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Oz: Bu galisma kadin voleybolcularin stresle basa ¢ikma yaklasimlarinin belirlenerek; yas, voleybol oynama
stiresi ve st lige yiikselme maglarint bitirme sirasina gore incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Caligma tarama
aragtirmasi deseninde tasarlanmig olup, ¢alismaya 76 kadin voleybolcu katilmistir. Calismada veriler Stresle
Basa Cikma Yaklasimlar1 Olgegi Tiirkce versiyonu kullanilarak 2013-14 sezonu 2. Lige yiikselme maglarinda
toplanmugtir. Veri analizinde tanimlayici istatistiksel yontemlere ek olarak Tek Yonlii Varyans Analizi ve Tukey
coklu karsilagtirma testleri kullanilmigtir. Sonug olarak katilimcilar stresle basa ¢ikmada en fazla kendine
giivenli yaklasimi tercih etmektedirler. Ayrica 6-10 yildir voleybol oynayanlar 11 yildan fazladir bu sporla
ugrasanlara gore stresle basa ¢ikmada daha fazla sosyal destege bagvurmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, stres, voleybol

INVESTIGATION OF STRESS MANAGEMENT IN FEMALE VOLLEYBALL
PLAYERS IN TERMS OF COPING STRATEGIES

Abstract: The present study aimed to determine the stress coping strategies of female volleyball players and
analyze the differences according to age, volleyball experience, and rank at the playoffs. The study was designed
as cross-sectional research, and 76 female volleyball players participated. In the study to collect data, the
Turkish version of The Stress Coping Strategies Scale was used, and the data were collected in the 2013-14
season 2nd League playoffs. To analyze the data in addition to descriptive statistical methods, ANOVA and
Tukey’s Hsd test were used. As a result, it was found that participants mostly chose the self-confidence approach
as a strategy to cope with stress. Besides, participants who have been playing volleyball between 6-10 years
search for social support more than participants who have been playing for 11 years or more.

Key Words: Sports, stress, volleyball

GIRIS

Gilinlimiizde sosyal oldugu kadar psikolojik bir olgu olan sporda basar1 ve basarisizliga etki
eden pek ¢ok faktor bulunmaktadir. Spor psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalar, spor ortaminin
son derece karmasik bir yapiya sahip oldugunu gozler éniine sermektedir (Ozdevecioglu ve
Yal¢in, 2010). Sporda fizyolojik parametrelerin yani sira psikolojik agidan ele alindiginda stres,
performansi etkileyen faktorlerin basinda yer almaktadir. Bu nedenle basar1 ve basarisizligin
onem kazandig1 giinlimiiz profesyonel sporunda hangi kosullarin sporcularda stres yarattigi ve
bu stresle nasil basa ¢iktiklarinin incelenmesi 6nemli hale gelmektedir.

Arastirmacilara gore sportif etkinliklerle ugragsmak stresli bir deneyim olabilmektedir (Nichols
ve Polman, 2007; Nichols, Polman ve Levy, 2012). S6zen, Dogan ve Erdogan (2012) bireylerin
sportif etkinliklere performans sergilemek veya saglik kazanmak amaci ile katilabilecegini
ifade ederken, performans amaci ile spor yapmanin stresli bir ugras oldugunu belirtmislerdir.
Nwankwo ve Onyishi’ e (2012) gore ise sportif etkinliklerde bulunan insanlar zaman yonetimi,
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basarisizlik, tutarsizlik ve korku gibi stresorlerle karsilastiklarinda stresle yiizlesmek zorunda
kalirlar.

Sporda organizasyonel stres kaynaklarina odaklanan c¢aligmalar genellikle sporcularin
miisabaka esnasinda ki stres seviyelerine odaklanmistir (Uziim, Mirzeoglu, Polat ve Akpinar,
2013). Fakat Donuk, Sahin ve Yamaner (2013) hem yarisma stresinin hem de organizasyonel
stresin ayni zamanda antrendrlerin ve yoneticilerinde yiizlesmek zorunda kaldiklari temel
unsurlar arasinda yer aldigin belirtmistir. Ozellikle elit diizeyde yarisan sporcular basar1 igin
yogun bir fiziksel ve duygusal baski altindadirlar ve basariya ulasmak i¢in diizenli ve programli

bir yasam tarzinin yan1 sira yogun bir antrenman ve diyet programima maruz kalirlar (Uziim ve
ark., 2013).

Sporda stresin var oldugu kanitlandigindan beri arastirmacilar sporcularin stresle basa
cikabilmelerine yoOnelmislerdir (Besheda, 2010; Nwankwo ve Onyishi, 2012). Bir¢ok
sporcunun istedigi de stresi yonetebilme, yani stresle basa ¢ikabilmektir. Patmaore’ de (1986)
bu durumu 6zetler nitelikte sporda performansi etkileyen temel unsurun stresle basa ¢ikabilme
yetenegi oldugunu belirtmistir (Patmore 1986’dan aktaran Akargesme, 2004).

Sporda stresle basa ¢ikmanin teorik temelleri incelendiginde alana Folkman ve Lazarus un
caligmalarinin dnciiliik ettigi sdylenebilir (Folkman, 1984; Lazarus ve Folkman, 1984; Lazarus,
1991). Arsan ve Korug’ un (2009) aktardigina gore “Folkman ve Lazarus basa ¢ikmay1 gorev
odakli ve duygu odakli olarak siniflamaktadir. Gorev odakli basa ¢ikma stres kaynagini yoneten
veya degistiren stratejileri icermektedir. Duygu odakli basa ¢ikma ise stres sonucunda verilen
duygusal tepkileri diizenlemeyi igermektedir.” Lazarus ve Folkman’ in (1984) basa ¢ikma
modeli, bireyin stresorii birincil veya ikincil olarak degerlendirmesine bagli olarak tercih ettigi
bas etme stratejisi farklilasacagi i¢in dinamik ve esnek bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir.

Voleybol cinsiyet ayirt etmeksizin her yas ve yetenekteki bireyleri kapsayan, zihinsel veya
fiziksel engelli bireyler iginde yarigma seviyesinde oynanmaya adapte edilebilen bir takim
oyunudur. Voleybol 6 kisiden olusan takimlarca 9*18 olgiilerinde ki sahanin 2.43 m
yiiksekliginde ki file ile (kadinlarda 2.24 m) 9*9 olarak ortadan ikiye bdliinmesi ile oynanan
karsilagsmali sporlar grubuna dahil bir kort oyunudur. Oyun sayi, set ve sonunda da magi
kazanmak i¢in oynanir (Celenk, 2013; Papageorgiou ve Spitzley, 2002). Voleybol gibi yogun
baski altinda oynanan spor dallarinda yiiksek derecede fiziksel ve psikolojik dayanikliliga gerek
vardir. Bu spor dallarinda miisabaka igerisindeki aksiyon ve durumlar ¢ok fazla ve degiskendir.
Oyun iginde karsilagilan beklenmedik ve Onceden hazirligi yapilmamis pozisyonlarda ve
rakibin baskis1 altinda, ani ve dogru tepkileri ortaya koymak zorunlulugu oldugu gibi ayni
sekilde rakibini de baski altinda tutmali ve siirpriz pozisyonlarla karsi karsiya birakip sasirtmak
gerekmektedir (Sozen ve ark., 2012).

Bir oyuncunun voleybol teknik ve taktikleri lizerinde uzmanlagabilmesi igin gerekli psikolojik
ve fiziksel yeterliliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bu oyuncular i¢in anahtar nitelikler
arasinda her durumda yogunlagabilme ve dikkat kontrolii bulunmaktadir. Ayrica stres altinda
sakin olabilme yani stresle basa ¢ikabilme yetenegi de bu nitelikler arasinda yer almaktadir
(Akargesme, 2004). Kadin sporcular gerek hormonel gerekse morfolojik ve psikolojik olarak
erkek meslektaglarindan daha farkli bir yapiya sahiptirler. Dolayisiyla stres zaman zaman kadin
sporculart olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bu nedenle kadin sporcularin stresle basa ¢ikma
yaklagimlarinin incelenmesi 6nemlidir. Dolayisiyla mevcut ¢alismada kadin voleybolcularin
stresle basa ¢ikma yaklagimlart incelenmistir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma tasarlanirken ilgili literatlir incelenmis ve g¢aligmanin amacina uygun oldugu
diistintilen nicel arastirma yontemlerinden tarama arastirmasi (Cross-sectional/survey) yontemi
kullanilmistir. Tarama aragtirmasi sporda psiko-sosyal alanlarda yogun sekilde kullanilan bir
yontemdir. Bu yonteme gore 6rneklemden toplanan veri ile ¢esitli kiyaslamalar yapilir ve daha
sonra genele yordanir (Gratton ve Jones, 2010).

Arastirma Grubu

Calismada 2013-14 sezonu Bayanlar 3. Ligi A ve B gruplarinda ilk dort sirada yer alan ve 2.
Lige yiikselme maglarina katilan takimlarin oyuncular1 yer almistir. Calismaya katilim
gontlliliik esasina gore olmus ve katilanlar onam vermis sayilmistir. Turnuvada yer alan
takimlardan bir tanesinin oyunculari ¢alismada yer almak istememislerdir. Bu nedenle
caligmaya toplam 7 takimdan 76 oyuncu (Ortyas=20.79£3.69) katilmistir. Veriler bizzat
arastirmaci tarafindan gerekli bilgilendirmeler yapildiktan sonra toplanmistir. Katilimcilar
tarafindan veri toplama aracinin tamamlanmasi 8-10 dakika stirmiistiir.

Veri Toplama Araci

Calismada voleybolcularin stresle basa ¢ikma yaklagimlarinin belirlenebilmesi igin Folkman ve
Lazarus (1984) tarafindan gelistirilen stresle basa ¢ikma yaklagimlart 6lgegi kullanilmigtir.
Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirligi Sahin ve Durak (1995) tarafindan agiklayic1 faktor
analizi yontemi kullanilarak yapilmistir. A¢iklayict faktor analizi yontemi 6lcek gelistirme gibi
caligmalarda ihtiya¢ duyulan ortak faktorlerin sayisini ve dogasini belirlemek igin siklikla
kullanilan bir yontemdir (Hayton, Allen ve Scarpello, 2004). Sahin ve Durak tarafindan
uyarlanan stresle basa ¢ikma yaklagimlart 6lgegi 30 madde ve “kendine giivenli yaklagim”,
“caresiz yaklasim”, “boyun egici yaklagim”, “iyimser yaklasim” ve “sosyal destege bagvurma”
seklinde 5 alt boyuttan olusmaktadir (Sahin ve Durak, 1995).

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde ilk olarak Cronbach’ s Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 hesaplanmistir. Buna gore tiim maddeler i¢in hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik
katsayist .79 dur. Arastirmacilar i¢ tutarligin veri toplama aracinda yer alan maddelerin birbiri
ile olan uyumu oldugunu belirtmis ve .60 ve daha biiyiik degerlerin i¢ tutarlik katsayisi olarak
kabul edilebilir oldugunu ifade etmislerdir (George ve Mellory, 2003, s.231). Daha sonra
verilerin dagilimi basiklik ve carpiklik degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Calismada
katilimcilarin stresle basa ¢ikma yaklasimlar ve bu yaklasimlardaki farkliliklarin belirlenmesi
icin tanimlayic istatistiksel yontemlere ek olarak 95% giiven araliginda Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) ve Tukey’ Hsd ¢oklu karsilastirma testleri kullanilmistir

BULGULAR
Tablo 1. Tanimlayici istatistiksel bilgiler
Stresle Basa Cikma Yaklasimlari N Ort. Std. Sapma
Kendine giivenli yaklagim 76 3.01 52
Umutsuz yaklasim 76 2.17 49
Boyun egici yaklasim 76 1.83 47
fyimser yaklagim 76 2.70 49
Sosyal destege bagvuran yaklagim 76 2.74 42
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Tanimlayici analiz sonuglarina gore katilimcilarin stresle basa ¢ikma yaklasimi olarak en fazla
tercih ettikleri yaklagim Kendine giivenli yaklagim olurken, en az tercih edilen yaklasim boyun
egici yaklagimdir (Tablo 1).

Tablo 2. Katilimcilarin yaslarina gore stresle baga ¢ikma yaklagimlari

Stresle Basa Cikma Yaklagimi Yas N Ort. Std. Sap F p

Kendine giivenli yaklagim 220 22 312 0.54
21-29 38 2.94 0.53 0.806 0.451

30> 16 3.03 0.52

Toplam 76 3.01 0.53

Umutsuz yaklagim 220 22 213 0.47
21-29 38 2.18 0.50 0.23 0.795

30> 16 2.24 0.55

Toplam 76 2.18 0.50

Boyun egici yaklagim 220 22 171 0.39
21-29 38 1.88 0.44 0.983 0.379

30> 16 1.89 0.63

Toplam 76 1.83 0.47

Iyimser yaklagim 220 22 2.85 0.49
21-29 38 2.60 0.44 1.874 0.161

30> 16 2.75 0.58

Toplam 76 2.70 0.49

Sosyal destege bagvuran >20 22 2.75 0.42
yaklagim 21-29 38 2.82 0.34 2521 0.087

30> 16 2.55 0.55

Toplam 76 2.74 0.42

Tek yonlii varyans analizi sonuglarma gore katilimcilarin stresle basa ¢ikma yaklagimlari
arasinda yas degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 2).

Tablo 3. Katilimcilarin voleybol oynama siiresine gore stresle basa ¢ikma yaklasimlari

Vet opmesiesi N Ot s@sw F p e
1-5yil 29 2.93 0.55
Kendine giivenli 6-10 yil 31 3.12 0.56 1.07 0.348
yaklagim
11 & >yil 16 2.96 0.41
Toplam 76 3.01 0.53
Umutsuz yaklasim 15yl 29 2.29 0.51
6-10 y1l 31 2.04 0.45 2.258 0.112
11 &>yl 16 2.24 0.52
Toplam 76 2.18 0.50
1-5yil 29 1.90 0.42
Boyun egici yaklagim 6-10 yil 31 1.75 0.45 0.853 0.43
11 & >yil 16 1.86 0.59
Toplam 76 1.83 0.47
iyimser yaklagim 15yl 29 2.65 0.51
6-10 yil 31 2.75 0.42 0.346 0.708
11 &>yl 16 2.70 0.60
Toplam 76 2.70 0.49
1-5yil 29 2.71 0.37
Sosyal destege bagvuran 6-10 y1l 31 2.90 0.33 5.66 0.005* 6-10 y1l >
yaklagim 11 &>yl 16 2.50 0.54 11& tizeri
Toplam 76 2.74 0.42

*p<0.01
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Yapilan tek yonlii varyans analizi test sonuglarina gore katilimcilarin stresle basa ¢ikma
yaklagimlar1 arasinda voleybol oynama siirelerine gore sosyal destege basvuran yaklagim alt
boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yapilan ikinci asama Tukey’ s Hsd coklu
karsilastirma test sonucuna gore ise bu farklilik 6-10 yildir voleybol oynayanlar ile 11 yil veya
daha fazla siiredir voleybol oynayanlar arasindadir (Tablo 3).

Tablo 4. Katilimcilarin play-off siralamasina gore stresle basa ¢ikma yaklagimlari
Stresle Basa Cikma Play-off

Yaklagimi Siralamasi N ort Std. Sap. F P

Kendine giivenli yaklagim 1 22 3.20 0.54
2 22 2.79 051 2.473 0.069

3 20 2.99 0.45

4 12 3.11 0.57

Toplam 76 3.01 0.53

1 22 2.13 0.54
Umutsuz yaklagim 2 292 230 0.50 0.729 0538

3 20 2.18 0.54

4 12 2.05 0.29

Toplam 76 2.18 0.50

Boyun egici yaklagim 1 22 1.88 0.55
2 22 1.90 0.46 0.631 0.598

3 20 1.78 0.49

4 12 1.69 0.32

Toplam 76 1.83 0.47

. 1 22 2.78 0.57
Iyimser yaklagim 2 22 256 0.44 0.849 0472

3 20 2.75 0.41

4 12 2.73 0.56

Toplam 76 2.70 0.49

Sosyal destege basvuran 1 22 2.73 0.54
yaklagim 2 22 2.74 0.25 0.029 0.993

3 20 2.75 0.37

4 12 2.77 0.54

Toplam 76 2.74 0.42

Analiz sonucuna gore katilimcilarin stresle basa ¢ikma yaklasimlari arasinda play-off
siralamalarina gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 4).

TARTISMA VE SONUC

Mevcut calisma kadin voleybolcularin stresle basa c¢ikma yaklasimlarinin tespit edilerek
aralarindaki farkliliklarin yas, voleybol oynama yili ve ikinci lige ylikselme maglarini (play —
off) bitirme sirasina gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Analiz sonuglarina gore
katilimcilarin en fazla tercih ettigi stresle basa ¢ikma yaklasimi kendine giivenli yaklagim iken
en az tercih edilen yaklagim boyun egici yaklagimdir. Literatiir incelendiginde sporcularin tercih
ettigi stresle basa ¢ikma yaklagimlarmin farklilik gdsterdigi anlasilmaktadir. Ornegin Aslan’ a
(2016) gore bireysel sporcular en fazla ¢aresiz yaklasimi tercih ederken, takim sporculari en
fazla kendine giivenli yaklasimi tercih etmektedir. Bu durum sporcunun algiladigi stres
seviyesine gore de degisebilmektedir. Skein, Harrison ve Clarke (2019) ergenlik donemindeki
sporcularin okul ve sporun yogunlastigi zamanlarda daha fazla stres yasadiklarini ve bu durumu
diizeltmek i¢in ¢ok ¢esitli basa ¢gikma yaklagimlari sergilediklerini belirtmistir.
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Calisma bulgularma gore katilimcilarin stresle basa ¢ikma yaklagimlarinda yaslarina gore
herhangi bir farklilik bulunmamaistir. Benzer sekilde Alincak ve Giirer (2018) de ¢alismalarinda
profesyonel voleybolcularin stresle basa ¢ikma yaklasimlarini incelemis ve yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik tespit etmemislerdir. Her iki c¢aligmanin bulgular1 paralellik
gostermektedir denilebilir. Fakat literatiirde farkli sonuglarda bulunmaktadir. Ornegin Aktas
(2015, s.28) calismasinda kadin voleybolcularin yaslarina goére stresle basa ¢ikma
yaklasimlarinda c¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim alt boyutlarinda 20-24 yas gurubuna
mensup kadin voleybolculardan kaynaklanan bir farklilik tespit etmistir. Bahsi gecen
calismasinda Aktas (2015) katilimcilarin yas araliklarmi 15-19, 20-24 ve 25-32 olarak 3 grupta
incelenmistir. Mevcut calismada ise yas araliklari daha genis tutulmustur. Dolayisiyla
caligmalarin yas degiskenine dair bulgusunun farklilik gostermesinin bu gruplandirmadan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin voleybol oynama siirelerine gore stresle basa ¢ikma
yaklagimlarinda sosyal destege bagvuran yaklasim alt boyutunda anlamli bir farklilik vardir.
Buna gore 6-10 yildir voleybol oynayan katilimcilar 11 yil ve daha uzun zamandir voleybol
oynayanlara gore stresle basa ¢cikmak icin daha fazla sosyal destege basvurmaktadir. Aktas
(2015) calismasinda kadin voleybolcularin stresle basa ¢ikma yaklagimlarinda voleybol
oynama siirelerine gére anlamli bir farklilik tespit edememistir. Ustiin, Giimiisgiil, Demirel ve
Goral (2014) ise spor ve stres iligkisini aragtirdiklar1 ¢aligsmalarinda sporda uzmanlagsmanin
deneyimle iligkili oldugunu belirtmislerdir. Bu bakis a¢is1 dikkate alindiginda ¢alismamizda
ortaya ¢ikan farkliligin nedeninin 6-10 yildir voleybol oynayan sporcularin 11 yildan fazla
stireyle bu isle ugrasanlara gore daha az yetkin oldugu ve dolayisiyla stresle basa ¢ikma
konusunda daha fazla sosyal destege ihtiya¢ duydugu seklinde agiklanabilir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin yiikselme maglarindaki siralamasina gore stresle
basa ¢ikma yaklagimlarinda anlamli bir farklilik yoktur. Yani katilimcilarin stresle basa ¢ikma
yaklagimlarindaki farklilik sergilenen performansa dolayisiyla da sonuca etki etmemistir.
Britton, Kavanagh ve Polman’ da (2019) ¢alismalarinda gorev odakli basa ¢ikma yaklagiminin
algilanan performans iizerinde etkili olmadigini belirtmistir.

Sonug olarak mevcut ¢calisma kadin voleybolcularin stresle basa ¢gikma yaklasimi olarak en fazla
kendine gilivenli yaklagimi tercih ettigini ve 6-10 yildir voleybol oynayanlarm 11 y1l ve daha
uzun zamandir bu sporla ugrasanlara gore stresle basa ¢ikmada daha fazla sosyal destege
bagvurdugunu gostermistir.

SINIRLIKLAR VE ONERILER

Mevcut ¢alisma her ne kadar kadin voleybolcularin stresle basa ¢ikma yaklasimlari hakkinda
belirli sonuglar ortaya koymus olsa da ¢esitli sinirliklar igermektedir. Bu sinirliklarin birincisi
katilimcer sayisidir. Caligmadaki katilimcei sayist analizler icin yeterli olsa da daha biiyiik
orneklemlerin istatistiksel gii¢ acisindan énemi asikardir (Ustiin ve Yapici, 2019). Calismanin
bir diger sinirlig1 da ¢alisma deseni ve veri toplama araci ile ilgilidir. Veri toplama aracinin 6z
bildirim temeline dayanmasi ve ¢alismanin tarama deseni seklinde tasarlanmasi elde edilen
bulgularin deneysel temelli olmadigint gostermektedir. Dolayisiyla mevcut ¢alismanin
sonuclarinin genele yordanmasi konusunda 6zenli davranilmalidir.

Gelecekte yapilacak ¢alismalarda, katilimcilarda hangi faktorlerin stresor olarak algilandigi ve

bu stresorlerin basa ¢ikma stratejilerini ne derecede etkiledigi incelenebilir. Ayrica voleyboldan
farkli oldugu diisiiniilen miicadele sporlar1 gibi karsilikli temas igeren spor dallar1 ile bir
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kiyaslama yapilabilir veya katilimcilarin basa ¢ikma yontemleri kiimeleme analizi gibi farkli
analiz yontemleri ile incelenebilir.
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