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CASE REPORT / OLGU SUNUMU

Metamfetamin Bagimlis1 Bir Olgunun Yedam Modeli Ile Tedavisi ve Takibi

Riimeysa BICER?, Kiiltegin OGEL?

Ozet: Bu olgu metamfetamin kullanim bozuklugu olan bir ergene YEDAM modeli kapsaminda uygulanan
tedavi ve takip goriismelerini igermektedir. Y.A. ve ailesiyle haftada bir kez olmak {lizere toplam 20 gériisme
gergeklestirilmigtir. Olgunun tedavi siireci degisim, doniisiim ve gelisim olarak ii¢ agsamada siirdiiriiliirken aile ile
ebeveynlik tutum ve becerileri gelistirme, aile i¢i iletisimi giiglendirme g¢aligmalar1 yapilmistir. Y.A. temiz
kalmay1 siirdiiriiyor, goriismelere baslanmasindan 3 ay sonra yart zamanlt bir iste ¢aligmaya basladi, agik
ogretim kaydi yaptirdr ve 6grenimine devam ediyor, madde kullanmayan arkadaslar edindi ve yasama katilimi
arttl. Ailesiyle yasadigi sorunlar azaldi. 6. ayin sonunda Y.A.’nin hayatindaki yeni dengelerle goriisme siireci

devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Ergen, Metamfetamin, YEDAM

Treatment And Follow-Up Of A Methamphetamine Addicted Case With Yedam Model

Abstract: This phenomenon includes treatment and follow-up interviews with an adolescent with
methamphetamine using disorder within the scope of YEDAM model. In total, 20 interwiews were conducted
with Y.A. and her family once a week. While the phenomenon of the treatment process of the case was carried
out in three stages as change, transformation and development, parenting attitudes and skills development,
strengthening family communication studies were conducted with the family. Y.A. remains clean. Three months
after the start of the interviews, she started working part-time. Y.A. enrolled in open education and is continuing
her education. Y.A. made friends who do not use narcotics. Her participation in life increased and problems with
his family decreased. In the end of the 6th month, the negotiation process has continued with the new balances in
Y.Al's life.
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Giris

Metamfetamin, Merkezi Sinir Sistemi (MSS) {izerine
uyarict  etkisi olan, agizdan alinabilen, burundan
¢ekilebilen ve damar yolundan kullanilabilen sentetik bir
maddedir (Oztiirk ve ark, 2019). Metamfetamin akut
komplikasyonlari, uzun dénem ndrotoksisitesi ve yiiksek
bagimlilik potansiyeli nedeniyle diger uyaricilardan daha
tehlikeli ~ goriilmektedir.  Avrupa  Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi (EMCDDA)
metamfetaminin, agir olumsuz etkileri nedeniyle, diisiik
prevelans hizlarinda dahi, halk sagligina zararinin 6nemli
boyutta oldugunu degerlendirmektedir (Evren &
Bozkurt, 2018). Metamfetamin kullanim bozuklugu
tedavisi igin onaylanmis bir ilag bulunmamakla birlikte
psikososyal miidahalelere ek olarak farmakoterapi
onerilmektedir (Karilia ve ark., 2010).

Bu olgu sunumunda Sanlrfa Yesilay Danigmanlik
Merkezi’ne (YEDAM) ailesiyle birlikte bagvuru yapan
17 yasindaki kadin metamfetamin bagimlis1 Y.A.” ya
uygulanan tedavi ve takip rapor edilmistir.

YEDAM, alkol ve madde bagimlis1 olan bireylere,
ticretsiz olarak ayakta psikolojik ve sosyal destek hizmeti
veren bir merkezdir. Bu merkezlerde uygulanan tedavi
programinin kapsaminda haftalik bireysel psikoterapi
goriismeleri, 6dev uygulamalari, aile goriismeleri ve
psikoegitim grup uygulamalari bulunmaktadir. Bu
baglamda oncelikle daniganin aktif katiliminin saglandigi
degerlendirme ¢aligmasi yapilarak bireysel risk ve ihtiyag
alanlar1  saptanir ve bunlara yonelik miidahale
uygulamalar1 planlanir (Simsek ve ark, 2019).

Simsek ve ark. tedaviye katilim, tedaviyi siirdiirme,
ayiklik, danigan memnuniyeti ve  motivasyon
degiskenlerini inceleyerek yaptiklari ¢alisma sonucunda
YEDAM modelinin etkili oldugunu ortaya koymuslardir
(Simgek ve ark, 2019). Olgu ile goriismeler bu model
kapsaminda gergeklestirilmistir.

Olgu ile ilgili veriler, YEDAM merkezlerinde kullanilan
YEDAMSOFT ile bu yazilim sistemi iginde yer alan
Bagimlihk Profil indeksi (BAPI) ve Bagimhlik Seyir
Indeksi (BASI) araciligiyla toplanmustir.

Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) 37 sorudan ve 5 alt
Olgekten olusan bir 6z bildirim O6lgegidir. Alt olgekler,
madde kullanim 6zelliklerini, bagimlilik tan1 6lgiitlerini,
madde kullaniminin kisinin yasamina etkisini, madde
kullanimi i¢in siddetli istegi (craving) ve madde
kullanimini birakma motivasyonunu dlgmektedir (Ogel
ve ark, 2012). Olgu ile yapilan ilk gorismede
uygulanmustir.

Bagimlilik Seyir Indeksi (BASI) sorular1 gézlemci formu
olarak diizenlenmis ve izlem sirasinda goézlemci
tarafindan doldurulmas: planlanmis bir lgektir. Olgegin
sorular1 alkol-madde kullanim miktar1, alkol-madde
kullanim sikligi, birakma motivasyonu, alkol-madde
kullanim istegi, aile iliskileri, ¢alisma/egitim durumu,
yasama katilim, ruhsal ve fiziksel durum ile tedavi
uyumunu degerlendirmektedir (Simsek ve ark, 2019). 2.
Goriigmeden itibaren olgu ile yapilan her gériigme sonrasi
uzman tarafindan doldurulmustur.

Olgu

Y.A. ik kez 15 yasinda arkadasimin teklifiyle
metamfetamin kullanmaya baglamig ve takip eden 10 ay

Biger, R., Ogel, K. (2019).

boyunca neredeyse her giin 1.5-2 mg Kkristalize
metamfetamin, metamfetamin bulamadigi zamanlarda
tiner, cakmak gazi ve esrar kullanmustir. Madde
kullanmaya basladiginda tam zamanli bir iste
calistyorken kullanmaya basladiktan 3 ay sonra madde
kullanimi nedeniyle isten ayrilmus. Isten ayrildigini
ailesine sdyleyemeyen Y.A. bu donemde madde
kullanimin1 arttirmig. Ailesinin sik sik evden kagma,
aileyle yasanan catigmalarin artmasi, hizli kilo kayb1 ve
bitkin gorintiiden siiphelenmesi iizerine Y.A. madde
kullandigin1 itiraf etmis. Merkeze basvurdugunda
ailesinin kendisini eve kapatmasmdan dolayr madde
bulamadigini ve 3 haftadir temiz oldugunu belirtti.

Yapilan ilk degerlendirme goriismesi ve uygulanan BAPI
formu sonucunda YEDAMSOEFT iizerinden alinan
bilgilere gore bagimlilik siddeti orta, depresyon, kaygi,
diisinmeden hareket etme ve ofke sorunlart siddetli,
tekrar  kullanma ihtimali yiliksektir. Bu veriler
dogrultusunda tedavi plan1 olusturuldu. Annesiyle
gergeklestirilen aile goriigmesi sonucunda Y.A. nin iivey
babasiyla problemler yasadigi, evde igine kapanik ve az
konustugu bilgileri edinildi. Aile goriismeleri siirecinde
ebeveynlik tutum ve becerileri gelistirme ve aile igi
iletisimi  giiglendirme ¢aligmalar1 yapilmasina karar
verildi. Farmakoterapi almayi reddeden Y.A. ve ailesi ile
haftada 1 kez olmak iizere 20 goriisme gergeklestirildi.
Gorligmeler bireysel 6dev sistemi olan Degisim Defteri
cercevesinde ilerletildi.

Degisim asamasinda (0-4 goriisme) Y.A.’ya temiz kalma
motivasyonu  kazandirildi.  Bagimlilik, kullandig1
maddeler ve bagimliligin tedavi siireci hakkinda
bilgilendirme yapildi. Madde kullanimi ve bunun
hayatina etkileri, stres, Ofke gibi etkenlerin madde
kullanimiyla iliskisi hakkinda farkindalik olusturuldu.
Stres, 6fke ve kaygiyla basa ¢ikma becerileri kazandirildi.
Aile iliskileri ve madde kullamim dongiisii, aile iginde
yasanan catigsmalar ve bu catismalara davraniglarinin
etkisi, aile i¢inde sinirlar1 ve sorumluluklar1 konularinda
caligmalar yapildi. Aile sorunlart hakkinda degistirip
degistiremeyecekleri  durumlar belirlenip ¢aligmalar
yapildi.

Doniigiim asamasinda (5-12 goriisme) tekrari onleme
caligmast yapildi. Bu kapsamda madde kullanimi
acisindan riskli durumlar saptandi ve bunlarla basa ¢ikma
yontemleri gelistirildi. Maddeyle ilgili sartlanmalar
ortaya ¢ikartilip hayir deme becerisi kazandirildi. Duygu
ve disiincelerin olusturdugu tuzaklar, istekle basa ¢ikma,
kayma donemleri gibi konular hakkinda ¢aligmalar
yapildi. Bu donemde danisan gelecegiyle ilgili umut
kazanip 6gretmen olmaya karar verdi. A¢ik dgretim kaydi
yaptirarak egitimine devam etmeye bagladi.

Gelisim asamasinda (13-20 goriisme) ise. Y.A.nm
yeniden topluma kazandirilmasi, yerlesik saglikli yasam
diizeni olusturma c¢aligmalart  gergeklestirildi. Bu
kapsamda saglikli yasam diizeni, zamani1 yapilandirma,
actya katlanmak, simdiye odaklanmak gibi konularda
caligmalar yapildi. Diisiinmeden hareket etmeme becerisi
kazandirildi. Bu dénemde Y.A. yart zamanli bir iste
caligmaya basladi.

Y.A'nin annesi ile ebeveynlik tutum ve becerileri
iyilestirme, aile i¢i iletisimi gliclendirme g¢aligmasi
yapildi.
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Metamfetamin kullanim bozuklugu tanist olsun ya da
olmasm, metamfetamin kullanan herhangi bir kisiye,
kigisel ihtiyaglart ve motivasyonu i¢in uygun
psikoterap6tik danigmanlik veya tedavi sunulmalidir
(Gouzoulis ve ark., 2017).Bu olgu ergenlerde
metamfetamin kullanim bozuklugu tedavisinde sistemli
bir sekilde uygulanan psiko-sosyal miidahalenin 6énemini
gostermektedir. Olgunun risk ve ihtiyaglarini gegerli ve
giivenilir  araglarla  tespit edip bu dogrultuda
bireysellestirilmis bir tedavi programinin olusturulup
uygulanmasi tedaviye yonelik etkili sonuglar elde
edilmesine ~ yardimci  olmaktadir. Bu  olguda
degerlendirme BAPI ile yapilmis ve sonuglar
YEDAMSOFT iizerinden alinan grafiklerle Y.A. ile de
paylasilmistir. Boylelikle tedavi planinin olusturulmasi
stirecinde Y.A.'da katilimeir olmustur.

Her goriisme sonrasinda uygulanan BASI formu ve
YEDAMSOFT iizerinden alinan sonug grafiklerinin Y.A.
ile paylasilmasi tedavi siirecinin saglikli ilerlemesine

katki saglamigtir. Bununla beraber ailenin de tedavi
siirecine dahil edilmesi tedaviden etkili sonuglar
alinmasini saglamstir.

Tedavi stirecinde bagimliligin biyolojik ve psikolojik
boyutlarinin yaninda sosyal boyutu da dikkate alinarak
Y.A.’ya iyilesme donemlerine uygun sekilde egitim ve is
destegi saglandi. Bdylelikle temiz kalmayi siirdiirme
istegi ve gelecege yonelik planlar yapma davranislarinda
artig hedeflendi.

Metamfetamin kullanimina karst miidahaleler gereklidir
ve iilkelere gore ayr1 ayri uyarlanmahidir (Evren &
Bozkurt, 2018). Ulkemize &zgii gelistirilmis YEDAM
sistemi ve modeli ile tedavi edilen Y.A. temiz kalmay1
siirdirmekte egitim ve is hayatina devam etmektedir.
Ailesiyle yasadig1 sorunlar, 6tke ve diisiinmeden hareket
etme problemleri azaldi. Metamfetamin kullanim
bozuklugu tedavisinde niiksii 6nlemek igin hastalarin en
az 1 yil takip edilmesi 6nerilmektedir (Gouzoulis ve ark.,
2017). Bu baglamda Y.A. ile gorlisme siireci devam
etmektedir.
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