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Bu calismanin amaci, Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirkce formunun psikometrik
Ozelliklerini arastirmaktir. Aragtirmanm Orneklemini 133’1 (% 56.6) kadin, 102’si (% 43.4) erkek,
toplam 235 tiniversite dgrencisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi
Formu, Akademik Yasam Doyum Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi ve
iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi kullamlmustir. Elde edilen veriler dogrulayici faktér analizi,
korelasyon analizi ve bagimsiz 6rneklemler igin t testi analizleriyle degerlendirilmistir. Faktor analizi
sonuglart dlgegin iki faktorlii bir yapiya sahip oldugunu dogrulamistir. Akademik Yasam Doyumu
Olgegi’nin 6lgiit bagmtil gegerliginin tespiti kapsaminda iiniversite dgrencilerinin akademik yasam
doyumlari ile yasam doyumlari, pozitif duygu durumlari, benlik saygisi ve genel not ortalamalari
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunurken negatif duygu durumlari ile negatif yonde anlamli iligki
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular 1s1gmda Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin
Tiirkiye’deki tUniversite 6grencilerinin akademik yasam doyumlarini 6lgmede kullanilabilecek gegerli
ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu s6ylenebilir.
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Abstract

The aim of this study was to examine the psychometric properties of the Turkish version of the
Academic Life Satisfaction Scale. The sample in the research comprised a total of 235 university
students, including 133 females (56.6 %) and 102 males (43.4 %). Instruments used in the research
included the Demographic Information Form, Academic Life Satisfaction Scale, Life Satisfaction Scale,
Positive and Negative Affect Scale, and Two-Dimensional Self-Esteem Scale. Confirmatory factor
analysis, correlation analysis, and the independent samples ¢ test analysis were used in the analysis of
the data. Factor analysis results confirmed the scale had a two-factor structure. Within the scope of
criterion-related validity for the Academic Life Satisfaction Scale, positive significant correlations were
detected between academic life satisfaction and life satisfaction, positive affect, self-esteem and
academic achievement, while a negative significant correlation was identified between academic life
satisfaction and negative affect among university students. In light of the obtained findings, the
Academic Life Satisfaction Scale is a valid and reliable instrument to measure academic life satisfaction
among Turkish university students.
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Extended Abstract
Introduction

The university years are an important period when the individuals progress on their path to obtaining a profession
and works to fulfill their responsibilities while living independently of their family for the most part. Additionally,
the university years are equivalent to the first stages of the adult period in terms of development, which is a time
when individuals begin to think about the need to fulfil responsibilities of the adult world like finding a job and
starting a family (Levinson, 1986). The developmental characteristics and responsibilities encountered by
university students brings up the issue that their performance during the university period may be affected by many
social and psychological factors. One of these factors is predicted to be satisfaction related to academic life.
Academic life satisfaction includes the individual’s satisfaction with experiences on campus, adjustment to the
academic environment, and positive assessments about learning activities (Nogueira, Antunes, & Sequeira, 2019).
Just as the performance displayed by university students in their academic lives is important for them, it is
considered to be important in terms of contributing to a well-educated labor force for countries. It appears that in
order for university students to be able to display full performance in their academic lives, they must obtain
satisfaction from their academic lives. Thus, studies focusing on psychological and demographic variables related
to the academic life satisfaction of individuals become more important. There are studies in the literature dealing
with general life satisfaction of university students (Bukhari & Saba, 2017; Kupcewicz, Grochans, Mikla,
Kaducakova, & Jozwik, 2020; Mahanta & Aggarwal, 2013). However, in spite of all situations indicating the
importance and necessity of studies mentioned above, there are a limited number of studies found about the
academic life satisfaction of individuals. There may be different reasons for this gap in the literature. One of these
reasons may be that there are limited numbers of psychometric measurement tools to measure the academic life
satisfaction of individuals. When studies with participation of Turkish university students are examined, there is
no adapted or originally developed scale to perform psychometric investigations which make it possible to
quantitatively measure the satisfaction that Turkish university students obtain from their academic lives.

In light of this information, this study aimed to adapt the Academic Life Satisfaction Scale developed by Nogueira,
Antunes and Sequeira (2019) into Turkish. Additionally, within the scope of the research, the correlations between
academic life satisfaction among university students with a variety of variables (life satisfaction, positive-negative
affect, self-esteem) were investigated.

Method

The study group in the research comprised 235 university students (133 female, 102 male) attending Bayburt
University. The ages of participating university students varied from 18 to 30 years. Students who participated in
the research were attending the faculty of education, faculty of health sciences, and faculty of humanities and
social sciences. When the relevant literature was investigated, it appeared that each marker measured required at
least 15 units in terms of sample size (Stevens, 2009). According to this criterion, the number of participants in
the study group was sufficient. The research used the Academic Life Satisfaction Scale, Life Satisfaction Scale,
Two-Dimensional Self-Esteem Scale, Positive-Negative Affect Scale, and Demographic Information Form.

Before adapting the Academic Life Satisfaction Scale to Turkish, necessary permission was granted by the
researchers who developed the original form, and ethics permission was requested from Bayburt University Ethics
Committee. After receiving ethics committee permission, the translation to Turkish, validity and reliability studies
for the Academic Life Satisfaction Scale were completed. With the aim of identifying the linguistic validity of the
scale, items on the scale were translated to Turkish by three academics with advanced proficiency in English. Later
the scale form prepared online was sent to students by the researchers in order to determine the validity and
reliability of the scale. The scales were completed online and lasted around 15 minutes.

Findings

Confirmatory factor analysis (CFA) was used with the aim of testing the construct validity of the Academic Life
Satisfaction Scale. Before beginning confirmatory factor analysis, missing data or mistaken entries, anomalous
and end values were determined. After determining there were no anomalous or end values among the data, the
normality assumption was tested. The skewness and kurtosis values were examined for normality analysis. For the
8-item scale, the skewness values were between -.91 and .88 with kurtosis values from -.92 to .18. Data in the
research abided by the normality assumption as the skewness and kurtosis values for the data were between (+2
and -2) (George & Mallery, 2019). After determining that the normality assumption was met, confirmatory factor
analysis studies began. Within the scope of confirmatory factor analysis, multiple fit indices were investigated.
Findings from multiple fit indices (%> / df = 2.16, NNFI = .96, CFI = .98, SRMR = .042, RMSEA = .070) showed
the model was suitable according to the fit index values (Bayram, 2016; Kline, 2016; Meydan & Sesen, 2011;
Tabachnick & Fidell, 2014).
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Within the scope of the criterion-dependent validity studies, correlations were investigated between points
obtained by university students from the Academic Life Satisfaction Scale (ALSS), with the Life Satisfaction Scale
(LSS), Positive-Negative Affect Scale (PNAS), and Two-Dimensional Self-Esteem Scale (TDSES). The results
of correlation analyses indicated that the total points obtained from the academic life satisfaction scale had positive
significant correlations with positive affect (» = .46, p <.01), life satisfaction (» = .46, p <.01), self-liking subscale
(r= .37, p <.01), and self-efficacy subscale (» = .33, p < .01) of self-esteem, total self-esteem (» = .39, p <.01),
and general mean grades (r = .24, p <.01). The total points obtained from the academic life satisfaction scale had
a negative significant correlation with negative affect (» = -.34, p <.01).

Within the scope of reliability studies for the Turkish version of the Academic Life Satisfaction Scale, corrected
item-total correlations and differences in item points between upper 27 % - lower 27 % groups were documented
to be significant and at desired levels. Additionally, within the scope of reliability studies for the Academic Life
Satisfaction Scale (ALSS), the internal consistency coefficient for the scale was (a) .82, with split-half reliability
correlation coefficients (7 = .70), test-repeat test reliability (» = .76) and construct reliability coefficient calculated
as .86.When the findings are assessed within the context of existing knowledge in the literature (Field, 2013; Hair,
Hult, Ringle, & Sarstedt, 2016; Kalayci, 2009; Nunnally & Bernstein, 1994; Sencan, 2005), it was determined the
scale had sufficient levels of reliability.

Discussion and Conclusion

CFA confirmed the 8-item and two-dimensional original factor structure of the Academic Life Satisfaction Scale
for a sample comprising Turkish university students. This structural model, created as a result of CFA, was
identified to have good levels for all fit indices (Bayram, 2013; Tabachnick & Fidell, 2014). Additionally, the
study concluded that the mean total points for the Academic Life Satisfaction Scale were positively significantly
correlated with positive affect, life satisfaction, total points and subscales (self-liking and self-efficacy) for self-
esteem and general mean grades. Mean points on the Academic Life Satisfaction Scale had negative significant
correlation with negative affect. There are limited numbers of studies in the relevant literature supporting the
research results (Balkis & Duru, 2016, 2017). As the satisfaction that university students receive from academic
life increases, it is considered they may assess their life in general more positively. It may be assessed as an
expected outcome that individuals satisfied with academic life have increased positive affect and reduced negative
affect linked to this situation. Additionally, individuals satisfied with their academic lives may display their
academic capabilities in the best way, and linked to this, are expected to have increased school success. Within the
scope of the research, limitations are assessed and recommendations are made for future studies.
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Giris

Pozitif psikolojinin siklikla ele aldig1 fenomenlerden biri olan 6znel iyi olus, bireylerin yasamlarina dair 6znel
degerlendirmeleri sonucu ortaya c¢ikan iyi olma durumudur (Diener ve Ryan, 2009). Bireylerin yasamlarinin
geneline yonelik bu 6znel degerlendirmeleri, olumlu ve olumsuz duygulanimlariyla beraber, yasamlarinin
genelinde ve belirli alanlarda (is, aile, bos zaman, ekonomik, saglik) duyduklar1 doyum ile iligkili bulunmustur
(Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Oznel iyi olusun anahtar gdstergelerden biri olarak kabul edilen yasam
doyumu ise, genel yasam kalitesinin 6znel bir degerlendirmesidir (Diener ve Diener 1995). Bireylerin yasamlarinin
geneline yonelik duyduklart doyumun, onlarin benlik saygisini (Hawi ve Samaha, 2017), psikolojik
dayanikliliklarin1 (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013), yasam amaglarim (Olcar, Rijavec ve Ljubin Golub, 2019)
akademik basarilarini, akademik 6z yeterliklerini ve stres diizeylerini (Antaramian, 2017) etkiledigini ortaya koyan
calismalar mevcuttur. Bireyler yasam doyumlarini degerlendirebilmek igin ¢esitli yasam alanlarindan
memnuniyetlerini dikkate alirlar. Is, saglik ve finansal yasam alanlarinda duyulan memnuniyet, genel yasam
doyumunu tahmin etmede bagimsiz olarak etkilidirler (Ilies, Yao, Curseu ve Liang, 2018). Bireylerin yasamlarinin
geneline yonelik doyumlarinin gesitli degigkenler ile ele alindig1 ¢alismalar olmakla beraber, yasamin 6zel bir
alan1 olarak akademik yasamlarina yonelik duyduklari doyumu ele alan ¢alismalarin sinirli sayida oldugu tespit
edilmistir. Oysaki akademik yasam doyumu, 6grencilerin kampiisteki yasam deneyimlerini, akademik ortama
uyum kalitelerini gosteren karmasik ve ¢ok etkenli dnemli bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiim bunlarin
yani sira akademik yasam doyumu, 6grencilerin 6grenme faaliyetlerine karst olumlu duygu ve tutumlarini da igerir
(Nogueira, Antunes ve Sequeira, 2019). Akademik yasam doyumu ile ilgili kisith literatiirde, 6grencilerin
akademik yasam doyumlarmin akademik ertelemeleri, akademik performanslari, olumsuz negatif inanglari,
olumsuz duygulanimlari ile negatif yonde iliski gosterdigi gézlemlenirken; olumlu duygulanim ve 6z diizenleme
becerileri ile pozitif yonde iliskili oldugunun (Balkis, 2013, 2016, 2017) alt1 ¢izilmektedir. Akademik yasam
doyumunun g¢esitli psikolojik degiskenler ile iliskisini ortaya koyan sinirli sayidaki ¢aligmalar, bu alanda yapilacak
farkli ¢aligmalarin gerekliligini akla getirmektedir. Bireylerin akademik yasam doyumlartyla ilgili ¢alismalarin
yapilabilmesi ise psikometrik incelemeleri yapilmis Olgme araglarmin gelistirilmesi ihtiyacini ortaya
cikarmaktadir. Literatiirde bireylerin akademik yasam doyumlarini 6lgen bazi dlgme araglari (Kumar, 2006;
Nogueira, Antunes ve Sequeira, 2019; Schmitt, Oswald, Friede, Imus ve Merritt, 2008) mevcuttur. Bunlardan bir
tanesi de Nogueira ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilen Akademik Yasam Doyumu Olgegi (Academic Life
Satisfaction Scale)’dir. 8 maddelik kisa bir 6lcek olan Akademik Yasam Doyumu Olgegi, diger 6lceklerden farkl
olarak akademik yasama yonelik doyumu tek bir boyutta degil, akademik ve kisisel doyum boyutlar1 ile ele
almaktadir. Olcegin bu 6zelliginin akademik yasama ydnelik doyumun daha derinlemesine ele alinmasini sagladig
diisiiniilmektedir. Tlgili literatiir incelendiginde Tiirk kiiltiirii i¢in hazirlanms ya da Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis bir
akademik yasam doyumu &lgegine rastlanmamistir. Konuyla ilgili yukarida ifade edilen literatiir boslugu g6z
Oniline alinarak bu c¢alismada, Nogueira, Antunes ve Sequeira (2019) tarafindan gelistirilen Akademik Yasam
Doyumu Olgegi’nin Tiirkceye uyarlanmas1 amaglanmustir.

Bireylerin akademik yasam doyumlarim &lgmeyi amaglayan Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirk
kiiltiiriine uyarlandigt bu c¢aligmanin, kapsami icine aldigi Orneklem grubu agisindan da oOnemli oldugu
diisiiniilmektedir. insan yasaminda kritik 6neme sahip erken yetiskinlik donemi iiniversite yillarin1 da icine
almaktadir. Erken yetigkinlik, gengler i¢in sosyal ve psikolojik agidan isteklerini olugturma ve siirdiirme, toplumda
bir ig bulma, bir aile kurma ve dénemin sonunda yetiskin diinyasinda istenilen bir konuma ulasma dénemidir. Bu
sorumluluklar ayn1 zamanda ezici stres kaynaklarini da beraberinde getirmektedir (Levinson, 1986). Universite
ogrencilerinin iiniversite 6grenimlerinden bir meslege ya da lisansiistii egitime hazirlanma, istihdam imkanlar
yakalama, kendini gelistirme gibi ¢esitli beklentileri vardir (Korukoglu, 2003; Sahin, Zoraloglu ve Firat, 2011).
Bu beklentileri gerceklestirmeye caligan liniversite 6grencileri ayn1 zamanda akademik sorunlar bagta olmak {izere
sosyal ve duygusal sorunlarla bas etmek zorunda kalmaktadirlar (Cizir, 2005; Erkan, Ozbay, Cankaya ve Terzi,
2012). Universite 6grencilerinin yasam amaglarim gergeklestirebilmeleri ve iiniversite yillarini verimli bir sekilde
gecirmeleri, doyum sagladiklar bir akademik yasantiya sahip olmalar1 ile miimkiin gériinmektedir. Bu durum,
bireylerin akademik yasam doyumlarini ele alan ¢aligmalar1 ve bu ¢aligmalarda kullanilabilecek 6l¢me araglarini
onemli héle getirmektedir.

Tiim bu gelisimsel 6zelliklerin yam sira iilkelerin gelismislik diizeylerinin en 6nemli gostergelerinden birinin iyi
yetigmig insan giicii oldugu gdz oniine alindiginda, {iniversite 6grencilerinin akademik performanslarinin onlarin
kisisel basarilar1 kadar iilkelerin bilimsel gelismeleri i¢in de 5nemli olacag: sdylenebilir. Universite dgrencilerinin
iiniversitede gosterdikleri performansin en Onemli yordayicist ise akademik performanslaridir. Akademik
performansi etkileyen faktorlerin belirlenmesi, akademik ve duygusal yonden problem riski altindaki 6grencilere
yonelik miidahalelerin ve destek hizmetlerinin verilmesini kolaylastirabilir (McKenzie ve Schweitzer, 2001).
Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin psikometrik galigmalari yapilarak Tiirk kiiltiiriine kazandirilmasinin,
Tirkiye’deki tiniversite 6grencilerinin akademik yasam doyumlarini psikolojik ve demografik degiskenlerle
derinlemesine ele alacak olan arastirmalar1 miimkiin hale getirecegi ongoriilmektedir.
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Bu arastirmanin amaci Nogueira ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilen Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin
Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasidir.

Yontem
Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirkceye Cevrilmesi ve Uyarlanmasi

Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanma asamasinda 6lgek uyarlama islemleriyle ilgili gerekli
izinler alindiktan sonra geviri islemi, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 ger¢eklestirilmistir. Bu baglamda dncelikle
6l¢ek maddelerinin ¢evirilerini gergeklestirmek amaciyla Psikolojik Danigma ve Rehberlik alaninda uzman ve
Ingilizceye hakim olan ii¢ akademisyen tarafindan 6lgek maddeleri Tiirkceye cevrilmistir. Arastirmacilar daha
sonrasinda bir araya gelerck geviri yaptiklar1 6lgek maddelerini karsilastirmiglardir. Yapilan karsilagtirma
sonrasinda her madde i¢in ortak karar verilmis ve Tiirk¢e bir taslak form elde edilmistir. Arastirmacilar taslak
formu, 6lgme ve degerlendirme ilke ve tekniklerine uygunlugu agisindan degerlendirmesi igin bir 6lgme ve
degerlendirme uzmanina; Tiirk diline uygunlugu agisindan degerlendirmesi igin bir Tiirk¢e uzmanina ve konu ile
ilgili calisma yapan iki psikolojik danigsma ve rehberlik alan uzmanina bagvurmuslardir. Génderilen formlara gelen
yanitlar sonrasi dlgek maddelerinin tamaminin uygun oldugu bildirilmis ve Tiirk¢e dlgegin nihai uygulama formu
olusturulmustur.

Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Bayburt Universitesinde dgrenim géren 133’1 (% 56.6) kadin, 102’si (% 43.4)
erkek toplam 235 6grenci olusturmustur. Katilimeilarin yaslar1 18 ile 30 arasinda (X = 21.23, SS = 2.16)
degismektedir. Ogrencilerden % 51.5i (121 6grenci) egitim fakiiltesi, % 21.7’si (51 dgrenci) saglik bilimleri
fakiiltesi ve %5 26.8’1 (63 6grenci) insan ve toplum bilimleri fakiiltesinde 6grenim gordiiklerini ifade etmislerdir.
Katilimeilardan %5 28.5°1 (67 6grenci) birinci sinifa, % 26.0°1 (61 6grenci) ikinci sinifa, % 19.6°s1 (46 6grenci)
iiciincii sinifa ve % 26.0°1 (61 dgrenci) dordiincii sinifa devam ettiklerini bildirmislerdir. Kisisel bilgi formunda
calismanin sonuglarinin kendileriyle paylagilmasini isteyenlerden olusan 54 kisiye yapilan goriismeler sonucunda
Olcek 3 hafta sonra tekrar uygulanmis ve boylece test-tekrar test giivenirligi hesaplanmistir. Alanyazin
incelendiginde drneklem biiyiikliigi ile ilgili olarak 6l¢iilen her bir gosterge degiskenin 15 birime sahip olmasinin
gerekliliginden séz edilmektedir (Stevens, 2009). ifade edilen 6lgiitlere gére arastirmanin galisma grubunda
bulunan katilimci sayisinin yapilan ¢alismalar i¢in yeterli oldugu ifade edilebilir.

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu. Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile ¢alismaya katilan tiniversite
Ogrencileri hakkinda betimleyici bilgilerin toplanmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda yas, cinsiyet, 6grenim
gordiikleri fakiilte tiirii, sinif diizeyi ve genel not ortalamalarimin sorgulandigi ifadeler Kisisel Bilgi Formuna dahil
edilmistir.

Akademik Yasam Doyumu Olgegi (AYDO). Akademik Yasam Doyumu Olgegi, bireylerin akademik
yasamlarindan aldiklar1 doyumlarini belirlemek amaciyla Nogueira ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilmistir.
Maddeler “1” kesinlikle katilmiyorum ile “5” kesinlikle katiltyorum arasinda 5°li likert derecelendirme anahtari
iizerinde yanitlanmaktadir ve 6lgek toplam 8 maddeden olusan bir dlgme aracidir. Nogueira ve digerleri (2019)
6lcegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla gerceklestirdikleri agimlayici faktdr analizi sonucunda iki alt boyutun
toplam varyansin % 57.24’sini agikladigi belirlemislerdir. Bu boyutlar1 kisisel doyum ve akademik ortamdan
doyum olarak isimlendirmislerdir. Bulgular incelendiginde 6l¢egin madde faktor yiiklerinin akademik ortamdan
doyum alt boyutu i¢in .50 ile .80 ve kisisel doyum igin ise .68 ile .74 arasinda degistigini tespit etmislerdir. Olgegin
giivenirlik analizleri sonucunda ise kisisel doyum alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayis1 (@) .72, akademik ortamdan
doyum alt boyutu i¢in (@) .74 ve 6lcegin geneli i¢in ise (o) .80 oldugu belirlemislerdir (Nogueira ve digerleri,
2019). Olgegin puanlanmasi ise kisisel doyum ve akademik ortamdan doyum alt boyutlar1 igin en diisiik 4, en
yiiksek 20; toplam 6lgek igin ise en diisiik 8 en yiiksek 40 puan seklinde hesaplanmaktadir. Olgekten alinabilecek
yiiksek puanlar akademik yasam doyum diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO). Bireylerin yasamdan aldiklari doyumu belirlemek amaciyla Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmistir. 5 maddeden olusan ve 7’li likert tipi bir 6lgme aracidir. Olcegin
giivenirlik analizlerinde i¢ tutarlik katsayisi (o) .87 olarak bildirilmistir. Tiirk kiiltiirii i¢in uyarlanma ¢aligmasi,
Durak, Durak ve Geng6z (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirk¢e uyarlama calismasi yapilan 6lgegin i¢
tutarhilik katsayisi (@) .81 olarak rapor edilmistir. Bu arastirma kapsaminda ¢aligma grubundan toplanilan verilere
iligkin i¢ tutarlik katsayisi ise (@) .91 olarak hesaplanmustir.

Pozitif - Negatif Duygu Olgegi (PNDO). Bireylerin olumlu ve olumsuz duygulanim diizeylerini 6l¢mek amaciyla
Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5°li likert tipi ve iki farkli alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin ic tutarlik katsayisi () .85 ve .89 olarak rapor edilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiirii i¢in uyarlama
calismast Gengdz (2000) tarafindan gergeklestirilmistir. Uyarlama calismasi kapsaminda dlgegin ic tutarlik
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katsayisi (@) .83 ve .86 olarak bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda ¢alisma grubundan toplanilan verilere iliskin
pozitif duygu icin i¢ tutarlik katsayisi ise (o) .87, negatif duygu i¢in i¢ tutarlik katsayisi ise (o) .85 seklinde
hesaplanmustir.

Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olcegi (IBBSO). Tafarodi ve Swan (2001) tarafindan iki Boyutlu Benlik Saygist
Olgegi (kendini sevme ve 6z-yeterlik) bireylerin benlik saygisim 6lgmek amaciyla Tafarodi ve Swan (2001)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek 5°li likert tipi 16 maddeden olusmaktadir. Olgekte bulunan maddelere drnek
olarak kendini sevme boyutunda “Kendimle oldukg¢a barigigim” ve 6z-yeterlik boyutunda ise “Bir¢ok konuda
oldukca bagariltyimdir” maddeleri gosterilebilir. Tirk kiiltiirii i¢in uyarlama ¢aligmast Dogan (2011) tarafindan
yapilan Olcegin yapr gecerligi DFA ile yapilmis ve 6lgegin iki boyutlu faktér yapisinin dogrulandigi tespit
edilmistir. Uyarlama ¢aligmas: yapilan dlgegin i¢ tutarlik katsayisinin 6z yeterlik alt boyutu i¢in i¢in (a). 74,
kendini sevme alt boyutu icin (a). 83 oldugu bildirilmistir. Olgekte “Kendimle oldukca barisigim” ve “Kendi
degerimden eminim” gibi maddeler bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda g¢alisma grubundan toplanilan
verilere iliskin 6z yeterlik alt boyutu i¢ tutarlik katsayisi () .83, kendini sevme alt boyutu igin (@) .90 ve toplam
6lgegin i¢ tutarlik katsayisi (a) .91 olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Siireci

Akademik Yasam Doyumu Olgegi’ni Tiirkgeye uyarlama ve veri toplama islemlerinden 6nce gerekli kisi ve
kurumlardan izin alma siireci gerceklestirilmistir. ilk olarak Akademik Yasam Doyumu Olgegl ni gelistiren
arastirmacilardan dlgegin Tiirkgeye uyarlanabilmesi i¢in elektronik posta yoluyla izin istenmistir. Olgegin orijinal
formunu gelistiren arastirmacilarin onay1 alindiktan sonra, Bayburt Universitesi’nin Etik Kurulu’ndan Etik Kurul
Belgesi almmustir. Arastirmacilar dlgegin Tiirkceye cevrilmesi c¢aligmalarini yiiriiterek 6lgegin Tiirk¢e nihai
formunu olusturmuslardir. Tiirkge formun olusturulmasiyla birlikte veri toplama siireci baglatilmistir. Veri toplama
siireci 2020-2021 akademik yilinda gerceklestirilmistir. Olcegin gecerlik ve giivenirligini belirlemek icin
aragtirmacilar tarafindan gevrimigi olarak hazirlanan veri toplama araglar1 8grencilere génderilmistir. Olgeklerin
ogrencilere elektronik ortamda ulastirilmasinda diger akademisyenlerden yardim alinmistir. Veri toplama
araglarinin cevaplandirilmasina gegilmeden Once katilimci 6grenciler arastirmanin amacint ve verilerin gizli
tutulacagim belirten bir metin yoluyla bilgilendirilmislerdir. S6zii edilen bu bilgilendirme sayfasinin sonunda
Ogrencilerinin arastirmaya katilmaya goniillii olup olmadiklarini soran bir madde konulmustur. Sadece goniillii
oldugunu beyan eden dgrenciler arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglarini doldurmuslardir.

Veri Analizi

Tiirkgeye uyarlanan Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin yap1 gegerligini incelemek i¢in Dogrulayici Faktor
Analizi’nden (DFA) yararlanilmistir. Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin 6lgiit bagimtili gecerlik calismasinda
literatiirde giivenirlikleri hesaplanmis arastirmalarda genel olarak kullanilan Yasam Doyumu Olgegi
(YDO;)Deiner ve dig., 1985; Durak, Durak ve Gengdz, 2010), Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PNDO) (Watson
ve dig., 1988; Gengdz, 2000) ve Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi (IBBSO) (Tafarodi ve Swan, 2001; Dogan,
2011) ve genel not ortalamalarindan yararlanilmistir. Ayrica 6lgegin giivenirliginin belirlenmesi amaciyla yapisal
giivenirlik, 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi ile iki yar1 giivenirlik diizeyi ve test tekrar test giivenirligi hesaplanmustir.
Bu ¢aligsmalara ek olarak maddelerin ayirt etme giiciinii ortaya ¢ikarmada bagimsiz 6rneklemler ¢ testi kullanilarak
her bir madde igin iist % 27 ve alt % 27 grup ortalamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadigina bakilmustir.
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 21.0, LISREL 8.71 programlar1 araciligiyla incelenmistir.

Etik Konular

Arastirma i¢in, etik kurul izni alinmigtir. Tiim katilimcilara arastirma ile ilgili bilgilendirilmis onam formu
sunulmustur. Veriler, arastirmaya goniillii olarak katilan 6grencilerden toplanmistir.

Bulgular

Tiirkceye ceviri islemi tamamlandiktan sonra 8 maddelik Slgek, 235 {iniversite Ogrencisine uygulanmistir.
Dogrulayict faktdr analizine gegilmeden once verilerde eksik veya yanlis girislerin olup olmadigi kontrol
edilmistir. Sonraki asamada veri setinde ug deger ya da aykir1 deger olarak ifade edilen degerlerin olup olmadigina
da bakilmustir. Veriler arasinda aykir1 degerlerin olmadigi belirlendikten sonra normallik varsayim test edilmistir.
Normallik analizleri i¢in garpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. 8 maddeli 6lgek maddelerinin degerleri
incelendiginde carpiklik degerlerinin -.91 ile .88 arasinda, basiklik degerlerinin ise -.92 ile .18 arasinda oldugu
goriilmiistiir. Veri setinde bulunan degerlerin 0’a yakin olmasi ve ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin (+2, -2)
arasinda olmasi normallik varsayiminin karsilandigini (George ve Mallery, 2019) gdstermektedir.

Yap1 Gegerligi Calismasi

Dogrulayict faktdr analizi (DFA), ortiik degiskenler ile ilgili kuramlarin test edilmesi yontemine dayanan gelismis
bir tekniktir (Tabachnick ve Fidell, 2014). DFA kapsaminda maksimum olasilik faktor analizi faktorlestirme
teknigi kullanilmigtir. DFA icin ¢oklu uyum indekslerinden yararlanilmistir. Uyum indekslerinde genelde oldugu
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gibi CFI ve NFT i¢in > .90, ve RMSEA ve SRMR i¢in < .08 6lgiit olarak alinmistir (Bayram, 2016; Hu ve Bentler,
1999; Kline, 2016; Simsek, 2007). Ayrica RMSEA degeri igin .05’in altinda olanlarin iyi uyum verdigi, 0.08’in
altinda olanlarin kabul edilebilir oldugunu .10’nun iistiinde degerlerin kabul edilmemesi gerektigi ifade edilirken
.08 ile .10 arasinda bulunan degerlerin vasat uyum verdigi belirtilmektedir (Brown, 2015). Akademik Yasam
Doyum Olgegi’nin tek diizeyli DFA sonuglari ve hata varyanslar1 Sekil 1’de sunulmustur.
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Chi-Sguare=36.67, df=17, P-wvalue=0.00373, BMSER=0.070

Sekil 1. Akademik Yasam Doyumu Olgegi tek diizeyli DFA sonuglari ve hata varyanslar

Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin yapr gegerlili§inin dogrulanmasi amaciyla yiiriitiilen tek diizeyli DFA
sonucunda modelin uyum degerlerinin bazilarinin belirlenen 6lgiitler araliginda olmadigi belirlenmistir (> =
56.18; sd =19, y* / sd = 2.96; NFI = .94; CFI = .96; RMSEA = .091; SRMR = .050). Yapilan alanyazin taramasi
sonucu LISREL programinin arastirmacilara bazi diizeltmeler 6nerebilecegi (Schreiber, Nora, Stage, Barlow ve
King, 2006) goz 6niine alinarak modifikasyon dnerileri incelenmistir. Ayrica dnerilen diizeltmelerin aragtirmacinin
kurdugu modeli iyilestirme amaciyla yapildigi belirlenmistir. Bu amagla incelenen modifikasyon dnerilerinde 8
ile 7 ve 4 ile 3 maddeleri arasinda modifikasyon 6nerildigi belirlenmistir. Bu 6nerilerden ilk olarak y2 degerinde
daha fazla degisme olusturacak 8 ile 7 maddeleri arasinda modifikasyon yapilmis ve modelin uyum degerlerinin
bazilarimin belirlenen 6lgiit araligina ¢ok yakin oldugu tespit edilmistir (%2 = 43.97; sd = 18, ¥* / sd = 2.44; NFI =
.95; CFI = .97; RMSEA = .079; SRMR = .045). Ilk modifikasyon sonucunda elde edilen uyum degerlerinin kabul
edilebilir olgiitlere ¢ok yakin olmasi ayrica LISREL programinin tekrardan 4 ile 3 maddeleri arasinda
modifikasyon Onerdigi dikkate alimarak ikinci modifikasyon yapilmistir. Alanyazin incelendiginde Onerilen
diizeltmelerin modelin uyum degerleri i¢in belirlenen 6lgiitleri elde edebilmesini saglayamadigi durumda modelin
teorik yapiya uygun olarak yeniden kurulmasi 6nerilmektedir (Schreiber ve dig., 2006). Ayrica modifikasyonlar
uygulanacaksa teorik olarak da mantikli olmasinin alt1 ¢izilmektedir (Diamantopoulos ve Siguaw, 2000). Biitiin
bunlar géz 6niine alindiginda yapilan modifikasyonlarin ilgili boyutlara ait maddeler arasinda oldugu ve yapilan
diizeltmelerin farkli yapilar olabilecegine yonelik herhangi bir durum olusturmadigi i¢in 6lgme hatalarinin
iligkilendirilmesinin kuramsal a¢idan uygun oldugu diisiinilmiistiir.

Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin uygulanan drneklem iizerinde gegerliligini tespit edebilmek amaciyla
yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda modelin uyum indeks degerlerinin belirlenen 6l¢iilere uygun oldugu
gozlenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 1’de belirtilmistir.
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Tablo 1

Akademik Yagam Doyumu Olgegi Tek Diizeyli DFA Sonucu Model Uyum Indeksleri Tablosu
Uyum Indeksleri ik Model 1. Modifikasyon 2. Modifikasyon
Ki-kare/sd 2.96 2.44 2.16
NNFI .94 .95 .96
CFI .96 97 98
SRMR .050 .045 .042
RMSEA .091 .079 .070

Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik analizleri kapsaminda yapilan tek diizeyli
dogrulayic1 faktdr analizi sonucunda dnerilen modifikasyonlar tamamlandiktan sonra model uyum indeksleri (y?
=36, 67; sd = 17, y?/ sd = 2.16; NFI = .96; CFI = .98; RMSEA = .070; SRMR = .042) olarak bulunmustur.
Analizler sonrasinda uyum indeksleri incelendiginde Akademik Yasam Doyum Olgegi’nin tek diizeyli dogrulayici
faktor analizi degerlerinin iyi diizeyde uyum gosterdigi (Bayram, 2016; Kline, 2016; Meydan ve Sesen, 2011;
Tabachnick ve Fidell, 2014) ifade edilebilir.

Olgekte dogrulayici faktdr analizine iliskin her bir maddeye ait standardize ¢oziimleme degerlerinin anlamlilig
icin belirlenen ¢ degerleri incelendiginde 5.97 ile 13.87 arasinda oldugu goriilmektedir. Hesaplanan ¢ degerleri tim
maddeler igin p < .01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Ayrica Joreskog ve Sorbom (1996) ¢ degerleri ile ilgili
kirmizi ok bulunmamasinin tiim maddelerin .05 diizeyinde anlamli oldugunu ifade ettigini bildirmektedir.
Dogrulayict faktor analizi sonucunda maddelere ait hata varyanslart .31 ile .81 arasinda degistigi gézlenmistir.
Akademik Yagam Doyumu Olgegi’nin belirlenen yapisini ortaya koymak amaciyla ikinci diizey DFA yapilmistir.

Akademik Yagam Doyum Olgegi’nin ikinci diizey DFA sonuglari ve hata varyanslar1 Sekil 2°de sunulmustur.
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Chi-Square=36.67, df=16, P-value=0.00234, RMSEA=0.074
Sekil 2. Akademik Yasam Doyumu Olgegi ikinci diizey DFA sonuglari ve hata varyanslari

Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin yap1 gegerliliginin dogrulanmasi amaciyla yiiriitiilen ikinci diizey DFA
sonucunda modelin uyum degerlerinin bazilarinin belirlenen Olciitler araliginda olmadigi belirlenmistir (y° =
56.18; sd = 18, 4> / sd = 3.12; NFI = .94; CFI = .95; RMSEA = .095; SRMR = .050). Yapilan alanyazin taramasi
sonucu LISREL programimin arastirmacilara bazi diizeltmeler énerebilecegi géz 6niine alinarak modifikasyon
Onerileri incelenmistir. Bu amagla incelenen modifikasyon onerilerinde 8 ile 7 ve 4 ile 3 maddeleri arasinda
modifikasyon dnerildigi belirlenmistir. Bu 6nerilerden ilk olarak y? degerinde daha fazla degisme olusturacak 8 ile
7 maddeleri arasinda modifikasyon yapilmis ve modelin uyum degerlerinin bazilarinin belirlenen dl¢iit araligina
cok yakin oldugu tespit edilmistir (y*> =43.97; sd = 17, ¥* / sd = 2.59; NF1 = .95; CFI1 = .97; RMSEA = .082; SRMR
= .045). 1lk modifikasyon sonucunda elde edilen uyum degerlerinin kabul edilebilir dlgiitlere ok yakin olmasi
ayrica LISREL programinin tekrardan 4 ile 3 maddeleri arasinda modifikasyon 6nerdigi dikkate alinarak ikinci
modifikasyon yapilmstir (y?> = 36.67; sd = 16, > / sd = 2.29; NFI = .96; CFI = .98; RMSEA = .074; SRMR =
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.042). ikinci diizey DFA sonrasinda yapilan modifikasyonlarm ilgili boyutlara ait maddeler arasinda oldugu ve
yapilan diizeltmelerin farkl1 yapilar olabilecegine yonelik herhangi bir durum olusturmadigi igin dlgme hatalarinin
iligkilendirilmesinin kuramsal agidan uygun oldugu diistiniilmiistiir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2

Akademik Yasam Doyumu Olcegi Ikinci Diizey DFA Sonucu Model Uyum Indeksleri Tablosu
Uyum Indeksleri ik Model 1.Modifikasyon 2. Modifikasyon
Ki-kare/Sd 3.12 2.59 2.29
NNFI .94 .95 .96
CFI .95 97 .98
SRMR .050 .045 .042
RMSEA .095 .082 .074

Akademik Yasam Doyumu Olgegi icin yiiriitilen ikinci diizey DFA sonucunda onerilen modifikasyonlar
tamamlandiktan sonra model uyum indeksleri (}> = 36.67; sd = 16, > / sd = 2.29; NFI1 = .96; CFI= .98; = .074;
SRMR = .042) olarak bulunmustur. Analizler sonrasinda uyum indeksleri incelendiginde Akademik Yasam
Doyum Olgegi’nin iki diizeyli dogrulayici faktor analizi degerlerinin iyi diizeyde uyum gosterdigi (Bayram, 2016;
Kline, 2016; Meydan ve Sesen, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2014) ifade edilebilir.

Olgekte dogrulayici faktor analizine iliskin her bir maddeye ait standardize ¢oziimleme degerlerinin anlamlilig
icin belirlenen ¢ degerleri incelendiginde 4.53 ile 11. 41 arasinda oldugu goriilmektedir. Hesaplanan ¢ degerleri
tiim maddeler igin p < .01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Ayrica Jéreskog ve S6rbom (1996) ¢ degerleri ile ilgili
kirmizi ok bulunmamasinin tiim maddelerin .05 diizeyinde anlamli oldugunu ifade ettigini bildirmektedir.
Dogrulayici faktor analizi sonucunda maddelere ait hata varyanslart .32 ile .74 arasinda degistigi gozlenmistir.
Sonug olarak tiim bu bulgular Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin evrende dogrulandigini géstermistir. Bir
diger ifade ile 8 maddelik Akademik Yasam Doyumu 6lgme aracinin iyi bir uyum gosterdigi ve uygulanabilir
oldugu soylenebilir.

Akademik Yasam Doyumu Olgegi icin iki diizeyli dogrulayici faktor analizi sonucunda ilk olarak standardize
edilmis regresyon katsayilarinin anlamliligi incelenmistir. Sekil 2’de goriildiigii iizere faktor yiik degerleri .51 ile
.82 arasinda degismektedir (p <.01). Modelin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek i¢in uyum iyiligi indeksleri
ele alindiginda verinin kabul edilebilir uyum iyiligi indekslerine sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Akademik Yasam
Doyumu Olgegi’ne ait Lamdax degerleri (standardize edilmis faktor yiik degerleri), agiklayicilik varyans degerleri
ve orijinal 6l¢egin agiklanan varyansi, Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3

Akademik Yasam Doyumu Olcegi’nin Uyarlama Sonucuna Ait Lamdax ve A¢iklayicilik Varyans Degerleri ile Orijinal Olcegin
Aciklanan Varyans Orani ve Madde Faktor Yiik Degerleri

Maddeler J. R’ Orijinal Olgegin Aciklanan
Varyans Oran1 ve Madde
Faktor Yiik Degerleri

Akademik Ortamdan Doyum 86 .74 % 29

1. Bulundugum yiiksekdgrenim kurumundan memnunum. .82 .69 .70

2. Aldigim egitimden memnunum. 718 .62 .50

3. Bulundugum yiiksekdgretim kurumunun ders dis1 faaliyetlerinden .65 .39 .70

memnunum.
4. Bulundugum yiiksekdgretim kurumunun kampiisiindeki ¢alisma 5224 .80

kosullarindan memnunum.

Kisisel Doyum .80 .63 % 28
5. Aldigim derslere olan katilimimdan memnunum. 70 .55 71
6. Akademik performansimdan memnunum. .67 47 73
7. Kampiis igerisinde ayni1 egitimi aldigim arkadaglarimla olan iliskilerimden .51 .19 .68
memnunum.
8. Ogretim elemanlari ile olan iliskilerimden memnunum. .68 .40 .74
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Tablo 3’te goriildiigi lizere, standardize edilmis faktor yiik degerlerinin yani sira 6l¢gme modelindeki gozlenen
degiskenlerin temsil ettikleri gizil degiskeni agiklama varyanslarimin da oldukga yiiksek (R°= .19 ile .69 arasinda)
oldugu anlagilmaktadir.

Olciit - Bagintii Gegerlik Calismasi

Olgiit-bagmtil gegerlik calismasi kapsaminda 235 kisilik 6rneklem iizerinden Tiirkceye uyarlanan Akademik
Yasam Doyumu Olgegi ile 6lciit 6lgme araglarindan (YDO, PNDO ve iBBSO) ve genel not ortalamalarindan elde
edilen puanlar arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir. Uygulanan 6l¢eklerden elde edilen verilerin normal
dagilim gosterdikleri tespit edilmistir. Olgiit bagimli gecerlik kapsaminda elde edilen korelasyon degerleri,
carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 4’te verilmistir.

Akademik Yasam Doyumu Olgegi ile olgiit 6lgme araglarindan (YDO, PNDO ve IBBSO) ve genel not
ortalamalarindan elde edilen puanlar arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir. Uygulanan 6lgeklerden elde edilen
verilerin normal dagilim gosterdikleri tespit edilmistir. Olgiit bagimli gegerlik kapsaminda elde edilen korelasyon
degerleri, carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Akademik Yasam Doyumu Olcegi(AYDO) ile Olciit Araclarmdan Elde Edilen Ortalama Arasindaki Korelasyonlar

X SS Car.  Bas. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

KD 14.66 3.31 -38  -25 1

AOD 11.69 3.61 11 -48  .53%* 1

AD 26.34 6.05 -02 -20 .86*  .88* 1

PD 3041 7.67 -09  -15  45% 36*  46% 1

ND 24.29 7.90 54 -13 0 -29*%  -31*% -34*%  -38% 1

YD 20.89 7.44 =21 =74 40%  41*  46* 42% -36% 1

KS 28.68 7.42 -45 -46  34*  31*  37%  55% -47%  48%* 1

(0)' 25.81 5.72 .04 .26 28%  29% 0 33%  52%  -45%  50*%  .65%* 1

BS 5449 1197 -26 12 5% 0 33% 0 39%  59%  _51*%  54%  93%  B8* 1
GNO 80.77 1096  -98 .63 25% 17 24 .09 -09. .04 .05 .05 .06 1

KD: Kisgisel Doyum Alt Boyutu; AOD: Akademik Ortamdan Doyum Alt Boyutu; AD: Akademik Yasam Doyumu
Toplam Puani; PDUYGU: Pozitif Duygu Alt Olgegi; NDUY GU: Negatif Duygu Alt Olgegi; YD: Yasam Doyumu;
KS: Kendini Sevme Alt Boyutu; OY: Oz-yeterlik Alt Boyutu; BS: Benlik Saygist Toplam Puani, GNO: Genel Not
Ortalamasi.

Elde edilen korelasyon analizi sonucunda akademik yasam doyumu alt boyutu olan kigisel doyum ile akademik
ortamdan doyum (» = .53, p < .01), toplam akademik doyum (» = .86, p < .01), olumlu duygulanim (» = 45, p <
.01), yasam doyumu (» = .40, p <.01), kendini sevme alt boyutu (» = .34, p <.01), 6z-yeterlik alt boyutu (» = .28,
p <.01), toplam benlik saygis1 (= .35, p <.01) ve genel not ortalamasi arasinda (» = .25, p < .01) arasinda pozitif
yonde anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir. Diger taraftan kisisel doyum ile olumsuz duygu (r = -.30, p < .01)
arasinda ise negatif yonde anlamli iligski bulunmustur. Bir diger bulgu incelendiginde akademik yasam doyumu alt
boyutu olan akademik ortamdan doyum ile toplam akademik doyum (» = .88, p < .01), olumlu duygulanim (» =
36, p <.01), yasam doyumu (» = .41, p < .01), kendini sevme alt boyutu (» = .31, p <.01), 6z-yeterlik alt boyutu
(r=.29, p <.01), toplam benlik saygis1 (»=.33, p <.01) ve genel not ortalamasi arasinda (»= .17, p <.01) arasinda
pozitif yonde anlaml1 iligkiler oldugu belirlenmistir. Diger taraftan akademik ortamdan doyum ile olumsuz duygu
(r=-.31, p <.01) arasinda ise negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Ayrica akademik doyum 6lgeginden elde
edilen toplam puan ile olumlu duygulanim (» = 46, p < .01), yasam doyumu (r = .46, p <.01), kendini sevme alt
boyutu (» = .37, p <.01), 6z-yeterlik alt boyutu (» = .33, p <.01), toplam benlik saygis1 (» = .39, p <.01) ve genel
not ortalamasi arasinda (r = .24, p < .01) arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler oldugu belirlenmistir. Diger
taraftan akademik doyum 6lgeginden elde edilen toplam puan ile olumsuz duygu (» = -.34, p < .01) arasinda ise
negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. Elde edilen bu bulgular Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin 6lgiit
bagintili gegerlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Olciit - Bagmtii Gegerlik Calismasi

Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nde yer alan her bir madde i¢in madde ortalamalari, standart sapmalar1, madde-
toplam korelasyonlar1 ve iist %5 27 ve alt % 27’lik gruplarin madde puanlar arasindaki farkin anlamlilif i¢in ¢ testi
sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5

Akademik Yasam Doyum Olgegi’ne iligkin Ortalama, Standart Sapma, Madde Toplam Korelasyonlari ve % 27 lik Ust-Alt Grup
Farkina Iliskin Bagimsiz Gruplar igin t testi Degerleri

Madde ¥ SS Diizeltilmis Madde Madde Cikarildiginda Cronbach ¢ (Ust % 27 alt % 27)
No Toplam Korelesyonu Alpha Giivenirlik Katsayisi (n1 =n2 =63)
Aydl 3.41 1.16 .66 .79 15.82"
Ayd2 3.39 1.11 .62 .79 12.92"
Ayd3 2.09 1.12 .52 .80 10.52"
Ayd4 2.80 1.24 49 .81 11.50°
Ayd5 3.51 1.15 .57 .80 11.94"
Ayd6 3.49 1.08 .53 .80 11.29"
Ayd7 3.83 1.14 41 .82 7.79*
Ayd8 3.83 1.07 .56 .80 10.92
p<.01

DFA sonucunda iki boyuttan meydana gelen 8 maddelik dlgegin madde analizleri yapilarak Slgekte bulunan
maddelerin dl¢lilmek istenen dzelligi 6lgme amacina hizmet edip etmedigi ve dl¢lilmek istenen 6zellige sahip olan
bireylerle olmayan bireyleri ayirt edip etmedigi belirlenmeye ¢aligilmistir. Buna gore 6lgegin diizeltilmis madde-
toplam test korelasyonlari incelendiginde degerler (» = .41) ile (r = .66) arasinda degismektedir (Tablo 5).
Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarmin .30 ve daha yiiksek olmasi, dlgek maddelerinin giivenirligine bir
kanit olarak kullanilmaktadir (Field, 2013). Bu sonuglar, dl¢cekteki maddelerin giivenirliklerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu durum, dlgek maddelerinin 6l¢iilmek istenen 6zelligi 6l¢gme amacina hizmet ettigine isaret
etmektedir. Tablo 5 incelendiginde maddenin ¢ikarildiginda Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin degismedigi
sonug olarak biitiin maddelerin 6l¢egin tamamina yonelik giivenirligine olumlu yonde katki yaptig1 da sdylenebilir
(Field, 2013). Elde edilen bir diger sonugta ise 6lgegin % 27 ist ve alt gruplarmin madde puanlari arasindaki
farklara iligkin ¢ degerlerinin 7.79-15.82 arasinda degistigi ve hepsinin de anlamli oldugu (p < .01) gériilmektedir.
Akademik Yasam Doyumu Olgegi nin ig tutarlik, iki yar1 giivenirligi ve yapisal giivenirlik ¢aligmasi 235 kisiden
elde edilen veriler iizerinde gergeklestirilirken test tekrar test giivenirligi ise 54 kisilik 6grenci grubundan elde
edilen veriler iizerinde gergeklestirilmistir. Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin i¢ tutarlik, iki yar1 giivenirligi,
test tekrar test giivenirligi ve yapisal giivenirlik katsayilar: Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6
Akademik Yasam Doyumu Olgegi I¢ Tutarlik ve Test Tekrar Test Giivenirligi ve Iki Yar1 Giivenirlik Katsayilar
Olgek i¢ Tutarlik iki Yari Test-tekrar Test  Yapisal Giivenirlik
Giivenirlik Giivenirligi
Kisisel Doyum Alt Boyutu 78 72 78 72
Akademik Ortam Doyum Alt Boyutu 73 .65 .82 19
Akademik Yasam Doyumu Olgegi .82 .70 76 .86

Tablo 6 incelendiginde giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda 6l¢egin kisisel doyum alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisi
() .78 ve iki yar1 glivenirlik korelasyon katsayisi (» =.72), test-tekrar test giivenirligi (» = .78) ve yapisal glivenirlik
ise .72 olarak hesaplanmustir. Diger alt boyut olan akademik ortam doyumunun i¢ tutarlik katsayis1 (a) .73 ve iki
yar1 glivenirlik korelasyon katsayisi (» = .65), test-tekrar test giivenirligi (» = .82) ve yapisal giivenirlik ise .79
olarak belirlenmistir. Olgegin geneli icin hesaplanan i¢ tutarlik katsaysi () .82 ve iki yar1 giivenirlik korelasyon
katsayis1 (r = .70), test-tekrar test giivenirligi (» = .76) ve yapisal giivenirlik ise .86 oldugu ortaya ¢ikmustir.
Literatiir incelendiginde i¢ tutarlik ve yapisal giivenirlik katsayilari i¢in .70 ve yukarisinin yeterli oldugu (Hair,
Hult, Ringle ve Sarstedt, 2016; Kalayci, 2009; Nunnully ve Bernstein, 1994; Sencan, 2005), bunun yani sira iki
yar1 giivenirlik ve test tekrar test igin de yliksek diizeyde korelasyon degerlerinin yiiksek diizeyde giivenilir
sonuglar ortaya ¢ikardiginin (Field, 2013) vurgulandigi tespit edilmistir. Bu bulgular 6lgegin tatmin edici diizeyde
giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Sonu¢ ve Tartisma

Bu aragtirmanin amaci Nogueira ve dig., (2019) tarafindan gelistirilen Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin
Tiirk¢eye uyarlanmasi ve psikometrik 6l¢iimlerinin yapilmasidir. Olgegin dilsel esdegerli_k calismasi Ingilizce ve
Tirkce dillerine hékim akademisyenlerden gelen doniitlerle gerceklestirilmistir. Olgegin yap1 gecerligi
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kapsaminda yapilan DFA analizi ile Akademik Yasam Doyumu Olgeginin 8 maddeli ve iki boyutlu orijinal faktor
yapisinin Tiirk {iniversite Ogrencilerinden olusan Orneklemde dogrulandigi gozlenmistir. DFA sonucunda
olusturulan bu yapisal modelin uyum indekslerinin tamaminin iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir (Bayram, 2013;
Tabachnick ve Fidell, 2014). Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinin
yuriitiildiigii ¢alismada, iki boyutlu faktdr yapisinin ortaya c¢iktigi tespit edilmistir. Bu faktorler yakindan
incelendiginde kisisel doyum ile akademik ortamdan doyum olarak adlandirildig: tespit edilmistir. Bunlardan
kisisel doyum alt boyutunda bulunan maddelerin 5., 6., 7. ve 8. maddeler oldugu, faktor yiik degerlerinin .68 ile
.74 arasinda degerlere sahip oldugu ve agilanan varyans oraninin ise % 29 oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan
akademik ortamdan doyum alt boyutunda bulunan maddelerin ise 1., 2., 3. ve 4. maddeler oldugu, faktor yiik
degerlerinin .50 ile .80 arasinda degerlere sahip oldugu ve agiklanan varyans oranin ise % 28 oldugu tespit
edilmistir. Biitiin bunlara ek olarak Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin giivenirliginin ise gelistirilme
caligmasinda i¢ tutarlik katsayisi degeri incelenerek belirlendigi goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarhik katsayisinin
kisisel doyum alt boyutu i¢in .72, akademik ortamdan doyum alt boyutu i¢in .74 ve dlgegin geneli i¢in ise .80
olarak rapor edildigi belirlenmistir. Tiirk 6rneklemden elde edilen veriler tizerinde yiiriitiilen analizler sonucunda
da dlgekte bulunan 5., 6., 7. ve 8. maddelerin kisisel doyum alt boyutunda yer aldigi, bu maddelerin .52 ile .82
arasinda faktor yiikiine sahip olduklar1 bu boyutun agiklanan oraninin (R’=.74) oldugu tespit edilmistir. Bir diger
boyutu olusturan 1., 2., 3. ve 4. maddelerinde Tiirk 6rnekleminde akademik ortamdan doyum alt boyutunda yer
aldig1, bu maddelerin .51 ile .70 arasinda faktor yiikiine sahip olduklar1 ve boyutun agiklanan oraninin ise (R’ =
.63) oldugu tespit edilmistir. Ayrica yapilan giivenirlik analizleri sonucunda da i¢ tutarlik katsayisinin kisisel
doyum boyutu i¢in .78, akademik ortamdan doyum alt boyutu icin .73 ve 6l¢egin geneli i¢in ise .82 oldugu
gorillmiistiir. Yapilan ¢alisma sonucunda hem yapi gegerligi sonuglart hem de giivenirlik sonuglarinin, orijinal
dlgegin sonuglari ile oldukga benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirkgeye
uyarlanmasi kapsaminda elde edilen bu bulgular, 6l¢egin Tiirk¢e formunun gegerli ve giivenilir oldugunu ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla bu ¢alisma, bireylerin akademik ve psikolojik durumlari ile ilgili arastirmalar yiiriiten
aragtirmacilara, calismalarinda kullanabilecekleri psikometrik bir 6l¢iim araci sunmaktadir.

Olgegin 6lciit bagimhi gegerli calismalar1 kapsaminda yapilan korelasyon analizi sonucunda, Akademik Yasam
Doyumu Olgegi toplam puan ortalamasinin ve alt boyutlarimin (Kisisel Doyum ve Akademik Doyum); pozitif
duygulanim, yasam doyumu, benlik saygisi toplam puan ve alt boyutlar1 (kendini sevme ve 6z yeterlik), genel not
ortalamast ile pozitif yonde anlaml iliskili oldugu ortaya konmustur. Ayrica Akademik Yasam Doyumu Olcegi
toplam puan ortalamasinin ve alt boyutlarmin (Kisisel Doyum ve Akademik Doyum) negatif duygulanim ile
negatif yonde anlamli iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada elde edilen bu bulgular {iniversite
ogrencilerinin akademik yasam doyumlarinin akademik ve psikolojik iyi olma durumlariyla iliskilendirilebilecek
onemli bir kavram oldugunu diisiindiirmektedir. Ilgili literatiirde akademik yasam doyumunun, pozitif
duygulanim, akademik performans ile pozitif yonde, olumsuz duygulanim ile negatif yonde iliskili oldugunu
ortaya koyan calismalar vardir (Balkis ve Duru, 2016, 2017). Ayrica, ilgili literatiir incelendiginde genel yasam
doyumunun benlik saygisi ile pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koyan g¢aligsmalara rastlanilmakla beraber
(Hawi ve Samaha, 2017; Senol-Durak ve Durak, 2011) akademik yasam doyumu ile benlik saygisini ele alan bir
calismaya rastlanmamustir. Universite dgrencilerinin akademik yasamlarina dair akademik ve kisisel doyumlar1
arttikca, yasamlarint daha olumlu degerlendirme egiliminde olabilecekleri ve bu egilimin de olumlu
duygulanimlarin artmasini saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica akademik yasamlarindan doyum alan bireyler
akademik yasamin gereklerine daha iyi uyum gosterecekleri i¢in akademik basarilarinin da yiliksek olmast
muhtemel bir durum olarak degerlendirilebilir. Akademik yagamlarindan doyum alan bireyler, gerek aldiklari
egitimden gerekse kampiis yasamindan genel olarak memnuniyet duyarlar. Akademik yasamlarina yonelik
degerlendirmeleri olumlu olan bireylerin kendi benliklerine yonelik genel degerlendirmelerinin de olumlu yonde
olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica bireylerin benlik saygilar1 arttikga kendilerini engellemelerinin azaldigi
bilgisi 1s181inda (Barutcuoglu ve Demir, 2017), benlik saygisi yiikksek olan bireylerin akademik hedeflerine
ulagmalar1 noktasinda kendilerine engeller olusturmadiklar1 bu ylizden de akademik yasamdan daha ¢ok doyum
aldiklan diisiiniilebilir.

Bu ¢alisma, ortaya koymus oldugu sonuglarla birlikte bazi sinirliliklara sahiptir. Aragtirmanin 6rneklemi Bayburt
Universitesinde egitimlerinde devam eden 235 iiniversite dgrencisi ile sinirhdir. Tleride yapilacak ¢alismalar, daha
genis Orneklem gruplariyla gerceklestirilebilir. Farkli gruplarin kapsam igine alindigi calismalar ile 6lgme
degismezligi sinanabilir. Bunun yaninda Akademik Yasam Doyumu Olgegi bireylerin kampiis yasantisina ve
egitim ortamina yonelik degerlendirmelerini kapsadigi igin farkl: iiniversitelerden 6grencilerin katilimer oldugu
calismalar yapilabilir. Ayrica bu c¢alismada dil es degerliligi alan uzmanlarinca verilen doniitler ile
gergeklestirilmistir. Gelecekte yapilacak galismalarda dil esdegerligi ¢aligmalar1 kapsaminda, Ol¢egin Tiirkce-
Ingilizce taslak formlar1 dgrencilere belirli zaman araliklari ile uygulanabilir. Bu arastirmanin verileri 6z bildirime
dayali, nicel veri toplama teknikleri ile elde edilmistir. fleride yapilacak olan galismalarda nitel ve nicel veri
toplama tekniklerinden beraber yararlanilarak karma desenli ¢caligmalar yapilmasi onerilebilir. Aragtirmanin ortaya
koydugu bulgular tiniversitelerde gorev yapan ruh sagligi ¢alisanlarinin yapacagi calismalar icin de yol gosterici
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olabilir. Universitelerde gérev yapan ruh sagligi alisanlari {iniversite dgrencilerinin benlik saygilarin, akademik
basarilarini, yasam doyumlarini incelerken akademik yasamlarina yonelik doyumlarini degerlendirmeye yonelik
calismalar yiriitiilebilirler. Buna bagli olarak {iniversite yetkilileri tarafindan 6grencilerinin akademik yasam
doyumlarin1 artirmaya yonelik calismalar gergeklestirilebilir. Boylece iiniversite 6grencilerinin akademik ve
psikolojik iyi oluslarina katki saglanabilir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, Bayburt Universitesi Etik Kurulunun 05/08/2020 tarihli 2020/60 sayili
karart ile alinan izinle yiiriitilmiistiir.
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