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Amag: 0-6 yas grubunda cocugu olan annelerin ev
kazalarina karsi aldiklari givenlik édnlemlerini
incelemektir.

Gerec ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel
nitelikteki calismanin érneklemini, Ege Universitesi
Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Cocuk
Saglhig ve Hastaliklari Anabilim Dalina basvuran O-
6 yas grubunda cocuk sahibi olan 300 anne
olusturdu. Arastirma verileri sosyodemografik
ozellikler soru formu ve “0-6 Yas Cocuklarda
Annenin Ev Kazalarina Yénelik Glvenlik
Onlemlerini Tanimlama Olgegi" ile toplandi.

Bulgular: Annelerin % 27,7'sinin ortaokul mezunu
oldugu ve %64,3'linlin ev kazalari konusunda
egitim almadiklari bulundu. Ev kazasi geciren
cocuklarin ise %60,0'Inin erkek, %24,0'Inin 2-3
yas araliginda oldugu bulundu. “0-6 Yas
Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yoénelik Glvenlik
Onlemlerini Tanimlama Olcegi'den” aldiklari
puanlar anne egitim durumu (p< 0,001) ve ev
kazalari hakkinda egitim alma durumlarina gore
(p<0,04) istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Sonug: Elde edilen bulgular dogrultusunda,
cocuklarin ev kazasi gecirmelerini azaltma veya
onlemede ebeveyn egitim diizeyi ve ev kazalar
hakkinda egitim almalarinin etkili oldugu bulundu.
Annelere/ailelere bu yas grubu cocuklarin gelisimsel
ozellikleri, ev kazalariyla ilgili risk faktorleri,
guvenlik 6nlemleri ve ilkyardim uygulamalar
konusunda egitim verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar sozciikler: Cocuk, Ev kazalarn, Glvenlik,
Onleyici tedbirler, Anneler
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Abstract

Objective: Examining safety measures adopted by
mothers with O to 6 years-old children against
home accidents.

Material and Methodology: The sample of this
descriptive and cross-sectional survey consists of
300 mothers with children in the age group 0-6
who applied to the Child Health and Diseases
Branch of Ege University Health Research and
Application Centre. Survey data was collected
through a questionnaire on sociodemographic
characteristics and the “Scale for Describing Safety
Measures Adopted by Mothers of 0-6 Years Old
Children to Prevent Home Accidents”.

Findings: 27.7% of mothers are secondary school
graduates and 64.3% have never had any training
about home accidents. Of children experiencing any
home accident 60% are males and 24.0% are in
the age interval 2-3. According to scores of mothers
in “Scale for Describing Safety Measures Adopted
by Mothers of 0-6 Years Old Children to Prevent
Home Accidents” there is statistically significant
difference with respect to educational status (p<
0.001) and training received about home accidents
p <0.04).

Conclusion: Findings obtained suggest that
parents’ educational background and their training
in home accidents are effective in reducing or
preventing home accidents that children may
experience. It is therefore suggested that
mothers/families are given training in
developmental characteristics of children at these
ages, risk factors associated with home accidents,
safety measures and first-aid practices.

Key words: Child, Home accidents, Safety,
Preventive measures, Mothers
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1. Girig

Diinya Saglik Orgitii'nin belirledigi tanima gére;
planlanmamig bir sekilde meydana gelen, bir anda
ve insanin disinda olusan, fiziksel ve zihinsel
baglamda zarara neden olan durumlar kaza
olarak tanimlanmaktadir (1). Bir diger tanimda ise
kazalar; nedeni, tarihi, zamani, dizeyi, sekli ve ne
diizeyde zarar verecegi tespit edilemeyen aniden
gelisen durumlardir. Kazalar yaralanmaya, 6lime
veya kiiclik sorunlara neden olabilmektedir.
Meydana gelen kazalarin 6nlenebilir diizeyde
olmasi sebebiyle (DSO)'ye gére “kaza" (accident)
s6zcligl yerini “yaralanma” (injury) sézclgline
birakmistir. Bu nedenle bu makalede literatiirde
siklikla kullanilan ev kazasi tanimlamasi
kullanildig gibi ayni zamanda yaralanma
kelimesinin de kullanilmasina 6zen gosterilmistir.
Yaralanmalar iki grupta degerlendiriimektedir.
Siddet eylemi sonucunda olusan kazalar kasith, bir
anda ve beklenmedik bir sekilde olugan
yaralanmalar ise kaza- kasitsiz olarak
degerlendirilmektedir (2).

Kazalar icinde 6énemli bir yeri olan ev
yaralanmalari, bir konutun icerisinde (cocuk
odasi, salon, mutfak, banyo vs.) veya ona ait olan
bir cevrede (bahge, garaj vs.) ortaya cikan olaylar
olarak tanimlanmaktadir (3). Birlesmis Milletler
Cocuk Fonu (UNICEF) ve Diinya Saglk Orgiti
(DSO) tarafindan 2008 yilinda hazirlanan raporda
2000'den fazla cocugun ev kazalarn sebebi ile
hayatini kaybettigi belirtilmistir (4). DSO
tarafindan agiklanan verilere bakildiginda
zehirlenmeler ve yaniklarin yani sira diismenin de
ev kazalar icerisinde yaralanma ve hatta élimlere
yol acabildigi anlasilmaktadir (5). istatistiklere
gore Avrupa'da her giin 72 cocuk ev kazalar
nedeniyle hayatini yitirmektedir. Yalnizca
Britanya'da gerceklesen ollimlerin % 30'luk kismi
evde gerceklesen istenmeyen yaralanmalar
sonucunda olusmaktadir (6). 2005 yilinda
UNICEF ile DSO istenmeyen cocuk
yaralanmalarinin énline gecebilmek icin bir
program gerceklestirilmesi gerektigini
bildirmislerdir (7). Diinya Saghk Orgiitii 2006
yilinda ¢ocuk yaralanmalarini on yillik eylem plani
icerisine katmigtir (8).

Tirkiye'de 5 yasin altindaki cocuklarda hastalik ve
kazalar nedeni ile yasanan olimlerin % 34,2
oldugu, bes yasin Ustlindeki cocuklarda ise

% 25,4 oldugu tespit edilmistir (9). Cocuklar
mental ve fiziksel olarak kendilerini kazalardan
koruyabilecek diizeyde degildirler. Bu nedenle
yaralanmalarin yasanmasini énlemek amaci ile
koruyucu 6nlemlerin alinmasi ve guvenli bir
yasam alani saglanmasi yetigkinlerin
sorumlulugundadir. Bu sorumluluk ise genellikle
cocuk ile birlikte daha ¢ok vakit geciren anneye
kalmaktadir (10,11). Butlin dlkelerin cocuklarin
hastaliklar ile yakindan ilgili oldugu ve yapilan
calismalar sonucunda cocuklarin hastaliklar
nedeniyle 6liim oranlarinin azaldigr gortlmustir
ancak yaralanmalarin sikligi nedeniyle 6lim
oranlarinin dnemini korumasi, cocukluk
dénemindeki yaralanmalara gereken 6nemin
gosterilmedigini, kazalara yonelik calismalarda
sinirl kalindigini distindiirmektedir (12, 14).
Teknolojik gelismeler sonucunda insanlarin yasam
standartlan artmis ve gelismis hastalik kontrolleri
sayesinde cocuk 6ltmlerinin sayisi azalmistir. Buna
ragmen, meydana gelen yaralanmalarin sayisinda
bir artis gézlenmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin
guvenligi konusundaki bilgi, tutum ve
davranislarinin yetersizligi, cocuklarin gézetiminde
olan aksakliklar, ev icerisinde cocuk guivenligini
saglayacak yonde diizenlemelerin olmamasi ev
kazalarininin yasanmasindaki etmenlerdendir
(15). Ev yaralanmalari, ev icerisinde yapilabilecek
kolay dlizenlemeler ve cocuklar ile fazla vakit
gecirmekte olan anneler icin diizenli yapilabilecek
egitimler, bilinclenmelerinin saglanabilmesiyle
onlenebilir (16).

Evde gerceklesen yaralanmalar, bitiin yas
araliklarindaki kazalarin yaklasik tcte birini
olusturan yaygin bir olay olarak gérilmektedir
(17). Ancak ev kazalar 6nlenebilen olaylardir. Ev
kazalarini meydana getiren sebepler arasinda
bireysel hatalar kadar ev icerisindeki durum da
6nemlidir. Kazalarin ¢cocuk saghgina yonelik etkisi
sanilandan daha coktur. Ev kazasi geciren bir
cocuk psikolojik, fiziksel ve sosyal yonden
dengesini kaybetmektedir. Daha fazlasi kazalar,
hastalik, sakatlik ve hatta olimle
sonuclanabilmektedir. Bu nedenle cocukluk
caginda gecirilen kazalar ve bunlarin énlenmesi,
odaklanilmasi gereken evrensel bir sorundur (13).

2. Materyal ve Metot
Galisma, 0-6 yas grubu cocugu olan annelerin
evde gerceklesen istenmeyen yaralanmalara

sted. 2021 « cilt volume 30 sayl issue 2 * 96-106 97



yonelik almig olduklar glivenlik énlemlerini ve bu
konudaki bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla
tanimlayici olarak yapildi.

Arastirmanin érneklemini, Nisan 2017 - Haziran
2017 tarihleri arasinda Ege Universitesi Saghk
Uygulama ve Arastirma Merkezi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Anabilim Dali'na bagvuran arastirma
sinirhliklarina uyan, aragtirmaya katilmay: kabul
eden anneler olusturdu. a=0,05, %80 glic ve
f=0,25 (orta etki biiytkligl) alinarak 6rneklem
buyikliglh 216 olarak hesaplandi. Olasi veri
kayiplarini engellemek ve érneklem sayisini
artirmak amaciyla %40 fazlasi olacak sekilde 300
anne calismaya alindi. Arastirmanin uygulama
tarihleri icerisinde Ege Universitesi Saglik
Uygulama ve Arastirma Merkezi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Anabilim Dali'nda basvuran 0-6 yas
grubu cocugu olan ve arastirmaya katilmayi kabul
eden anneler calismaya alindi.

Galisma verilerinin toplanmasinda, arastirmaci
tarafindan literatiir incelenerek hazirlanmis olan
anket formu kullanildi. Soru formunda annenin
yasl, cocuk sayisi, egitim durumu, calisma
durumu, ailenin gelir durumuna yénelik 25 soru
bulunmaktadir.

Ginar ve Gorak (2003) tarafindan gelistirlmis “0-
6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yonelik
Guvenlik Onlemlerini Tanilama Olcegi” ile
cocuklarin annelerinin ev icinde oldukca fazla
karsilastiklari ev yaralanmalarindan (yanma,
disme, zehirlenme, elektrik carpmasi, kesikler,
bogulma) cocuklarini koruyabilmek amaciyla
almig olduklar glivenlik tedbirleri degerlendirildi.
Olgek toplam 40 maddeden olusmaktadir; 34
olumlu, alti olumsuz ifade icermektedir. Besli
Likert tipindeki 6lcekte tiim maddeler birden
baslayip bese kadar puanlanmistir. Puanlari ise
alinan cevaplara gore degiskenlik gdstermektedir.
Olumlu anlatim icermekte olan maddelere verilen
cevap “her zaman bes puan, cogu zaman dort
puan, bazen ¢ puan, nadiren iki puan, hicbir
zaman bir puan” olarak hesaplanmaktadir.
Olumsuz anlatim icermekte olan 6., 9., 23., 26.,
30. ve 40. 6lcek maddeleri tersten
puanlandinimaktadir. Olgegin giivenirlik
katsayisinin 0.82 oldugu tespit edilmistir. Bu
6lcekten alabilecekleri puan minimum 40 puan,
maksimum 200 puandir. Olcegin bu calismadaki

Cronbach-o katsayisi 0.89 hesaplanmistir. Veri
analizinde IBM SPSS Statistics 25.0 paket
programi kullanildi. Bitlin analizlerde anlamlilik
diizeyi 0,05 olarak belirlendi.

Galismada numerik veriler ortalama, minimum,
maksimum, standart sapma, medyan deger
kategorik verilerde ise frekans ile oran degerleri
kullanildi. NGmerik degiskenler normallik
varsayimi Shapiro Wilk testi ile kontrol edildi ve
sonuclara paralel olarak grup sayisi iki olan
karsilastirma icin bagimsiz érneklem t-testi, grup
sayisi ikiden daha ¢ok olan karsilastirmalarda
ANOVA veya Kruskal Wallis testi tercih edildi.
Kruskal-Wallis sonrasinda ikili karsilagtirmalar
Dunn testi ile yapildi, p degerleri igin Bonferroni
diizeltmesi kullanildi.

Arastirma, Ege Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu (Protokol no:
106-2017) onayi alinarak yapild.

Aragtirmamiz da kullandigimiz "'0-6 Yas
Gocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yoénelik
Guvenlik Onlemlerini Tanilama Olcegi'" ni
gelistiren gecerlilik gtvenilirlik calismalarini yapan
Prof. Dr. Nursan Dede Cinar'dan yazili izin
alinmistir.

Bu calismanin verileri, gerekli izinler alindiktan
sonra 6rneklemi olusturan anneler ile yapilmig
olan goriismeler sonucunda elde edilmistir.
Verileri toplamadan 6nce tiim annelere
aragtirmanin amaci agiklanmistir. Arastirmada
katiimcr olmalarn konusunda sozel izinleri
alinmistir. Annelerden alinacak olan bilgilerin
arastirmamizdan baska bir yerde kullaniminin
olmayacagi, bilgilere baskalarinin ulasmasina
imkan verilmeyecegi hakkinda bilgi verilmistir.

3. Bulgular

Galismaya katilmig olan annelerin (n=300) yas
ortalamalan 28,9'dur. Annelerin % 27,7'si
ortaokul mezunu % 3,01 okuryazar ve %2,6'sI
yliksek lisans-doktora mezunudur. Calismada yer
alan annelerin % 64,3l ev kazalanyla ilgili egitim
almadigy, ailelerin % 79,0'inin ¢ekirdek aile

% 3,0"Inin tek ebeveynli aile tipinde oldugu
gozlenmistir. Annelerin gelir durumlarini gelir
giderden az-denk-cok olarak tanimlamasi istenmis
ve bu tanimlamaya gére % 65,0'inin geliri
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Tablo 1. Annelerin tanitici 6zelliklerinin dagilimi

Annenin egitim durumu Sayi (n) Yiizde (%)
Okur yazar 9 3,0
ilkokul mezunu 75 25,0
Ortaokul mezunu 83 27,7
Lise mezunu 75 25,0
Universite mezunu 50 16,7
Yiiksek lisans-doktora mezunu 8 2,6
Toplam 300 100,0

Ev kazalar konusunda egitim alma durumu Sayi (n) Yiizde (%)
Evet 107 35,7
Hayir 193 64,3
Toplam 300 100,0

Aile tipi Sayi (n) Yizde (%)
Genis aile 54 18,0
Cekirdek aile 237 79,0
Tek ebeveynli aile 9 3,0
Toplam 300 100,0

Gelir seviyesi Sayi (n) Yiizde (%)
Geliri giderinden dustik 67 22,3
Geliri giderine esit 195 65,0
Geliri giderinden fazla 38 12,7
Toplam 300 100,0

Cocuk sayisi Sayi (n) Yiizde (%)
Bir 106 35,3
iki 133 44,3
Ug 51 17,0
Dort ve yukari 10 3,4
Toplam 300 100,0

Tablo 2. Cocuklarin cinsiyet ve yasa gére dagilimlari

Cinsiyet Sayi (n) Yiizde (%)
Kiz 120 40,0
Erkek 180 60,0
Toplam 300 100,0

Yas (Ay) Sayi (n) Yiizde (%)
0-12 40 13,3
13-23 63 21,0
24-35 72 24,0
36-47 67 22,3
48-59 39 13,0
60-72 19 6,4

Toplam 300 100,0
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giderine esittir. Evde yasayan cocuk sayisi
bilgisine gore %44,3'inln evinde iki cocuk,
% 3,4'lnln evinde dort ve daha fazla cocuk
yasamaktadir (Tablo 1).

Gocuklarin % 60,01 erkektir. Calismadaki
cocuklarin %24,0"1 24-35 ay, %6,4'l 60-72 ay
yas aralig1 arasindadir (Tablo 2).

Katilimcilarin % 46,7'si apartman dairesi,
%44,7'si mistakil evde % 8,6's1 gecekonduda
oturmaktadir. Calismaya katilan 300 anneden
evde yasayan toplam birey sayisi bilgileri alindi.
Bu bilgilere goére %40,3'Unlin dort, %21,3"nln
bes, %5,3'Unln alti, %1,3'Unln (n=4) yedi ve
daha fazla sayida kisi yasamaktadir. Annelerin
%76,0'1nin (n=228) evinde bahge yoktur,
%24,0'Inin (n=72) evinde bahgesi vardir.
Galismaya katilan 300 anneden %67,3'(iniin
(n=202) evinde ¢ocuk odasi bulunmaktadir.

Galismaya katilan annelerin % 70,0"1 cocugunun
ev kazasi yasadigini bildirmistir. Ev kazasina
maruziyet bildiren 210 anneden %52,4'(
yasanilan kaza tipinin diisme oldugunu
belirtirken; % 19,5'i yanik, % 11,4'0 kesik
seklinde istenmeyen yaralanma belirtmistir.
Katilimcilar en fazla diisme, ikinci sirada yanik
kazasi bildirmistir. Kesikler Gclinct en sik
gorilen yaralanma bigimidir (Tablo 3). Ev kazasi
geciren 210 cocugun anneye gore kazayi
gecirme sebepleri incelendiginde; annelerin
%48,6's1 cocugun dikkatsizligi, % 34,3'l
annenin ihmali, % 10,0'1 cevre faktorii ve %7,1'i
de diger nedenlerden dolayi kazanin yasandigini
belirtmistir. Calismadaki cocuklarin %69,3'line
annesi, % 11,0'ina bakici bakim saglamaktadir.
Evde kaza yasayan 210 cocugun, %70,5'inde
kaza gecirdigi sirada yaninda annesi
bulunmaktadir. Cocuklarin cinsiyetine gére ev
kazasina maruz kalma durumlari incelendiginde;
kiz cocuklarin %68,3'liniin, erkek cocuklarin
%71,1'inin ev kazasi gegirdigi annesi tarafindan
bildirilmistir. Evde kaza yasayan 210 cocugun
%77,1'i hastaneye yatmamistir, %22,9'u
hastaneye yatmistir. Ev kazasi gecirmesinin
ardindan hastaneye yatmis 48 cocuktan
%29,2'si hastanede 1 giin, %25,0'i 5 glin,
%4,2'si 7 glin hastanede kalmistir. Ev kazasina
maruziyet bildiren annelerden % 34,8'i kazanin
salonda, %29,0'I mutfakta oldugunu bildirmistir
(Tablo 3)

100

Ev kazasi yasayan ¢ocuklarinin % 50,0'sinin
annesi sonrasinda kazaya karsi énlem almistir.
Olasi baska bir kaza yasanmamasi icin énlem alan
annelere ne tiir 6nlemler aldigi sorulmustur ve bu
onlemler Tablo 4'te verilmistir. Annelerin en
yUksek oranda aldiklari 6nlem % 23,8 ile dikkatli
davranmak olurken; ikinci sirada en fazla aldiklari
6nlem ev dlzenini saglamak ve caydanhg uzak
tutmak olarak belirtmistir (Tablo 4).

Annelerin giivenlik 6nlemleri incelendiginde 6lcek
sorularindan “sicak yiyecek ve icecekleri
cocugun rahatlikla ulasabilecegi yerlere
koyarnnm" maddesine 193 anne her zaman
cevabini vermistir. Cocugumun “emzik veya
nazar boncugunu cengelli igne ile Gizerindeki
giysilere takarim” maddesine 81 anne her
zaman cevabini vermistir. “Cépleri cocugumun
erisemeyecegi yerde saklarhm” maddesine 14
anne hicbir zaman cevabini vermistir. “Yemek
pisirirken cocugumun mutfakta dolasmasina
izin veririm” maddesine 66 anne her zaman
cevabini, 49 anne hicbir zaman cevabini vermistir.
“Bos kullanilmayan kutu ve plastik torbalan
ortalikta birakirm” maddesine 128 anne her
zaman cevabini vermistir. “Kesici aletleri (bicak,
tiras bicagi, makas gibi) cocugumun
ulasamayacagi yerlerde saklarnm” maddesine
214 anne her zaman cevabini vermistir.
“Cocugumun oyuncaklarini cabuk yanmayan
maddelerden secmeye 6zen gosteririm”’
maddesine 128 anne ¢ogu zaman cevabini
vermistir. “Cocugum bir kaza gecirdiginde onu
cezalandinrim’ maddesine 110 anne her zaman
cevabini vermistir.

Veriler incelendiginde alinan cevaplarin cocugun
ev kazasina maruz kalmayla karsi karsiya
kalabilecegi ciddi durumlar géstermektedir.

Tablo 5 incelendiginde, anne egitim diizeyleri ile
6lcek toplam puan ortalamalarinin arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhilik bulundu
(p=0,001). Kruskal Wallis testi sonrasinda ikili
grup karsilastirmalari icin Bonferroni diizeltmeli
Dunn testi sonucuna gore; ilkokul mezunu
annelerin 6lgcek puaninin ile tniversite mezunu
annelerden anlamli diizeyde distik oldugu
gorildi (p<0,001).

Calismaya katilan annelerden ev kazalarina iligkin
guvenlik 6nlemleri konusunda egitim alanlarin
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Tablo 3. Cocuklarin istenmeyen yaralanma yasama durumlari

istenmeyen yaralanma yasama durumu Sayi (n) Yiizde (%)
Evet 210 70,0
Hayir 90 30,0
Toplam 300 100,0
Yaralanma tiirii Sayi (n) Yuzde (%)
Diismeler 110 52,4
Yaniklar 41 19,5
Kesikler 24 11,4
Diger (zehirlenme, bogulma) 35 16,7
Toplam 210 100,0
Kaza yeri Sayi (n) Yiizde (%)
Salon 73 34,8
Mutfak 61 29,0
Yatak odasi 21 10,0
Banyo 18 8,6
Diger (merdiven, ¢cocuk odasi, bahce) 37 17,6
Toplam 210 100,0
Kaza nedeni Sayi (n) Yiizde (%)
Cocugun dikkatsizligi 102 48,6
Anne ihmali 72 34,3
Cevre faktorl 21 10,0
Diger 15 7.1
Toplam 210 100,0
Cocuga bakan kisi Sayi (n) Yiizde (%)
Anne 208 69,3
Diger aile tyeleri 59 19,7
Bakici 33 11,0
Toplam 300 100,0
Yaralanma sirasinda ¢ocugun yanindaki kisi Say (n) Yiizde (%)
Anne 148 70,5
Diger aile Gyeleri 62 29,5
Toplam 210 100,0
Hastaneye yatma durumu Sayi (n) Yuzde (%)
Evet 48 229
Hayir 162 771
Toplam 210 100,0
Hastanede kalma siiresi Sayi (n) Yiizde (%)
1 Gin 14 29,2
2 Gilin 6 12,5
3 Gilin 11 229
5 Gln 12 25,0
7 Giln 2 4,2
21 Gin 3 6,2
Toplam 48 100,0
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Tablo 3'iin devami. Cocuklarin istenmeyen yaralanma yasama durumlari

Cinsiyete Gore istenmeyen Yaralanma Yasama Durumu Sayi (n) Yiizde (%)
Evet (Kiz) 82 68,3
Hayir (Kiz) 38 31,7
Toplam 120 100,0
Evet (Erkek) 128 71,1
Hayir (Erkek) 52 28,9
Toplam 180 100,0

Tablo 4. Annelerin istenmeyen yaralanma sonrasinda 6nlem alma durumlarina gére dagilimi

Yaralanma sonrasinda onlem alma durumlari Sayi (n) Yuzde (%)
Evet 105 50,0
Hayir 105 50,0
Toplam 210 100
Evet ise alinan 6nlem Sayi (n) Yuzde (%)
Ev diizenini saglama 14 13,3
Egitim alma 1 1,0
Yerleri kuru tutma 5 4,8
Kaymaz hali kullanmak 1 1,0
Caydanligr uzak tutmak 14 13,3
Soba cevresine koruyucu koymak 6 57
ilaglar Gist dolaplara koymak 5 4.8
Kirk esyalari atmak 3 2,9
Dolap kapaklarini sabitlemek 2 1,8
Banyo kapisini kilitli tutmak 3 2,9
Dikkatli olmak 25 23,8
Merdivenlere koruyucu énlem 2 1,8
Yatak kenarlarina destekleyici koyma 10 9.5
Cocugu uyarmak 10 9.5
Kose koruyuculari 1 1,0
Kesici aletleri ortadan kaldirma 3 29
Toplam 105 100,0
Tablo 5. Anne egitim durumu ile 6lcek toplam puan ortalamasi arasindaki iligki
Anne egitim durumu N XSS Medyan Min Max P
ilkokul mezunu 84 166,6+15,7 166,0 121,0 200,0 0,001
Ortaokul mezunu 83 170,9+14,6 170,0 133,0 200,0
Lise mezunu 75 172,1+15,3 174,0 127,0 200,0
Universite mezunu 58 176,7+x15,4 179,0 139,0 200,0
Egitim alma durumu N XSS Medyan Min Max P
Evet 107 173,6x14,3 175,0 133,0 200,0 0,04
Hayir 193 169,8+16,1 171,0 121,0 200,0
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6lcek toplam puani daha yiiksek bulundu. Bu fark
istatistiksel olarak anlaml bulundu (p=0,04).
Kruskal Wallis testinin sonuclarina goére aile tipi
(p=0,672), gelir durumu (p=0,763) ve ev tipi
(p=0,088) ile 6lcek toplam puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulunmadi. ANOVA
testine sonucuna gore evde yasayan cocuk sayisi
(p=0,096), evde yasayan birey sayisi (p=0,110),
evdeki oda sayisi (p=0,541) ve cocuk yas gruplari
(p=0,221) ve annelerin 6lcek toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmadi.

Bagimsiz 6rneklem t-testinin sonuclarina gore
evde bahce olup olmadig (p=0,808), evde cocuk
odasinin olup olmamasi (p=0,13), cocugun ev
kazasina maruz olup olmamasi (p=0,227) ile
6lcek toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmadi.

4. Tartisma

Galismaya katilan annelerin % 70,0"1 cocugunun
ev kazasi yasadigini bildirmistir. Ttrkiye'de
cocukluk cagi ev kazalarinin, tim kazalarin % 18-
25'ni olusturdugu, acil servislere bagvuru nedeni
olarak trafik kazalarindan sonra 2. sirada yer
aldigi bildirimektedir (14).

Benzer sekilde tlkemizde yapilan ¢alismalarda,
arastirmaya katilan annelerin bildirdigi ev kazasi
yasama oranlari sirasiyla %21, %30,2, %58,0 ve
%96,8'dir (15,16,17,18,19). Bes yas alti
cocuklarin evde yasadigi istenmeyen yaralanmalar
kiiresel anlamda da énemli bir saglik sorunudur.
Hem mortalite hem de morbidite nedenidir (4,
20,21,22). Ghoulap (2017), evde yasanan kaza
oranini % 38,9 olarak bildimistir (23). Calismada,
istenmeyen yaralanma maruziyeti bildiren anneler
en fazla disme yasadiklarini belirtmistir. Evde
gerceklesen istenmeyen yaralanmalarda ilk sirada
diusmeler yer almaktadir (16,24,25,26).

Evgin ve Caliskan'in (2018) calismasinda en ¢ok
gecirilen kaza tiirtintiin disme (% 46,3) oldugu
saptanmigtir. Diismeler, Bayram ve ark. (2019)
calismasinda da %48,9 ile birinci sirada yer
almaktadir (19,27).

Galismada kazalar en fazla salonda ve sonrasinda
mutfakta gerceklesmistir. Dolgun, Kalkim, Erglin
(2017), 0-6 yas arasinda ¢ocugu olan ailelerin
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evlerini ziyarete gitmislerdir. Bu ziyaret sonucunda
kaza riskine sahip olan alanlarin mutfak ve
oturma odasi oldugu belirtiimektedir (10).
Cocuklarin ev kazalarini en sik oturma odasi,
salon veya mutfakta yasamalarinin nedeni
ailelerin en ¢ok vaktini burada gecirmelerinden
kaynaklanmis olabilecegi diistinilmektedir (28).

Bhatta (2017) calismasinda, Nepal'de arastirmaya
dahil olan ailelerin evlerini incelediklerinde; 5
yasindan kiigiik cocuklarin yaralanmasina sebep
olabilecek ve risk potansiyeli olan tehlikeli
ortamlar olarak degerlendirmislerdir. Ortalama
yaralanma tehlikesi sayisinin 14,9 oldugu
belirlenmistir (29).

Galismada erkek cocuklarin %71,1'inin, kiz
cocuklarinin %68,3'tinlin evde kaza gecirdigi
bulindu. Literatiir incelendiginde erkek gocuklarinin
kiz cocuklarindan daha fazla kazaya maruz kaldigini
bildiren ¢ok sayida calisma bulunmaktadir (15, 31,
32). WHO, 15 yas altindaki cocuklarda kaza iligkili
6liim nedenlerinin erkelerde daha fazla oldugunu
belitmektedir (33).

Galismada annelere kaza nedeni ile ilgili gortsleri
soruldugunda %48,6'si cocugun dikkatsizligi
olarak tanimlamiglardir. Anneler ilk sirada
cocugun dikkatsizligini vurgulamiglardir
(16,31,34). Kazalar tim yas gruplarinda meydana
gelebilir ancak kiclk cocuklar ve yaslhlar bu
konuda daha kirlgandir. 0-6 yas déneminde
cocuklar sahip olduklari kendi diinyalarini
kesfetme istegi nedeniyle meraklidirlar. Bununla
birlikte hentiz gelisimsel olarakta kendilerini
koruyabilecek yeterlikte degildirler. Bu nedenle
yaralanmaya yol acabilecek eylemlerini
degerlendiremezler. Bu konu ev kazalarindan
korunma konusunda annelere egitim verilirken
ozellikle g6z 6nlinde bulundurulmali ve bu
dénem cocuklarinin gelisme 6zellikleri
anlatilmalidir (35). Calismada annelerin %50,0'i
yasadiklari ev kazasi sonrasinda énlem aldiklarini
bildirmislerdir. Daha dikkatli olmaya calismak, ev
diizenini saglamak, caydanhigi uzak tutmak alinan
onlemlerdir. Cocuk bakimindan sorumlu bireylerin
oncelikle annelerin, kaza risklerini bilme,
6ngorme, algilama dizeyleri, kazalardan
korunabilme farkindaliklar, cocuklarin
karsilasabilecekleri kaza riskleri agisindan
o6nemlidir (35).
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Bu konuda farkindaligin artirilmasi dogru ve
etkili glivenlik édnlemlerinin alinmasini
saglayacaktir (19).

Kurt ve Aytekin'in calismasinda annelerin
%85,7'si kazayr 6nlemenin miimkin
olabilecegini dlislindigiini belirtmistir. Bu
annelerin %47,7'si énlemler almaliydim diyerek
yasadiklari kazaya iliskin alabilecekleri dnlemleri
belirtmektedir (34).

Nadeeya ile arkadaglar (2016) annelerin evde
yaralanmalar ve glivenlik 6énlemlerine iligkin orta
derecede bilgi ve algl puanina sahip oldugunu
belirtmektedir (36).

Rezapur-Shahkolai ve ark. (2017) yaptiklan
kesitsel calismada, annelerin glivenlik 6nlemleri
bilgisi ile cocuklarin yaralanma ciddiyeti
arasinda istatistiksel yénden anlamli iligki
bulmustur (37).

Alrimawi ve ark. (2019) dlslik ekonomik statd,
evin fiziki cevresi, sosyal cevre (6rnegin,
kadercilik) ve siyasi ortam gibi pek ¢cok cevresel
faktoriin annelerin ev kazasi 6nlem
uygulamalarini etkiledigini belirtmektedir (38).

Galismamizda katilimcei olarak yer alan
annelerden ev kazalarina iligkin glivenlik
onlemleri konusunda egitim alanlarin 6lcek
toplam puani daha yiiksektir. S6z konusu fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p=0,04).
Benzer sekilde Evgin ve Caliskan'in (2018)
calismasinda, egitim alanlarin élgek toplam
puani daha yiiksektir. Aradaki bu farkin istatistik
olarak anlamli oldugu saptanmistir (p=0,04)
(19).

Cevik ve arkadaglarinin (2017), calismasinda
anneleri ev kazalar konusunda egitimi olmayan
cocuklar arasinda kaza gegirme oraninin 3,18
kat daha fazla oldugu belirtiimektedir (32). Ayni
calismadaki bir diger sonug 4-6 yaslar arasinda
cocugu olan annelerin ve cocuklar ev kazasi
nedeniyle gecici engelli olan annelerin, ev
kazalarina karsi daha ylksek énlemler
almalanidir. Ayrica, fark anlamli olmamakla
birlikte, son iki hafta icinde cocuklari bir ev
kazasina maruz kalmis annelerin ev kazalarina
karsi yuksek diizeyde 6nlem aldigi belirlenmistir
(32).
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Altundag ve Oztiirk (2007) calismasinda 1-3
yas arasinda olan cocuklara sahip olan annelere
verilen egitimler sonucunda cocuklarda ev
kazalarinin azaldigi belirtiimektedir (39).
Dolgun, Kalkim, Erglin (2017), ebeveynlere
verdikleri egitim sonrasinda evdeki risk
faktorlerinin azaldigini belirtmektedir (10).

Anne egitim dizeylerinin 6lcek toplam puan
degerlerine bakildiginda istatistik yénden
anlamli oldugu belirlendi (p=0,001).
Okuryazarlar ile yiksek lisans-doktora mezunu
olanlar (p=0, 03), ilkokuldan mezun olanlar ile
Universiteden mezun olanlar (p=0,03) ve
ilkokul mezunu ile yiiksek lisans doktora
mezunu olanlar arasinda (p=0,04) istatistiksel
olarak anlaml fark bulundu.

Delgado ve arkadaslari (2002) tarafindan
yapilan calismada, ebeveynler arasinda egitim
eksikliginin ev kazalarindan biri olan yanma
olasiigmni arttirdigr gosterilmistir. Annenin
okuma yazma bilmemesi, cocugun yanik
yaralanmasi ile anlamli bir iligki oldugu
belirtiimektedir (40).

Anne egitim diizeyi artikca kaza olasiliginin
azaldigini belirtmektedir (16, 30). Kahriman ve
Karadeniz'in (2018) calismasinda ise annelerin
egitim durumlarina goére cocuklarinin ev kazasi
gecirme sikhginin degismedigi belirlenmistir
(31).

Ev kazalari bittn diinyada énemli halk sagligi
sorunudur. Bu sorun 6dnemli hastaliklar ve
6limlerle sonuclanabilmektedir. Ev kazalari her
yil artis géstermekle birlikte bu durumun
magduru olan ¢ocuklarin hastane de tedavi
altina alinma oranlar yiiksektir. Ozellikle 1-6
yas arasinda olan ¢ocuklar sorunla daha ¢ok
karsi karsiyadir. Cocuklarin bu sorunlara maruz
kalmamasi ve kotl sonuclarin dogmamasi igin
toplumsal anlamda bilinclendirmenin
gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle
ebeveynler ve kamu kurumlarinin ig birligi
icinde hareket etmesi gerekmektedir. Genel
anlamda ¢ocuk bakimindan anne sorumludur.
Bu nedenle annelerin egitim diizeyi, konu ile
ilgili bilgisi buytuk énem tagimaktadir
(2,7,18,19, 28, 31, 32,39,41).

sted. 2021 « cilt volume 30 « sayi issue 2 * 96-106



iletisim: Dr. Figen Yardimci

E-

posta: figenyardimci@gmail.com

Kaynaklar
1.World Health Organization. Injuries.

10.

11.

12.

http://www.who.int/topics/injuries/en/ 2015,8
(Erigim Tarihi: 25.12.2020).

. Elmas E. Hastaneye Basvuran 0-6 yas grubu

cocugu olan annelerin ev kazalarina yonelik
glivenlik 6nlemleri ve ilk yardim uygulamalari
konusundaki bilgi ve tutumlarinin
degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi, istanbul
Bilim Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi,
istanbul, 2018.

. Ozmen D, Ergin D, Sen N, Cetinkaya AC. 0-6 yas

grubu cocugu olan annelerin ev kazalarina
yonelik glvenlik 6nlemlerinin tanilanmasi. Aile ve
Toplum Dergisi, Nisan-Mayis-Haziran,
2007;3(12):13-20.

. World Health Organization-2008. World report on

child injury prevention,
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/ 1066
5/43851/9789241563574 eng.pdf?sequence=1
2008 (Erisim Tarihi:25.12.2020).

. World Health Organization. Other injury topics.

Web site. Avaible at:
http://www.who.int/violence injury prevention/
other_injury/ en. (Erisim Tarihi: 25.12.2020).

. Souad, B, Khaoula, B, Faouzi, RM, Saddek, B,

Mokhtar, HC. Domestic accidents: Intelligent

Analysis & Prevention In Setif Region — Algeria:
International Journal of Advanced Research and
Publications ISSN: 2456-9992,2018, Vol. 2 (3).

. Child and Adolescent Injury Prevention, A Global

Call to Action: World Health Organization
UNICEF.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/1066
5/43279/9241593415_eng.pdf;sequence=1
(Erisim Tarihi:25/ 12/ 2020).

. Peden M, Oyegbite K, Smith J. World report on

child injury prevention. World Health
Organization: New York. 2008.

. TUIK. Turkiye istatistik Yilligi. T.C. Bagbakanlik

Tirkiye istatistik Kurumu Matbaasi, Ankara,
2011.

Dolgun E, Kalkim A, Erglin S. The determination
of home accident risks and measures to prevent
accident of children: Quasi-experimental
research. TIFMPC 2017;11(2):100-7.

Aslan Aydogdu Z, Ates E, Set T. Assessment of
mothers’ measures against home accidents for 0—
6-year-old children. Turk Pediatri Ars
2019;54(3):149-56.

UNICEF. Diinya Cocuklarinin Durumu: Kentsel Bir
Diinyada Cocuklar. Yénetici Ozeti, 2012, 1-11.

sted. 2021 « cilt volume 30 « sayi issue 2 * 96-106

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

King WJ, LeBlanc JC, Barrowman NJ, Klassen T,
Bernard-Bonnin A, Robitaille Y, et al. Long term
effects of a home visit to prevent childhood
injury: three year follow up of a randomized
trial. Inj Prev 2005;11(2):1069.

Koc O, Karaman A. Ev Kazalarinin Onlenmesi ve
Ydénetimi, Rapor No: 2019-3 Haziran 2019,
Ankara Uluslararasi Hasta Guvenligi ve Saglik
Finansmani Arastirmalari Merkezi (UHGSfam).
Kilig E, Bayazit T, Gindogdu G, Kosaroglu NE,
Stimer H. Sivas il Merkezi Kres ve Anaokulu
Cocuklarinda Ev Kazasi Gegirme Sikligi ve
Etkileyen Faktdrler. Cumhuriyet Univ. Sag. Bil.
Enst. Derg. 2019 (4)1: 14-25

Sekerci E, inal S. Hastanede Yatan 0-6 Yas Grubu
Cocuklarin Annelerinin Ev Kazalari Konusundaki
Bilgi Ve Uygulamalarinin incelenmesi. HSP
2016;3 (3):160-172.

Uclincii M. 0-6 yas grubu cocugu olan annelerin
ev kazalari ve korunma yollar konusundaki bilgi,
tutum ve davranislan ile sosyodemografik
ozelliklerin buna etkisi, Uzmanlik Tezi. T.C. Saglik
Bakanlig, istanbul, 2018

Ozakar Akca S, Cankaya T, Aydin Z. 0-6 yas
grubu ¢ocugu olan annelerin ev kazalarina
yonelik glivenlik dnlemlerini tanilama dizeyleri
ve annelere verilen ev kazalarina yonelik egitimin
etkisi. J Contemp Med 2017;7(1):50-7.

Evgin D, Caliskan Isik Z. Cocuklarda goérilen ev
kazalari ve annelerin kazalardan korunmaya
yonelik uygulamalar Uluslararasi Sosyal
Arastirmalar Dergisi 2018:11:59.

Kendrick D, Ablewhite J, Achana F Benford

P Clacy R, Coffey F, et al. Keeping Children Safe:
a multicentre programme of research to increase
the evidence base for preventing unintentional
injuries in the home in the under-

fives. Programme Grants Appl Res 2017;5(14).

21.World Health Organization. Injuries and violence:

22,

23.

24.

25,

the facts 2014.
https://www.who.int/violence_injury_prevention
/en/ (Erisim Tarihi:28/ 12/ 2020).

NHS Evidence. Strategies to prevent
unintentional injuries among children and young
people aged under 15: Evidence Update
February 2013. (Erisim Tarihi:28/ 12/ 2020).
Gholap PR: A Study to Assess Mothers
Knowledge and Their Practices in Prevention of
Home Accidents among Toddler. Int. J. Life. Sci.
Scienti. Res., 2017; 3(3): 992-994.
DOI:10.21276/ijlssr.2017.3.3.5

Erdem SS, Bolu F, Mayda AS. Annelerin ev
kazalarina yonelik glivenlik dnlemlerinin
tanimlanmasi Konuralp Tip Dergisi.
2017;9(2):40-6.

Ozdemir U, Resitoglu S, Tolunay O, Celik T,

105



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

106

Celilioglu C, Karakilcik A ve ark. Cocuk Acile
Basvuran Ev Kazalarinin Degerlendirilmesi. J
Pediatr Emerg Intensive Care Med 2016;3:146-
50.

Yurt E, Keles S. 4-5 Yag Cocuklarinin Yaralanma
Riski Davraniglarinin Cinsiyet, Yaralanma Tipi ve
Baglami Acisindan incelenmesi. ACU Saglik Bil
Derg 2019; 10(4):581-588

Bayram T, llgin C, Kulbay H, Tozakoglu B,
Karaduman i, Cagan-Colak B, Save D. The
factors associated with mothers’ preventive
measures against home accidents: A descriptive
study from Istanbul, Turkey. Clin Exp Health Sci
2019:9:151-16.

Turan T, Ceylan SS. The Evaluation of safety
measures in the mothers who have 0-6 year old
children in order to prevent home accidents:
effects of family characteristics and frequency of
home accidents in the the last month. Saglik ve
Toplum 2007;17(4):52-8.

Bhatta S. Community-based home injury risk
assessment in rural Nepal. Faculty of Health and
Applied Sciences University of the West of
England, 2017, Bristol United Kingdom.

ince T, Yalgin SS, Yurdakék K. Cocukluk caginda
ciddi kaza sikhgi ve risk faktorleri, Cocuk Saghgi
ve Hastaliklar Dergisi 2014; 57: 173-182.
Kahriman I, Karadeniz H. Bir-Alti Yas Grubu
Cocuklarin Ev Kazasi Gecirme Durumlari ve
Annelerin ilk Yardim Uygulamalarinin
incelenmesi: Trabzon Ornegi. Turkiye Klinikleri J
Nurs Sci 2018;10(4):283-91

Cevik C, Tari Selcuk K, Kaya C, Bayirli RB.
Prevalence of home accidents among 0-6-year
old children mothers' levels of displaying
precaution-taking behaviors in Turkey, J Res Med
Dent Sci, 2017;5(4):90-6, DOI:
10.24896/jrmds.20175416.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

World Health Organization. (2006). Child and
adolescent injury prevention : a WHO plan of
action 2006-2015. World Health

Organization. https://apps.who.int/iris/handle/1
0665/43267 (Erisim Tarihi:28/ 12/ 2020).

Kurt FY, Aytekin A. 0-6 Yas Grubu Cocuklarda Ev
Kazalari. HSP 2015:2(1): 22-32

Karatepe, TU, Ekerbicer HC. Cocuklarda ev
kazalari. Sakarya Tip Dergisi, 2017; 7(1): 69-73.)
Nadeeya MN, Rosnah S, Zairina AR, Shamsuddin
K. Knowledge and perception towards home
injury in children and safety measures among
Malaysian urban mothers. International Journal
of Public Health and Clinical Sciences,
2016;3(2):100-13.

Rezapur-Shahkolai F, Afshari M, Moghimbeig A,
Hazavehei SMM. Home-related injuries among
under-five-year children and mothers’ care
regarding injury prevention in rural areas.
International Journal of Injury Control and Safety
Promotion, 2017;24(3):354-62.

Alrimawi |, Watson MC, Hall C, Saifan AR.
Preventing unintentional injuries to children
under 5 in their homes: Palestinian Mothers’
Perspectives. 2019, SAGE Open: 1-11.

Altundag C, Oztiirk S. Ev kazalarina yénelik
egitimin, glvenlik 6nlemleri alinmasi ve kaza
gorilme sikhgina etkisi. Turkish Journal of Trauma
& Emergency Surgery Ulus Travma Acil Cerrahi
Dergisi 2007;13(3):180-5.

Delgado J, Ramirez-Cardich M, Gilman RH,
Lavarello R, Dahodwala N, Bazan A, et al. Risk
factors for burns in children: Crowding, poverty,
and poor maternal education. Injury Prevention,
2002;8(1):38-41.

Nouhjah S, R. Niakan Kalhori Sh, Saki A. Risk
factors of Non-fatal Unintentional Home Injuries
among Children under 5 Years Old; a Population-
Based Study. Emergency. 2017; 5 (1): e6.

sted. 2021 « cilt volume 30 « sayi issue 2 * 96-106



