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Orta Asya’da Cay: XVIII-XIX. Yiizyillarda Bir igecegin Tarihi*

Sergey ABASIN
Cev. M. Onder DURAN**

Cay Tarihine Giris

Cay, lezzeti ve sifasi ile sosyal, kiltlrel roll olan mucizevi 6zelliklere
sahip olduguna inanilan bir icecektir. Modern toplumlarin
mutfaklarinda yerini alan ¢ay, bazi toplumlarda mistik bir sembole
biriinmistir. Ote yandan bazi toplumlar ise sasirtici bir sekilde cay ile
gec tanismistir. Cay tarihi; toplumsal ve kiltiirel degisiminde tarihidir.
Kaynaklar, caya ilk defa I. ylzyilin basinda Glney Cin’de rastlandigini
yazmistir. Cay ilk 6nce Budist Asya toplumlarinda yayginlagsmistir. Cin,
Tibet ve Japonya’da VIII-X. ylzyillar arasinda ihra¢ maddesi olarak
kullanilmistir.! Cayin Misliman ve Hristiyan toplumlarla tanismasi
nispeten daha sonra olmustur.

Cay, kahvenin popiler oldugu toplumlara daha ge¢ vakitlerde
girebilmistir. Zamanla toplumlar ¢ay ve kahve severler olarak ikiye

*“Yai B cpegHelt a3uun: uctopuaHanutuka B XVIII-XIX Bekax”, TpaduyuoHHaAs
nuwWa Kak eslpaxeHue smHU4YecKo20 camoco3HaHusA, MocKBa, HayKa, 2001,
Sergey Abasin Rusca kaleme almis oldugu makale, 2001 yilinda “Etnik Kimligin
Tanimlamasinda Geleneksel Yemek” (TpaduyuoHHas nuwia Kak seipaxeHue
3amHu4eckozo camocosHaHus) kitabinin bir bolimu olarak yayinlanmistir.
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ayrilmistir.2 ilging olan sudur ki cayin kullaniminin tercih edilme sebebi
fiziksel faktorlerden ziyade sosyal ve kiiltiirel faktorlerdir. Clinki kahve
ve gayin kendine 6zgl hazirlanma yontemleri mevcuttur. Cay 1517
yilinda ilk defa Portekiz soylulari tarafindan Avrupa’da kullaniimaya
baslanmistir. 1610°da Hollanda’da ¢ay kullanimina ait belgeler
mevcuttur. 1664’de ingiliz kraliyla evlenen Portekiz Prensesi cay
kiltirini beraberinde ingiltere’ye tasimistir. ingiliz kiltiiriinde hizla
yayllan cay icme gelenegi Avrupa sehirlerinde yasayan tliccar ve
soylular arasinda moda haline gelmistir. Alisilmisin disinda gay, hizla
ticari bir meta haline gelmistir. Pek c¢ok ihracat ve ithalat sirketinin
kurulmasini saglamistir. Oyle ki Amerikan i¢ savasinin simgesel ismi
olan “bocmoHckoe Yaenume” “Boston Tea Party” cay ismi ile
O0zdeslesmistir. 1773’de Boston Limanina gelen yliksek vergili ¢ayin
denize dokiilmesi ingilizlere karsi savasin kivilcimlarini ateslemistir.

Elci Vasiliy Starkov (Bacuauili Cmapkos) 1638 vyilinda Bati
Mogolistan yoneticilerinden aldigi cayl Rusya’ya getirmistir. Car’a
sunulan hediye soylular arasinda merak uyandirarak ragbet gérmustdr.
Talep edilmesi lizerine 1670°de Moskova’'ya cay ithal edilmistir. Cay,
XVIII. ylzyilin sonuna kadar sehirli icecegi olarak gorilmis ve sadece
Moskova’da tiiketilmistir. Sovyet mutfagi lzerine arastirmalari ile Unli
V. Pohlebnik (B. MoxnebHuk) ifade ettigi lizere ¢ayin yayginlasmasini
engelleyen pek cok faktér bulunmaktadir. iceceklerin rekabeti, yabanci
hammadde, 6zel ekipman bilgisi, yiksek maliyet, kiltlrel tutuculuk
gibi gerekgeler c¢ayin yayginlasmasini bir sire engellemistir. Fakat
kilturel direngle karsilasmasi ve ihrag mali olmasi gibi zorlu etkenlere
ragmen c¢ay, Ruslar arasinda hizla yayginlasmistir. 1730’lu yillarda
Moskova’da ortaya ¢ikan cay, XVIII. yizyll sonuna gelindiginde Rus
toplumunda yoklugu disiinilemez bir hale gelmistir.?

Kaynaklarin gosterdigi en erken tarih olan 1714 yilinda ¢ay Kazan
sehrinde icilmistir. Bu durum XIX. ylzyilla gelindiginde ise cay

2 B.B. MoxnebkuH, Yaili u Bodka e MWcmopuu Poccuu, KpacHoApcK-

HoBocunbupck, 1995 C. 366-370.
3 Tam »e. C. 18-19.
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kullanmak ile Tatar olmak o©zdeslesecek kadar i¢c ice gecmistir.
Tatarlarin bayramlarini veya eglencelerini “caysiz” tahayyul etmek
anlamsiz olarak degerlendirilmistir.® Cayin yayginlagmasi XIX-XX.
ylzyilllarda sehirlerin diikkanlarindan baslayarak koylere kadar
ulasmistir. Cay bu siirecleri takip ederek Orta Asya’ya gelmistir. Seyyah
A. Oleriya (A. Onepus), Orta Asya'ya yapmis oldugu gezi sirasinda
caydan bahseden ilk kisidir. Seyyah, baskent isfahan’da 1630’da cay ile
karsilasmasini “Tzai Chattai Chane” adli eserinde farkli tanimlamalarla
kaleme almistir. “..meyhanelerde sicak yabanci bir su, siyah su,
bitkilerin kaynatilmasi sonucu elde edilmis su ifadeleriyle caydan
bahsetmistir. Yazar ayrica Ozbek Tatarlarinin Cin’den Pers iilkesine
getirdigini de aktarmistir. Buna ek olarak cayin hazirlanisi tasvir eder.
Buna gore Perslilerin temiz suyu kaynatarak igine anason, dereotu,
karanfil ekledigi anlasilmaktadir.> Dénemin kayitlarina gore cay XVII.
ylzyilin basinda sadece Persliler arasinda degil, Orta Asya’da yasayan
Ozbek Tatarlari arasinda da {nliidiir. Bolgenin igcecekle tanismasinin
daha eski oldugu tahmin edilmektedir. Fakat vyazili kayitlarda
tarihlendirme nispeten geg bir doneme isaret eder.

E. M. Pesereva (E. M. lewepesa), tarihlendirme problemi Uzerine
¢alismalar ylrGtmustir. Pesereva gayin, XIX. ylUzyilin ikinci yarisinda
Buhara harig bitin Orta Asya sehirlerinde kullanildigini tespit etmistir
Buhara’da c¢ay bilinmenin 06tesinde XVIII. yizyilda tlketilmeye
baslanmisti.® Orta Asya’nin yerel bélgelerinde tarihlendirmeler farkhlik
gostermektedir. Tacikistan’in  daghk bolgelerinde XX. vyizyilda
taninmaya baslanmistir.” Arastirmacilara gére cayr “ne zaman”

4 Bywkos P., Apomamel Bocmoka, TatapctaH, 1992, No: 11/12 C. 92-94.

5> MoppobHoe onucaHue NyTewecTBUsA FONLUTUCKOrO NOCObCTBA B MOCKOBUIO
1 nepcuto B 1633, 1636 1 1639 rogax, coctaBneHHOE ceKpeTapem NocoNbCTBA
afamom oneapuem, Mep. M. bapcosa. M., 1870. C. 726-788.

5 E.M, Mewepesa, MoH4YapHoe npouzsodcmneo CpedHeli Asuu, M., /1., 1959, C.
215.

7 NocnaHHuk Metpa | Ha BocToke: Moconbetso dnopuo BeHeseHu B Mepcuio 1
byxapy B8 1718-1725 rogax, M., 1986, C. 85; CrpaHcTBOBaHWe dwuaunna
Edpemoea, MNyTewecTsns no BocToky B anoxy EkatepwmHsbi Il. M., 1995. C.215.
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bildikleri sorusundan c¢ok “nereden” bildikleri sorusu hala merak
konusudur.

Cay ve Cin Kaynaklarina Gore Tarihi

Kaynaklar ¢ayin Orta Asya’da yayllmasinda Cin’i isaret etmistir.
Tarihlendirme konusunda vyazili kaynaklar XVIII. yuzyilin ortasinda
Hokand’a gelen Cin elgisinin Han’a saten kumas ve gay hediye ettigini
kaydetmistir.® Cin ve Cin kiltiirii Orta Asya’da her zaman etkili olmayi
basarmistir. Cin I. ylzyihn basinda defalarca elgiliklerini Orta Asya
sehirlerinde agma girisiminde bulunmustur. Orta ¢ag boyunca
kesintiler olmasina ragmen iki bolge arasindaki iliskiler devam etmistir.
ikili iliskilerin arttigi dénem ise XVII-XIX yizyillardadir. Mangurya
Hanedani Cing doneminde Cin yoninl Bat'ya cevirmistir. Cin
hanedanhgi XVIII. yizyil boyunca Cungar hanliginin etkisi altinda olan
pek cok bolgeyi zapt etmistir. Cinliler Cungarlarin hakimiyeti altinda
bulunan tim bélgelerde etkili olmak lizere politikalar gelistirmistir.

Cinliler ozellikle Dogu Tirkistan bolgesinde etkin olarak Sincan
sehrini ele gecirmislerdir. 1758 yilinda Kirgizlar Pekin’de elgilik agmustir.
Bu durum Cin hanedanhg tarafindan da taninmistir.® Ayni yil icerisinde
Hokand Hani irdana Han girisimde bulunmustur. Yerine gelen Narbuta-
Bek (Bey) Cin hanedanligi tarafindan resmi olarak taninmistir.’® Bu

8 B. C. KysHeuos, LluHckas umnepus Ha pybexcax LleHmpanbHoii Asuu
(emopas nonosuHa XVIII-nepeas nonosuHa XIX B.), HoBocnbupck, 1983. C.
56.

9 B.M. Mnockux, Kupausel u KokaHdckoe XaHcmeo, ®pyH3se 1977 C. 81.

104, Y4, Banuxanos, O CocmosHuu Anameiwapad, unu Lecmu BocmouHsix
Fopodos Kumatlickoli MposuHyuu Hax-/ly (Manoli byxapuH), B 1858-1859
rogax; 4.4. BanuxaHos, WM36p. npowusseameHua. M., 1987. C. 146; A.3.
Bannpgos, Hekotopble pgaHHble no uctopun Pepranbl XVIII cTtonetus;
MpoToKonbl 3acefsaHnit M cooblieHMAa uUneHOB TypKECTAHCKOrO KpYrKKa
nobuteneit apxeonorun. fog 20-i (11 pekabps 1914- 11 pekabps 1915)
TawkeHt, 1916, (Boin. 2. C. 111); MexayHapoAHble OTHOWEHMA B
LUeHTpanbHo Asuum, XVII-XVIII BB.: [JoKymeHTbl 1 maTepuansl. M., 1989. KH.2.
C. 180.
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taninma bdlgenin  Cin saldirilarindan  uzak oldugu anlamina
gelmemistir. Cin Fergana vadisine yonelik askeri seferlerine devam
etmistir.!* Ornegin 1759 (veya 1760) yilinda 9. istila girisiminde ¢ikan
savas Cing hanedaninin yenilgisi ile sonuclanmistir.!? Yerel kaynaklara
gore, Fergana Vadisi'nin merkezinde, Yazyavan'in kiyisinda, Margilan
kenti yakinlarinda, Cinlilerle kanh bir savas gerceklesmistir.:3

XIX. yizyilda Cin ile Hokand arasinda gerceklesen bir dizi savas
sonucunda Fergana Vadisi'nde ¢ok az Cinli yakalanmistir. Bu
mahk(mlar lislam'a gecmis ve cevre halklarla uyumlu sekilde
yasamislardir. Bu donemde diplomatik temaslar ¢ok yogun degildi.
Valikhanov'a gore, Hokand'daki son Cinli 1842'de Sir Ali Han'in taht
merasimine katilmistir. Hokand'da Cin'in elgileri “yerel halk” olarak
gérilmistar.t

Tum bunlara ragmen, Cinlilerin Orta Asya'daki cay modasinin ana
distributorleri olmasi pek olasi degildir. iki bélge niifusunun dogrudan
temaslar ¢cok uzun degildi ve esas olarak politik, ideolojik ve askeri
catisma seklinde olmustur. Cin'in ¢ayin Orta Asya'ya girisi Gzerindeki
etkisi blylk olasilikla dolayli olmustur. Her seyden o6nce, ticaretle
ilgilidir.

XVIIl. ylGzyilin sonu XIX. ylzyihn baslarinda preslenmis tablet
seklinde Cin c¢ayr Orta Asya sehirlerinde popller olmustur.
Valikhanov'a goére, XIX ylzyillin basinda. "Tim Orta Asya ve
Afganistan’da Kasgar'dan Hokand’a getirilen ¢ayr vyerel halk
kullanmistir. Cay kullanimi her yerde gorilmustir. 1829'da Cinliler sinir

11 A, 3. Bannpos, Ykas. Cou. C. 111-112.

12 MeskayHapoaHble oTHowweHUA B LleHTpanbHoit Asum, C. 157.

13 A. K. Mucapunk, Hekomopsie AaHHble N0 ucmopuyeckol mornozpaguu
2opodos  QepzaHbl, CO6OpHUK cmameli, NOCBAWEHHbIX  UCKyccmsy
mMaoxuKcKozo Hapoda, CtannHobaa, 1956. C. 162. Mpumeu. 1.

¥ T.K. belicembues, "Tapuxu-u Llaxpyxu" Kak WMCTOPUHECKUIA WMCTOYHMK.
Anma-ATta, 1987. C. 80; H. MaHTycoB, “3anagHO-KUTaliCKME HApOAHOCTM B
depraHe” TypkecmaHckue sedomocmu. 1876. No: 19; Y. Y. BanuxaHos, O
cocmoAHuu Anmelwapa, C. 196.
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kapandigi zaman “Hokandlilar ellerindeki silahlarla ticaret yapmaya

karar vermislerdir”.’> Cinin bu etkisi bir yandan beyaz sitli cay

“cnHuyon” Kitayskiy cay (kutanckuityaii) lzerinden olurken diger Cin
porselen takimlari yoluyla etkisini gdstermistir. E. M. Pesereva (E. M.
Mewepesa) Orta Asya’ya cayin Cinliler tarafindan getirildigi gorisiine
karsi ¢cikmis ve Orta Asya ile daha yakin iligkileri olan Mogollarin gayin
yayginlasmasina én ayak oldugunu savunmustur.'®

Kalmuklarin Orta Asya’daki Konumu

GuUnlmiuz Fergana sakinlerinin kdklerinin eski caglara dayandigi ileri
surilmekte ve bolgenin en eski nifusu olduklari kabul gérmektedir.
Kalmuklar, Mugami(myzamu) Kalmuk (Kan-myr) Misliman olmayan
Orta Asya halklari ile bazi durumlarda karistirilmistir.r” Bu karisikliga
ragmen, gelenekler KalmuklarinFergana Vadisi tarihinde ve Orta Cag'in
sonlarinda Orta Asya'da oynadigi biyik roli yansitmustir.

Kalmukiler, yazili kaynaklara gére “Cungar” veya “Oyratl” olarak da
bilinen Bati Mogol boylarindandir. XVI. yizyilda Kalmuklar Kazaklarla
savasmistir. XVII. ylzyilda ise Harezm ve Taskent'e saldirmistir. Bunun
sonucunda Buhara hikiumdarlariyla askeri bir ittifak gorismeleri
yapmislardir.  Ylzyll  boyunca Buhara c¢evresine  baskinlar
gerceklestirmislerdir. XVII. ylzyillin basinda gelecekteki Hive (Khiva)
hikimdari Ebulgazi'nin onlardan saklandigi Mangislak Kalmuk’un
elinde tutulmustur. Kalmuk, XVII. ylzyillin ortasinda Estarabad’i

154, Y Banuxanos, O CocmoaHuu Aameiwapa, C. 155.

16 E, M. Mewepesa, Ykas. Cou. C. 285.

7 A, M. depyerko, B KokaHdckom xaHcmee, ®edueHko A.11. [lymewecmsue &
TypkecmaH, M., 1950, C.339; B. HanuekuH, Kpamkasa ucmopua KokaHOcKoz2o
xaHcmea, KasaHb, 1886. C. 7; H. Oxetbbicbaes, Cnoso "myr", KypraHbl u
KaMeHHaa  6aba, MpoToKo/bizaceaaHui M cooblweHua  4yneHos
TypPKeCTaHCKOro KpyrKKa ntobutenen apxeonormun. Ffog 5-i (11 gekabpa 1899-
11 pekabpa 1900). TawkeHT, 1900. C. 29-30.
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(Acmpabao; gunimizde Gilrgan) fethederek Tirkmenistan’in
uluslarinin Gstiinde yerini almis ve iran Sahina el¢i yollanmigtir 28

XVII. ylzyihn ortalarinda batiya dogru genisleyen Gungar Hanlgi
kurulmustur. 1680’lerde Cungar Hani Galdan(FangaH) tim Dogu
Tlrkistan’t ele gegirmis ve Sayram sehrine (glinimizde Glney
Kazakistan’da) giden yolu agmis. Fergana sakinleri ve Kirgizlarla
savaslar yapmistir. 1723’de Cungar Haninin birlikleri Sayram, Taskent,
Turkistan,Suzak gibi sehirleri ele gecirmistir.’® Ayni yil Cungar Hani
Canogullar’ndan (Awmapxarudei) elgiyi Buhara Hanligina gondererek
Semerkant ve Buhara’yi fethetmekle tehdit etmistir.

Bazi tartismali bilgilere gére Cungar Hanhgi XVIII. ylzyilin basinda
Margilan (giinimiizde Ozbekistan) Cizzak, (giinimiizde Ozbekistan) ve
Hocend sehirlerini(giinimiizde Tacikistan) hakimiyetine almistir.?°
Dest-i Kipcak bolgesinde Cungar Hanhg egemenliginin bulunduguna
dair iddialar ileri surtlmistir. (Kazakistan’in bazi bolgeleri, Kuzey
Tirkmenistan ve Rusya’nin bazi oblastlari ve iran’in bazi sehirleri,
glinimiizde Afganistan’da yer alan Bedehsan’in hakimiyeti altinda

18 B, B. bapTonba, Oyepk ucmopuu Cemupeyss, B.B. Baptonbg Cou. M., 1963.
T. 2, u. 1: O6wme paboTbl No nctopun CpeaHeit Asnn. PaboTbl Mo NCTOpUM
KaBkaza u BoctouyHoit Esponbli, C. 96; LW.b, Yumutgopkues,
B3zaumoomHouweHua MoHzonuu u CpedHeli Azuu e XVII-XVIII es. M., 1979, C.,
21-22; Matepuanbl no nctopum Ysbekckon, Tagrkunkckoit n TypkmeHckoi CCP.
J1., 1932. Y. 1: ToproBaa C MOCKOBCKMM roCcyfapCTBOM U MerKAyHapogHoe
NnonoXeHune CpepHeit A3unun B XVI-XVII BB. C. 310;
MexayHapogHbleoTHoweHns B LleHTpanbHoi Asuu. C. 246; MaTepuanbl no
nctopumn TypkmeH u Typkmenuun. M.; J1., 1938. T. 2: XVI-XIX BB. MpaHcKue,
byxapckue n XmBMHCKME UcTouHmnkm. C. 113,115, 327.

19 B, B. bapTtonba, O4yepk ucmopuu Cemupeybs, C. 98-99; MexayHapoaHbie
oTHoweHwus B LleHTpanbHoOM A3suu, C. 213.

20 NocnaHHuk MeTpa | Ha BocToke. C. 84-85, 96, 123; B. B, bapTtonba, Mcmopus
KynbmypHoU #u3Hu TypkecmaHa, baptonba B.B. Cou. T. 2, 4. 1. C. 277.
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oldugu ileri strilen bolgelerdir. Hatta Taskent, Kuram, Piskent
etkinlikleri olmustur.?

Cungarlar, Citral, Bedehsan, Dervaz ve Karategini fethetmek icin
defalarca asker géndermistir. XVIII. ylzyillda Maveralinnehir’deiktidar
Timurlulardan Ozbeklere gecmistir. Iktidari elinde tutma sirasinin
Ozbeklerden Kalmuklara gececegine dair kehanet popiiler hale
gelmistir.?? Cinlilerin aksine, Bati Mogol kabileleri Orta Asya sakinleri
icin “yabanc1” degildi. Dahasi, o zamanlar Orta Asya'da yasayan bircok
Turk boyunun soyagaci Mogol kdkenli oldugu icin uzak akrabaliklarinin
farkindaydilar.

Bunlarin temsilcileri arasinda XVIII. ylzyildan itibaren Hive'de
hikiim stren farkh boylar bulunmustur. Kungratlar, Mangitlar,
Timurlular, Barlaslar bu boylar arasindadir. KungratlarHive’'de
hakimiyet kurmuslardir. Timurlular ve Mangitlar ise Buhara’da etkin
olmuslardir. Mogollarda oldugu gibi, Orta Asya halklari arasinda
iktidara 6zel halklari olan Cengiz Han kultl gelismistir. Cengiz soyundan
gelmek Orta Asya’da iktidara ortak olmak icin gereken sartlardan
birisine donlsmistiir. Cungarlarin Orta Asya’da yapmis olduklari
fetihleri ‘Cengiz gelenegi’ (YuHrucosy Tpaguumio) ile aciklamalari
tesadiifi degildir.

Kalmuk ve Orta Asya boylari arasindaki en 6nemli fark, farkli dinleri
kabul etmis olmalariydi: Bunlardan birincisi Budizm, ikincisi
islamiyet’tir. Kafir Cinle miicadele etmek gibi Orta Asya halklarini bir
arada tutan bir diger etken kafir Kalmuklari islam’a déniistiirmektir.
Kalmuk adi altinda Gungarlarin bir kismi Orta Asya’ya yerleserek islam’i

21 MeskayHapoaHble oTHoweHua B LleHTpanbHoit Asumn. C. 259; CyneiimaHoB
P. B., Moucees BA. U3 uctopmm KasaxctaHa XVIII BeKa (0 BHewwHel wu
BHYTpeHHel nonntuke Abnas). Aama-Ata, 1988. C. 37-38.

22 Tapux-u bapaxwaHn ("Wctopua BagaxwaHa"). M., 1997. C. 35, 37-38;
MaTepuanbl no ncropmum CpegHet u LleHTpanbHoM Asmm X-XIX BB. TalUKeHT,
1988. C. 265; Muknyxo-Maknait H.[l., OnncaHne TagKMKCKUX U NepCUaCKUX
pykonuceit UHcTuTyTa Hapogos Asuu. M., 1961. Bbin. 2: Buorpaduueckue
couy. C. 153.
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benimsemistir. Kalmuklar XVII.- XVIII. yiizyillarda islam’a dénmiislerdir.
Orta Asya yoneticilerine hizmet ederek elit bir yonetici sinifi dogmasini
saglamislardir.

Kalmuk koéleler Buhara yoOneticilerine verilmistir. Buharali
yOneticiler iktidar savaslarinda etkin olmak icin aldiklari koleleri silahl
glic olarak kullanmislardir. 1611’de Kalmuk Muhammed Baki imanullah
Hanin taht micadelesine istirak etmistir.2® 18. yuzyilin baglarinda,
Kalmuklar Buhara mahkemelerinde o6nemli rol oynamiglardir.
Ubeydullah Han’in sadik hizmetkari Eflatun Kurgi Kalmuktur.
Ubeydullah Hani savunurken 6lmesini pek cok kaynak siirsel bir sekilde
aktarmistir.?* Kalmuk Muhammed Baki imanullah Hanin cinayetine
karisarak Ubeydullah Hanin Buhara tahtina yikselmesini Javsan
Kalmuk desteklemistir. Bu olay sonucunda “Prens katili ve ugursuz”
olarak anilmistir. Ebulfeyz Han’in y6netiminde en ylksek mevkilere
gelerek inak ve Verhovnovo Kusbegi unvanini almistir. Onemli kamu
gorevlerini akrabalari ve arkadaslarina dagitarak iktidari kendi emelleri
icin kullanmustir.

Daha sonra Ebulfeyz Han Javsan Kalmuk ve kardesi Muhammed
Malach Kurciyi idam ettirmistir. XVIII. ylzyilin baslarinda Ubeydullah
Han ve Ebulfeyz Hanin Buhara sarayinda ¢ok sayida Unli Kalmuk
temsilcileri gorev yapmistir. Emir Taramtay Haci Kalmuk, Bakaul
Kalmuk, Muhammed Salah Kurgi Kalmuk ve oglu Ebul-Kasim Krugi
bunlardan bazilaridir.?> F. Beneveni (®. beHeseHu) Buhara sarayini
XVIIl. yuzyihn basinda ziyaret etmistir. Ona gore; Buhara Hikimdari

3 B. A. Axmenos, Uctopua Banxa (XVI-nepsas nonosuHa XVIII B.), TalKeHT,
1982. C. 105, 113, 159.

2 Mup-Myxammea-Amun-u-byxapu. Ybaitaynna-Hame. TawkeHTt, 1957. C.
254, 266, 268, 273; AbgyppaxmaH-u Tanu. Wctopua Abyndelis-xaHa.
TawkeHT, 1959. C. 29-30.

5 Mup-Myxammea-AMuH-1 Byxapu. Ykas. cou. C. 30, 50, 91-92, 233-234, 276,
284-289; AbayppaxmaH-u Tanu. YKas. cou. C. 16, 21, 36-37, 82-83,105-106.
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Ebulfeyz Han Kalmuk koéleleri kadar kimseye glivenmemistir. Benevini,
350 kadar kolenin sarayda aktif gérevleri oldugunu aktarmistir.?®

XVIII. yizyihn basindaki kanh i¢ savasta Buhara Hani Ebulfeyz’in
yaninda Han Kalmuklari yer almistir. Han Kalmuklar’nin basini
Kargicay-i Hisari, Sahbaz Kiga, Kargigay, Lavin-i Hisari gibi isimler
cekmistir. Diger tarafta ise Semerkant’in s6zde hiikiimdari Rajab Han’in
yaninda komutan Tashi Kalmuk liderligindeki Kalmuklar yer almistir.?’
XVIII. ylzyihn ikinci yarisinda bilinen Buhara birokrat ve soylulari
Rahimkul- Mirahur Kalmuk, Bahadir Bey Kalmuk,Buriboy Kalmuk yer
almistir. XIX. ylzyilin ortasinda kayitlarda Adil Parnavi¢g Kalmuk bilinen
Semerkant yoéneticilerindendir.?® Kalmuklarin Buhara ydnetiminde
onemli rol oynadiklarinin bir diger kaniti ise Muzaffer Han’in taht
torenine Buhara Hanligindan (¢ Mangit iki Pers yonetici ile birlikte
Abdiirrahim Bey Kalmuk’un da katilmasi gosterilebilir.

Buhara sehrinin bir bdlgesinde Kalmuklarin askeri mulkine ait
mahalle bulunmaktadir®. XIX. yizyihn basinda Buhara’ya seyahat eden
E. Meyendorf, Kalmuklar hakkinda soyle bilgi vermistir: “Kalmuklar
Buhara’da yasiyor ve bazilari sehrin etrafinda topraga sahiptir. Cogu
askerdir. Neredeyse tamamen dillerini unutmuslardir. Kendi aralarinda
Tatarca konusurlar. Dis gériiniisleri ile taninan Kalmuklar cesaretleri ile
taninmaktadir. Ozbeklerin geleneklerini benimsemislerdir. Miyankale
ve Buhara’da kendilerine ait kéylerde yasamaktadirlar.  Sayilari

26 NocnaHHuK MeTpa | Ha BocToke. C. 69, 125.

27 AbayppaxmaH-u Tanu. Ykas. cou. C. 51, 54, 61, 82, 83, 87, 104, 105-106,
113, 114, 128, 132.

2 Mwupsa Abpanasum Camu. Tapux-u CanaTuH-u MaHrutuita (Mctopma
MaHTbITCKMX rocygapen). M., 1962. C. 43, 71, 112; O.A. CyxapeBa, byxapa XIX-
Hayano XX B. (no3gHedeonanbHbI ropog 1 ero Hacenexue). M., 1966. C. 134-
138; OHa e. KBapTtanbHaa O6wmHa no3aHedeonanbHoro ropoaa byxapbl (B
CBA3M C Uctopueit KeapTtanos). M., 1976. C. 128-130; Banngos A.3. YKas. cou.
C. 105.

29 0. A. CyxapeBa, Byxapa XIX- Hauano XX B. C. 134-138; OHa e. KsapTanbHas
obuwwmHa. C. 128-130.
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yaklasik yirmi bin kisidir”.3° Buhara’da XX. yizyilin basinda yaklasik
dokuz bin kisi olmak lzere kismen Amu Derya ve Sehr-i Sebz civarinda
yasamislardir.3!

Kalmuklar, Buhara’nin disinda Orta Asya’nin diger sehir ve
bolgelerinde yasamiglardir. XVIII. ylzyilin ortasinda Kasim Hoca 500
Kalmuk askeriyle Semerkant'tan Tagkent’e gelmistir. Kara Kalmuk
boyundan bir grup Bogistan bolgesine yerlesmistir. Kalmuklar XVIII.
ylzyilin sonunda Kabildeki Afgan sarayinda hizmet etmislerdir.??

Kalmuklarin Fergana Uzerindeki etkisi onemlidir. XVII ylzyiln
sonunda Cungarlar Os sehrini ele gecirerek Fergana’ya uzanan yolu
acmistir. 1720’de Andican’i ele gecirmislerdir. Cungarlar 1741-1745
Hokand Emiri Abdilkerim’e tg¢ sefer dlizenlemislerdir. Birinci ve ikinci
sefere 10 bin asker istirak ederken Uglinci sefere 30 bin Kkisi
katilmistir.3® Diger kaynaklara goére; XVIIl. yuzyihn ortalarinda
Kalmuklar Hokand’i kusatarak Hokand Hani Abdulkerimin yakin

30 E K. Meltengopd, MNytewectsune ns Openbypra B byxapy. M., 1975. C. 97,
104, 106; 3anucka WU.B. ButkeBmua, 3anmckm o byxapckom xaHctee (oT4yeTsl
N.N. lemesoHa n U.B. BuTkesunua). M., 1983. C.104.

31 MaTtepuansl no palioHnpoBaHuio CpeaHeit Asun. TawkeHT, 1926. KH. 1:
Tepputopua n HaceneHue byxapol n Xopeama. Y. 1: byxapa. C. 211.

32 TawkeWwT B onucaHmm Kynua LUlybaa ApcnaHosa (1741), Wctopua
Y36eKncTaHa B MCTOYHMKAx: M3BecTua nyTewecTBEHHUKOB, reorpados M
Y4YeHbIX Xvi-nepBol nonosuHbl XIX B. TawkeHT, 1988. C. 108; B.M. MNnockux,
YKka3. couy. C. 283; [OxaHgocoBa 3. llax 3amaH-nocnegHuit mmnepatop
AdraHnctaHa, CTpaHbl U Hapoabl BocTtoka. Cl6., 1988. Bbin. 30: LieHTpanbHan
A3us. BoctouHbilt TMHayRyw. C. 271, 278. Npumeu. 23.

33 C. C. T'ybaeBa, ITHMYeCKMIt cocTaB HaceneHua PepraHbl B KoHue XIX-
Hayane XX B. (MO AaHHbIM TonoHumuwu). TawkeHT, 1983. C. 74-76; H.b.
Mongob6aes, [pesHuit Ow: npobnembl U NepcrekTUBbl U3ydeHus, U3yueHne
ApeBHero u cpegHeBekoBoro KelproisctaHa buwkek, 1998. C. 33; MaTepuansl
no ucropun CpegHent u LleHTpanbHol Asum.., C. 266, 281-282, 296, 316;
MexayHapogHble oTHoweHus B LleHTpanbHol Asuun. C. 3-4, 8; Mnockmx B.M.
YKas. cou. C. 72.
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akrabasi Baba-Bek’i esir almistir. Kalmuk ileri gelenleri Han’in
6liminden sonra Hokand tahtina Baba-Bek’i cikarmak istemislerdir.3

Buna ek olarak kaynaklar Baba-bekin Hokand vyakinlarinda
Kalmuklarla yasadiginin altini  ¢izmistir. Fergana vadisinde de
Kalmuklarin yasadigi aktarilmistir. Bir sonraki Hokand Hani irdana Bey
(Mppana-6usa) Gzerinde Mogollar etkili olmustur. (sapaeHe; terimi
miicevher anlamina gelen Mogolca bir sdzcliktiir. Cungarli yoneticilerin
siklikla kullandigi bir unvandir.) Narbuta Bek ise Kalmuk bir kadinla
evlenmistir.3> 1759-1760 yiinda Cungar Hanligi ve Cin (uMHCcKOM
umnepuen) arasinda cikan savasta Cungarlar yenilmistir. Cinlilerin
isgali sonucu Cungarlarin 6nemli bir kismi Orta Asya’ya kagmistir. Orta
Asya’da asimile olan Cungarlar sadece Kalmak (kKanmak) ismini
korumustur.3® Bir kaynaga gore; on iki bin Kasgar ve Kalmuk ailesi Dogu
Turkistan ayrilmistir. 9 bin tanesi Fergana ve 3 bin tanesi ise Faizabad
boélgesine yerlesmistir.3” XVIII. yOzyilin ikinci yarisinda Fergana
vadisinde olasi bir Cin istilasina karsi irdana Bey’in (MpaaHa-6ue)
ihanet edebileceginden siphelenildigi icin ellerinden silah ve atlar
alinmis birka¢c bin Kalmuk yasamaktadir.3® XIX. yizyihn basinda
Fergana ‘ya seyahat eden Mir izzet Ulla Fergana vadisinin giineyinde
yasayan Misliman Kalmuklardan bahsetmistir.3 XIX. yizyilda gécebe
bir Kalmuk grubu- yerlesik kabul edilen- Hokand Hanhginin politik
olaylarinda aktif bir sekilde rol almistir.®® Niifus sayimlarina gére XX.

34 X. W. bababekos, HapogHble agumeHMA B KOKaHACKOM XaHCTBE U WX
COLMaNbHO-3KOHOMMYECKNE M NoAUTMYEcKMe npegnocbinkm (XVII-XIX BB.).
TawkeHT, 1990. C. 25-26; HanmsBkuH B. YKas. cou. C. 60, 61.

35> Beiicembues T. K. YKkas. cou. C. 80; HanuskuH B. Ykas. cou. C. 69

36 B. M. Mnockux YKas. cou. C. 79.

37 Tapux-u bagaxwanu. C. 46, 48-49.

38 B, C. Ky3HeuLo8, YKas. cou. C. 55.

3 NMyrewectsne Mup M33eT Yanbl B8 KokaHackoe xaHctso (1812) Wctopua
Y3bekuctaHa B MCTOYHMKAx: M3BecTus nyTelwecTBeHHUMKOB, reorpados w
yyeHbix XVI- nepsoit nonosuHbl XIX B. TawKeHT, 1988. C. 158.

4 T, K. belicembues, depraHckme Homagbl B KOKaHACKOM XaHCTBE M WX
ucropuorpadsbl, Bsaumoaencrame KoYeBblx KybTyp U APEBHUX LMBUAN3ALMNA.
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ylzyihn basinda Fergana bolgesinde 200 bin ile 600 bin arasinda
Kalmuk yasamaktadir.**

Fergana’da Kalmuk Mislimanlarinin Hokand Hanliginin siyasi yapisi
Uzerindeki roll buyuktir. Kalmuklara ait bu devirde 92 gbgebe boyun
listesi vardir. Adi gecen boylar “unatua” ilatiya olarak da bilinmektedir.
Bu boylarin ilk listesi Mecmua-i Tevarih’de (MagsmyaT-TaBapux)XVI.
ylzyila kadar dayandiriimistir. En son kayitlar ise XVIII- XIX. ylzyillara

aittir. 92 boyun siralamasinda ilk sirada Mingler (munr-BA8R) yer alir.
ikinci sirada yiiz, (103) kirk, (kbipk) adiyla kayitlara gecmistir. Mecmué-i
Tevarih’de Kalmuklar, Kipcaklardan hemen sonra on birinci sirada yer
alirken, baska bir eserde on altinci sirada yer almistir. XIX. yizyil
ortalarinda yazilan “Tuhfat-et Tevarih-i Han” adl eserde ise Kalmuklar
altmis dokuzuncu sirada gosterilmistir. Bu eserde altmis dokuzuncu
sirada yer almalari Kalmuk etkisinin distigini gostermektedir.*?

Kalmuklarin énemli bir kismi Ozbek halkina dahil edilmistir.*®
Bazilari da Kirgizlarin bir pargasi haline gelmistir. C. Valihanov (4.
BanuxaHoB), atalarinin ¢ok zengin olmasini Dogu Turkistan

Anma-Ata, 1989. C. 348; B.B baptonba, M3sneveHne un3 Tapux-u Laxpyx,
BapTonbg, B.B. Cou. M., 1964. T. 2, 4. 2: PaboTbl N0 oTAeNbHbIM Npobiemam
ucropum CpegHen Asuum. C. 352.
41 0630p PepraHckol obnactn 3a 1888 roa. Hosbit MaprenaH. b.r. C. 13;
CtatucTuueckuin 063op PepraHckoit obnactm 3a 1909 roa. Mpun. 3.
BenomocTb 0 HaceneHnn depraHckon 061acTy No HaLMOHAAbHOCTAM 3a 1909
rog. Ckobenes, 1910; CraTuctuyeckmit o63op depraHckon obnactn 3a 1910
rog. Mpun. 3. BepgomocTb 0 HaceneHun @PepraHcko obnactn no
HauMoHanbHocTaM 3a 1910 rog,. Ckobenes, 1912; MaTtepuanbl Bcepoccuiickmx
nepenucei. Mepenuck HaceneHua B TypKecTaHCcKoW Pecnybauke. TallKeHT,
1924. Bbin. 4: Cenbckoe HaceneHne depraHckon ob6nactM no matepuanam
nepenncun 1917 roga. C. 57.
42 MaTtepuanbl no uctopum Knuprnsos u Knprusum. M., 1973. Bbin. 1. C. 210-
213.
3 A. M. Pewetos, Kanmbiku B CpeaHeit Asuu, KpaTkoe copepaHue
[OKNaA0B CpefiHea3naTCKO-KaBKa3CKUX YTeHUI: Bonpock! sTHOCOLMANbHOM U
KY/IbTypHOM nctopumn CpeaHent Asum n Kaskasa. Anpens. 1983 r. /1, 1983. C. 5.
=
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hiikimdarlarindan Burhaneddin Hoca ve Han Hoca’ya uzun yillar
hizmet etmesi ile aciklamistir.** Kirgiz halkinin olusumunda Sart-
Kalmuklari da yer almistir.*®> Afganistan Pamir Kalmuklari da Kirgizlarla
ic ice karismis haldedir.*® Kalmuklarin bazi gruplari da Ozbek Kuramlari,
Turkmenistan’da yasayan Yomutlar, Kafkasya Turkmenleri ve Nogaylar
gibi farkh Turk boylari i ice yasayarak karismistir.%’

Dogu Tirkistan’da yasayan Kalmuklar, islam’a kitleler halinde
gecmislerdir. Islam’in genis kitlelere yayilmasinda Sufi Naksibend?
kardeslerin rolli ¢cok buyiktir. XVIII. yizyilda Kasgarh Yusuf Hoca 300
tliccarin Islam’a gegcmelerinde etkili olmustur. ilerleyen siirecte Yusuf
Hoca’nin akrabalari Burhaneddin Hoca, Han Hoca ve rakipleri 15 bin
Kalmuk’u islam’a gegmeye zorlamistir.*®

Kalmuklarin cay tarihine etkileri

Yazil kaynaklar Orta Asya halklari ile Kalmuklar arasindaki iliskilerin
cok yakin oldugunu gostermistir. Kalmuklar islam’i kabul etmisler
fakat diger Mdusliman nifusun aksine sehirde ikamet etmislerdir.

4 Y4, Y4 BannxaHos, O coctoaHum Antbiwapa. C. 199; cm. Takke: ABpam3oH
C.M. Kuprmusbl n nx aTHOreHeTUYEeCKMe U WUCTOPUKE-KYAbTypHble cBA3KU. J1.,
1971. C. 28, 34, 51.

4 A. M. PeweTos Kanmbiku B CpeaHeit Asun. C. 5; Mykosckaa H.A. UccbIk-
Ky/nbcKne Kanmaku (capT-KasmaKku), ITHUYECKME MPOLLECChl Y HALMOHaNbHbIX
rpynn CpeaHei A3mm 1 KasaxcraHa. M., 1980. C. 157-158.

46 Mokees A.M. Peu. Ha: Dor R. Contribution a I'etudedes Kirghiz du Pamir
Afghan (Cahiers Turcica, 1). P., 1975. 341 p. // C3. 1978. No: 2. C. 179.

47 7. daltanes Y3beku-kKypama (B Npoliom M Hactoslem): AsToped. auc...
KaHA,. UCT. HayK. TawkKeHT, 1963. C. 9-10; Momyackuii-KapawxaH-orasl H.H. U3
HapogHoro npegaHva TypkmeH: O pPoOAOC/IOBHOW TypKMeH-womygnos, B.B.
bapTonbay: TypKecTaHCKMe Apy3bA, YYEHUKN U nounTaTenu. TawkeHT, 1927.
C. 321; KypbaHos A.B. Ewie pa3 o0 KasbllapcKMX (LIepeToBCKMX) TaTapax,
STHUYecKana n sTHocouManbHasa Uctopua HaponoB KasKkasa, CpeaHeit Asun u
KasaxctaHa. CM6., 1995. C. 10.

4 BanmxaHos Y. Y. O coctoaHum Antbiwapa. C. 140; Kytaykos M.
BsamooTHoweHua LunHckoro Kutas ¢ KoKaHAckum xaHcTBom, Kutail u
cocean B HOBOe M HoBselilwee Bpems. M., 1982. C. 70.
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Yoneticilere yakin ve soylu olmalari nedeniyle Orta Asya seckinlerinin
aliskanliklari ve zevkleri ile dogrudan bir etkiye sahip olmuslardir. Bu
aliskanliklardan birisi gay bagimhhgidir. XIX. ylzyilda Orta Asya niifusu
Ozel bir tiir ¢ay kullanmistir. Kalmuk gayi olarak bilinen siitli ¢ay (wwup-
yoit; ualh ¢ monokom) oldukea Unlidir.*

Seker ve diger aromatik katki maddeleri ile demlenerek icilen klasik
cayin aksine Kalmuk cayi 6zel bir yemegi andirmaktadir. Orta Asya’nin
farkli bolgeleri icin recetesi standarttir. Kazanda demlenen caya tuz,
sit, krema, erimis yag eklenir. Bazi durumlarda erimis koyun yagi
eklenmistir. Tavuk parcalari, kuzu yagi fincana dokilerek Ustiine keke
benzer ekmekler eklenir. Bazen cay, tereyagl ve krema ayri olarak
servis edilmistir. Bazen cay yerine ayva dallari, (zim parcalari, ac
badem yapraklar, kusburnu karanfil, tarcin, biber ve cesitli bitkiler
veya ezilmis ceviz suya eklenerek de icilmistir.

Orta Asya Caylarina bir 6rnek: Sir-coy

XIX. yuzyilda Sir-coy (wwup-yoit) siyah caya 6nemli bir rakiptir. F.
Benevini (®. BeHeBuHu) XVIII. yizyilin basinda Buhara’da sadece tatli
cay denilen siradan cgay icildigini aktarmistir. Buhara'da XVIII. ylzyilin
sonunda birkac¢ yil yasamis (®. Edbpemos) F. Efremov’a gore ise cay
sekerle icilmistir. (N.X1. nemesona)P. i. Demezona gore cay severler
glinde 2-3 demlige kadar cay tiiketirler. Tek seferde 5-6 fincan
icerlerdi. Bu durum sadece siradan cay (siyah ¢ay) icin gecerlidir.
Demezon’un tespiti oldukca dnemlidir. Clinki seyyah 1821-1822 yillari
arasinda tiim Buhara’yl bastanbasa dolasmistir.

E. Meyendorf (E. K. MelteHgopd) ise Buhara halki hakkinda sunlari
kaydetmistir: “Sabah namazindan sonra ¢orbaya benzer bir ¢ayi icerler.
Siit ve tuzun eklendigi bu ¢ayi igen yerel halk 4-5 saat sonra simdilerde
Avrupa’da da yapilan siyah ¢ayi igerler” ifadeleriyle betimlemistir. XIX.
ylzyll basinda Hive’demahkim olan Rus Grusin ise Kalmuk cayini

* Mewepesa E. M. YKas. cou. C. 285.
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sadece Hanin igtigini aktarmistir. Han’in Kalmuk ¢ayini glinlik olarak
tukettigini, siyah cay ise haftada 2 kere sekerle ictigini aktarmistir.®

E. Peserevoy'un (E. M. [lewepesoli) aktardigl bilgilere gore
Kaskaderya ve Zerefsan golleri etrafindaki halk gunlik Sir-coy(wup-
yoli) tuketmistir.®® F. D. Luskevi¢c (®. 4. /llowkesuy) ise Buhara ve
Kaskaderya bolgelerinde cay kullanimi hakkinda sunlari yazmistir:
“Bélgede yasayan insanlar sonbahar ve kisi sir-coy (wup-4oli)
tiiketmeden bitirmezler” diyerek aktarmistir®?. XIX. ylzyilhin sonunda V.
M. Nalivkin ciftine gore Fergana’da yasayan gocebe ve yari gocebe
Ozbekler tarafindan cayiyi biliniyordu. Diger yandan (C.C. l'y6aesoi)
S.S.Gubayevoy ise Fergana vadisinde yasayan énemli bir kesimin sir-
coy (wmp-yon) cayini icmedigini ileri sirmistir.>

Kipcaklar ise ¢cayi XX. ylzyilin basinda sitli cay (cytaun-yoit) ve moyli
cay (monnun-yoit) olarak ikiye ayrilan caylar i¢cmislerdir. Sitli cayin
icerisine tuz, kizarmis cesitli yaglar eklenmistir. Moyli caya ise ekmek,
eritilmis yag cesitleri, tuz eklenmistir.>* Sir-coy (Lunp-yoi) XX. yizyihn
basinda glinimizde Tacikistan sinirlarinda yer alan Rusane ve
Sugnane’de ve sonralari Yazguleme’de zengin evlerine gelen konuklara
ikram edilmistir.

%0 NocnaHHuuk Metpa | Ha Boctoke. C. 85; CrpaHcTBoBaHMe ®uavnna
Edpemosa. C. 215; 3anucku M. N. leme3oHa, 3annckm o Byxapckom xaHcTBe.
C. 40; MetieHaopo E. K. YKas. cou. C. 147.

5! Mewepesa E. M. YKas. cou. C. 281, 287.

52 Mowkesuny ®. [l . HekoTopble 0COBEHHOCTU NULLM Y OCEANOr0 HaceneHua
Byxapckoi u Kawka-[apbuHcKkoit obnacteit, HoBoe B 3THOrpadpuyeckux u
aHTPOMO/IOFMYECKUX UccnefoBaHUAX: MTorm nonesbix pabot WHcTUTyTa
aTHorpa¢umm AH CCCP B 1972 roay. M, 1974. 4. 1. C. 95.

53 B., HanuekuH, HanueknHa M. OyepK 6biTa XEHLMHbI 0CeA10r0 TY3EMHOro
HaceneHua ®epraHbl. KasaHb, 1886. C. 126; C. C. 'ybaeBa, NopHble TaaXUKn
KapaTternHa B ®epraHckoi aonnHe (KoHeu, XIX- Hayano XX B.), C3. 1987. No:
1. C.91-92.

5 K. K LlaHWA30B, 3THUYECKOMN WUCTOPUM y3BEKCKoro Hapoda (MCTOpUKO-
sTHorpaduyeckoe uccnenoBaHWe Ha MaTepManax KMMNYaKCKOro KOMMOHEHTa),
TawkeHT, 1974. C. 279-280; AbpamsoH C. M. YKas. cou. C. 143-144
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M. A. Andrayev, (M. A. AHgpaes), Huf vadisinde (xyd) genis dlclide
Sir-coy (LLnp-yoir) tiiketildigini, ishanov ve diger soylu ailelerin
evlerinde siklikla bu ¢ayin igildigini belirtmistir. M. A. Hamidjanin
aktardigi lizere Zarebsanin elitleri arasinda sabahlari sir-coy (mp-4oit)
icilmistir. N. N. Ersov, (H. H. 2puwos) Karatekin ve Dervaz'da
sonbaharda ve kisin sabahlari doyurucu, tatmin edici olarak
tanimlanan sir-coy (wup-yoii) tiiketmislerdir. S. S. Gubayeva, sir-coyin
(wnp-yoit) Karatekin’den Fergana’ya geldigini ileri sirmustir.>

Sir-coy (wwup-yon) neredeyse tim Afganistan’da icilmistir. Bu cay
tirt Kuzey Kafkasya’da da bilinmektedir. Stravtopol Tirkmenleri,
Nogaylar ve Dagistan’da farkl isimlerde kullaniimistir. Nogaylar
arasinda Nogay cayl, Dagistan’da Kalmuk cayr olarak bilinir.>®
Musliman diinyanin disinda da cay oldukca yaygin bir icecektir. Budist
toplumlarda Mogollar, Kalmuk, Buryatlar, Giliney Sibirya Tirkleri
(Altaylar, Tuvalar) Kuzey Tibet’te Tangutlar, Himalayalarda, Kasmir ve
Nepal’de yasayanlar bunlardan bazilaridir.’” Adi gecen bélgelerde cay
yapmak icin kendilerine 06zgl hazirlama sekilleri kullaniimistir.
Kaynatilmis suya sit, tuz, tereyagl, kuzu, koyun yagi, kocun kemigi,
glvecte tereyagl veya hayvansal yagda kizartilmis beyaz un, bazen de

% 1. ®. MoHoraposa, MaTtepuanbl no 3THOrpapum A3ryNemMUEB,
CpeaHea3snaTcKuii aTHorpaduyeckumii cbopHuk. M., 1959. Bein. 2. C. 27; M.C.
AHpapees, TagKuku gonunHel Xyod (Bepxosbs Amy-Lapbu). CtannHabag, 1958.
Bbin. 2 (c npumeu. n gon. A.K. NMucapuuk). C. 395-396; M.A. XamunaxaHoea,
“Muwa”, MamepuanbHas Kynemypa maoXuKos eepxosbes 3epaswaHd,
Oywanbe, 1973. C. 157-158; H. Epwos, Muwa, Tagxuku KapaternHa u
Japsasa. AywaHbe, 1976. Bbin. 3. C. 233; C. C lybaeBa, FoOpHble TagxKuKn
KaparteruHa. C. 91-92.

6 3tHorpadma nutaHua Hapogos 3apybexHoi Asun. C. 28; A. B. KypbaHos,
CTaBpoOnoOnbCKME TypKMeHbl: WcTopuKe-sTHorpadpuyeckme ouepku. CI6.,
1995. C. 164; CoBpemeHHas KynbTypa u 6bIT Hapoaos AarectaHa. M., 1971. C.
146.

57 Y. 3. dpaHunes, Muwa M HaNUTKM KaaMbIKoB. daucta, 1962. C. 220;
3THorpadma nuTaHMA HapoaoB 3apybexkHon Asuun. C. 66, 75.
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yagda kizartilmis Hindistan cevizi eklenmistir.>® Bu cayi tiketmenin iki
yolu vardir. Bir icecek gibi tuz ve sit ile ya da yiyecek olarak yanina
kizarmis dari, tereyagl ve kuyruk yag ekleyerek tiketilmistir.>®
Tangutlar ise cay icmek yerine belli otlarin ve sari sogan kafalarinin
karistinildigi bitki caylarini tercih etmislerdir. Caya kavrulmus arpa
taneleri, biraz da un eklenirdi. Budist halklar arasinda c¢ay dini
ritiellerinin vazgecilmez bir 6gesidir. XVI-XVII yizyillar sonunda cay
Mogollarin diyetinde yerini almistir. Mogollar diyet boyunca tek yemek
olarak cayi kullanmistir.®

Kaynaklarin belirttigine gore sir-coy (wmp-4oit) ve gesitleri 6ncelikle
bozkir ve dag gobcebeleri arasinda populerdir. Bu durum cayin
hazirlanmasinda hayvansal gidalar kullanildigi icin anlasilabilirdi. N. L.
Jukovskaya, (H. /1. Mykosckaa) makalelerinin birisinde c¢ayin
gelismesiyle birlikte taze sit tedarikinin tamaminin sitli ¢ay yapmak
icin kullanildigini ileri stirmistiir.5? Cay, Orta Asya sehirlerinde hizlica
yaylimistir. Clinkt  gbcmen kabilelerinin/boylarinin ~ yasam
bicimlerinden kalan aliskanliklari ve tatlarini tasimaktadir. Sir-coy’un
(wnp-yoit) ortaya cikmasindan 6nce Orta Asya go¢cmenleri arasinda
sit, tereyagl, don yagindan olusan bir yemek cesidi veya otlar ile
yapraklarin kaynatildigi icecekleri oldugu ileri strilebilir.

Zamanla bu yemege cay da eklenmeye baslanmistir. Bu durum
Mogollarin Budizm’in etkisi altinda kalmalari ile artmistir. Budizm’in
etkisinden 6nce de Mogollar ¢ayi kutsal olarak degerlendirmistir. Her
durumda Orta Asya halklarinin mutfaginda “Kalmuk ¢ay!” ile birlikte
cayin cesitli otlarla desteklendigi baska yemekler de vardir. Orta
Asya’da XX. ylzyilin basinda hosak-¢oy (xowak-4oit) ¢ayi bilinmektedir.

58 y. 3 3paHues, YKas. cou. C. 216-218; H.J1. *ykosckas, MnLLa KOYEBHUKOB
LleHTpanbHoit A3nn (k Bonpocy 06 3KONOrMYecKUX ocHoBax GOPMMUPOBAHMA
mogenu nuTanma), C3. 1979. No: 5. C. 70-71.

% Mpkesanbcknit H. M. MoHroama u ctpaHa TaHrytos. M., 1946. C. 69-70,
225-226.

0 H. 1 *ykosckasn, YKas. cou. C. 70.

61 Tam xe. C. 72-73; Epwos H. Ykas. cou. C. 232-233
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iki cesit ot, tahil biberi, tarcin, uyku cayi (4y6-4oii), bazen ayva, badem,
gll yapraklari, nar eklenilerek yapilan gesitli caylar igilmistir. Genellikle
caya siit, tuz ve domuz yagi eklenmistir.5

Cayin kiltirel ve sosyal tarihine vyoneltilebilecek en ilging
sorularindan birisi Orta Asya halklarinin glinliik tiketiminde gayin
yerini nasil aldigidir. Cayin Tirkistan mutfagina girmesi muhtemelen
Dogu Tirkistan’in Kasgar ilinde yasayan Uygur Tirklerini de
etkilemistir. Bu bdlgedeki nifusun Bati Mogollarla yakin temasta
olmasi gayin yayginlasmasinda rol almistir. Diger bir etken olarak ise,
Dogu Turkistan’daki kentsel niifus oraninin ¢ok yiksek oldugu akilda
tutulmahdir. Bu durum ¢ay modasinin daha hizli bir sekilde yayilmasi
anlamina gelmektedir. Dogu Tiirkistan’in yerlesik ntfusu (kanmyk-yon),
Kalmuk cayini tercih etmistir. i.V. Zaharovoy, (1. B. 3axaposoii) bu
cayin XIX.-XX. ylzyillarda etkon-coy (3TkoH-yoit) olarak bilindigini
aktarmistir.5

Cay kullanimi ile alakah XIX. ylzyilda Tatarlar arasinda bir efsane
anlatilmistir. ismi bilinmeyen bir Sufi Tiirkistan yollarinda yorulur. Cin
sinirina yakin bir kdye gider. Kéyde Sufiye sicak bir icecek verirler ve
yorgunlugu birden gecer. Sufi bagirir: “Bu icecek! Cennette yeri var.
Tanridan bir hediye” der. Aceleyle yoluna devam eder ve insanlara ¢ayi
anlatir. Bu Sufi ¢ay sayesinde 100 yil yasadi”. Bu efsanede 2 detay
dikkat ¢ekmektedir. Birincisi hikayedeki olaylar Cin sinirinda yani Dogu
Tirkistan’da geger. ikincisi ise ana karakterin bir Sufi olmasidir. Yani
islam’in mistik cercevesi icerisinde hikayenin seyri devam etmistir.* Bu
efsane Kalmuk c¢ayi ile Kasgarlarin gliniimiize kadar korunmus olan
“CokbIT” (zorluklardan kurtulma) ritleli arasindaki baglantiyi ortaya

52 A, Wbiwos, CapTbl. TawkeHT, 1904. Y. 1: 3tHorpadua. C. 172-174
63 4, Y Banuxanos, O coctoaHmn Antbiwapa. C. 170; W.B. 3axaposa,
MaTtepuanbHasa KynbTypa yiurypos CoseTckoro Coto3a, CpepHeasnaTcKuit
aTHorpadmyeckuit cbopHuk. M., 1959. Boin. 2. C. 282.
64 P, BywkKoBs YKas. cou. C. 90-91; C.H. AbawuH, UwaH, Ucnam Ha TeppuUTopmm
bbiBWweElM Poccuiickon mmnepuu, JHUMKAoNeAMYecknin cnosapb. M. 1999.
Bbin. 2. C. 40-41; OH e. un, Tam xe. C. 78-79.
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koymustur.%®> S.S. Gubayevoy’un (C.C. Tybaesoitr) aktardigini gore
“CyryT” (zorluklardan kurtulma) sessizlik, anlamina gelmektedir.%®

Gizemlerle dolu olan bu ritlieli Fergana’da sadece Dogu
Turkistan’dan gelen insanlar gergeklestirmistir ve bazen bu ritiielde
(coKbIT: zorluklardan kurtulma) kelimesinin telaffuzubile
yasaklanmistir. Cocugu olmayanlar, kabusgorenler, hastalar, isleri
yolunda gitmeyen koyliler arasindan birisini “cokeim” ritelini
dizenleyen kisi secerdi. “Cokeim” toreninde yemin eden kisiye
komsulari para, koyun eti, yag, un ve cay gibi hediyeler getirirlerdi.
Yeterli derecede (riin geldigi zaman secilen kéyli cokeim hazirlardi. Bu
ritiel yilda iki ya da dort defa tekrar edilirdi. Eskiden sadece erkeklerin
katildigi bu ritliele sonralar 10-15 kisiye yakin orta yasta kadin ve yash
kadinlar katilabilirdi. Bu ritliele sigaraya da alkol kullanmayan ve
namaz kilan “temiz” insanlarin katilmasina izin verilirdi.

Sokit, (cokbiT) kutsal bir yiyecektir. Bolge halki tarafindan bu sekilde
degerlendirilir. Bu nedenle ritlel sirasinda bir taneden fazla sokit
hazirlanarak para ve yiyecek getiren kisilere ikram edilir. Ritlele
katilanlar, getirdikleri Grtnleri koyduklari Surpa (Cypna) adli masanin
Gzerine koyar ve bu masanin etrafinda dua ederlerdi. Sonra abdest
(gusil) alan kadinlar, 50-70 adet kuzu yaginda kizartilmis krep benzeri
kekler hazirlar. Hazirladiklari kekleri siit kazaninin igine dokiip ¢ay ve
tuz eklerlerdi. Bir slre kaynadiktan sonra ok-coy (oK-4oit), (CMH-YoOiA:
sin-coywmp-yoit: sir-coy) tilketilmeye hazir hale gelirdi. Hazirlanan her
kek ikiye bolinerek ekmegin arasina konurdu. Bu yemek ritiiele
katilanlar arasinda esit bolinir ve bir kismi ok-coy (ok-yoi) ile
tiketilirdi. Kalan kekler ise bezlere sarilarak evlerine gotiirmeleri igin
katimcilara dagitilirdi. Banyo (gusil) yapildiktan sonra evde tiketilirdi.

65 Y36eKcKo-pycckuii cnosapb. TawkeHT, 1988. C. 395; . Cagsakacos, fA3bIk
yinrypos ®epraHckon aonuHbl. Anma-Ata, 1970. KH. 1: Ouepku ¢doHeTUKH,
TeKcTbl U cnosapsb. C. 229.

66 C. C. Nybaesa, HaceneHne depraHckoi AoanHbI B KoHLe XIX- Hauane XX B.
(3THOKYNbLTYpHbIE Npouecchl). TawkeHT, 1991. C. 88-90.
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Daha sonra keklerin kizartildigi ve ¢ayin demlendigi kazan iyice yikanir,
eller, yuz temizlenir, kalan ¢opler ise yerlesim yerinin disina atilirdi.

Sokit (cokbiT) ritleli (Agpax-xodnce) Afak Hoca’ya ithaf edilmistir.
Ritliele sadece Afak Hoca’nin miritleri katilabilirdi. Afak Hoca, (Abakh
Hoca, Apak Hoca) tarihi bir kisidir. Gergek adi ve unvani Hazret
Hidayetullah Hoca’dir. Afak Hoca XVII. yizyilin ikinci yarisinda Dogu
Turkistan’da yasamistir. Aziz bir kisi olarak taninmis ve kabul
gormuistir. Afak Hoca XVI. Yiizyilda Semerkant’a defnedilen Ahmed
Kazani’'nin(Maxdymu-azamu) soyundandir. Kazani’'nin  soyundan
gelenler Buhara Emiri ve Hokand Hani ile esit seviyede haklara
sahiptir.®’

XVI-XIX ylzyillar arasinda Ahmed Kazani’'nin torunlari Orta Asya
yoneticilerinin manevi akil hocalari olmustur. Cagatay Hanligl,
Seybaniler, Canogullari (AwmapxaHuodsi) gibi Tlrk hanliklarina hizmet
etmislerdir. Bunlara ek olarak Buhara ve Hokand hanliklarinin Ozbek
hanedanliklari, Mangitlar ve Mingiler de zaman zaman bunlarin
tavsiyelerine basvurmustur. Afak Hoca, Dogu Turkistan’da Cagataylarin
iktidar micadelesine miidahale etmistir. Bu cekismede Cungarlarin
tarafina tutan Afak Hoca i¢c savasin seyrini etkilemistir.®® Budistlerin
lideri Dalay Lama ile bir araya geldigine dair sdylentiler mevcuttur.

Kendilerini Dalay Lamanin takipgileri olarak géren Cungarlar Afak
Hoca'yl desteklemislerdir. Onun yardimiyla Dogu Tirkistan’daki glici
ele gegirmislerdir Buradaki yodnetimleri vasal duruma getirmistir.
Zamanla Afak-Hoca tim Dogu Tirkistan’in ruhani hamisi olarak saygi
gdrmustir. islam’i secen Fergana Kalmuklarinin atalari savascidir.®®
Kasgarhlar su hikayeyi nakletmistir: Sanki daha 6nce kimse koyun
yaginda pide pisirmemisti. Ama bir glin pide pisirildi. Afak Hoca yapilan
pideyi sevdi. Daha sonra mdritleri onun anisina yapmaya devam etti.

57 0. ®. AKUMYLLKUH, BBeaeHne B M3yyeHMe NamATHUKA. KommeHTapuu, LLax-
Maxmyg Yypac. XpoHuKka. M., 1976. C. 255; BanmxaHos Y.4. YKas. cou. C. 188-
191.
881, L. Ubibunkos, N36p. Tpyabl. HoBocubupck, 1981. T. 1. C. 143-144.
89 C. C. Ty6aesa Hacenenue ®epraHckol oamHsl. C. 75.
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Kalmuklarin ¢ayina yapilan pideler eslik etmeye baslamistir. Boylece
Kalmuk ¢ayi Afak Hoca ile olan iliskilerinden dolayi Cungarlarin yasadigi
Dogu Turkistan’daki yerlesik Mduslimanlar arasinda popitler hale
gelmistir’®..

Cayin Fergana bolgesinde popiler olmasinin nedenlerinden biri
XVII-XIX ylzylllarda Dogu Tirkistan’danbu bolgeye c¢ok sayida
Musliman nifusun gog¢ etmesidir. Bu goglin blylkligine dair ¢ok
sayida kanit vardir. XVII-XVIII ylzyillarda Cungar Hanlhginda i¢ karisikhk
zirveye tirmanmigstir. Gogler bu dénemde artmistir. Goglerin ana akimi
Fergana vadisine dogru olmustur. 1750’lerin  sonunda Dogu
Turkistan’dan Fergana’ya 9 bin aile go¢ etmistir. Yaklasik 40 bin
Kasgarlh ve Kalmuk bolgede iskdn edilmistir. Kaynaklara gore o
dénemde Fergana’nin toplam nifusu 300 bin kisidir.”

XIX. Yiizyilda Fergana

XIX. yuzyilin baslarinda Kasgarlarin torunlari Fergana’nin vyerli
sakinleri olarak kabul edildi. Zamanla Kasgarlilar adini kaybetmistir.
Ornegin, Namangan oblastindaki kéylerin sakinleri, Ozbek dilinin
lehgesini konusmuslardir. Burada glicli bir Uygur etkisinden soz
edilir.”? XIX. yizyilda Uygurlar ve Kasgarlarin yasadigina dair veri

70 A. LLInwos Ykas. cou. C. 174,

7t Tapux-u bBapaxwaHun. C. 46-49; HanmskuH B. Ykas. cou. C.61; T.K
belicembues, "Tapuxu-u LWaxpyxn" Kak UCTOpUYecKuit wucTodHuK. C.13;
OnucaHue YxkyHbrapumn n BoctouHoro TypKUCTaHa B ApEBHEM W HblHELIHEM
coctosiHuu. MepeBeaeHo ¢ KUTalickoro moHaxom Makuudom. CMN6., 1829. Y. 2.
C. 149.

72 C. C. lybaeBa, 3THMUECKUIA cocTaB HaceneHnsa Pepranbl. C. 86-88; OHa Xe.
HaceneHue ®epraHckoit gonvubl. C. 82-91; E. A. MonveaHoB, Y36eKcKas
OMaNeKTonorma 1 y3beKcknin antepatypHblid A3bik: (K coBpemeHHOW ctaauu
y36eKcKoro A3blkoBOoro cTpouTenbctsa). TawkeHwt, 1933. C. 20-22; AK
BOpPOBKOB, K XapaKTepuCcTuKe y36eKcKux "ymnayTHbIx" nam "yirypmsoBaHHbIx"
rosopos, C. E. benek, Manosy. ®pyHse, 1946; I'.C Cagsakacos, K Bonpocy o
B3aMMOZENCTBUN YIIYPCKUX U y3b6eKkckux rosopos PepraHbl, ITHUYECKUE
npouecchbl y HauMoHanbHbIX rpynn CpeaHeint Asmm n KasaxcraHa. M., 1980. C.
100-102.
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yoktur. XIX. ylzyillda Dogu Turkistanlhlarin Orta Asya’ya toplu gogl
devam etmistir. Diger bir deyisle, Mirza Sems Buhari’ye gore; 1830°da
Dogu Tirkistan birliklerinin Hokand’i isgalinden 6nce “Hokand’ta on ile
on iki bin Kasgarlar yasamaktadir” diyerek aktarmistir.”®

Kaynaklara gore Cin’e karsi yapilan baska bir ayaklanmanin
sonucunda Dogu Tirkistan’dan Fergana’ya 70 bin insan gog¢ etmistir.
Digerbir kaynak ise 70 bin aile oldugunu ileri sirmustir.”* C. Valihanov,
(4. BanmxaHoB) 25 bin kisinin daha sonra geri doéndiguni ileri
sirmistir.”> 1847 yilinda ise Kasgar’dan 20 binden fazla kisi gé¢
etmistir. Diger kaynaklara gére 100 bin kisidir.”® Kroniklere gore; gécler
sirasinda insanlarin ¢cogu daglardan soguktan vefat etmistir’”’ 1857’de
Veli Han Tura isyanindan sonra Kasgar’dan 15 bine yakin kisi go¢
etmistir. Diger kaynaklara gore 15 bin aile gb¢ etmistir.

Yakub-Bek tarafindan kurulan devletin 1877’de Cinlilere yenilmesi
sonucu binlerce aile Orta Asya’ya dogru kagmistir.”® Ust diizey bir Rus
diplomatin raporunda bu durumdetayl bir sekilde tasvir etmistir.
1877’de ise Cinliler'inYakub-Bek’in kurdugu devleti yenmesi sonucu
binlerce aile Orta Asya’ya dogru kacmistir. Bu durumu Rus yetkili
detayh bir sekilde raporlandirmistir. 1877’in sonunda yaklasik 12 bin
Kasgarli ve Dungan Rusya sinirlarina go¢ etmistir. Bunlardan yaklasik 7

73 O HeKoTOpbIX cobbiTuAxX B Byxape, XokaHae u Kawrape. 3anuckn Mupsbl-
LLemca byxapu, nsgaHHole B. B. puropbesbim. KasaHb, 1861. C. 36.

7% 4y, BanuxaHos, O coctoaHun Antbiwapa, C. 156; B.B. Tpuropbes,
KommeHTapun, O HekoTopbix cobbiTusx B byxape, XokaHae v Kawrape, C.
106; O6o3peHMe KOKaHACKOro XaHCTBa B HbIHELWHEM €ro COCTOsiHMM, 3an.
Pro. Cne., 1849.T. 3. C. 196.

75 Y. Y, BanuxaHos, O 3anagHOM Kpae KuTalickoil umnepuun (Kawrapckuit
AHeBHUK-2) Y.4. BanuxaHos, Cobp. cou.: B 5 T. Aama-ATa, 1962. T. 2. C. 220

76 A.H KyponaTkuH, VcTopuKo-reorpaduyeckmnii ouepKk CTpaHbl, e BOeHHble
CWAbl, NPOMbIWAEHHOCTb M Toproens. CM6., 1879. C. 121.

774, Y4, BanuxaHos, O cocToAHMmM AnTbiiapa. C. 159.

78 Tam ke. C. 164; HanuskuH B. YKas. cou. C. 185; KyponaTkuH A. H. YKas. cou.
C. 125-126.
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bin kisi Yedisu oblastina kalanlar ise Fergana oblastindaki Os sehrine
yerlesmistir.”®

C. Valihanov’a (4. BanuxaHoB) gore; XIX. ylzyilin ortasinda Kasgarl
50 bin aile Andican, Sehriban, Karasuya yakin koylerde yasamistir.
Valihanov bir diger calismasinda farkh bir sayi vermis ve XIX. ylzyilin
ortasinda Fergana vadisinde Dogu Turkistan’dan gelen 300 bin kiginin
yasadigini aktarmistir.8° Molla Musulman’in raporuna gore 1868’de
Fergana vadisinde ve agirlikh olarak da Andican yakinlarda 70 bine
yakin Kasgarli yasamaktadir.8? Dogu Tiirkistan’dan belli sayida insan
Orta Asya’'nin farkh bolgelerine yerlesmistir. Yazili ve etnografik
verilere gore; Kasgarllarin izleri Taskent, Kanibadam, Hocend,
Semerkant ve cevresinde, Buhara’da, Karatekin’de, Harezm’de
bulunabilir.?

Modern arastirmacilarin Dogu Turkistan’dan gelen go¢cmen sayisi
hakkindaki gorusleri birbirinden ayrilmistir. S.S. Gubaeva, Fergana
Vadisinde 300 bin kisinin yasadigini iddia etmistir ki C. Valikhovun
goérislerini tekrar ettigi sdylenebilir.2® A. Kaydarov 1860 yilinda 250 bin

7% UeHTp. roc. apxus Pecnybamku Y3bekucraH (LIFA PY). @. 1. On. 11. A. 205.
. 16.

8 4, Y, BasmxaHos, O coctoaHMMAnTbiwapa s. 190; OH xe. (3anuckmn 06
opraHunsaumm noesaku B Kawrap) BanmxaHos Y.4. Cobp. cou. T. 2. C. 172.

81 pababekos X.U. Ykas. cou. C. 7.

82 H. I Manauukuin, TallKeHTCKMe Maxanna M maysa, B. B. BapTonbay:
TypkectaHckme apysba. C. 113; A. M. Pewertos, Yirypbl B TagMUKUCTaHe,
3THUYECKaa UCTOPMA U TPaLULMOHHAA KynbTypa Hapopos CpegHeit Asnun u
KasaxctaHa. Hykyc, 1989. C. 195; M. A6pamos, [y3apbl CamapkaHaa.
TawkeHT, 1989. C. 34; 6.X. KapmbiweBa, O4epKn 3STHUYECKOM UCTOPUMN HOXKHbIX
palioHoB TaZrKMKUCTaHa U Y3beKnctaHa (No aTHorpadpuueckum gaHHbim). M.,
1976. C. 166; H. A. Kucnakos, Ouepku no muctopum KapaternHa: K ncropmuu
TagukuctaHa. CtananHobog, 1954. C. 38, 89; Y.4. BanmxaHos, O 3anagHom
KpaekuTamckon nmnepum C. 222.

8 C. C. l'ybaesa, Yirypbl U ayHraHe ®epraHcKol A0AuHbI, CoBpemeHHoe
pa3BuTMe 3THUYecKmMx rpynn CpeaHeit Asmm u KasaxcraHa. M., 1992. Y. 2. C.
121.
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gocmenin Dogu Tirkistan’dan Orta Asya’ya goc¢ ettigini ileri
sirmistir.® i. V. Zakharova, 1860’a kadar 200-250 bin Uygur’un
Hokand Hanlginda yasadigini aktarmistir.®> G.M. ishakov, A.M.
Resetov, A.N. Seglovskaya XVIII- XIX. ylzyillarda 85 bin ile 160 bin
gocmenin Dogu Tirkistan’dan Orta Asya’ya goc¢ ettigini ifade
etmislerdir.®® G.B. Nikolskaya XVIII. ylzyihn ilk yarisinda 85 bin ile 165
bin arasinda kisinin Fergana’ya go¢ etmesinin miimkin oldugunu ileri
stirmustar.®’

Kasgar gocmenleri Hokand Hanliginin elitlerinin bir parcasi haline
gelmistir. XIX. ylzyill basinda “tarnbikos” askeri grubunu meydana
getirmislerdir. Umar Han y6netiminde Yusuf Ming basi Kasgari (Yusuf
Talik; KOcyd-Tarnbik) etkili bir isim haline gelmistir. Kizi Magali Han ile
evlenmistir.®28 Hokand sarayinda Kasgar Hoca ailesinden yuzlerce kisi
cok 6nemli mevkilere gelerek etkin rol oynamislardir. Muhammed
Khudayar Han Kasgarllarin kizi ile evlenmistir.%

1898’de Ruslara karsi ayaklanan Kasgarli gb¢cmenlerin arasinda
askeri lider (KOHyc-Tarnbik) Yunus Talik, etkin bilrokrat, devlet adami
Khudayar Hanin yonetiminde etkili bir isim olan isa Evliya

8 A. Kallgapos YMrypckuii nuTepaTypHbIl A3blIK M BOMPOCHbI pa3paboTku
Hay4HbIX MPUHLMNOB TEPMWHOTBOPYECTBa, MccnepsoBaHUA No yMrypckomy
A3bIKY. Anma-ATa, 1965. T. 1. C. 23.

85 1. B. 3axaposa YKas. cou. C. 223-224.

8 T. M., Wcxakos, A.M. Pewetos, A.H. Cegnosckasa, CoBpemeHHble
3THUMYECKME MpOoLECcCbl Y COBETCKMX YUrypos, ITHMYECKME Mpouecchbl Y
HauMoHanbHbIX rpynn CpeaHen Asum n KasaxcraHa. M., 1980. C. 75.

87 T. B. HuKkonbcKas, Bbixoaupl u3 CuHbL3AHA B TypKecTaHe B KoHue XIX-
Hayane XX BB. (maTepuanbl K uctopun Hapopos CpepgHeit Asuu): AsToped.
OMC... KaHA. UCT. HayK. TawkeHT, 1969. C. 15.

88 T.K. belicembues, "Tapux-u LLaxpyxn" Kak MCTOPUYECKUIA UCTOYHMK. S. 8O.
Mpumeu. 64. C. 105.

8 Y, Y, BanuxaHos, O coctosHun AnTbiwapa. C. 188-190; M. Anubekos,
JomalHAa }KM3Hb nocnegHero KOKaHACKOro xaHa Xyaoap-xaHa, ExkerogHuk
depraHckolt o6nactu. Hosbit Maprenat, 1903. T. 2. C. 93.
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(wvwanMagpanu-Xanuda) isan Magali Halife bulunmaktadir.’® Dogu
Turkistanli gdgmenler, Fergana vadisinde yasayan Sartlarin kimliginin
olusmasinda buyuk bir etkiye sahiptir. Kayitlara gére Sekerhan sehri ve
civarinda tamamen Kasgarlar yasamaktadir. Buradaki tek bir yerde
yirmi bin aile sayilmistir.* 1890’da Rus oblasti Sahriban’da niifusun g
yiz dérdi Kasgarli geri kalanlar ise Sartlardan olusmaktadir.’? Benzer
veriler olduk¢a yaygindir. 1870’lerde Fergana vadisinin toplam nifusu
en fazla 1 milyon civarindadir. 1897’ye gelindiginde ise Fergana
bolgesinde yasayan niifus 1,5 milyonu asmistir. Modern arastirmacilar
ve istatistiki verilerde bu saylyl dogrulamistir. Yiizde 160 nifus artisi
olmustur.”® Dogu Turkistan’dan gécenlerin sayisini 85 bin kisi olarak
kabul edersek Fergana sakinlerinin ylzde 11-14’G Kasgarlilardan
olusmaktadir. Ortalama tahminleri dikkate alirsak ve Dogu
Turkistan’dan gelen gbcmen sayisint 160 bin kisiye ulastigini
varsayarsak, Kasgarllarin orani toplam Sart ntifusunun ytzde 22-28'ine
kadar yikselir. Dogu Tirkistan’dan gelen go¢cmen sayisini 300 bin kisi
kabul edersek Kasgarlarin payl olduk¢a biyilk olacaktir. Bu oran
nifusun % 40-50si anlamina gelmektedir. Rus saldirilari sirasinda
nifusun 700-800 bin kisi oldugunu varsayarsak bu oranlar daha da
artacaktir.®

%0 B. HannekwmH, YKas. cou. C. 205.

%1 06o3peHune KokaHackoro xaHcTsa, C. 196.

92.C. C, Tybaesa, Yiirypbl u gyHraHe ®epraHckoi gonunHel. C. 126.

% O6o3peHne KokaHackoro xaHctea, C. 191; A. KyH, Oyepku KokaHcKoro
XaHcTBa, M3B. PIO. 1876. T. 12, Bbin. 1. C. 63; CO0pPHUK CTaTen, Kacatowmxcs
80 TypkectaHckoro kpasa A. . XopowxuHa. CM6., 1876. C. 42; Bceobuian
nepenuco HaceneHusa 1897 roga. CMN6., 1904. T. 89: depraHcKas obnacty, C. 1;
Bbywkos B. W. HaceneHne CeepHoro TagiKMKuUcTaHa: GOpPMUPOBaHUE WU
paccenenue. M., 1995. C. 191. Tabn. 6 (r).

9 KoKaHCKOe XaHCTBO MO HOBeMWwMM n3sBectnam, BoeHHblt ¢6. Mog 12. 1869.
Mionb. N 5. C. 71; . ®., KocteHKo,TypKecTaHCKnit Kpan, OnbIT BOEHHO-
CTaTUCTUYECKOro 0603peHna TypKecTaHCKOro BoeHHoro okpyra. CM6., 1880.
T. 1. C. 378; MpoeKT BcenoaaaHelwero otyeta eH. Agbtotanta K. M. ¢oH
KaydmaHa no rparkaAaHCKOMY YMpaBAeHWIO M YCTpPOMCTBY B 0bnacTtax
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Kasgarlarin bilingli kompakt bir sekilde yerlesimlerine izin verilmedi.
Ornegin Margelan bolgesindeki 251 kéyden (kbiwnak) 111’inde
yasamislardir.®® Yeni yapilan yerlesimleriyle Kasgarlar yerel halka hizli
bir sekilde uyum saglamistir. Dogu Tirkistan’dan Ferganaya yapilan
gocler yerlesik sakinlerinin kiltirini kismen etkilemistir. Ozellikle
Fergana vadisinde c¢ayin kullanilmasi ve vyayginlasmasinda etkili
olmuslardir. Cayin yerel halk arasinda yayginlagsmasiyla ¢ay tipleri de
degismistir. Tipik (siradan) cayin poplilerligi artarken wwup-yoii gérece
daha az kullanilmaya baslanmistir. Bunun nedenleri arasinda 6zellikle
XIX. ylzyildan baslayarak gocebelerin yerlesik yasam tarzina gecmeleri
vardir. Boylece hayvansal Urinlerin lretimi ve tiketiminde bir azalma
meydana gelmistir. XIX. ylzyihn basinda Rusya’dan semaverin 6ding
alinmasiyla birlikte cay demlemek hizli ve karmasik olmayan bir siirece
déniismiistiir. Bu gelismeleri 1836’da Buhara’yi ziyaret eden i. Vitkevig
(n.  B. ButkeBmu): “Burada dilikkanlarda Rus semaverleri
bulunduruyorlar ve bunlardan onlarcasi her yerde” sozleriyle tasvir
etmistir.®®

Rus etkisi yogunlastikca semaverlerde c¢ay demleme modasi
artmistir. Buna bagh olarak ilk cayhane (4olixoHa), XIX. yizyilin
ortalarina dogru agilmistir. 1888’de Orta Asya sehirlerinde 94 ¢ayhane
varken 1910’da 207’ye yikselmistir.®” Rusya’nin Orta Asya’da
ilerlemesinin bir sonucu olarak semaver sadece sehirlerde degil,
etrafindaki kdylerde yerini almigtir. Sehirlerde (4yoiixoHa) ¢ayhane ismi
verilen mekanlarda, tasrada ise Samavarimi “Camosapamu” adi verilen
mekanlarda igilmistir.

TypKecTaHCKoro reHepan-rybepHaTopcTBa. 7 HoAbps 1867- 25 mapta 1881 r.
Cne., 1885. C. 13.

S UrAPY. ®.23.0n. 1. [1. 532. /1. 221-241.

% 1. B. 3anucka, Butkesunua. C. 97.

97 H. 0. TypcyHoB, Pa3suTMe FrOPOACKMX U CeNbCKUX noceneHnit CeBepHOro
TagukuctaHa B XVIII- Hauyane XX B. (MCTOpuKe-3THOrpaduUYEcKUe o4YepKM).
Oywanbe, 1991. C. 92.
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E. M. Peserevoy’'un (3. M. MewepeBon) aktardigi bilgiler ¢ayin
sosyal tarihi ile ilgili resmi tamamlamaktadir. Buna gore, ilk 6nce halka
actk yerlerde icilen cay, 6zel glinlerde sadece erkeklerin katildig
partilerde icilmistir. Daha sonralari kadinlar ve cocuklarda evlerinde
cay icmeye baslamigtir.%®

XIX. XX. yuzyillarda semaverli caydanliklar/ caylar Orta Asya’da o
kadar yayginlasmistir ki cayhanelerin calisma esaslarini resmilestirmek
icin girisimlerde bulunulmustur. Bu amagla bir tizik hazirlanmis,
egitim prosediriiniin ne olmasi gerektigi, ©grencilere, ustalara
verilmesi gereken unvanlar belirlenmistir. Cayhanelerin
profesyonellesmesi ve meslek haline gelmesinde etkili olan unsurlar,
cayhanelerde manevi bir patronun secilmesi ve bu zanaatin antik
kokeni hakkinda efsane yaratilmasidir. “Cay sahipleri” hikdyesine gore
Hz. Muhammed kafirlerle savasmak icin gittiginde susuz vahsi dogada
iskenceler cekmistir. Allah peygamberin duasiyla su verdi ama su
icmeye uygun degildi. Sonra Davut peygamber Hz. Muhammed’e
gorindl ve ona semaver seklinde tas gosterdi. Semaver tasi sayesinde
savascilar kaynamis su ile susuzlugunu gidermislerdir.®® Bunun disinda
cayhane calismalarinin  geleneksel mesleklerden biri haline
donlsmedigine de dikkat edilmelidir. Modern Orta Asya’da her
toplulugun misafirlerine hizmet eden bir ¢gayhanesi vardir. Cayhaneyi
isletecek kisi kendi aralarindan segilirdi.

Gogebelerinin yerlesmesi ve semaverin yayllmasi sonucu, hayvansal
Uriin iceren sit tirleri ortaya cikmistir. Buhara cay tariflerinden
birisinde tuz, karabiber ve i¢ yagini icerir. Siit icermediginden goy-siyoh
(yoi-cmnéx) siyah cay olarak adlandirilmistir. Kazaklar yagsiz siitli siyah
cay icerler. Kirgizlarin bazilari da bu cay! tiiketmekte ve bazen caya
seker ve tuz eklemektedirler.’® Bati Kazaklari ¢aya ezilmis dari da

%8 E. M. MNewwepesa, Ykas. cou. C. 283, 284.

9 M. F'aBpnnoB, PUCONA CapTOBCKMX pemecneHHUKoB. TawkeHT, 1912. C. 13-
20.

100 E M. Newepesa, YKas. cou. C. 281; Abpam3oH C.M. YKas. cou. C.144.
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eklemigtir. Tuzlu ve sutli ¢ay Dogu Tirkistan sakinleri arasinda
bilinmektedir.

XIX. ylzyihn sonunda Fergana’da caydanliklar ve semaverlerde
demlenmis siyah gay bilinmekte ve siklikla tiiketilmektedir. Fergana’da,
Buhara’da, Semerkand’'da Kaskaderya’da, Surhanderya’da yesil cay
(RyK-4oW- yomn-kabya) popller hale gelmistir. XIX. ylizyilin sonlarinda ve
XX. ylzyihn basinda Kipgak ve Karluklar’da her mekanda gay kullanimi
yaygindi. Fakat K. Saniyagov, (K.lU.WaHuaros) “simdi pek ¢ok Karluk
cay! cok sevmiyor” diye aktarmigtir.10!

Taskent ve yakin bolgelerde siyah caya, kara-coy ve coy-siyoh
(kapa-yon, uoi-cnéx) gibi farkli isimler (reticileri tarafindan
verilmistir.2®?  Ayrica Kazaklarda siyah c¢ay tiketmistir. Kuzey
Kirgizistan’da siyah c¢ay igilirken; Glney Kirgizistan’da vyesil cay
icilmistir. Dogu Tirkistan’da da ayni cay tirleri icilmeye baslanmistir.2%
Sovyet doneminde Zerefsan, Karatekin ve Dervaz’'da yesil cay popller
hale gelmistir. Varlikh insanlar ilk 6nceleri yesil cay tiketirken daha
sonralari arada sirada siyah cayi da icmislerdir. XX. ylizyilda Tirkmenler
arasinda vyesil cay yaygin olarak tiketilmistir.2®* M.C. Bedriyev (M.C.
Bepaples) “cay 6glinlerimizin vazgecilmezidir” diyerek cayin Turkmen
toplumundaki etkisini ifade etmistir.1%°

Sonug Yerine

Orta Asya halkinin gay tercihinde iki tiir geleneksel agiklama yer
almaktadir. Bunlar “soguk" (coByk) ve “sicak" (uccbik) olarak karsimiza
¢ikar. Yesil ¢cay soguk iceceklerden birisidir ve sicakken de yararhdir.
Siyah cay ise sicak iceceklerden kabul edilir ve soguktan koruduguna

101 B. HanuskmH, HannskmHa M. Ykas. cou. C. 126; LaHunasos K. K aTHMueckom
ucropumn ysbekckoro Hapoga. C. 279; OH Ke. Y36eku-kapayku (Mctopuko-
aTHorpadurueckmii ouepk). TalwkeHT, 1964. C. 127.

102 4 Epwos, YKas. cou. C. 290. Mpumeu. 25.

103 C, M. ABbpam3oH, YKas. cou. C. 144; W.B 3axaposa, YKas. cou. C. 282-283.

104 M. A. XammnaskaHoea Ykas. cou. C. 169; H. Epwios Ykas. cou. C.244.

05 M. C. BepableB, TpaguUMOHHAA CUCTEMA MMUTAHUA  TYPKMEH
(3THOKYNbLTYPHBIV acnekT). AwrabaT, 1992. C. 137.
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inanilmaktadir. Bundan dolayi siyah cay kuzey bolgelerde; yesil cay ise
gliney bolgelerde tercih edilmistir. Baska deyisle; siyah cay
“yeraltindan gelen su” "
beyaz su ile yani erimis kar suyu ile elden edilen sudan yapilmistir.

~n

yepHol Bogomn" siyah su ile yesil cay “6enoin”,
106

Boylece, Orta Asya’daki cayin sosyal tarihi birka¢ asamaya
ayrilabilir.

1- Temelde Bati Mogollari (Cungarlar veya Kalmuklar) etkisinde
kismen Cin’de moda haline gelen gay, oncelikle Orta Asya elitleri
arasinda vyayllmistir. Gocebeler ve Orta Asya sehirlileri arasinda
zamanla vyayginlik kazanmistir. Cay, gocebeler arasinda sit ve
hayvansal yag trUnleri ile birlikte tiketilmistir.

2- Dogu Turkistanli gb¢menler, ¢ayin yayilmasinin ana lokomotifi
olmustur. Gécmenlerle birlikte kirsal alanda popllerlik kazanan cay,
hayvansal iriinler eklenmeden tiiketiimeye baslanmistir. ilk asamada
“yabanci” olarak kabul edilen bir icecekken zamanla yemekten icecege
dontsmistir. Cayin saygin bir icecek haline gelmesindeki ana etken
halk arasinda kabul gormesidir. Musliman toplumlarda bu tarz
dontstimlerin kabul gérmesi icin dini liderin rizasi 6nemli iken gayin
yayllmasinda tasavvuf temsilcileri etkili olmustur.

ikinci asama “elit” ayricaligindan “halk” icecegine déniismesidir. Bu
donlsiim ve yayginlasma ¢ayin herkesin erisimine ulagsmasiyla
taglanmistir.  Bunu saglayan onemli etkenlerden birisi tarim
toplumlarinin, yerel pazarlari kiiresel pazarlara agan bir sanayi agina
gecilmesidir. Bu onemli asama bir dizi faktore baghdir. Birincisi,
Hindistan’da ingiliz cayinin iiretimi ve demiryolu aginin ¢ogalmasidir.
XIX. ylzyila gelindiginde bu faktorler etkisini gostermistir. XIX. ylzyilin
ortalarinda Orta Asya’da Cin ¢ayi biliniyordu. XIX. ylzyilin sonu, XX.
ylzyllin basinda Bombay’dan getirilen yesil cay popller olmustur.
Bombay’dan gelen ingiliz cayi ile fiyatlar olduk¢a dismistiir. E. M.
Pesereva’nin (E.M. Melwwepesa) aktardigina gore; ¢cay Rusya’nin Orta
Asya’da etkin olmasi ile genis kitlelere ulasmistir. Boylece;

106 udopmaumio nobesHo npeaoctasun B. Y. ByliKos.



Orta Asya’da Cay 200

demiryollarinin ingasi ve yeni ticaret yollarinin agilmasi nedeniyle
fiyatlar diismdis ve cay kitleler tarafindan kullaniimistir.2?

Sonug olarak; birincisi glinimuiizde ulusal kimligin bir pargasi olan
sayginlik ve glic kaynag bazi semboller daha cok dini degerlerle
iliskilidir. ikincisi ise bazi kiltiir unsurlari yiizyili asan bir periyotta
popller bir karaktere birlinerek toplumun bir pargasi olmustur.
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