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OZET

Kiiresellesen diinyada ekonomik iliskiler, teknolojik gelismeler, yonetilen
tiikketim algisi insanlar ve toplumlar iizerinde karakteristik bazi degisimlere yol
agmaktadir. Bu degisimler arasinda mutfak kiiltiirlerindeki degisiklikler de
olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Kiiltiiriin en belirgin ifade araglarindan
biri olan mutfak kiiltiiriiniin de giliniimiizde diger birgok kiiltiirel faaliyet
alaninda oldugu gibi modernizm sonrasi dénem ve bu donemin getirilerinden
etkilendigi goriilmektedir. Binlerce yillik mutfak kiiltiirii birikiminin temel
karakteristik o6zelliklerine bile derinlemesine niifuz eden postmodernizm,
modernizm kadar kokten ve radikal bir donisim ile kendisini
gostermemektedir. Bu g¢alismada modernizme oranla daha ilimli, sert bir
reddedisten uzak, inanca saygili ve mesafeli bir genel goriisiin temsilcisi
konumunda olan postmodernizmin Tirk mutfagindaki yansimalar
irdelenmigstir. Bu baglamda postmodernizm ekseninde Tiirk mutfagindaki
sosyo-kiiltiirel, dinsel ve teknolojik degisimler gastronomik bir bakis agisi ile
ortaya konulmaya ¢aligiimistir.

Anahtar Kelimeler: Postmodernizm, Tiirk Mutfagi, Tirk Mutfak Kiiltiird,
Gastronomi, Yemek

ABSTRACT

In today's globalized world, economic relations, technological developments
and the perception of managed consumption lead to some characteristic
changes in people and societies. Among these changes, changes in culinary
cultures also take a very important place. The culinary culture, one of the most
distinctive means of expression of culture, is influenced by the post-modern
period and the returns of this period, as is the case in many other cultural
activities today. Postmodernism, which penetrates deeply into even the basic
characteristics of thousands of years of culinary culture accumulation, does not
manifest itself as radically and radically as modernism. In this study, the
reflections of postmodernism in Turkish cuisine, which is more moderate than
modernism, far from a harsh rejection, is representative of a general view that
is respectful of faith and distant, are examined. In this context, socio-cultural,
religious and technological changes in Turkish cuisine in the axis of
postmodernism were tried to be put forward with a gastronomic perspective.
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1. GIRIS

Modernizmin bir sonucu, hatta modernizme bir tepki olarak ortaya ¢iktig1 diisiiniilen
postmodernizmin gastronomi biliminin ¢aligma alanlarini da dogrudan ya da dolayli olarak
etkilemesi, boyle bir c¢aligmanin gergeklestirilmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmustir.
Modernizmi anlamak postmodernizmin daha iyi anlagilmasini saglayacagindan, calismada
kisaca modernizmden de bahsedilmektedir. Gelenekselligin yiiklerinden kurtularak yeni
bicimler yaratmay1 hedefleyen modernizm, toplumun ulagmas1 gereken degerleri iiretme
iddiasinda olmustur. Bu yonii ile evrensel olan modernizmi edebiyatta, mimaride ve
toplumsal yagamin diger tiim alanlarinda gérmek miimkiindiir (Ergun, 1997). Modernizm
toplumsal yasamin yaygimn ritiiellerinin bir toplami olan yeme i¢cme aliskanliklarina,
dolayis1 ile mutfak kiiltiirline de niifuz etmistir. Postmodernizm ise iist genellemeleri
reddeden, toplumsal yasamda 6zneler arasi etkilesime vurgu yapan 6zelliklerinden dolay1
modernizmi  temelden sarsmaktadir (Yildrim, 2009). Tipki modernizm gibi
postmodernizm de sanat, spor, mimari, kiiltiir gibi gilinlik yasamm tiim alanlarinda
rastlanilan bir olgu olarak karsimiza c¢ikmaktadr (Glimiis ve Onurlubas, 2020).
Postmodernizm gelenegi yok saymadan, onun sundugu eski bi¢gimler igerisinde doniigiimler
yapar ve catlaklar olusturarak gelenegi devralir. Yiksek kiiltiirtin gerilemesi, farkli yasam
stillerinin sayisinin artmasi, kiiltiirel farkliliklarin kutsal kabul edilmesi, tiiketim kiiltiirii ve
taklit¢iligin deger kazandigi (Turner, 2003) giiniimiiz postmodern diinyasinda bu degisimin
en temel tetikleyicilerinin kapitalizm, kiiltiirel doniisiim ve dinlerin geri plana itilmesi
oldugu soylenebilir. Postmodernizm ayni zamanda higbir seyin yeni olmadigini savunur ve
postmodernizme gore evrensellik kesinlikle yoktur (Ergun, 1997). Insanlara, dzgiirlestirici
potansiyeli ile alternatif tiiketim vizyonlar1 sunan postmodernizm (Firat ve Venkatesh,
1995) tiikketim baglaminda modernizmden daha etkili bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.
Baudrillard’in (2008) “Nesneler Cagr” olarak nitelendirdigi bu tiikketim donemini yani
postmodern cagi kiiltiirlin tiim dinamiklerinde sessiz bir donilisim olarak betimlemek
miimkiindiir. Bu doniisiim toplumlarin temel karakteristik 6zelliklerini biitiinsel olarak
yansitan mutfak kiiltiirlerini de derinden etkilemektedir.

Tirk mutfak kiiltlirti binlerce yillik bir birikimin sonucunda ortaya c¢ikmustir. Tirk
toplumlarinin Orta Asya’dan baslayan tarihsel yolculugu genis bir cografyada gilinlimiizde
de yerlesik bir hayat ile devam etmektedir. Gogebe hayat tarzinin giiniimiizde neredeyse
tamamen yerlesik bir kiiltliire doniistiigli siire¢ icerisinde, her konuda oldugu gibi mutfak
kiiltiiri konusunda da bir¢ok degisim ve gelismenin yasandigi sdylenebilir. Calisma
kapsamimda Tirk mutfak kiiltiiriiniin degisim ve gelisim silirecinin postmodernizm
ekseninde gastronomik bir bakis acist ile ele alinmasi amaglanmaktadir. Bu baglamda
calisma Tiirk mutfagmin en Onemli temsilcilerinden Tiirkiye’deki yerlesik mutfak
kiiltiirtinde postmodernist tespitler ile sinirlandirilmistir. Alan yazinda postmodernizmin
ulusal mutfak kiiltiirlerine olan etkileri ile ilgili calismalarin az olmasi sebebi ile
calismanin ilgili bosluga katki saglayacag diisiiniilmektedir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Kavramsal cerceve basligi altinda calismanin bu boéliimiinde; postmodernizm, Tiirk mutfak
kiiltiirti, Tirk mutfak kiiltiiriinde postmodernist yansimalar, postmodernizmin Tiirk
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mutfagindaki sosyo kiiltiirel yansimalari, postmodernizmin Tiirk mutfagina dinsel
yansimalar1, postmodernizmin Tiirk mutfagina teknolojik yansimalar irdelenmistir.

3.POSTMODERNIZM

Ekonomik igbirliklerinin artmasi neredeyse her alanda yeniliklere neden olmaktadir. Farkli
kiiltlirlerin birbirleri ile olan baglar1 ise bu igbirliklerinin bir sonucu olarak giin gectikge
daha da ¢ogalmaktadir. Bunun en temel nedeni kiiresellesmedir. Kiiresellesme diinyada var
olan ekonomik sistemlerin bir sonucudur (Turner, 2003). Modernizmin ortaya ¢ikmasinda
itici gii¢ olarak karsimiza c¢ikan kiiresellesmenin hizla yayilmasi, hemen her alanda
kendisine bir yer edinmesi, modernizm gibi akimlara kars1 reaksiyonlar gelismesinin de
temel nedeni olmustur. Modernizme karsi ortaya ¢ikip ¢ikmadigi halen tartisma konusu
olan, baz1 gbzlemcilere gore ikinci modernlik (Beck, 1986), modernizmden kopus, (Yildiz,
2005), ge¢ modern (Keupp vd., 1999), giic iligskileri (Funk, 2013), moderne kars1
(Callinicos, 2001) olarak tanimlanan postmodernizm en yalin anlamu ile kiiltiirel iirlinlerin
tamaminda taklit etmenin kullanilmasidir (Turner, 2003). Postmodernizm igerisinde
modernizmden bir seyler baridirsa da (Rose, 2016), modernizmin gelecegi insa ederken
gecmise karsi takindigi yikic1 tavrin sorgulanmaya baglanmasi, postmodernizm ile ayrildigi
en temel noktadir (Kiroglu, 2018). Bunun yaninda duyarhilik, kiiltiir ve pratikteki gozle
goriiliir ayrismalar modern-postmodern ayrimindaki en net c¢izgidir (Harvey, 1997).
Postmodernizm bu anlamda, ge¢mis ile bagi tamamen koparmadan gelecegi insa etme
egilimindedir. Yani postmodernizm agirlikli olarak geleneklerine baghdir ve tiikketime
yonelik bir toplum yapis1 insa eder (Van Tonder ve Berner, 2003).

Postmodernizm ilk olarak 1950’li yillarda New York'ta yasayan sanatcilar ve elestirmenler
tarafindan kullanilmaya baslanan (Kiroglu, 2018), ardindan 1970'li yillarda Avrupal
kuramcilar tarafindan gelistirilen bir kavramdir (Sisman, 1996). Bu terimi ilk olarak “Bat1
Tarihinin Post-Modern Cag1r” ¢alismasi ile Arnold J. Toynbee kullanmistir (Calinescu,
1990). Srradanligin miikemmellikten iistiin oldugu, ortak bir dile sahip olmayan, her seyin
kullanimin1 hos karsilayan, tiiketimin asil gergeklik oldugu vurgusunu yapan modernizm
yerine, “hem Oyle hem boyle” ilkesine gore hareket eden postmodernizmin (Aksoy ve
Akbulut, 2017), kapitalist merkeziyetciligin bir yansimast oldugu sdylenebilir.
Postmodernizm bir cag degisikligi yaratmistir. Bunu da “yiliksek™ kiiltiir ile “popiiler”
kiiltiirlin arasindaki siirlar1 bulaniklastirarak basarmis ve ortaya tiiketime bagh pratiklerle
somutlasan yeni bir yasam bi¢imi ¢ikarmistir. Sekil 1°de de goriilecegi {lizere
postmodernizm;  derinlikten yoksun, merkezi olmayan, herhangi bir temele
dayandirilmamis, 6zdiisiinlimsel, tiirevsel, oyuncul, eklektik ve ¢cogulcu bir anlayisa sahip
kiiltiirel bir olgudur (Eagleton, 2015). Postmodernizm tiiketim anlayisini ve dolayisiyla
insanlarm yasam bi¢imleri ve zihniyetlerindeki degisimi de tetiklemistir (Akay, 2010).
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Sekil 1.Postmodernizmin Bilesenleri

(Yazar tarafindan Eagleton 2015°ten olusturulmustur)

Tiiketime yonelik planlamalari ile toplumsal olaylarin bugiiniine ve gelecegine yon veren
sermayenin, ge¢misi yok sayan modernizmin degil de daha c¢ok postmodernizmin
destek¢isi olmast kolay anlasilabilir bir durumdur. Tiiketim giiniimiizde postmodern
durumun belirleyici yonlerinden bir tanesidir (Lowrey ve Otnes, 2004). Oyle ki Otnes ve
Lowrey’e (2011) gore tiiketim bir ritiieldir. Ritiiellerin gelenekler ile organik baglari
bulunmaktadir. Hatta Thompson ve Haytko’nun (1997) tiiketim faaliyetlerinin
teorilestirilebilecegi iddialar1 Appadurai’nin (1986) “seylerin sosyal hayat1” terimini
destekler niteliktedir. Daha ¢ok siirecin bir kontrolorii konumunda olan sermaye, daima
kokten bir degisim yerine var olanin lizerine insa etmeyi secer. Bunun nedeni
irdelendiginde Carr’mn (2006) modernizmin daha az aghigin yer aldig: bir diinya idealini
destekledigine iligkin tespiti aydinlatict olabilir. Bu tespit sermayenin giicliniin azalmasini
ve daha adil bir diinyay1 destekleme diisiincesini igerisinde barmndirmasi bakimindan
sermayeyi tedirgin etmektedir.

Son yirmi yilda tiikketime yonelik yapilan arastirmalarin kapsami oldukca genistir. Bu
arastirmalarda {iriin edinim siirecinin yani1 sira genis bir perspektiften tiiketimin incelendigi
goriilmektedir (Kniazeva ve Venkatesh, 2007). Ornegin bir grup insan iizerinde yapilan ve
iiriin tedarikinin manipiile edildigi bir arastrmada; arzin azaldigr durumlarda deneklerin
azalan kaynaklar1 korumaya meyilli oldugu gozlemlenmistir. Deneklerin, arz azaldikca
onceden kullanacaklarini belirttikleri {irlin miktarini azalttiklar: tespit edilmistir (Folkes
vd., 1993). Deneyimsel tiiketim {izerine yapilan bir arastirma ise arastirmaya katilanlarin
bilingsiz zihin islevlerinin mantiksal diisiinme siireclerini nasil sekillendirdigi tizerinedir
(bir ¢esit tiikketim manipiilasyonu) (Joy ve Sherry, Jr., 2003). Tiiketim aliskanliklarimizin
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nasil yonlendirildigini ve yonetildigini gosteren bu g¢aligmalar hayatimizin hemen her
alaninda mevcuttur. Oyle ki giiniimiizde minimalizm gibi kitlesel hareketler bu tiiketim
kiiltiirline kars1 ortaya ¢ikmistir. Sermaye icin geleneklere hassas bir yaklasim,
yerellestirme c¢abalari, kiiltlirlerarasi etkilesimden faydalanmak bu anlamda daha fazla
fayda saglamaktadir. Bu da kiiyerellesme gibi etki alan1 olduk¢a genis uygulamalarin
yayillimint daha iyi agiklamaktadir. Dolayisiyla sermaye agisindan postmodernizmin,
modernizmden daha etkili bir ara¢ oldugunu sdylemek miimkiindiir. Insanlara sunulan iiriin
ve hizmetlerin sanki geleneklerinde yer aldigi big¢imiymis gibi sunulmasi, kat1 yenilik¢i ya
da radikal gelenekc¢i bakis acisindan daha kiymetli olan kiiltiirel yozlasmay: toplumlara
derinden hissettirmeden gergeklestiren yapisindan dolayr postmodernizmin giiniimiizde
daha fazla kabul gordigli bir gercektir. Gida postmodernizmin kiiltiirel kategori
temsilcisidir (Kniazeva ve Venkatesh, 2007) ve bu anlami ile postmodernizmin
dontistiirdiigii kiiltiirde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.

4. TURK MUTFAK KULTURU

Yiyeceklerin ve iceceklerin hangi bicimlerde tiiketildigi kiiltiirel bir konudur. Her toplum
kendi yemek kiiltliriinii olustururken yiyecekleri de kendilerine 6zgii form ve bicimlerde
hazirlama, sunma ve tiiketme egilimindedir. Gida insanlar i¢in fizyolojik bir gereklilik
olmasinin yaninda kiiltiirtin 6nemli bir parcasidir (Schulp ve Tirali, 2008) ve bir toplumun
kiiltliriinii ve kimligini yansitir (Karaca ve Karacaoglu, 2016). Yemek kiiltiirii din, cografi
konum, gelenek ve gorenekler gibi bir¢ok unsurdan etkilenerek meydana gelmektedir
(Aksoy ve Tath, 1998). Tiirkler de tarih boyunca yasayis bicimlerini, gelenek
goreneklerini, aligkanliklarini, dinlerini mutfak kiiltiirlerine yansitmislardir. Bunun
sonucunda da Tiirk mutfak kiiltiirii sekillenmis ve gliniimiizde geliserek ve degiserek
varhigini stirdiirmektedir. Diinyada olduk¢a Onemli bir yere sahip olan Tiirk mutfagi
(Iyiyol, 2010); ¢esit zenginligi ve kiiltiirel farkliliklar1 yansitan ve koklii diinya mutfaklar:
arasinda yer alan bir mutfak kiiltiirtidiir (Ardig Yetis, 2015). Yeme i¢me tarihsel siire¢
boyunca Tiirkler i¢in sosyal yasamda olduk¢a 6nemli bir konu olmustur (Talas, 2005:
Avcikurt vd., 2007: Sagir, 2012: Demirgiil, 2018). Tiirk mutfag:1 tiim Tiirk yiyecek ve
icecekleri ile bu yiyecek ve igeceklerin hazirlanmasinda kullanilan arag¢ gereg ve yemek ile
ilgili gelenek ve gorenekleri kapsamaktadir (Birer, 1997). Tiim diger uluslarin mutfak
kiiltlirleri gibi Tiurk mutfagr da degisime ugramistir (Schulp ve Tirali, 2008). Tiirk
mutfaginin, Tirkiye’de yasamis olan medeniyetlerin etkisiyle gelistigi ve zenginlestigi
ayrica bati uygarliklarinin mutfak kiiltiirlerinden de etkilendigi, fakat ayn1 zamanda onlar1
da etkileyerek degistirdigi goriilmektedir (Giiler ve Olgag, 2010). Bu degisim ve gelisimi
tetikleyen unsurlarin evrensel dlgekte bir karsiligi bulunmaktadir. Postmodernizm de bu
unsurlar arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Tiirk Mutfag: tizerinde; Orta Asya Tiirklerinin, Selguklularin ve Osmanlilarin biiyilik bir
etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Cakic1 ve Eser, 2016). Dolayisiyla Tiirk mutfaginin
Orta Asya Dénemi, Selcuklu Dénemi ve Osmanli Dénemi’ne (Siiriiciioglu ve Ozgelik,
2008: Giiler, 2010: Kizildemir vd., 2014: Ongel, 2015) ek olarak Cumhuriyet Dénemi ve
kendisine 0zgli ozellikleri, etkileri, degisim-doniisiimleri ile yaklasik son otuz yili
kapsayan Postmodern donemin de eklenmesi ve bu donemler 1s18inda incelenmesi
gerektigi diisiiniilmektedir.
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Sekil 2. Tiirk Mutfaginin Donemleri

Tirk mutfagmin olusum siirecinde etkili olan ilk dort donemin postmodern dénemden
ayrildigi noktaya etki eden postmodernizm bu calismanin merkezinde yer almaktadir.
Calismanin yogunlasacagi alan daha ¢ok postmodernizmden etkilenen bu donem olacaktir.
Bu donem; teknolojiden sosyal medyaya, bilgiye erisimden Z kusagina, ticaret
savaslarmdan sanayi 4.0.’a kadar bir¢ok gelismeden etkilenen bir donemdir.

5. TURK MUTFAK KULTURUNDE POSTMODERNIST YANSIMALAR

Her toplum yasam tarzinin bir yansimasi olarak, damak zevklerine uygun, inang ve kiiltiirel
altyapilari ile uyumlu iirtinler yetistirmis, hazirlanmasinda farkl teknikler kullanarak kendi
mutfak kiltiirlerini olusturmuslardir (Sarusik, 2017). Toplumlar bunu genelde temel
yiyeceklerini yorede en ¢ok iirettikleri hammaddelerden karsilayarak gergeklestirmislerdir.
Fakat gilinlimiizde sanayilesme ve kentlesmenin artmasiyla birlikte toplumlar kendi
iirettiklerini tilketmek yerine baskalar1 tarafindan iiretilen yiyecekleri de satin alma yoluna
gitmektedirler (Albayrak, 2013). Tiirk mutfagi da bu baglamda Orta Asya’dan giiniimiize
bircok degisime ugramustir (Giildemir, 2014). Onceleri kendi hazirladigmi tiiketerek
mutfak kiltiiriinii olusturan Tirkler, giinimiizde bu anlayis1 kismen devam ettirseler de
artik 6glinlerinde bile bu ayrima ¢ok fazla 6zen gostermemektedirler. Tiirkiye’de dnceleri
tikketilen kofte-piyaz, lahmacun yerine gilinlimiizde, pizza, hamburger, doner, patates
kizartmasi tiiriinden yemekler daha sik tiiketilmektedir. Ileride biiyiik bir olasilikla &gle
yemekleri hamburger veya pizza ile gegistirilecektir (Saglam, 1991). Saglam’m (1991) bu
Ongoriisii aradan gegen yaklasik otuz yilda gergeklesmis gibi goriinmektedir.
Elmacioglu’nun (1996) gergeklestirdigi arastirmaya gore fizyolojik agidan besleyici degeri
daha yiiksek olan Tiirk mutfagina 6zgii yemekler yerine besleyici degeri daha diisiik olan
bat1 menseli (6zellikle fast food) yemeklerin tiiketilmesi tamamen giintimiiz kosullarindan
kaynaklanmaktadir.

Ozellikle yeni lezzet arayislarmin ve deneyimleme arzusunun ya da tiiketim zorlamasinin
(Baudrillard, 2008) postmodernist mutfak yapisina evrilmede etkili unsurlar oldugu
sOylenebilir. Buna yiizyillardr farkli bir pisirme teknigi ile tiiketilen kahvenin doniistimii
ornek olarak verilebilir. Yerlesik bir kahve tiiketim aliskanlig1 bulunan Tiirklerin kahve
tilketimindeki doniisiimii postmodernist bir yaklasimla degerlendirilebilir. Postmodern
donemde kiiresel kahve markalarinin tiiketicilerin zevk, aligkanlik ve egilimlerini ortak bir
eksende formalize ettikleri goriilmektedir (Ozgen ve Karabacak, 2013). Kahvenin cezve ile
pisirildigi ve kii¢iik fincanlarda ikram edildigi bi¢cimi giiniimiizde devam ettirilse de yaygin
bir sekilde hizmet veren isletmelerde espresso igerikli kahvelerin olmazsa olmazlar
arasmnda yerini aldig1 goriilmektedir. Oyle ki, diinya devi kahve markalarinin Avrupa’da en
fazla sube sayisina sahip oldugu {ilkelerden birisi Tiirkiye’dir (Cavus, 2019). Bu durum
kiiresel ve yerel kahve zincirlerindeki tiiketimde bireye goreli bir ‘6zel alan’, ‘6zgiirlik’,
‘kisisel oyun alani” sunulmasi seklinde kendisine yer bulur (Akarcay, 2012). Yani

275



T

Gastroia: Journal of Gastronomy and Travel Research, Vol. 4, Issue 2, pp.,270-286 , 2020

Postmodernizmin Tiirk Mutfak Kiiltiiriine Etkileri Uzerine Kavramsal Bir Degerlendirme
Ceyhun UCUK, Liitfii BUYRUK

postmodernizmin insana sundugu bir¢ok “yeni gelenek” bu isletmeler tarafindan kahve ile
birlikte servis edilmektedir. 2017 yilinda gergeklestirilen bir arastirma sonucu bunu
destekler niteliktedir. Aksit Asik’mn (2017) arastirmasinda ortaya ¢ikarilan bulgulara gore
marka kahve tiiketiminin Tiirk kahvesinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayni
aragtirmanin sonucglarma gore; Tirk kahvesinin tasinabilir olmamasi, telve ve kopiigiin
sevilmemesi diger tercih edilmeme gerekgeleri arasinda yer almakta, bu da Postmodern
donemde daha yogun hissedilen hizli yasamin diinyanin kiiresel etkilerine 6rnek teskil
etmektedir.

Cok uluslu sirketlerin kapitalizmin igerisinde postmodern bir kirilim ortaya ¢ikarmasi,
tilketim toplumu kavramini (Akay, 2010) derinlemesine degistirmistir. Tirk mutfaginda
yer almayan steak olarak adlandirilan et yemeklerinin satildigi restoranlarin sayisinin
artmasi, hizli yemek restoranlarmin oldukca fazla tercih edilmesi ve buna bagh olarak her
gecen gilin sayilarmin artmasi da ornekler arasinda yer alabilir. Tiirk mutfaginda yer alan
yemekler daha ¢ok yavas yemek anlayisina uygun olsa da 6zellikle Z art1 kusagi olarak
adlandirilan yas grubu ve daha sonraki donemlerde dogmus olan yeni jenerasyonun egilimi
hizli yemek kiiltiiriine dogru evrilmektedir. Postmodernizmin tiiketiciye, tiiketimde
sembolik bir rol vermesinin ve yasamin muhtesemlesmesi nosyonu ile (Firat ve Venkatesh,
1995) bir illizyon yaratmasmin da bu kapsamda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
postmodernizm tiikketmeyi tiiketicinin kendi rizasina birakmaz (Akarcay, 2012);
tiikettirmek istedigini ¢esitli yollarla tiikettirir. Fendal (2014) bunun postmodern bir durum
oldugunu ve yalnizca yeni iirlinlerin {iretilmesi ile degil yeni stratejilerin iiretilmesi ile
gergeklestirildigini vurgulamaktadir. Giile¢ vd.’nin (2008) iiniversite dgrencileri lizerinde
yaptiklar1 aragtirmada yeni neslin en sik tiikettigi igecekler kola ve ¢ay olarak belirtilmistir.
Kola ve ¢ay igeceklerinin Tiirk mutfak kiiltiiriinde koklii bir gegmise sahip olmadigi (Geng,
2010) diisiiniildiigiinde dontistimiin hiz1 ve etkiledigi kitlenin bliyiikliigli postmodernist
yansimalarin kapsamimin anlagilmasinda etkili olmaktadir.

Tirk mutfagmin etkilendigi ve etkiledigi uygulamalara Ornekler c¢ogaltilabilir. Fakat
verilen Ornekler iizerinden postmodernizm yansimalarmin tespitini yapmak gerekirse:
Kahvenin geleneksel Tiirk mutfak kiiltiirlinde hali hazirda var olan bir {iriin oldugu, fakat
geleneksel hali ile degil de kiiresel 6lgekte kahve pazarlayan sektoriin devleri tarafindan
sunuldugu hali ile tiiketiminin yayginlagmasi postmodernizmin mutfak kiiltiirlerini
etkilemesine Ornek teskil etmektedir. Hizli yemek (fast food) yemenin Tiirk mutfak
kiiltiirlinde  kiiresellesmenin  ve kiiyerellesmenin etkileriyle yayildigini  sdylemek
miimkiindiir. Tirk mutfagina ait doner diiriimiin de diinyaya Tiirkiye’den yayildig:
bilinmektedir. Bu durumda postmodernist yaklasimin ticari boyutta karsilikli etkilesim
icerisinde oldugu goriilmektedir. Tiiketime yonelik bir anlayis igerisinde kiiltiirlerin
tiikketilmesi de sik karsilasilan bir durumdur. Postmodernizmin kiiltiir tiiketimi oldugu
cikarimmi yapmak kolay olmasa da mutfak kiiltiirii izerinden bdyle bir degerlendirmenin
cok yanlis olmayacag diisiiniilmektedir.

5.1.Postmodernizmin Tiirk Mutfagindaki Sosyo-Kiiltiirel Yansimalan

Dogal diinya kader ve sansla, teknik diinya rasyonellik ve entropiyle yonetiliyorsa,
toplumsal diinya ancak korku ve titremeler igindeki bir varolustur (Bauman, 2011).
Bauman’in (2011) toplumsal diinyaya iligskin bu tanimlamas1 yemege erisim noktasinda da
gecerliligini korumaktadir. Nitekim yemek sembollere indirgendiginde de bir¢ok anlam
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icermektedir. Yemek; esitlik ve esitsizlik, mesruiyet, statli, comertlik, memnuniyet ve
memnuniyetsizlik gibi sembolleri icinde barindiran bir eylemdir (Kozleme, 2013). Yemek
onemli bir siyasi ara¢ olarak goriilmiis ve topluma yonelik hegemonya olusturmak igin
daima bir ara¢ olarak kullanilmistir (Dietler, 1997). Yemegin sosyal ve kiiltlirel 6nemi,
statli gostergesi oldugu, kiiltiirel kimlik olusturdugu, iktidar saglayicis1 konumunun
bulundugu; antropolojik, sosyolojik ve tarihsel birgok aragtirmanin sonucunda kesin olarak
ortaya konulmustur (De Vooght ve Scholliers, 2011). Elbette hizli yasam kosullari, yalniz
yasam, biiylik aile yapilarmnin ortadan kalkmasi ve aile sofralarinin ortadan yok olmasi
ylizyillarin birikimi olan mutfak adetlerini degistirmistir (Birer, 1997). Tiim mutfak
kiiltlirlerinde var olan sosyal ve kiiltiirel simgelerin analizi, toplumsal davranislarin daha
1y1 anlasilmasini saglayacaktir. Toplumun yemek ile ilgili ritiielleri, toplumu olusturan tiim
bireylerin ortak kabulii ile alakali bir durum ve dolayisiyla ilgili toplumun sosyo-kiiltiirel
yapist ile dogrudan iliskilidir. Postmodernizmi ¢agdas tiiketim acisindan analitik bir
cercevede tanimlayan Hamouda (2012) postmodernizmin tiiketiciye en iyi tiiketim
deneyimlerini en iyi sekilde sunmak icin goniilli ve bilingli bir kimlik olusturucusu
oldugunu iddia etmektedir. Jameson vd. (1994) bir “moda algis1” olarak degerlendirdikleri
postmodernizmin ayrica bir yasam tarzi da olabilecegini iddia etmektedirler. Birgok
kiiltlirel birikimin tiiketim merkezli bir doniisiim icerisinde kaybolup gitmesi (bir nevi
moda gibi) bu iddiay1 destekler niteliktedir.

Tirk mutfaginda misafiri karsilama, sofradaki konum, yemegin niteligi, yemegin sunumu,
yemegin kabul edilebilirligi, yemek oncesi ve sonrasindaki diyaloglar ile mevcut duruma
gore yapilan yemek tiirli, sembolik degerlerle yiiklidiir (Kozleme, 2013). Yine ekmek ve
diger tahil {iriinlerinin Tiirk mutfaginda yaygin olmasi (Birer, 1990) yerlesik ekonomik
yapinin ve sosyo-kiiltiirel kimligin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Tiirkiye, ¢esitli
etnik ve kiiltiirel degerleri olan farkl dine, dile, irka ve mezheplere sahip topluluklardan
olusan olduk¢a renkli bir cografyadir (Karaca ve Karacaoglu, 2016). Yalnizca tiiketim
anlaminda degil ritiiellerde de bu farklilik goriilmektedir. Tez’in (2012) aktardigina gore;
Tirkler yemeklerini gosterissiz bir bicimde, yerde bagdas kurarak ve sini iizerinde yer alan
ayni kaptan yerlerdi. Tirkler Orta Asya’da yasadiklar1 donemde evin en biiyligi (bu
genellikle baba olurdu) yemege baslamadan yemege baslanmazdi (Bilgin ve Samanci,
2008). Fakat gilinlimiizde bu aliskanliklarin unutulmaya yiliz tuttugunu sdylemek
miimkiindiir. Tiiketim odakl bir sistem iizerine insa edilen yeni diinya diizeninin mutfak
kiiltiirli izerindeki sosyal etkileri, icerisinde postmodernist bulgular barmdirmaktadir. Yer
sofralarinin yerini masa diizenine birakmasinin, hizlilasan diinyanin bir sonucu oldugu
sOylenebilir. Diger taraftan ev dis1 yemek tiiketme oraninin ve bu durumun sosyal kabul
edilebilirliginin giderek artmasi, Tiirkiye’de sofra diizeninde de bircok degisiklige yol
acmistir. Masada yemek tiiketme kiiltlirlinlin neredeyse Tiirkiye’nin her yerinde
yayginlagtigi, hatta yerlesik bir hal aldigi goriilmektedir. Aile bireylerinin yogun is
temposundan dolayr bir arada yemek yememeleri nedeni ile aile sofralarindaki
aliskanliklarm da hizla degistigi goriilmektedir. Ozellikle Z kusag1 ve takip eden kusaklarmn
hi¢ bilmedigi, duydugunda ya da gordiigiinde olduk¢a sasirdigi Tirk mutfagma ait
uygulamalar giiniimiiz postmodern diinyasinda yok olmakla kars1 karsiyadir. Gelenekseli
reddetmedigi halde kiiltiirel bircok unsur {izerinde yikici etkisi olan postmodernizmin yeni
nesli ikna kabiliyeti ise oldukga yiiksektir.
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5.2.Postmodernizmin Tiirk Mutfagina Dinsel Yansimalar

Insan, yeryiiziinde yasamaya basladig1 andan giiniimiize kadar gegen siire¢ boyunca daima
din olgusu ile birlikte yasamini siirdiirmiistiir. Bu olgu igerisinde yiyecekler de dini
torenlerin, 6zel glinlerin ve gecelerin 6nem atfedilen bir pargasi olmustur (Kutluay Merdol,
2015). Dolayist ile din ve inang neredeyse hayatin her alaninda etkili oldugu gibi, yiizyillar
boyunca insanlarin yemek kiiltiirlinde de etkili olmustur (Karaca ve Karacaoglu, 2016:
Gtirhan, 2017). Sosyal yasam kurallarindan, etik anlayislarina, maddi ve manevi bir¢ok
konuda dini referans alarak yasamini siirdiiren insanlarin sayismin azimsanamayacak
derecede fazla oldugu bir gercektir. Toplumsal boyutta nelerin yenilip nelerin
yenilemeyecegini genellikle din sistematikleri igerisinde yer alan kurallar belirlemektedir.
Tek tanrili dinlerde de ¢ok tanrili dinlerde de bu durumun degismedigi goriilmektedir
(Besirli, 2010). Dinin toplumsal hayat iizerine olan etkileri, toplumu olusturan bireylerin
gida maddelerini tiretmeleri, tiikketmeleri ve bu maddeler ile gerceklesen ticari faaliyetlerini
belirlemede onemli bir rol listlenmektedir (Ceyhun Sezgin ve Ayyildiz, 2019). Dolayisiyla
yiyecek icecek aligkanliklarinin ¢ogunu da dinsel kurallar belirlemektedir (Karaca ve
Karacaoglu, 2016). Fakat modernizm ve ardindan postmodernizm insanlari
geleneklerinden ve dini inanglarmma olan baghiligindan uzaklastirmis, insanin neredeyse her
alanda bireysellesmesi aile yapist ve ikili-coklu iliskilerinde kdkten degisikliklerin ortaya
¢ikmasia neden olmustur (Giirhan, 2017).

Tiirkler Islamiyet’i kabul etmeden dnce cesitli saraplar tiiketir (Dogdubay, 2000) ve kisrak
siitiinden elde ettikleri kimzi icerlerdi. Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmesi ile birlikte dini
semboller Tiirk mutfaginda yogun bir sekilde goriilmeye baglanmistir (Dogdubay, 2000:
Kozleme, 2013: Seyitoglu ve Caliskan, 2014). Selguklu ve Osmanli devlet geleneginde
yemek siyasi ve dini bir gosterge olarak goriilmiistiir. Bu donemlerde yemek yedirmek
veya comertlik gibi davranislar dini gayelerle de yapildigindan Islam’in kabuliinden sonra
mesele iki boyutlu bir hal almistir (K6zleme, 2013). Islamiyet’in kabulii ile birlikte Arap
mutfagmin etkileri Tirk mutfaginda daha c¢ok hissedilmeye baslasa da (Seyitoglu ve
Caliskan, 2014) giiniimiizde daha ¢ok evrensel bir etkinin s6z konusu oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Islam dininin birtakim kurallari, yeme-igme eylemini bir tiir ibadete
doniistiirmektedir. Tirklerin tarihsel siire¢ icerisindeki tiim donemlerde ve Ozellikle
Islamiyet’i kabul ettikleri donemden itibaren kutsallik atfettikleri yemek, kendilerine
verilmis en 6nemli nimetler olarak kabul edilmistir. Ornegin giinah olarak kabul edilen
israf, sofra bigimi, yemege baslarken ve bitirirken okunan dualar yemegin ayin havasinda
gecmesini saglayan ritiiellerdir. Giiniimiiz Tirkiye’sinde bu ritiiellerin yasatildig1 alanlarin
daraldigi soylenebilir. Bu daralmaya neden olabilecek bircok unsur bulunmaktadir.
Bunlarin igerisinde disarda yemek tiiketim oranmin artmas: (Nisanci, Ozdogan ve
Boliiktepe, 2018: Yazicioglu, Isim ve Kog, 2013), aile bireylerinin ayr1 zaman ve
mekanlarda yemek yemesi ile hizli yemek Kkiiltlirliniin yayilmasi postmodernist etkiler
arasinda gosterilebilir. Evrensel etkinin kendisini gosterdigi konular arasinda yer alan bu
yeni aligkanliklar, dinin yemek iizerindeki etkinliginin postmodernist yikima kars1
gelemediginin gostergesi olarak kabul edilebilir. Yine dini ritliellerden bir tanesi olan
cenaze toreni yemeklerindeki degisim de (Giirhan, 2017) postmodernist degisimden payina
diiseni almig ve Ozilinii koruyamamistir. Kimin ne yiyemedigini dnemsemeyen, kimin
yemege ulasamadig ile ilgilenmeyen, bunun yerine yediklerini ve igtiklerini daha fazla
insana ulastrmaya calisan bir anlayisin glinlimiizde daha yaygin bir hale geldigi
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goriilmektedir. Komsusu acken kendisinin tok yatamayacagina iligkin inanig, uygulama ve
soylemlerin giiniimiizde yerini, yenilenin ya da igilenin paylasildig1 yaygin uygulamalara
birakmasi da diger bir¢ok unsurun yani sira postmodernizmin Tiirk mutfag: {izerine olan
etkilerinden kaynaklanmaktadir. Bu uygulamalar evrensel Olcekte gerceklesiyor olsa da
caligmanin konusu olan Tiirkiye’nin de bu akimlardan etkilendigi goriilmektedir. Dinin
yemek iizerindeki etkilerinin minimum diizeye inmesi ile postmodernizmin dinin etkilerini
azaltmasi1 hatta yok etmesi arasinda organik bir bag s6z konusudur. Dinsel etkilerin Tiirk
mutfagma niifuz ettigi gecmisten, postmodernizm ekseninde bir kopus ile birlikte yemek
ve dinin 6zellikle metropollerde neredeyse ayrilma noktasina geldigi soyleneblir. Bazi kat1
dini kurallarin Tiirk mutfak kiiltiirii izerindeki etkisinin devam ettigi goriilse de bu etkinin
giin gectikge birkag {iriin ve az sayida ritiiel ile sinirli kaldigr diistiniilmektedir. Her ne
kadar Anadolu’nun bir¢ok bolgesinde bu ayrim pek olmasa da iilke niifusunun biiyiik bir
cogunlugunu igerisinde barindiran kentlerde durumun kirsaldan farkli oldugu
goriilmektedir.

5.3.Postmodernizmin Tiirk Mutfagina Teknolojik Yansimalan

Kapitalist sistemde en biiyiik role sahip unsur tiiketimdir. Insanlar artik ihtiyacin dismna
cikarak, ihtiyaglar1 oldugundan dolay1 degil, tiiketmek i¢in tiiketmektedirler. Giinlimiiz
insanm1 sahip oldugu nesneler ile anilmakta ve onlarla 6zdes bir degere kavusmaktadir.
Yemek tiiketimi de kiiltiirel, sosyal, politik, teknolojik ve en 6nemlisi ekonomik gii¢lerin
karmagik bir etkilesimidir (Schlosser, 2001). Bu durumun ortaya ¢ikmasidaki en temel
araclardan birisi ise medyadir. Medya mevcut sistemin devamlili1 adina diizenin en biiyiik
destekgisidir (Kocabay Sener, 2014). Her an yiiz binlerce kisi yedigi, kendisi yaptig1 veya
gordigii bir yemegin gorselini farkli sosyal aglarda ve hatta yemek paylasimi i¢in 6zel
olarak tasarlanmig sosyal medya mecralarinda paylagsmaktadir (Eryilmaz ve Sengiil, 2016).
Sosyal medyada en ¢ok paylasilan seylerden bir tanesi de yemektir (Kocabay Sener, 2014).
Hatta akilli telefon ve mobil internetin yayginlagsmasi ile yiyecek icecek isletmelerinde;
siparis geldigi an catal ve bicak yerine ellere akilli telefonlarin alindigini, yemegin
fotografinin ¢ekilerek sosyal medyada paylasildiktan (Eryilmaz ve Sengiil, 2016) sonra
yemege baslandig1 sik¢a gézlemlenmektedir. Teknolojinin gelismesi ile birlikte neredeyse
herkesin cebine giren internet, insanlar arasindaki sanal iletisimin yayginlagsmasini
hizlandirmstir. Kiiresellesmenin hakim oldugu giiniimiiz diinyasinda, 6zellikle gelismekte
olan tilkelerin iletisimde bir gecis donemini yasamamasi ve postmodernizmin tiim diinyaya
hakim olmasi1 teknolojinin bilingsiz toplumlar {izerindeki etkinligini artirmistir. Yaklasik
yirmi yi1l once gida firmalarinin ekonomik deger agisindan diinya devi olduklar,
giiniimiizde ise diinyanin en biiylik ilk bes sirketinin tamamen teknolojik iiriinler {ireten
(iletisim araglar1 vb.) ya da satan (e-ticarete vb.) firmalar oldugu bilinmektedir (Fxssi,
2019). Postmodernizm, tiiketim aligkanliklarini derinden sarstigi i¢in yalnizca tiiketmek
yetmemektedir. Gliniimiizde tiiketilenin paylasilmas: bir gereklilik gibi goriilmektedir.
Teknolojik gelismelerin ilerleme olarak kabul edildigi yirmi birinci yilizyilda, en biiyiik
ilerlemenin iletisimde oldugu diisiiniilecek olursa, postmodernizm ekseninde teknolojinin
en gliclii dayanagmin sosyal medya oldugu da bir gercektir. Yeme i¢cme kiiltiiriiniin
postmodernist doniisiimii elbette yalnizca sosyal medya ile smirli degildir. Fakat Harvey’in
(1997) de dedigi gibi postmodernizm bilginin {iretilmesi, yayilmas: ve kullanilmasinda
teknolojiyi miithis bir ara¢ olarak kullanmaktadir. Teknoloji bu noktada dili igsgal ederek
bilginin statiisiinde degisim yaratmaktadir (Jameson, Lyotard ve Habermas, 1994). Mc
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Luhan’in (McLuhan, 2001) kiiresel k0y kuraminda bahsettigi gibi; diinyada teknolojinin
gelismesi insanligin yeni bir iletisim dili ile bir araya gelmesini saglamistir. Bu da
tektiplesmeyi hizlandirmakta ve toplumsal hayatin hemen her asamasinda kendisini
hissettirmektedir.

Giliniimiizde insanlarin yemege daha az zaman ayirma arayislari hazir ya da hizli {iriin
arayislarini da hizlandirmistir. Yemeklerin daha hizli iiretilmesi, geleneksellikten kopusu
da beraberinde getirmektedir. Kiiyerellesme ile bu noktada ortak bir payda da bulusan
postmodernizm gelenekten tam olarak kopmadan yenilik arayislari ile mutfak kiiltiirlerinde
de koklii degisimlere neden olmaktadir. Yoresel iirlin iireten makinelerin yayginlagmasi,
paketleme sistemlerinin sayisinin artmasi, daha hizli ve kolay olanin tercih edilmesi, e-
ticaretin yayginlasmasi (Saren, 2011) gibi bir¢ok nedenden dolay1 geleneksel yontemlerle
iiretilen yemekler yerini teknoloji ile kolay ve hizli bir sekilde iiretilen fakat 6ziinden
kopan yemeklere birakmaya baslamistir.

6.SONUC VE DEGERLENDIRME

Modernizm kadar kokten bir degisim yasatmasa da postmodernizmin etkilerinin
modernizmden daha biiyiik 6lgiide oldugu soylenebilir. Neredeyse tiim dinamikleri
etkileyen bu akimlarin bireyler ve dolayisiyla toplumlar {izerinde bu denli etkili
olmalarinin arkasindaki itici glic ise kiiresellesmedir. Smirlarin kolayca asilabildigi
giinimiiz diinyasinda, kitle iletisim araclarma ulasilabilirligin artmasi, smirsiz bilgiye
kolay erisim, tiiketimi merkeze alan yasam bigiminin benimsenmesi gibi birgok unsur
toplumlarin yeniliklere hizli ve ani bir bigimde maruz kalmalarma neden olmaktadir.
Kusaklar aras1 farkliliklarin daha carpici bir boyut kazanmasinin, yenilige ayak uydurmak
ya da gelenegi korumak arasindaki ¢izginin gilinlimiizde daha da incelmesinden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Tiiketicilerin kendilerine nesneler iizerinden bir kimlik

olusturma c¢abasi da yine postmodernizm yansimalarinin en tipik ozelliklerinden bir
tanesidir (Hamouda, 2012).

Kiiresel bir kdy haline doniisen “Yeni Diinya” restoranlarinin Burger King, Mc Donald’s;
kahvecilerinin ise Starbucks, Gloria Jeans oldugu diistiniildiigiinde yemek ekseninde bir
tektiplesmenin kacinilmaz oldugu daha iyi goriilecektir. Insanm en temel ihtiyaclari
arasinda yer alan yemek, kiiresellesme kaynakli hizli doniisiim siireci icerisinde bir¢ok
degisime ugramaktadir. Yemek hazirlama, sunma, tiiketim bigimlerindeki degisikliklerin,
gelenek gorenekleri terk etmek yerine belli bir donemi kapsayan yemek modalarinin hakim
oldugu bir tiiketim anlayisi postmodernizmin mutfak kiiltiirlerine yansimalar1 olarak
degerlendirilebilir. Toplumlarin aynasi niteligindeki yemek kiiltiirii, giiniimiizde ait oldugu
toplum hakkinda yeterli ve saglikli bilgi verme noktasinda soru isaretlerini igerisinde
barmdiran bir konudur. Postmodernizmin etkisindeki diinyada yasayan toplumlar dyle i¢
ice gegcmis, Oylesine organik baglar ile birbirine baglanmislardir ki, yemek {izerinden
kiiltiirel 6zelliklerin tespiti olduk¢a zor bir hal almistir. Postmodernizm gibi akimlarin
toplumu etkisi altina almasmi durdurmanin olduk¢a zor oldugu goriilmektedir. Nitekim
yalnizca Tiirkiye’deki Tiirk mutfagini sinrli bir eksende sosyo kiiltiirel, teknolojik ve
dinsel acidan postmodernist c¢oziimleme caligmalarinin giic oldugunu sdylemek
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miimkiindiir. leride Tiirk mutfagini postmodernizm baglaminda ele alacak calismalara 151k
tutabilecek bu ¢alisma ile mevcut durumun oldukga kii¢iik bir pargasi ele alinmastir.

Calismada olduk¢a genis bir alan olan Tirk mutfaginin yalnizca Tiirkiye kismi
postmodernizm baglaminda ele alinmstir. Tiirk mutfagi ve postmodernizm ¢oziimlemeleri
diger Tiirk mutfag: temsilcileri olan tilkeler ve toplumlar 6zelinde de yapilabilir. Yine Tiirk
mutfagindaki postmodernist etkiler daha genis perspektiflerden ele alinabilir.
Postmodernizmin Tiirk mutfagina ekonomik etkilerinin ve nedenlerinin arastirilacagi bir
calisma yapilabilir. Calismanin dinsel yansimalar kisminda, calismanin smirliliklar:
acisindan bazi konular kapsam dig1 birakilmistir. Tirk mutfagi, din ve postmodernizm
iicgeninde yapilacak bir calisma ile dini yasaklar, farkli dinlere mensup topluluklar, 6zel
giin yemeklerinin degisimi, ayn1 dine ait farklt mezhepler {izerinden benzer ¢oziimlemeler
yapilabilir. Teknolojinin Tiirk mutfag: lizerindeki etkileri gelistirilen ekipmanlar, pigirme,
saklama ve sunum tekniklerindeki yenilikler agisindan ele alnabilir. Ulasim ve lojistik
faaliyetlerinin gelismesinin de yemek kiiltiirlerinin iizerinde etkisi bulunmaktadir. Bu
acidan bir yaklasima sahip postmodernist yansima tespitleri ile ilgili calismalar da
yapilabilir.
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