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Abstract

The main cause of pulp infections is the presence of microorganisms. The main goal in endodontic
treatment is to destroy microorganisms and, as a result, to provide recovery. For this purpose, antimicrobial
agents are used to providing intra-canal disinfection and control of infection. Many synthetic antibacterial
agents have been used as an endodontic irrigation solution over the years. Alternatively, herbal products are
popular in dental and medical practice today due to their high antimicrobial activity, biocompatibility, anti-
inflammatory, and antioxidant properties. Herbal preparations are used in dentistry as an anti-inflammatory,
antibiotics, analgesic, sedative, and also endodontic irrigant. In this review, the clinical usefulness of various
herbal preparations used as endodontic irrigation solutions and studies on these plants in the literature are

included.

Keywords: irrigation solution, endodontic treatment, herbal agent.

Ozet

Pulpa enfeksiyonlarinin ana nedeni mikroorganizmalarin varligidir. Endodontik tedavide esas hedef
mikroorganizmalarin yok edilmesi ve bunun sonucunda iyilesmenin saglanmasidir. Bu amagla antimikrobiyal
ajanlar kanal i¢i dezenfeksiyonun saglanmasinda ve enfeksiyonun kontroliinde kullaniimaktadir. Endodontik
irrigasyon sollisyonu olarak yillar boyunca ¢ok sayida sentetik antibakteriyel madde kullanilmistir. Alternatif
olarak bitkisel drinler glnimdizde yiiksek antimikrobiyal aktivite, biyouyumluluk, anti-enflamatuar ve
antioksidan 6zellikleri nedeniyle dental ve medikal uygulamada poplilerdir. Bitkisel preparatlar dis hekimliginde
anti-enflamatuar, antibiyotik, analjezik, sedatif ve ayrica endodontik irrigant olarak kullaniimaktadir. Bu
derlemede endodontik irrigasyon sollisyonu olarak kullanilan gegitli bitkisel preparatlarin klinik yararilliklari ve

literatirde bu bitkilerle ilgili yapiimis calismalara yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: irrigasyon soliisyonu, endodontik tedavi, bitkisel ajan.
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OVERVIEW / GENEL BAKIS

Mikroorganizmalarin gurtk, geri dontsimld pulpitis, geri dénistimsuz pulpitis, pulpal nekroz, periapikal
inflamasyon ve kok kanal tedavisinin basarisizlidi gibi dental problemlerin ana nedeni oldugu iyi bilinen bir
gergektir (1). Dental pulpa, travma veya curik nedeniyle patolojik degisikliklere ugradiginda
mikroorganizmalar pulpa odasina girer ve kdk kanal systemin istila eder (2). Antimikrobiyal ajanlar bu durumun
kontrolinde O6nemli bir rol oynar. Kok kanalini temizlemek igin, koék kanal boslugunda mekanik
enstriimantasyon ile birlikte kimyasal bir gozeltinin kullanildigi “kemomekanik” preparasyon olarak adlandirilan
iki prosedr vardir (3,4). Kimyasallarin, kok kanalinin mekanik preparasyonu ile birlikte bakteri sayisini azalttig

gosterilmistir (5).

Endodontik irrigasyon solisyonu olarak yillar boyunca cok sayida sentetik antibakteriyel madde
kullanilmistir. Bir irrigasyon soliisyonun ideal 06zellikleri; toksik olmamali, periodontal dokulara zarar
vermemeli, anafilaktik reaksiyona neden olmamali, genis bir antimikrobiyal spektruma sahip olmali, nekrotik
pulpa dokusunu ¢ézebilmeli, endotoksinleri ya da smear tabakasinin olusumunu énlemeli veya olustuktan sonra

cozebilmelidir (6). Ne yazik ki, su anda tim bu istenen 6zellikleri tasiyan bir irrigasyon ajani bulunmamaktadir
(7).

Kok kanalini dezenfekte etmeye yardimci olan birgok kimyasal madde vardir. Ancak en yaygin kullanilan
kimyasallar % 1 ile 6 arasinda dedisen konsantrasyonlarda sodyum hipoklorit (NaOCI) ve % 2 klorheksidin
(CHX)'dir (5). NaOCl, dokuyu c¢6zme kabiliyeti ve mikemmel antimikrobiyal aktivitesi nedeniyle diger
kimyasallara gore tercih edilir (5,8). Sodyum hipokloritin dezavantaji, hos olmayan tat ve koku, doku
toksisitesi, dentinin yapisal bltinliglnu azaltarak dis yapisini zayiflatmasi, CHX ile karnistirildiginda mutajenik
potansiyelinin olmasi ve smear tabakasini kaldiramamasidir (4,9). Smear tabakasinin kaldirilmasi kék kanal
tedavisinin basarisi igin énemlidir (1). CHX ise biyouyumlulugu ve genis spektrumlu antimikrobiyal aktivitesi
nedeniyle yaygin olarak kullaniimaktadir. Bununla birlikte, dislerin ve dilin renginin dedismesine, agiz

mukozasinin yanma hissine ve adiz kuruluguna neden olur (5,10).

Kimyasal ajanlarla ilgili sorunlar ve givenlik endiseleri, tibbi bitkilere olan ilgiyi artmistir. Eski
zamanlardan beri, bitkiler birgok tibbi amag icin kullaniimaktadir (11). Bunun yaninda antibiyotiklerin yanlhs
kullanimi sonucu mikroorganizmalarin direncinde bir artis olmustur. Dolayisiyla biyolojik ve antimikrobiyal
ozelliklere sahip birgok bitki 6Gnem kazanmistir. Tibbi bitkilerin fitoterapi ilaglar ve molekdlleri igin potansiyel

bir kaynak oldugu goérilmektedir (11).

Diinya Saglik Orgiti'ne (WHO) gére; bitkisel ilag, terapdtik dederlere sahip bir veya daha fazla bitkiden
ham veya islenmis bilesenler iceren bitki kaynakli malzeme veya preparat olarak tanimlanmaktadir (12).
Dlunyadaki insanlarin % 80 kadari birinci basamak saglik hizmetleri icin geleneksel tibba (bitkisel)
glivenmektedir. Dodal ve y6reye 6zgu ilaglarin gelistirilmesi ve tibbi bitkilerin kullanimi, gesitli hastaliklarin
tedavisinde 6nemli ekonomik faydalar saglamaktadir (13). Gelismis Ulkelerde, tibbi ilaglarin % 25'i bitki ve
tirevlerine dayanmaktadir (14). Bitkisel Urtnler ginimuizde ylksek antimikrobiyal aktivite, biyouyumluluk,

anti-enflamatuar ve antioksidan ozellikleri nedeniyle dental ve medikal uygulamada popdulerdir (15). Kok,
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tohum, yaprak, govde ve gicekler gibi gesitli kaynaklardan elde edilen bitkisel preparatlar dis hekimliginde anti-

enflamatuar, antibiyotik, analjezik, sedatif ve ayrica endodontik irrigant olarak kullaniimistir (16).
irrigasyon Soliisyonu Olarak Kullanilan Bitkisel ilaclar:
Morinda Citrifolia (Hint Dutu, Noni, Nono, Ba Ji Tian, Peynir Meyvesi, Nonu, Nahu)

Morinda citrifolia (MCJ), Polinezya'da 2000 yili askin siredir kullanilan geleneksel sifali bitkilerden biridir
(17). Morinda citrifolia ticari olarak Noni ismiyle bilinir (12). Noni suyunun ¢ok cesitli terapétik etkileri oldugu
bulunmustur. Bunlar antibakteriyel, antienflamatuar, antiviral, analjezik, hipotansif, antitimor, antihelmintik,
antienflamatuar ve badisiklik arttirici etkilerdir (18). Kanser, enfeksiyon, artrit, diyabet, astim, hipertansiyon

ve agriya karsi gok cesitli uygulamalara sahip oldugu bildirilmistir (19).

Bu bitkilerde tanimlanan ana bilesenler skopoletin, C vitamini, oktanoik asit, potasyum, L-asperulosid,
terpenoidler, alkaloidler, alizarin, antrakinonlar, A vitamini, karoten, linoleik asit, amino asitler, kaproik asit,
kaprilik asit, rutin ve varsayilan proxeroninedir. Bu bilesiklerin Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus
aureus, Bacillus subtilis, Proteus morganii, Escherichia coli, Salmonella ve Shigella gibi bakteri suslarina karsi

etkili olduklari gdésterilmistir (20).

MCJ, kok kanallarinin irrigasyonunda sodyum hipoklorite karsi ilk meyve suyu alternatifidir (21,22).
Murray ve arkadaslarina gore, EDTA ile birlikte % 14 6 M. citrifolia, % 5,25 sodyum hipokloritten daha etkili
smear kaldirimi géstermistir. MCJ endodontik irrigasyon solisyonu olarak kullanilacaksa, bir EDTA irrigasyonu
ve ardindan son bir MCJ irrigasyonu onerilmektedir (21).

CHX, smear tabakasinin kaldiriimasinda gok etkili dedildir ve CHX ve MCJ'nin karistiriimasi, en az etkili
irrigasyon c¢ozeltilerinden birini yaratmistir. CHX ve MCJ'nin karistirimasiyla elde edilen ¢ézelti smear tabakasini
kaldiramamistir. Bu durum, bu gozeltideki iki maddenin smear tabakasinin kaldirilmasini arttirmak yerine

birbirlerini notralize ettigini géstermektedir (21).

MCJ'nin endodontik irrigant olarak kullanilmasi avantajh olabilir, ginkl biyolojik olarak uyumlu bir
antioksidandir ve NaOCI kazalari ile hastalarda ciddi yaralanmalara neden olmaz (21). Bunun yaninda MCJ'nin,
kanal igi irrigasyon sollisyonu olarak kesin olarak 6nerilmeden énce biyouyumluluk ve gltivenligi degerlendirmek
icin klinik 6éncesi ve klinik galismalara ihtiya¢g vardir, ancak in vitro go6zlemlere gére, EDTA ile beraber
kullanildiginda MCJ'nin etkinligi umut verici gérinmektedir (21). Ayrica, 6% MCJ ve ardindan etkili bir ¢6zim
olarak kabul edilen % 17'lik bir EDTA son irrigasyonu, kdk kanal dentininin mikro sertligini etkilemez (23). M.
citrifolia irrigant olarak kullanildiginda, rezin igerikli patlarin makaslama badlanma dayanimi da
etkilenmemistir; béylece CHX’e daha iyi bir alternatif olarak kullanilabilecegi dustnilmektedir (24).

Propolis (Ari Tutkal)

Aristoteles'in propolis terimini icat eden kisi olduguna inanilmaktadir. Propolis (Yunanca kelime) kelimesi
“sehirden 6nce” veya “sehrin savunucusu” anlamina gelir (12). Propolis (ari tutkal), bal arilarinin (Apismellifera
L.) cesitli bitki ttrlerinden topladigi ve balmumu ve diger maddelerle karistirdidi recineli bir malzemedir (25).
Propolis toplandiktan sonra, arilar kovandaki balmumu gevredi ve tiikurikleri ile karistirirlar. Ari kovani en

steril ortamdir giinkl propolis dis badisiklik savunma sistemini olusturur (26).

Propolisin kimyasal bilesimi, arilarin ekstidalar topladigi kovanin etrafinda buylyen bitki tlrlerinin

dediskenligi nedeniyle karmasiktir. Ek olarak, propolis bilesimi mevsimsellik, aydinlatma, rakim, toplayic tipi
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ve propolis kullanimi sirasinda gelistirilen gida mevcudiyeti ve aktivitesine bagli olarak degisebilmektedir (25).
Propolisteki farmakolojik olarak aktif bilesenler fenolikler, aromatikler ve flavonoidlerdir. Icindeki diger
bilesikler ise recine ve balsam (% 50-70), esansiyel yag, kum mumu (% 30-50) ve polendir (% 5-10). Ayrica
amino asitler, mineraller, Vitamin A, E ve B kompleksi gibi bilesenler mevcuttur. Biyoflavonoid (P vitamini)
olarak bilinen oldukga aktif bir biyokimyasal madde de bulunmaktadir (27). Propolis, antimikrobiyal,
antienflamatuar, antioksidan, anestezik ve sitotoksik 6zellikler dahil olmak Utzere gok gesitli biyolojik aktiviteler
sergiler. Flavonoidler ve sinnamik asit tlirevleri, biyolojik olarak aktif birincil bilesenler olarak distnidlmustir
(25). Kafeik asit fenetil ester, propolise antienflamatuar 6zellik verir (16). Propolisin antioksidan 6zelligi ise C
vitamininden daha iyidir ve bu 6zelligi radikal stpUricl aktivitesinden kaynaklanmaktadir (28). Propolisin
antimikrobiyal 6zelligi esas olarak Enterococcus spp, Mycobacteria sp, staphylococcus aureus gibi gram-pozitif
bakterilere karsidir (29).

Dis hekimliginde propolis, aftdz ulserler, candida albicans, gingivitis, akut nekrotizan Ulseratif gingivitis
ve periodontitis tedavisinde kullanilmaktadir (30). Endodontik kullanim icin ise propolisin etanol 6zitl iyi
ozellikler sunmaktadir (31). Propolis, iyi antimikrobiyal ve antienflamatuar 6zelliklere sahip oldugu igin kanal
ici irrigasyon ve medikament olarak kullanilabilecegi distntlmektedir (30,32). Al-Qathami ve Al-Madi
tarafindan yapilan bir calismada irrigasyon ajani olarak propolis, NaOCl ve salinin antimikrobiyal etkinligi
degerlendirilmis; ve bu calismada propolisin NaOCl'e esit antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu gosterilmistir
(33).

Kandaswamy ve ark. yaptidi bir calismada, Enterococcus faecalis’e karsi propolisin kalsiyum hidroksitten
daha iyi antimikrobiyal etki gosterdigi fakat CHX’e gbére daha az etki ettigi bulunmustur. Bu sonug propolisin
alternatif bir kanal igi medikament olarak kullanilabilecegini diistindirmektedir (34). Tyagi ve ark. yaptidi bir
calismada ise Candida albicans biyofilmine karsi propolis, M. citrifolia, Azadirachta indica (Neem) ve % 5
NaOClI'nin antimikrobiyal etkinligi degerlendirilmis ve sonuglar en yiliksek etkinlik olarak NaOCI ve propolis

gruplarini goéstermistir. Bu arastirma propolisin antifungal etkisini géstermektedir (5).

2014 yilinda yapilan bir galisma propolisin E. faecalis biofilmine karsi sodyum hipoklorit kadar etkili
oldugu; triphala, neem ve yesil caydan ise etkisinin daha fazla oldugunu gostermistir (35). Madhubala ve ark.
tarafindan yapilan bir galismada, propolisin etanolik ekstraktinin, E. faecalis'e karsi 2 glinlik sirenin sonunda
Ucll antibiyotik patindan daha etkili oldugu bulunmustur (36). 6-12 yas arasinda ve akut apikal apsesi olan 60
cocuktan alinan o6rnekler Uzerinde yapilan in vivo bir calismada; propolis, kalsiyum hidroksit ve CHX’in
endodontik aerob ve anaerob bakteriler Gzerindeki etkisi dederlendirilmis ve propolisin aerob bakterileri
azaltmada etkin oldugu gosterilmistir. Bu calisma ile ayni zamanda etkisinin kalsiyum hidroksitten fazla oldugu
bulunmustur (37).

Propolisin, 6zellikle E.faecalis'e karsi endodontik patojenlerin ortadan kaldirilmasi igin kalsiyum hidroksit
ile birlikte etkili bir sekilde kullanilabilecedini sdyleyen calisma da bulunmaktadir (30). Yapilan bir calismada
propolisin hidroalkolik 6zitl (% 15 ve 40 etanol) ve aloe vera jeli arasinda antibakteriyel etki agisindan énemli
bir fark bulunamamistir. Bununla birlikte, propolis sulu ekstraktinda (% O etanol) ise herhangi bir inhibisyon
bélgesi gézlemlenmemistir (38). Propolis ve kalsiyum hidroksitin kanaldan uzaklastirlmasi arasindaki farki
inceleyen bir galismada; ikisi arasinda belirgin bir fark bulunamamistir (39). Martin ve Pileggi 2004 yilinda

ylrattiga cahsmada cesitli saklama sollisyonlarini  karsilastirmiglar ve propolisin avulsiyondan sonra
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periodontal ligament hicre canliligini korumak agisindan Hank'in dengeli tuz gozeltisi, st veya saline daha iyi

bir alternatif olabilecedini dustinmuslerdir (40).

Propolis ayrica sert doku koprisl olusumuna yardimci olur. Bu 6zelligi, cesitli enzim sistemlerini, hlicre
metabolizmasini, dolasimi ve kollajen olusumunu uyarma o&zelligine atfedilmistir (41). Sabir ve arkadaslari
(2005) farelerle yaptigi calismada propolis ile direkt pulpa kuafaji yapilmasinin pulpa iltihabini
geciktirebilecedini ve reperatif dentin yapimini uyarabilecedini bildirmistir (42). Propolisin etanol 6zl kemik
rejenerasyonunu destekler ve pulpotomilerde veya pulpa kuafaj vakalarinda sert doku koéprisind indukler
(26). Propolisin dentin tubdullerini tikama 6zelligi oldugundan dentin hassasiyeti icin kullanilabilecegdini soyleyen

calismalar da mevcuttur (29).

Azadiarachta indica (Neem)

o

Neem, Hindistan'da kutsal kabul edilen ve “Hint neem / Margosa agaci” veya “Hint leylagi” olarak bilinen
yaygin bir tibbi adactir. Sanskritcede buna “hastaliklarin rahatlaticisi” anlamina gelen “arishtha” denir ve
Hindistan'in koy dispanseri olarak kabul edilir. Neem agacinin 6nemi, neem'in “kiresel problemleri gézmek igin
bir agac” tanimiyla ABD Ulusal Bilimler Akademisi tarafindan kabul edilmis olmasidir (5). Antibakteriyel,
antikaryojenik, antiviral, sitotoksik, antienflamatuar, antihelmintik, antidiyabetik, antioksidan ve kanama
durdurucudur. Nimbidin, azadirachtin ve nimbinin, antibakteriyel aktiviteden sorumlu olan aktif bilesiklerdir

(42). Nimbidin, neem'in anti-enflamatuar etkisinden de sorumludur (43,44).

Neem'in biyolojik aktiviteleri ve farmakolojik 6zellikleri ham ekstrelerden ve bunlarin yaprak, agag
kabugu, cicekler, kokler, tohum ve yadin farkli fraksiyonlarindan kaynaklanmaktadir (45). Neem'in farkl
kisimlarindan 140'dan fazla bilesik izole edilmistir. Bu bitki ile iliskili aci tat nedeniyle hastanin uyumlulugunu
ve kabul edilebilirligini arttirmak icin tatlandiricilar ve tat vericiler ilave edilerek farkli formulasyonlarla igerigi
degistirilebilir [49]. Neem 0z(itl bakteriyel adezyonu dedistirir ve mikrobiyal kolonizasyonu 6nler (27). Neem
6zuttndn gram pozitif ve gram negatif mikroorganizmalara karsi genis bir antibakteriyel etkinlige sahip oldugu

gosterilmigstir. Bu etkiler 6zellikle Streptococcus mutans ve Enterococcus feacalis'e karsi goriimustir (43).

Neem'in farkli bélimlerinden ekstraktlarda yliksek seviyelerde antimikotik aktivite de bildirilmistir (43).
Cesitli calismalar Neem yapradinin sulu ve alkolli ekstraktinin S. mutans ve ayrica E. faecalis'i inhibe ettigini
kanitlamistir (47-50). Ayrica etanol ekstreleri E. Faecalis’in yaninda C. albicans tedavisinde de etkilidir (51).
Sodyum hipoklorite alternatif olarak kdék kanal irrigasyonu igin potansiyel bir ajandir (43). % 2.5 sodyum
hipoklorit ve % 0.2 CHX glukonatin antimikrobiyal etkinligi, A. indica'dan formiile edilmis deneysel bir irrigant
ile karsilastirimis ve neem irrigantinin antimikrobiyal etkinlige sahip oldugu ve endodontik kullanim igin

kullanilabilecegi distnulmustir (50).

Rosaline ve ark. tarafindan yapilan bir baska calismada M. citrifolia, A. indica ve yesil gay gibi bitkisel
Ozlerin etkileri arastinilmistir. Etkileri en goktan en aza dogru irrigantlar sirayla A. indica, sodyum hipoklorit,
yesil cay, M. citrifolia ve salin olarak bulunmustur (5). Bununla birlikte, neem bir kanal igi irrigasyon c¢ozeltisi
olarak kesin olarak onerilmeden 6nce biyouyumluluk ve givenligi degerlendirmek igin klinik 6ncesi ve klinik
calismalara ihtiyag vardir. Ancak neem'in bir kanal igi irrigant olarak etkinliginin in vitro olarak gdzlemlenmesi

umit verici gérinmektedir (47).

Aloe vera ile birlikte kullanildiginda, gutta perka (GP) konlarinin dekontamine edilmesinde etkili oldugu

bildirilmistir (51). Neem'in periodontal hastalidin tedavisinde de oldukga etkili oldugu gosterilmistir. Neem
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yaprad ekstresi dental plak ve gingivitisi tedavi etmek icin kullanilabilir (52). Kabugu, dis eti problemlerini
tedavi etmek ve adiz sagligini dodal bir sekilde korumak icin anti-bakteriyel 6zelliginden dolayi bir dizi dis
macununda ve dis tozunda aktif bir bilesen olarak kullanilir. Neem dallar oral deodorant, dis agrisi kesici ve

dis temizligi igin de kullaniimaktadir (45, 47).
Triphala

Triphala, Terminalia bellerica, Terminalia chebula ve Emblica officinalis olmak Uzere (g tibbi bitkinin
kurutulmus ve toz haline getirilmis meyvelerinden olusan popller bir ayurveda bitkisel formulasyonudur (53).
E. officinalis'in antimikrobiyal ve sitotoksik etkileri vardir. T. chebula meyve etanol 6ziitli, Salmonella typhi,
Staphylococcus epidermidis ve Bacillus subtilis gibi farkli bakteri suslarina karsi genis bir aktivite spektrumu
g6stermistir. T. bellerica'nin dider iki tibbi bitkiye kiyasla ylksek potansiyeli oldugu bulunmustur. Triphalanin
bakteriyostatik ve bakterisidal Ozellikleri tannik asit varliindan kaynaklanmaktadir (53). Triphalanin;
antioksidan, antienflamatuar ve radikal stpUricU aktivite gibi iyilestirici 6zelligi disinda faydah fizyolojik etkiye
sahip aktif bilesenler icerdigi ve geleneksel kok irrigasyon ajanlarina karsi ilave bir avantaji olabilecegi

kanitlanmistir (12).

Yapilan bir arastirma, Triphala'nin 3 haftalik kék kanal biyofilmleri lGzerinde NaOCI ve doksisiklin bazli
irrigant kadar etkili oldugunu gostermistir. Salinle karsilastirildijinda E.faecalis sayisinda 8 log azalma
saglanmistir ve triphala altinci dakikada E. Faecalisin %100 6ldurtlmesini saglamistir (12,54). Ayrica Triphala,
sitrik asit bakimindan zengin meyveler nedeniyle cok iyi bir selasyon ajanidir ve smear tabakasinin
gikarilmasinda umut vericidir (12). Bu gibi 6zellikleri nedeniyle sodyum hipoklorite alternatif olarak bir kdk
kanal irrigasyon ajani olarak kullanilabilecedi diisinilmektedir (16). Triphala igin bir ¢6zlcl olarak dimetil
silfoksit kullanilabilir (53).

Yesil Cay (Camellia Sinensis)

Camellia sinensis cay bitkisinden hazirlanan Cin ve Japonya'nin geleneksel bir icecedidir. Yesil cayda
bulunan mikrobiyolojik olarak aktif bilesenler katesinler ve flavinlerdir. Mevcut katesinler, katesin, epikatesin
gallat, epikatesin, epigallokatesin ve epigallokatesin-3-gallattir (16). Fermente edilmemis cay antioksidatif
ozelliklere sahiptir. Bu 6zellik yapraklardaki polifenollerin varligi ile saglanmaktadir. Yesil ve siyah caylar eski
yillardan beri tibbi 6zellikleri igin kullanilmistir (16). Bakterilerin hiicre zari, epigallokatesin gallatin baglandigi
ve lipit veziklllerinin toplanmasina neden oldudgu bir bilipid tabakasina sahiptir. Katesinler hiicre déngusu,
sinyalizasyon, arasidonik asit metabolizmasi ve mitokondriyal islevsellik gibi membrana bagl hiicresel slireci
etkiler. Bu, hiicre igeridinin sizmasina, membran genislemesine, membran incelmesine ve hicre 6limiine yol
acan hucre yapisinin kaybina yol acar. Katesinler DNA giraz enzimini inhibe edip DNA replikasyon silrecine
miidahale eder (16). Antimikrobiyal aktivite, ATP B alt Unitesine badlanarak bakteriyel enzim giraz

inhibisyonundan kaynaklanmaktadir (55).

Yesil cay polifenolleri antioksidanlar acisindan zengin olmakla birlikte antikansojeniktir ve bir
antienflamatuar ajan olarak islev gorirler. Termojenik, probiyotik ve ayrica biyofilm olusumunu engelleyen
antimikrobiyal 6zelliklere sahiptir. Dogal flortrlerin varhidi onu etkili bir antiplak ve selasyon ajani yapar (51).
Yesil cay, E. faecalis planktonik hiicreler Gzerinde antibakteriyel aktivite gésterir (55). Bu 6zellik, esit oranlarda
ug farkh tibbi bitki iceren formilasyonuna atfedilebilir. Bu tur formilasyonlarda, farkh bilesikler, aktif
bilesiklerin, sinerjistik bir pozitif etkiye neden olma potansiyelini arttirmasina yardimci olabilir (56).
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Dis substrati Gzerinde olusturulan E. faecalis biyofilmine karsi triphala, yesil cay polifenolleri, MTAD ve
% 5 sodyum hipokloritin antimikrobiyal etkinligini dederlendiren bir calismada NaOCI'nin maksimum
antibakteriyel aktivite géstermesiyle birlikte triphala, yesil cay polifenolleri ve MTAD istatistiksel olarak anlamli
antibakteriyel aktivite gostermistir. NaOCl ve MTAD, ikinci dakikada E. faecalis'in % 100'UnU oldirirken,
triphala ve yesil cay icin bu durum alti dakika sirmiustir (54). Madhu Pujar ve ark. tarafindan yapilan bir baska
calismada ise, triphala, yesil cay polifenolleri ve % 3 sodyum hipokloritin E. Faecalis'e karsi antimikrobiyal
etkinligi karsilastiriimig, triphala ve yesil gay polifenollerinin 2 haftalik biyofilmlere karsi 6nemli 6lglide yliksek

antibakteriyel aktivite gosterdigi gozlenmistir (57).
Zerdecgal (Curcuma Longa)

Zerdecal (Curcuma longa) Hindistan, Cin ve Giineydogu Asya'da baharat, gida koruyucu ve renklendirici
malzeme olarak yaygin olarak kullanilmaktadir. Zerdecal botanik olarak zencefil (Zingiberaceae familyasi) ile
iligkilidir. Ugurlu olarak kabul edilir ve dini ritliellerin bir parcasidir. Geleneksel tipta cok sayida hastaligin
tedavisi icin kullanilmistir. Eski Hindu tibbinda, yaralanmalarin neden oldugu burkulma ve sislik tedavisinde
yaygin olarak kullanilir (58). Zerdegal, antienflamatuar, antioksidan, antikanserojen, antimutajenik,
antikoagilan, antidiyabetik, antifertilite, antibakteriyel ve antifungal aktiviteleri iceren genis bir biyolojik etki
yelpazesine sahip dodal bir ilagtir (53). Son zamanlarda, geleneksel Hint tibbi biliyer bozukluklar, anoreksiya,
Okslrik, diyabetik vyaralar, hepatik bozukluklar, romatizma ve sinlizit tedavisi igin zerdegal tozu
kullanmaktadir. Zerdegalin renklendirme prensibi bu bitkinin ana bilesenidir ve anti-inflamatuar 6zellikten

sorumludur (59).

Zerdecal, kurkuminoidler (kurkumin (diferuloilmetan), dimetoksikurkumin ve bisdimetoksikurkumin)
gibi polifenolleri ve tumeron, atlanton ve zingiberene gibi gesitli ugucu yaglari icerir (58). Zerdegalin ana sari
biyoaktif bileseni olan kurkumin (diferuloilmetan), antimikrobiyal, antienflamatuar ve antioksidan aktivitelere
sahiptir. Kurkumin zerdecalin biyolojik aktivitelerinden sorumludur. Kurkuminin, bir protein filamentleme
sicakligina duyarli mutant Z (FTSZ) protofilamentlerinin montajini inhibe ettigi ve ayrica FTSZ'nin GTPaz
aktivitesini arttirdigi varsayilmistir. FTSZ montajinin GTPaz aktivitesinin bozulmasi, bakteriler icin éldurictdir
(31).

Bir irrigasyon ajaninin biyofilmlere karsi etkili olabilmesi igin biyofilmler Gzerindeki etki; hicre disi
matriksinin ve bakterilerin ortadan kaldirilmasini icermelidir, ¢linkli bu matriks ek bir besin kaynadi olarak
ve/veya daha fazla hicre bldylmesi icin uygun bir yilzey olarak islev gérebilir (31). Ylizey aktif madde
preparatlarindaki kurkumin, in vitro antibakteriyel fotodinamik tedavide bir fotosensitizer (PS) olarak
potansiyelini géstermistir (60). Oldiirme etkisi kurkumin konsantrasyonu, radyan maruziyet, isinlama sonrasi
inklbasyon slresi, bakteri tlrleri ve farmasotik preparatlara baglidir. Kurkuminin isiga bagh hiicre 6lumiine
neden oldugu mekanizma henlz belirlenmemistir, ancak genellikle bir mikrobiyal hlcrenin isida duyarli hale

getirilmesi igin 6n kosulun fotosensitizerin dis membrana baglanmasi oldugu kabul edilmektedir (60).

Sulu preparatlardaki kurkumin, gram pozitif ve gram negatif bakterilere karsi fototoksik etki gésterir
(61). Birgok galisma, cesitli sulu preparatlarda kurkuminin E. faecalis ve E. coli bakterilerine karsi in vitro
fototoksik etkisi Gizerine odaklanmistir (62). Prasanna Neelakantan ve ark. kurkumin ve NaOClI'nin E. Faecalise
karsi antimikrobiyal aktivitesini karsilastirmak igin yaptiklari in vitro galismada kurkuminin NaOClI ile benzer
antimikrobiyal etkiye sahip oldugunu gostermislerdir (63). Hemanshi Kumar ve ark. 2013 yilinda, kurkumin
ekstresinin E.faecalis anaeroblarina karsi blylik mikrobiyal inhibisyon bolgeleri gosterdigi bir in vitro calisma
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tasarlamiglardir. Bu nedenle, 6zellikle retreatment vakalarinda endodontik irrigant olarak kullanilabilecedi
dusuntlmektedir (64). Fakat zerdecalin endodontik bakteriler Gizerindeki etkisini dederlendiren tim calismalar

simdiye kadar in vitrodur ve in vivo etkinligi hentz belirlenmemistir (5).
Salvadora Persica (Misvak)

Ibranice Qesam, Arapcada Arak veya Misvak, Aramicede Qisa ve Japonca Koyoiji gibi farkl kiiltiirlerde
farkl isimlerle bilinen bir dis temizleme gubugudur (65, 66). Kokleri veya govdeleri ylizyillar boyunca, ¢zellikle
Suudi Arabistan'da ve diinyanin bircok yerinde agiz hijyeni araci olarak kullanilan tibbi bir bitkidir (5). Asya ve
Afrika'da yaygin olarak kullanilmaktadir (10). Ana bilesenler trimetilamin ve salvadorin gibi alkaloidlerdir.
Klorlr ve florlir de yiksek oranda bulunur. Ayni zamanda silika, kikirt, C vitamini, tanenler, flavonoidler ve
steroller igerir (67). Clrlk 6nleyici, antienflamatuar ve antimikotik etkilerini gosteren birgok calisma vardir
(10, 68).

Nawal A.K. Al-Sabawi ve ark. tarafindan yapilan bir galismada, Salvadora Persica'nin alkolli ekstrakti %
5,25 NaOCl, % 0,2 CHX ve normal salin ile karsilastiriimistir. Salvadora Persica ekstraktinin hem aerobik hem
de anaerobik bakterilere karsi 6nemli bir antimikrobiyal etkiye sahip oldugu, ve maksimum etkinligi de %15
konsantrasyonda gosterdigi saptanmistir (52). 1994 yilinda Almas ve ark. E. faecalis'in Salvadora persica'ya
duyarll oldugu sonucuna varmiglar ve misvakin bakterilerin dis ylizeyine yapismasini 6nleyebilecedini 6ne
strmislerdir (69). 2004 yilinda yapilan bir calisma S. mutans sayisinda 6nemli bir azalma oldugunu
gOstermistir. Bakteriyel glikolitik enzimlerle etkilesime giren florir varlidi, olasi bir etki mekanizmasi olabilir
(65). Al-Salman ve ark. misvakin % 10'luk su ekstraktinin nekrotik pulpaya sahip bir kok kanalinda irrigasyon
ajani olarak kullanildiginda etkili bir antimikrobiyal oldugunu ileri sirmislerdir (10). Iyi antimikrobiyal aktivitesi
ve disuk sitotoksisite seviyesi nedeniyle, kék kanalinin irrigasyonu igin NaOCl ve CHX'in yerini alabilecedi
dastndlmektedir (10, 70).

Sarimsak (Allium Sativum)

Sarimsak veya Amaryllidaceae ampulleri eski zamanlardan beri tibbi olarak antimikrobiyal ve
antihiperlipidemik ajan olarak kullaniimaktadir (71). Sarimsak, vicuda soguk alginlidina ve Oksurige karsi
glc vermek gibi avantajlar icin de Asya ve Avrupa'da kullanilmistir (72). Detoksifikasyon, antioksidan,
antikarsinojenik, antikoagulan, antihipertansif, antibakteriyel, antifungal, antiviral ve antienflamatuar gibi gok
saylda bagka etkisi vardir (71). Hem mutfak hem de tibbi amaglar igin kullaniimasiyla birlikte bu bitkinin ampulu
en yaygin kullanilan kisimdir ve dis hekimligine de girmistir (73). Vitaminler, amino asitler, besinler ve
organosulfur bilesikleri icerir. Organostuilfur bilesikleri antikarsinojeniktir (72). Sarimsagin aktif bileseni, onu
populer bir antimikrobiyal ajan yapan ve immunolojik fonksiyonlar Greten allisindir. Allisin, bakterilerin hiicre

zari ve hicre duvari Gzerinde zararh etkiye sahiptir (74).

Sarimsak etanolik ekstraktinin Stahylococcus aureus'a karsi etkili oldugu ve hem bakteriyostatik hem
de bakterisidal aktivite sergiledigi bulunmustur (74). Ayrica sulu sarimsak c¢ozeltisinin goklu ilaca direncli
bakteriyel izolatlara karsi antibakteriyel etkiye sahip oldugu gosterilmistir. Bu durum, NaOCl'e karsi bitkisel bir
alternatif olarak kullanilabilecedini gostermektedir (75). Cesitli konsantrasyonlarda Streptococcus sorbinus,
Actinomyces oris ve Streptococcus mutans gibi karyojenik olan gram-pozitif tiirlere karsi etkilidir (10). Basma
Alrazhi ve ark. tarafindan sarimsak ve zencefilin irrigant olarak antibakteriyel aktivitesini degerlendirmek igin
yapilan bir calismada, sarimsak 6zitlnin Streptococcus epidermidis tarafindan olusan biyofilmi inhibe ettigi
ve E. faecalis'e karsi antibakteriyel etkinlik sergiledigi bulunmustur (76). 2015 yilinda Birring ve ark, sarimsak
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ekstraktinin % 70'lik bir konsantrasyonda en etkili oldugu ve E faecalis biyofilmine karsi % 5,25 NaOCI ile

benzer antimikrobiyal etkinlik gosterdigine karar vermislerdir (77).

Gopalakrishnan ve ark. tarafindan 2014 yilinda yapilan bir in vitro galismada, tarcin ve sarimsakin E.
faecalis'e karsi endodontik irrigantlar olarak antimikrobiyal etkinligi % 5.25 NaOCl ve % 2 CHX
karsilastirmasiyla dederlendirilmistir. %5,25 NaOCl ve % 2 CHX tamamen inhibisyon gosterdigi, tarcin ve
sarimsak 6zUtlnin ise antimikrobiyal bir etkiye sahip olduklarini ancak bunun NaOCI ve CHX kadar olmadigi
belirtilmistir (78).

Cay Agaci Yagi (Melaleuca Alternifolia)

Cay adaci yadi, dis hekimliginde kullanilmasini saglayabilecek bircok 6zellige sahip beyaz kabugu, koyu
yesil igne benzeri yapraklar ve renkli gigekleri olan yerli bir Avustralya bitkisidir. Cay agaci yaginin ana aktif
bileseni yaklasik % 30-40 oraninda bulunan terpinen-4-ol’dir. Bu bilesik, yagin antibakteriyel ve antifungal
Ozelliklerinin olmasinin nedenidir. Antiseptik 6zellige sahiptir (79). Bogaz tahrisi, sokma yaralari, yaniklar ve
cilt enfeksiyonlarini tedavi edici 6zelligi bulunmaktadir (2). Hafif ¢c6zlcl etkisi vardir ve bu nedenle nekrotik
pulpa dokusunun g6zllebilmesi icin bir irrigasyon ajani olarak kullanilabilecedi dislintilmektedir (79). Cay agaci
yadinin antibakteriyel etkinligini karsilastirmak igin yapilan bir galismada, maksimum antimikrobiyal aktiviteyi
sirasiyla % 2 CHX, cay adaci yadi ve ardindan % 3 NaOCI'in gosterdigi sonucuna varilmistir (80). Benzer sekilde
in vitro bir galisma, gay adgaci yaginin kok kanalinin dezenfekte edilmesinde NaOCI kadar etkili olabilecegini
gdstermistir. Kok kanalinda irrigant olarak kullanilabilir ancak EDTA ve NaOCl kombine kullanimi ile

karsilastirildiginda daha az etkili oldugu bulunmustur (2).
Karanfil (Syzigium Aromaticum)

Karanfil esansiyel yadlari, antioksidan, antibakteriyel ve agr kesici etkileri sergileyen ojenol, izoojenol
ve vanilindir. Karanfil yagi pulpal inflamasyon lizerinde sedatif etkiye sahiptir (81). Gupta ve arkadaslari,
Syzigium aromaticum (karanfil), Ocimum sanctum (tulsi) ve Cinnamomum zeylanicum (targin) olmak Uzere g
farkli bitki ekstraktinin irrigasyon ajani olarak etkinligini dederlendirmek igin bir SEM calismasi yapmislardir.
Calisma sonuglar test edilen deney gruplar arasinda EDTA ile birlikte Syzigium aromaticum’un smear
tabakasinin kaldinimasinda en etkili oldugunu ortaya koymustur (82). Otoklav cihazinda karanfil yadi
kullanilarak E. Faecalis bakterilerinin eliminasyonu saglanmak istenilen bir calismada basariya ulasiimistir (83).
Karanfilin Streptococcus mutans ve Candida albicans uUzerinde de antibakteriyel etkileri bulunmaktadir (84).
Gupta ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada karanfil, E. Faecalis biyofilmi izerinde NaOCl’den daha az fakat

tulsiye gore daha fazla antibakteriyel etki géstermistir (85).
Dikenli Akasya (Acacia Nilotica)

Arap zamki olarak da adlandinlan akasya, Hint ve Afrika kitasinda bulunan yaygin bir bitki turadur.
Antimikrobiyal, antioksidan, antifungal, antiviral ve antibiyotik fonksiyonlarindan sorumlu olan tanenler, fenolik
bilesikler, esansiyel yaglar ve flavonoidlerden olusur (75). Rosina Khan ve ark. bu agacin Streptococcus mutans
ve E. faecalis'e kars! etkili antimikrobiyal etkiye sahip oldugunu agiklamislardir (86). Dhanya Kumar ve ark.
yaptiklari bir galismada karanfil, targin, meyan kdkl ve akasya olmak lizere dort bitki ekstraktinin antibakteriyel
aktivitesini arastirmislardir. Bu calismada akasyanin % 50 konsantrasyonda kullanildiginda E. Faecalis'i yok
etmede digerlerine gore daha etkili oldugu sonucuna varmislardir (87). Ayrica yapilan bir galismaya gore dikenli
akasyanin Candida albicansa karsi etki goésterdigi bulunmustur (88).
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Menekse (Hybanthus Enneaspermus)

Menekse, violaceae ailesine ait olan ve daha cok tropikal ve subtropikal bélgelerde olmak lizere diinyanin
her yerinde gérilebilen bir bitki tlridir. Antienflamatuar ve antioksidan 6zelliklere sahiptir (89-91). Kalepu
Vamsi ve ark. tarafindan menekse ve CHX'in E. faecalis'e karsl antibakteriyel aktivitesini degerlendirmek igin
yapilan bir calismada, calisma sonuclari meneksenin % 50’lik sulu formunun E. faecalis'i ve etkisini inhibe

ettigini gostermistir. Ayrica etkisinin CHX ile karsilastirilabilir oldugu goérilmustir (92).
Papatya (Marticaria Recutitia Linn)

Avrupa ve Bati Asya'ya 06zgl bir bitki olan Alman papatyasi vylzyillar boyunca codgunlukla
antienflamatuar, analjezik, antimikrobiyal, antispazmodik ve sedatif 6zelliklere sahip olmasi nedeniyle tibbi
amacla kullanilmistir (5). Dlnyada bazi yerlerde cay olarak da tliketiimektedir. Papatya bitkisinin cicedi;
chamuzelen, kaprik asit ve kaprilik asit, klorojenik asit gibi tibbi uygulamalardan sorumlu oldugu distntlen
cesitli aktif kimyasal bilesenler icermektedir (5,53). E. Faecalis lizerinde papatya, vetiver yagi, CHX ve kalsiyum
hidroksitin antibakteriyel etkisinin dederlendirildigi calismada papatya yaginin kok kanalinin enfeksiyonunda iyi

etki gosterdigi ve etkisinin 14 gline kadar devam ettigi gosterilmistir (93).

NaOCl'nin istenmeyen etkilerinin Ustesinden gelebilmek icin taramali elektron mikroskopla yapilan bir
calismada, papatyalar irrigant olarak kullanilmistir. Bu calisma; papatyanin smear tabakasinin kaldirilmasinda
tek basina kullanilan NaOCI ile karsilastinldiginda daha etkili oldugunu, ancak NaOCl ve EDTA kombine
kullanimindan daha az etkili oldugunu géstermistir. Kok kanalini daha az toksisite ile dezenfekte edebilecedi
ve endodontik kullanim icin uygun oldugu distntlmektedir (2). Ayrica dis eti ve oral kavitedeki enfeksiyonlarin

onlenmesinde etkili olmasi alman papatyasini agiz gargaralari igin ideal bir bilegsen haline getirmektedir (2).
Papaya (Papain)

Carica papayanin yaprak ve meyvelerinin lateksinden papain adi verilen bir proteolitik enzim gikarilir.
Lateksin ana bilesenleri papain ve kimopapain'dir [98]. Bakteriyostatik ve bakterisidal etkilere sahiptir (75).
Yapilan bir calismada % 0.8 papain jelinin irrigasyon sollisyonu olarak kullanilabilecedi sonucuna varilmistir
(16). Anug Bhardwaj ve ark. yaptiklar bir galismada, M.citrifolia, papaya, A.vera jel, % 2 CHX ve kalsiyum
hidroksitin E.faecalis'e karsi antimikrobiyal etkinligi karsilastiriimistir. Papaya, CHX'den az fakat kalsiyum

hidroksitten daha fazla antibakteriyel etki géstererek énemli sonuglar tretmistir (94).
Tarcin (Cinnamomum Zeylanicum)

Lauraceae familyasina ait olan targin antienflamatuar ve analjezik 6zelliklere sahiptir. Antibakteriyel
aktiviteye neden olan aktif bilesen, sinnamaldehit bilesigidir. Ekstre edilen sari renkli esansiyel yag,
sinnamaldehitin varligi nedeniyle antimikrobiyal 6zellige sahiptir. Bu esansiyel yag tarcin kabugundan elde
edilmektedir. Hlicredeki amino asit dekarboksilasyon aktivitesini inhibe edip enerji yoksunluguna yol agarak
mikrobiyal hlicre 6liumine neden olmaktadir (76). %3 NaOCl, neem ve targinin E. Faecalis Uzerine
antibakteriyel etkinligini dederlendiren bir calismada tarcinin NaOCl ve neemden cok daha etkili oldugu
bulunmustur. Bu sonug, NaOClI’'nin targin ekstraktina kiyasla daha yliksek etkinlik gésterdigi Gupta-Wadhwa
ve ark. yaptigi calismayla celismektedir. Bu durumun NaOCl'nin dustik konstrasyonda kullaniimasina bagli
oldugu dustintlmektedir (95,96). Tarcin, karanfil, mavi okaliptus, bahce nanesi ile hazirlanan EndoPam’in E.
Faecalis lzerinde antibakteriyel aktivitesini dederlendiren galismada EndoPam NaOCI ile benzer sonug

gostermistir (97).
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Gingivitis hastalarinda kavitron ile dis tasl temizligi yapilirken bakteriyel ylkl( azaltmak amaciyla su
iceriginde tarcin ve CHX kullaniimis ve etkinlikleri dederlendirilmistir. Bu calismada ikisi arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir (98). Yapilan baska bir calismada ise targin ve sarimsak 6zitlinlin antibakteriyel etkiye

sahip olduklari ancak sarimsak 6zitunin daha etkili oldugu bulunmustur (78).

SUMMARY / SONUC

Bitkisel Urtnlerin kolay ulasilabilir olmasi, uzun raf émrinin bulunmasi, ekonomik olmasi, mikrobiyal
direncgten yoksun olmasi ve dislik toksisiteye sahip olmasi gibi avantajlari bulunmaktadir (16). Neredeyse hig
yan etkisi olmayan tibbi bitkiler antik cagdan beri antienflamatuar, antimikrobiyal ve antioksidan &zellikleri
nedeniyle iyilesme ve badisikligi artirma amaciyla kullanilmaktadir. Gunamizde, dental Griinlerde dogal
ekstraktlarin kullanimi, dodal tedavilere edilimin artmasi nedeniyle populerlik kazanmistir (51). Literattr,
endodontik tedaviler icin potansiyel olarak kullanilabilecek bircok bitkinin var oldugunu gostermistir. Yapilan
calismalar bakterileri ve biyofilmlerini inhibe etme veya baskilama konusunda bitkilerin 6nemli tibbi
aktivitelerini bildirmistir (11). Bitkilerde bulunan fitokimyasallar S. mutans, C. albicans ve E. Faecalis gibi oral

mikroorganizmalara karsi etkilidir (16).

Bircok calisma, bitkisel 6zlerin endodontik irrigant olarak kullanildiginda umut verici sonuglar Urettigi
sonucuna varmistir (75). Bununla birlikte, endodontik kullanim igin bu Grlnlerin kalitesi, givenligi ve etkinligi
hakkinda az bilgi bulunmaktadir. Calismalarin gogu ex vivo yapildigindan, bu bilesiklerin etkinliklerini, yan
etkilerini, toksisitelerini ve ilag etkilesimlerini degerlendirmek icin hayvan ve insan calismalarina tabi tutulmasi
gerekmektedir (13). Bitkisel Grlnleri rutin endodontik tedaviye dahil edebilmek igin daha fazla arastirmaya

ihtiyag vardir.
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