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UNIVERSITE OGRENCILERINDE COVID-19 KORKUSU VE BELIRSIZLIiGE
TAHAMMULSUZLUK

COVID-19 FEAR AND INTOLERANCE TO UNCERTAINTY IN UNIVERSITY
STUDENTS

Nesrin DUMAN!?

OZET

COVID-19 olarak bilinen koronaviriis Cin ve diger bir¢ok iilkeye ¢ok hizl1 bir sekilde yayilarak
akut bulasict bir salginina neden olmustur. Bu salgin kisa siirede iilkemize de ulagmustir.
Viriisiin yayilmasinmi 6nlemek i¢in pek ¢ok tedbir alinmug, insanlarin giindelik yasamlar1 ani ve
beklenmedik sekilde degisime ugramistir. Tedbirler kapsaminda, tiniversiteler kapatilarak
uzaktan egitim sistemine gegilmistir. Bu degisim, tiniversite 6grencilerini pandemiden en ¢ok
etkilenen gruplardan biri haline getirmistir. Bu nedenle c¢alisma tniversite Ogrencilerinin
COVID-19 korku ve belirsizlige tahammiil diizeylerinin incelenmesini esas almistir. Bu amagla
100 iiniversite dgrencisine “COVID-19 Korkusu Olgegi” ve “Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi-12” uygulanmustir. Sonuglar &grencilerin koronaviriisten orta diizeyde korktuklarmi
(16,87+6,69) ve orta diizeyde belirsizlige karsi tahammiilsiiz (38,79+8,81) olduklarin1 ortaya
koymustur. COVID-19 korkusunun ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin cinsiyete gére anlamli
diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir. Koronaviriis nedeniyle bir yakinimmi kaybeden
ogrencilerin korku diizeyleri, kayip yasamayan Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. COVID-19 korkusu ile belirsizlige tahammiilsiizlik arasinda pozitif yonlii, orta
siddetli ve ileri diizeyde anlamli korelasyonel iliski gozlemlenmistir. COVID-19 korkusu,
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini anlaml diizeyde yordamaktadir.

Anahtar sézciikler: COVID-19, Korku, Belirsizlik, Tahammiilsiizliik, Ogrenci.

ABSTRACT

The coronavirus, known as COVID-19, has spread rapidly to China and many other countries,
causing an acute infectious outbreak. This epidemic has also reached our country quickly. Thus
many measures have been taken to prevent the spread of the virus, and people’s daily lives have
changed suddenly and unexpectedly. Regarding preventive measures against coronavirus,
universities were closed and switched to online learning. This change made university students
one of the groups most affected by the pandemic. This study was based on investigating the
level of university students' COVID-19 fear and intolerance of uncertainty. For this purpose,
“The Fear of COVID-19 Scale (FCV-19S)” and “Intolerance of Uncertainty Scale-12 (1US-12)”
were applied to 100 university students. The results revealed that students were afraid of
COVID-19 in moderate level (16,87+6,69). They were intolerant (38,79+8,81) to uncertainty in
moderate level as well. It was determined that COVID-19 fear and intolerance to uncertainty did
not differ significantly according to gender. COVID-19 fear levels of students who lost a
relative due to coronavirus were found to be significantly higher than students who did not
experience any loss. A positive, moderate, and highly significant correlational relationship was
observed between COVID-19 fear and intolerance to uncertainty. Fear of COVID-19 also
significantly predicts the level of intolerance to uncertainty.
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1. GIRIS

Koronaviriis (COVID-19), Cin ve diger bir¢ok iilkeye cok hizli bir sekilde yayilarak
akut bulasici bir salgimnina neden olmustur (Bao ve ark., 2020). Bu salgin kisa siire
icerisinde iilkemize de ulagsmistir. Salgin sadece viral enfeksiyondan 6liim riskini degil,
ayni zamanda Cin'deki ve diinyanm geri kalanindaki insanlara dayanilmaz psikolojik
baski getirmistir (Xiao, 2020; Duan ve Zhu, 2020). Koronaviriis nedeniyle tilkemiz
yakin ge¢misinde hi¢ tecriilbe etmedigi pek ¢ok yeni deneyim yasamistir. Pandemi
giindelik yasamda pek cok kisitlamay1 beraberinde getirmis, salginin yayilmasini
engellemek adina hem iller bazinda hem de iilke genelinde siki tedbirler alinmistir.
Ulastrma ve Altyapt Bakanlhigi, Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanhgi,
Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi basta olmak iizere pek c¢ok kamu kurumundan
koronaviriis salgmi i¢in alman tedbirler halka duyurulmustur. Bu tedbirler arasinda
okullarmm kapatilarak uzaktan egitim sistemine gecilmesi, sehirlerarasi yolculuklarin
durdurulmasi, 65 yas {Ustii ve 20 yas alt1 vatandaslarm sokaga ¢ikmalarmin
yasaklanmasi, aligveris merkezlerinin (AVM), sinema, tiyatro, spor merkezleri, lokanta,
restoran, berber, kuafor, kiraathanelerin kapatilmasi ve belirli siirelerde iilke ¢apinda
sokaga ¢ikma yasaginin ilan edilmesi sayilabilir (“BBC News”, 2020). Ayn1 zamanda
iilke yoneticileri vatandaslardan bu siiregte kendilerini goniillii karantinaya almalarini ve
imkanlar el verdigi 6l¢iide evde kalmalarini isteyerek bireysel desteklerini istemistir.

Elbette ki boylesi yeni ve ani bir diizen degisikliginin insan psikolojisi iizerinde
etkisinin olmasi kaginilmazdir. Salgmin halk, hastalar, saglik personeli, ¢ocuklar ve
yashilar {izerindeki psikolojik etkileri hakkinda raporlarin hazirlandig1 goriilmektedir
(Chen ve ark., 2020; Yang ve ark., 2020; Li ve ark., 2020). Ancak pandeminin
insanlarin akil saghigi tizerindeki psikolojik etkilerine dair yapilmis arastirma sayisi ¢ok
simirhidir (Mamun ve Griffiths 2020; Pakpour ve Griffiths 2020; Schimmenti ve ark.,
2020; Wang ve ark.. 2020).

COVID-19 salgin1 ve pandemi dogas1 yaygin endise, korku ve kaygiya neden olmustur
(Ahorsu ve ark. 2020). Bu viriis i¢in heniiz bir asmin ve etkili tedavi yonteminin
bulunmamis olmasi da bu duygular1 daha da arttirma; siirecin nereye dogru
everilecegine dair belirsizlik yaratmaktadir. Belirsizlik, yani gelecegin ve gelecek ile
ilgili beklentilerin net olmamasi hali insan psikolojisi tizerinde olumsuz etkiler
birakabilen bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Sarigam ve ark., 2014). Ciinki
yaratilis1 geregi geleceginden emin olmak isteyen (Grenier, Barette & Ladouceur, 2005)
insanoglunda belirsizlik, kaygi ve korku duygularina yol agmaktadir (Sar1 & Dag,
2009). Pandemi siirecinde kaygi, korku ve belirsizlik ¢ok yonlii etkilesim halinde
olmaktadir. Belirsiz olay ve durumlara karsi duygusal, bilissel ve davranigsal olarak
negatif reaksiyon gosterme yatkinlhigi tahammiilsiizlik olarak kendini gostermektedir.
(Buhr & Dugas, 2002). Tiim bu bilesenler adeta zincirin halkalar1 gibidir. COVID-19
salgin siirecinde bu halkalardan birinin tetiklenmesi ciddi akil sagligi problemlerinin
ortaya ¢cikmasinda onemlidir.

2. ARASTIRMANIN AMACI

Salgmin yayilmasinin devam etmesi, kat1 izolasyon dnlemlerinin stirmesi, iilke ¢apinda
okullarin ve {niversitelerin agiliglarinin ertelenmesi; tiniversite O6grencilerinin ruh
saghgmi etkilemis olacagi beklenmektedir. Bu nedenle arastirmada iniversite
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ogrencilerinin  COVID-19 korku ve belirsizlige tahammiil diizeylerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara yanit aranmistir:

1. Ogrencilerin COVID-19 korku ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi nedir?

2. Ogrencilerin COVID-19 korku ve belirsizlige tahammiil diizeyi cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

3. Ogrencilerin COVID-19 korku Ve belirsizlige tahammiil diizeyi hastaliga yakalanma
durumlarina gére anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

4. Ogrencilerin COVID-19 korku ve belirsizlige tahammiil diizeyi yakinlarmm hastahga
yakalanma durumuna gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

5. Ogrencilerin COVID-19 korku ve belirsizlige tahammiil diizeyi bir yakinmi salgidan
kaybetmis olma durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

6. Ogrencilerin COVID-19 korku ve belirsizlige tahammiil diizeyi arasinda anlamli bir
korelasyonel iliski var midir?

7. Ogrencilerin COVID-19 korkusu belirsizlige tahammiil diizeyini anlamli diizeyde
yordamakta midir?

3. ARASTIRMANIN ONEMI

Arastirma; pandemiden en ¢ok etkilenen gruplardan biri olan {iniversite 6grencilerinin
COVID-19 korku ve belirsizlige tahammiil diizeylerini incelemeyi temel almistir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik yaygin anksiyete bozuklugunun bilesenlerinden biridir
(Sevingok, 2007). Diger bir deyisle belirsizlige tahammiilsiizlik yaygin anksiyetenin
ortaya ¢ikmasinda ¢ekirdek bir role sahiptir (Dugas ve ark., 2005). Buna ek olarak
belirsizlik, kaygi gibi korkuyu da beraberinde getirmektedir (Sar1 & Dag, 2009). Eger
kiginin yasantisinda belirsizlik varsa zincirleme olarak psikolojik iyilik hali de olumsuz
yonde etkilenmektedir. Bu baglamda arastirma, tniversite Ogrencilerinin iginde
bulundugu ruh halinin bir a¢ilimimi yaparak, bu bilesenlerin etki diizeylerini
degerlendirerek, 6grencilerin psikolojik iyilik hallerini yiikseltecek calismalara bilgi
saglamay1 hedeflemesi bakimindan 6nemlidir.

4. YONTEM
4.1. Arastirmanin modeli

Aragtirmanm modeli “ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
tespit etmeyi amaglayan bir arastirma modeli” olan tarama modelidir (Karasar,
2018:109). Caliymada tarama modellerinden biri olan genel tarama baglig1 altinda yer
alan, iki ve daha ¢ok sayida degisken arasinda birlikte degisimin varligmi ve/veya
derecesini belirlemeyi amaclayan “iliskisel tarama modeli” kullanilmistir Bu model
iliskisel bir ¢oztimlemeye olanak verecek veri ¢iftleri seklinde yapilmaktadr (Karasar,
2018:114).
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4.2. Veri toplama araclar

Bu aragtirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu ile katilimcilarm COVID-19 salgmni
korkusu ve belirsizlige tahammiil diizeylerini belirlemek amaciyla “COVID-19 Korkusu
Olgegi” ve “Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi-12” olmak iizere ii¢ form kullanilarak
toplanmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanmig olan “Kisisel Bilgi Formu”; cinsiyet,
korona hastaligma kendisinin ya da yakimmnin yakalanma, hastalik nedeniyle vefat
yasama durumu gibi bazi kapali u¢lu sorular icermektedir.

COVID-19 Korkusu Olgegi: Ahorsu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilmis
COVID-19 Korkusu Olgegi (The Fear of COVID-19 Scale)’nin, Tiirk¢e’ye uyarlanmast,
gecerlilik ve giivenilirligi Satic1 ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilmustir. Olgegin
uygulanabilir yas skalasi genis olup, iiniversite Ogrencileri ve yetiskinler lizerinde
kullanilabilmektedir. 7 sorudan olusan Olgegin  biitlin  maddeleri  pozitif
puanlanmaktadir. Sorularda 5°li Likert tipi bir 6lgeklendirme kullanilarak 1-5 arasi (1-
Kesinlikle katilmiyorum...5-Kesinlikle katiliyorum) puanlanmustir. Olgekte ters
puanlanan madde yoktur. Olgekten 7-35 aras1 puan almmaktadir. Yiiksek puan almak
COVID pandemi korku diizeyinin ‘yiiksek’ oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkge
gegerlilik giivenilirlik calismasinda Cronbach Alpha degeri (0a=.82) olarak bulunmustur.
Bu arastirmada 6lgegin Cronbach Alpha degeri (a=.90) olarak belirlenmistir.

Belirsizlize Tahammiilsiizlik Olcegi-12: Carleton, Norton ve Asmundson (2007)
tarafindan gelistirilmis Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegi-12 (Intolerance of
Uncertainty Scale-12 (IUS-12) kisa formu; Sarigam, Erguvan, Akin ve Akga (2014)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis, gegerlilik ve gilivenilirlik ¢alismalar1 tamamlanmastir.
Olgek, 12 maddeden olusmaktadir. Form, 5°1i Likert tipinde olup; 1-5 aras1 (1-Bana hig
uygun degil...5-Bana tamamen uygun) puanlanmaktadir. Sadece birinci madde ters
kodlanmaktadir. Olgekten 12—60 aras1 puan alinabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar belirsizlige tahammiilsiiz olusa isaret etmektedir. Olgegin ayrica iki alt boyutu
bulunmaktadir. ilk yedi soru “ileriye yonelik kaygi” boyutunu; diger sorular ise
“engelleyici kayg1” boyutunu gostermektedir. Olcegin Cronbach Alfa katsayisi
(a=.88)’dir. Olgegin ileriye ydnelik kaygi alt boyutu igin Cronbach alpha katsayisi
(0=.84), engelleyici kaygi alt boyutu igin (0=..77) olarak bulunmustur (Sarigam ve ark.,
2014). Bu arastirmada ise 6lgegin Cronbach Alpha degeri (a=.83) olarak belirlenmistir.

4.3. Analiz

Arastirma sonuglarmin analizinde form ve dlgeklerden toplanan veri sayisallastirilarak
Windows i¢in SPSS—22 programina girilmistir. Verilerin analizi i¢in oncelikle ilgili veri
setinin normal dagilim gosterip gostermediginin tespiti yapilmustir. Tabachnick ve
Fidell (2013) carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,50 arasinda oldugu durumlarda
dagilimm normal dagilim olarak gergeklestigini kabul etmektedirler. Arastirmada
COVID-19 Korkusu Olgegi puanlarmin carpiklik (.558) ve basiklik (-.482) degerleri bu
aralik icerisinde yer aldigindan veri setinin normal dagilim gosterdigi soylenebilir.
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi puanlarmin garpiklik (-.143) ve basiklik (-.523)
degerleri de bu aralik icerisinde yer aldigindan veri setinin normal dagilim gosterdigi
ifade edilebilir. Alt 6l¢eklerinin basiklik ¢arpiklik degerleri de +1,50 aralig1 igerisinde
yer almaktadir. Bu haliyle analizler i¢in parametrik yontemler uygundur.

Iliskisel analizlerde karsilastirma yapilan gruplardan birinin n<30 olmasi nedeniyle
parametrik testler yerine non-parametrik testler tercih edilmistir. Bu haliyle arastirmada
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iliskisel analizlerde non-parametrik Mann-Whitney U analizi kullanilmistir. Korelasyon
icin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Yorumlamada p<.05 ve p<.001 anlamlilik
diizeyleri tercih edilmistir.

4.4. Orneklem grubu

Bu arastrma 2019-2020 egitim Ogretim donemi bahar yariyilinda yapilmistir.
Ornekleme yontemini belirlerken, calisma evrenindeki tiim elemanlarin birbirine esit
secilme sansma sahip olduklar1 6érnekleme tiirli olan basit segkisiz 6rnekleme teknigi
kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigii icin “oransiz eleman drnekleme” teknigi yoluna
gidilmistir (Karasar, 2018:151). Arastrmaya 86 (%86)’s1 kadm, 14 (%14)’i erkek
toplam 100 iiniversite dgrencisi katilmustir. Ogrencilerin %3’iiniin kendisi, %22’sinin
yakimi COVID-19 teshisi almig olup, %7’sinin bir yakini bu viriis salgmi nedeniyle
hayatin1 kaybetmistir.

5. BULGULAR

5.1. “COVID-19 Korkusu Olgegi”, “Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi-12” ve alt
olcekleri betimsel analizleri

Ogrencilerin COVID-19 Korkusu Olcegi’nden aldiklar1 ortalama puan 16,87+6,69°dur.
7-35 araliginda puan alinabilen 6lgekten elde edilen bu puan ile katilimci grubun “orta”
diizeyde COVID-19 korkularmin oldugu goriilmistir. Katilimcilarin Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puan 38,79+8,81°dir. 12-60 araliginda
puan almnabilen Olgekten elde edilen bu puan ile katilimci grubun belirsizlige
tahammiilsiizliiklerinin “orta” diizeyde oldugu goriilmiistiir. Alt 6lgekler incelendiginde
ogrencilerin gelecekteki belirsiz olaylara yonelik bilislerle iliskili kaygiya (ileriye
yonelik) daha tahammiilsiiz olduklar1 anlasilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. “COVID-19 Korkusu Olgcegi”, “Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi-12” ve
alt dlgekleri betimsel analiz sonuglar1

N Minimum Maksimum X Ss
COVID-19 Korkusu Olgegi 90 7,00 33,00 16,87 6,69
Belirvs.izlige Tahammiilsiizliik 90 18,00 56,00 38,79 8,81
Olgegi-12
Belirsizlige Tahammiilsiizliik
C)lge@i-lZ-ileriye yonelik kaygt 90 11,00 31,00 22,64 4,56
Belirsizlige Tahammiilsiizliik 90 5,00 25,00 16.15 5,50

Olgegi-12- Engelleyici kaygt

5.2. Cinsiyete gore “COVID-19 Korkusu Olgegi”, “Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olcegi-12” ve alt dlgekleri iliskisel analizler

Ogrencilerin COVID-19 Korkusu Olgegi”, “Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi-12”
ve alt Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadiginin
tespiti igin non-parametrik testlerden (n<30) Mann Whitney U analizi yapilmis,
sonuglar Tablo 2°de gosterilmistir.
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Tablo 2. Cinsiyete gore “COVID-19 Korkusu Olgegi”, “Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi-12” ve alt dlgekleri Mann Whitney U analiz sonuglar:

Kadmn Erkek
U p
n Mdn n Mdn
COVID-19 Korkusu Olgegi 86 16,5 14 16,5 597,50 .964*
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi-12 86 39 14 38 524,50 441*
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi-12-
86 23 14 24 538 .523*

Ileriye yonelik kayg

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi-12-
86 16,5 14 12,5 430,50 .088*
Engelleyici kaygi

*p>.05 anlaml farklilasma yoktur.

Analiz sonuglarina gore cinsiyete gore COVID-19 korku diizeyi anlamli farklilagma
gostermemektedir, U=597,50, p=.964. Benzer sekilde Ogrencilerin belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeyleri cinsiyete gore farklilasma gostermemektedir U=524,50,
p=.441.

5.3. Yakmlarim Kkaybetme durumuna gére “COVID-19 Korkusu Olcegi”,
“Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi-12” ve alt 6l¢ekleri iliskisel analizler

Ogrencilerin COVID-19 Korkusu Olgegi”, “Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi-12”
ve alt Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin bu salgin nedeniyle bir yakinini kaybetme
(vefat) durumuna goére farklilasip farklilasmadiginin tespiti i¢in non-parametrik
testlerden (n<30) Mann Whitney U analizi yapilmis, sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Yakmlarin kaybetme durumuna gére “COVID-19 Korkusu Olgegi”,
“Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi-12” ve alt 6l¢ekleri Mann Whitney U analiz
sonugclar1

Vefat var Vefat yok

n Mdn n Mdn P
COVID-19 Korkusu Olgegi 7 24 93 16 142,50 .013*
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi-12 7 39 93 39 249,50 .304
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi-12-

) 7 24 93 23 260 374

1leriye yonelik kaygt
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi-12-

7 17 93 15 256 .347

Engelleyici kaygt

*p<.05 anlaml farklilasma vardir.

Analiz sonuglarina gore yakin birinin vefatina gére COVID-19 korku diizeyi anlamli
farklilagma gostermektedir, U=142,50, p=.013. COVID-19 korkusu yakinlarini salgin
nedeniyle kaybedenlerde (Mdn=24) kaybetmeyenlere gore (Mdn=16) anlamli diizeyde
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daha yiiksektir. Belirsizlige tahammiilstizliik 6lgegi ve alt dlgeklerinde ise farklilagmaya
rastlanmamistir. Ayrica kisinin kendisinin ya da bir yakinmin COVID-19’a yakalanip
yakalanmamast durumuna gére COVID-19 korkusu ve belirsizlige tahammiil diizeyi
anlamli farklilagma géstermemektedir.

5.4. “COVID-19 Korkusu Ol¢egi”, “Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi-12” ve alt
olcekleri korelasyonel analizler

Ogrencilerin COVID-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri
arasinda bir iligkinin var olup olmadigmi incelemek amaciyla korelasyon analizi
yapilmistir. Gruplarin normal dagilim gdstermesi nedeniyle Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. “COVID-19 Korkusu Olgegi”, “Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi-12” ve
alt 6lgekleri Pearson korelasyon analiz sonuglari

1 2 3 4
'COVID-19 Korkusu Olgegi?
2Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi-12° 559"
3Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi-12- fleriye yonelik kayg 496" 849"
“Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi-12- Engelleyici kaygt ,486™  ,899™ 532"

**p<.001
aN=100, * N=100

Buna gore COVID-19 korkusu ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arasinda ileri
diizeyde anlamli, pozitif yonli ve orta siddette korelasyonel iliski tespit edilmistir,
r(98)=-.559, p<.001. Alt dlgeklerle iliski incelendiginde; COVID-19 korkusu ile ileriye
yonelik kaygi diizeyi arasinda ileri diizeyde anlamli, pozitif yonlii ve orta siddette
korelasyonel iliski tespit edilmistir, r(98)=-.496, p<.001. COVID-19 korkusu ile
engelleyici kaygi diizeyi arasinda ileri diizeyde anlamli, pozitif yonlii ve orta siddette
korelasyonel iliski tespit edilmistir, r(98)=-.486, p<.001.

5.5. “COVID-19 Korkusu Olgegi”, “Belirsizlize Tahammiilsiizlik Olgegi-12
regresyon analizleri

Aralarinda anlamli korelasyonel iliski bulunan iki degiskenin (COVID-19 korkusu ve
belirsizlige tahammiilsiizliik) etki diizeyi regresyon analizi yoluyla incelenmistir.
COVID-19 korkusunun belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi {izerindeki etkisinin
incelenmesi igin basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir (Tablo 5).
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Tablo 5. COVID-19 korkusunun belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi iizerine yordayici
etkisi basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degisken B St hata B t F p
COVID-19 Korkusu Olgegi ,137** ,110 ,559 6,68 44,61 ,000**
R?=.31

N=100, Bagiml degisken: Belirsizlige tahammiilsiizliik
**p<.001

COVID-19 korkusu belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyini ileri diizeyde anlamli
yordamaktadir, p=-.55, t(98)=6.68, p<.001. COVID-19 korkusu ayrica belirsizlige
tahammiil diizeyinde varyansm anlamli bir béliimiinii (%31’ini) agiklamaktadir, R?=.31,
F(1, 98)=44,61, p<.001.

6. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma; pandemiden en c¢ok etkilenen gruplardan biri olan {iniversite 6grencilerinin
COVID-19 korku ve belirsizlige tahammiil diizeylerini incelemeyi temel almustir.
Sonuglar, iiniversite Ogrencilerinin COVID-19 pandemi korkusu ve belirsizlige
tahammiilsiizliiklerinin orta diizeyde oldugunu gostermistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerinin COVID-19 korkusu puan ortalamalar1 cinsiyet degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilagsma gostermemistir. Cao ve arkadaslar1 (2020) 7143
iiniversite Ogrencisiyle yaptiklar1 arastirmalarinda pandeminin sonucu olarak yasanan
stres ve negatif duygulanimlarda cinsiyete gore anlamli farklilasma tespit etmemistir.
Bakioglu, Korkmaz ve Ercan (2020) ise 960 yetiskin bireyle yaptigi arastirmada
COVID-19 korkusunun kadinlarda anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Bu haliyle ¢alisma, yerel literatiirii destekleyememistir. Bu noktada erkek katilimcilarin
sayisinin yetersizligi sonuclara etki edebilecek bir smirlilik olarak durmaktadir.

Bakioglu, Korkmaz ve Ercan (2020) COVID-19 korku diizeyinin yakinlarindan birinin
hastaliga yakalanma durumuna gore farklilasma gostermedigini tespit etmistir. Cao ve
arkadaslar1 (2020)’nin ¢aligmasinda ise bir yakini hastaliga yakalanmis 6grencilerde
kaygi diizeyi anlamli derecede yiiksektir. Arastrmada bir yakinin COVID-19’a
yakalanip yakalanmamasi1 korku diizeyini anlamli diizeyde farklilastirmazken; bir
yakmin COVID-19 nedeniyle kaybedilmis olmasi pandemi korkusunu anlamli diizeyde
arttirdig1 ortaya konulmustur.

Arastirmada  belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi cinsiyete gore farklilasma
gostermemistir. Coskun (2019) 349 {iniversite Ogrencisiyle yaptigi c¢aligmasinda
kadinlarn belirsizlige tahammiilsiizligiiniin erkeklerden anlamli derecede yiiksek
oldugunu bulmustur. Freeston ve arkadaslar1 (1997) ve Sar1 (2007) kadinlarin erkeklere
gore belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin yiiksek oldugunu sdylerken; Barahmand (2008)
erkeklerin belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Boelen ve arkadaglar1 (2014) ise cinsiyet ile belirsizlige tahammiilsiizliik
arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Giliveng (2019), Khojazada (2019), Belge
(2019) ile Buhr ve Dugas (2002) belirsizlige tahammiilsiizliigiin cinsiyete gore anlamli
farklilagma gostermedigini tespit etmislerdir. Arastirma sonuglari, literatiirdeki bir kisim
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calismay1 destekleyebilmistir. Calismaya katilan erkek katilimcilarin  sayisinin
yetersizligi sonuglara etki edebilecek bir sinirlilik olarak durmaktadir.

Aragtrma pandemi korkusu ile belirsizlige tahammiilsiizlik arasinda anlamli
korelasyonel iligkiyi gdstermis; COVID-19 korkusunun belirsizlige tahammiilsiizlik
diizeyini anlamli bi¢imde yordadigini ortaya koymustur. Bakioglu, Korkmaz ve Ercan
(2020) COVID-19 korkusu ile belirsizlige tahammiilsiizlik arasinda korelasyonel iliski
tespit etmis; COVID-19 korkusunun belirsizlige toleranssizlik araciligiyla pozitifligi
tahmin ettigini bulmustur. Satic1 ve arkadaglar1 (2020) 1304 yetiskin bireyle yaptigi
aragtirmalarinda COVID-19 korkusunun kaygi ve stres ile pozitif korelasyonda
oldugunu ve korkunun kaygiyr pozitif yonde yordadigimi bulmuslardir. COVID-19
pandemisinin yeni bir olgu olmasi bu alandaki ¢alismalarin heniiz ¢ok sinirli sayida
olmasina sebeptir. Bu haliyle arastrma sonuglar1 hali hazirdaki smirl literatiir
calismalari ile paralellik gostermektedir.

COVID-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki korelasyonel iliski iki
yonlii ele alindiginda ortaya pek cok negatif duygu ve davramisin ¢ikabilecegi
soylenebilir. Nitekim Yiiksel (2014) artan belirsizlige tahammiilsiizliigiin kaygi
diizeyindeki artis1 yordadigini ortaya koymustur. Benzer sekilde Buhr ve Dugas (2002)
ile Sirin Ayva (2018) belirsizlige tahammiilsiizligii yiiksek insanlarin belirsizlik
durumlarinda kaygili, tedirgin ve baskin negatif duygulanimlar ¢ikardiklarmi ifade
etmektedir.

Sonug olarak COVID-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik etkilesimi insanlarda
yarattigi pek ¢ok negatif duygulamimsal ve davranigsal sonuglar1 bakimindan
onemsenmelidir. Unutulmamalidir ki duygudurum diizenlemesindeki eksiklik de bireyin
duygular tarafindan bogulmasma sebep olur ki bu duygular patlamaya meyillidir
(Duman, 2019b). Universite dgrencileri 6zelinde yapilan bu calisma toplumun geneli
icin de goz onilinde bulundurulmali ve bu salgm siirecinde toplum akil ve ruh saghgmin
korunmasi i¢in Onleyici ¢calismalar yapilmalidir.

7. ONERILER

1. Farkli egitim diizeylerinden bireyler ile ¢alismanin tekrarlanmasi ve arastirma
sonu¢larmin karsilastirilmasi,

2. Topluma kaygi ile bas etme konusunda yardimci olmak i¢in “Mindfullness (Bilingli
Farkindalik) Temelli Stres Azaltma Program”larinin olusturulmasi, bu hizmetlerin
belediyeler ve diger yerel idarelerce halka sunulmasi,

3. Arastirma sonuglar1 temel alinarak sdylenmesi elzemdir ki, 6zellikle yakinlarmi
COVID-19 nedeniyle kaybeden bireyler yakin takibe alinarak, bu kisilere psikolojik
destek saglanmali,

4. Medyanin insanlarin duygulari, davraniglar1 ve tutumlari {izerindeki etkisinin
biiytikligii birgok arastirmanin konusu olmustur (Duman, 2019a). Medyada yer alan
pandemi haberleri ile COVID-19 korkusu iligkisi incelenmeli,
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8. SINIRLILIKLAR

1. Arastrma Ogrencilerin kendi degerlendirmelerine (self-report) dayanmaktadir.
Uygulama sirasinda bazi 6grenciler ger¢cek durumlarmi ifade etmekten kaginmisg ya da
abartmis olma ihtimali mevcuttur.

2. Aragtirma 100 6grenci ile sinirhdir.

3. Arastirmada erkek katilime1 sayisinin azligi arastirmanin sinirliliklari arasindadir.
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