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Miizik Etkinliklerinin Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Becerilerine Etkisi
(Sakarya Ili Karasu Ilgesi Ornegi)’

Ismail Hakki GAYRETLI?, Sibel COBAN?
Oz

Bu aragtirma, devlet ortaokullarinda 6grenim goren 6grencilerin, miiziksel etkinliklere katilimlarinin sosyal beceri
diizeylerine etkisini ortaya koymak amaci ile yapilmigtir. Arastirma iliskisel tarama modeline uygun olarak
diizenlenmistir. Arastirmanin evreni Sakarya ili Karasu ilgesi, 6., 7. ve 8. sif ortaokul 6grencileridir. Orneklem
grubunu ise ilgede bulunan 3 ortaokulun, 6., 7. ve 8. sinifinda 6grenim goren dgrencilerden rastgele secilmis 273
(138 kiz, 135 erkek) 6grenci olugturmaktadir. Veriler, 2019- 2020 egitim 6gretim yili giiz ddneminde toplanmustir.
Ogrencilerin demografik ozelliklerini ve miizik etkinliklerine katilma durumlarini ortaya ¢ikarmak {izere
diizenlenen “Ogrenci Bilgi Formu” ve dgrencilerin sosyal becerilerini belirlemek amaciyla “Sosyal Beceri Olgegi”
uygulanmistir. Toplanan verilerin istatistiksel analizinde, frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma degerleri
incelenmis ve verilerin karsilagtirilmasinda t testi ile tek yonlii varyans analizine bagvurulmustur. Sonuglar % 95
giiven araliginda anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir. Aragtirmanin sonunda, 6grencilerin miiziksel
aktiviteleri ile sosyal becerileri arasinda anlaml1 ve olumlu yénde bir iliski saptanmustir. Ozellikle bireysel miizik
etkinliklerinin, 6grencilerin, toplumsal yasamda ¢ok onemli olan sosyal becerilerine etkisi oldugu sonucuna

varilmgtir.
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The Effect of Music Activities on Social Skills of Secondary School Students

(Sakarya Province Karasu District Example)
Abstract

This research was carried out with the aim of revealing the effect of participation in musical activities on social
skill levels of students studying in state secondary schools. It was arranged in accordance with the relational
screening model. The population of the research is the 6th, 7th and 8th grade secondary school students from
Sakarya province, Karasu district. The sample group consists of 273 randomly selected students (138 girls, 135
boys) from the 6th, 7th and 8th grade students of 3 secondary schools in the district. The data were collected in the
fall semester of the 2019-2020 academic year. The "Student Information Form", which was designed to learn the
demographic characteristics of the students and their participation in music activities, and the " Social Skills Scale"
were applied to determine the social skills of the students. In the statistical analysis of the collected data, frequency,
percentage, mean and standard deviation values were examined, and one-way analysis of variance was used with
the t test in the comparison of the data. The results were evaluated at a significance level of p <0.05 at a 95%
confidence interval. At the end of the study, a significant and positive relationship was found between students'
musical activities and social skills. It was concluded that especially individual musical activities have an effect on

students' social skills, which are very important in social life.

Keywords: Social Skills, School Music Education, Music Activities

1. GIRIS

Sosyal beceri, insanlarin toplumsal yasam igerisinde iletisim kurmalarinda énemli bir etken olan
ve toplumla uyumu saglayan beceriler olarak ifade edilebilir. Yigit’e (2008, s. 36) gore insanlar, sosyal
beceri olarak tanimlanan beceriler sayesinde birbirleriyle iletisim kurarlar ve bu beceriler sayesinde bir

arada yasarlar.

Sosyal becerilerin temelleri ailede atilmaktadir. Aile igerisinde 6grenilen beceriler okulun ve
¢evrenin etkileriyle hayat boyu gelisip degisebilmektedir. Feldman’ a (1992) gore, 6zellikle ¢ocuklukla
yetigkinlik arasindaki gelisimsel bir basamak olan ergenlik dénemi, bireyin yagsaminda bir¢ok degisimle

kars1 karsiya kaldig1 en kritik donemlerden biridir (aktaran Erdogan, 2002, s. 2).

Yogun bir sekilde fiziksel ve duygusal degisim donemi olan ergenlikte, bireyin lizerinde
ailesinin etkisinden ¢ok akranlari, internet, sosyal medya gibi diger ¢evresel faktorler daha fazla etkin
olabilmektedir. Olumlu ve olumsuz degisim ve gelisimlerin birlikte goriilebildigi bu donemde,
egitimcilerden, velilerden ve medyada yer alan haberlerden edinilen bilgilere gore, bu donemde akran
zorbalig1, siddet, 6gretmene siddet, kural disi davraniglara yonelme gibi olumsuz etkilesimler artma

egilimi gostermektedir.
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Birey karakterini ve toplumsal davraniglarini daha ¢ok ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde
kazanmaktadir. Bu donemlerin de biiyiik bir kismi okullarda gegmektedir. Kocayiiriik’ e (2000, s. 4)
gore egitimimizin en énemli eksiklerinden biri, ¢ocuklara bu davraniglar1 6gretememektir. Cocuklarin
s0z konusu kotii davraniglarindan sikayet etmek yerine, onlarin ihtiyaglarii karsilayacak sekilde, uygun

yontemlerle egitim sistemimizi yeniden yapilandirmak daha akilc1 ve kalic1 bir ¢dzlim yolu olacaktir.

Medya ve internet giiniimiizde hem ¢ok faydali hem de ¢ok zararh bigimlerde kullanilabilecek
araclardir. Insanlarin, 6zellikle gevresel faktorlerden daha cok etkilenilen bir devre olan yetiskinlik
oncesi diye adlandirdigimiz ergenlik doneminde, ilgilerini ve enerjilerini sanatsal ve sportif faaliyetlere

yonlendirmeleri toplumsal etkilesimleri ve insan iliskilerindeki pozitif tutum icin faydali olabilir.

Albuz ve Ozdemir’e (2007) gore okullarda gériilen ve dgrencileri kural dis1 davranislara iten
etmenler arasinda ¢ocuklarin ¢ok yonlii yetistirilmelerinin ihmal edilmesi, ¢cagdas egitimin ayrilmaz bir
parcasi olan sanat egitimine yeterince ve islevsel olarak yer verilmemesi, okul yonetimlerinin sosyal,
kiiltiirel, sanatsal ve sportif faaliyetlere yeterince ve dengeli olarak yer vermemesi sayilabilir. Gengler

icin 6nemli olan, kendilerini destekleyecek olumlu sosyal ortami yakalayabilmektir.

Ergenlik donemindeki gencler i¢in olumlu sosyal ortamlar, sanatsal ve sportif etkinliklere
yonlendirilmeleri ile saglanabilir. Sanatsal faaliyetler bireyleri birbirine yaklastirir. Sanatin herhangi bir
dalinda iireten ergen, yeniliklere agiktir, yaraticidir. Ozgiir diisiinebilir. Ergenlik caginda olan genglerin
bos zamanlarini sanatsal faaliyetlerle degerlendirmelerini saglayan unsurlardan birisi de, ders disi

miiziksel etkinliklerdir (aktaran Apaydinl ve Sentiirk, 2012, s. 68).

Giliniimiizde sosyal becerinin Onemini ve islevlerini vurgulayan, sosyal becerilerin nasil
edinilebilecegini ve nasil gelistirilebilecegini arastiran ¢aligmalar artmaktadir (Duran, M., Celikdz, N.,
Topaloglu, O., A., 2013, Giiven, E., 2017, Kabasakal, Z., Celik, N., 2010, Memis, A.ve Memis, A., U.,
2013, Parlar,F., 2019, Sanir, N. ve Huy, A, 2019). Bu ¢aligmalar, sosyal becerilerin miiziksel ve sportif

etkinliklerle gelistirilebilecegi konusunda yogunlasmaktadir.

Platon’un Politeia (Devlet) isimli eserinde degindigi gibi insan yetistirmedeki yol, “Beden i¢in
idman ruh i¢in miiziktir. ikisinin de amaci kafammz yetistirmektir” (Cev. Eyiiboglu,S, Cimcoz, M., A.
2010). Platon, beden ve ruh, ikisi de saglikli olursa insanin iyi yonde gelisecegini diigiinmektedir.
Miizigin insanin ruhunda bu kadar etkisi var ise insanlarin olusturdugu toplumun iletisiminde, diizeninde

de etkisi kagiilmaz olacaktir.
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Cocuk ve genclerin ruhsal ve fiziksel acidan saglikli yetigkin bireyler olarak yetistirilmesinde
etkili olan sosyal beceriler ile miizigin bir iliskisi olup olmadigini incelemek miizik egitimcisi

aragtirmacilar i¢in merak konusu olmustur.

Bu dogrultuda, bu arastirmada “Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ile miizik etkinliklerine

katilimlar1 arasindaki iliski” agsagida yer alan sorularla aranmistir.
1. Ogrencilerin Sosyal Beceri Ol¢eginden aldiklar1 puanlar (olumlu - olumsuz) nasildir?

2. Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgeginden aldiklar1 puanlar ile sosyo-ekonomik durumlari ve

demografik 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgeginden aldiklar1 puanlar ile miizik etkinliklerine katilim

durumlar arasinda anlamli bir iliski var midir?
2. YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu béliimde aragtirma modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve

verilerin ¢oziimlenmesine iligkin bilgiler yer almaktadir.

Bu arastirma, tarama modellerinden iligkisel tarama modeline uygun olarak diizenlenmistir.
lliskisel tarama modelleri, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligmi
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2012, s. 81). Bu kapsamda,
ortaokul 6grencilerinin miizik etkinliklerine katilim durumlar ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki

iligki incelenmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Sakarya ili Karasu ilgesi ortaokul dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem
grubu belirlenirken bir imam hatip ortaokulu ile sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel ¢evresi farkls,
birbirinden uzak konumlarda olan iki devlet ortaokulu secilmistir. Imam hatip ortaokulundan 114, diger
iki devlet ortaokulundan ise 88 ve 71 olmak lizere toplamda 273 (138 kiz, 135 erkek) G6grenci

arastirmanin 6rneklem gurubunu olusturmustur.
Veri Toplama Araclar
Arastirmada, veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan 6grenci bilgi formu

(Ek-1) ve Kocaydriik (2000)’iin gelistirdigi Sosyal Beceri Olgegi (Ek-2) kullanilmustir.
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Ogrenci bilgi formu

Ogrenci bilgi formunda, 6grencilerin demografik dzellikleri ve dgrencilerin miizik etkinliklerine

katilim durumlarim 6grenme amaci1 tagtyan 24 soru yer almaktadir. (Ek-1)
Sosyal Beceri Olgegi

Kocay®riik (2000) tarafindan gelistirilen &lgek, dortlii likert tipinde bir dlgektir. Ogrencilerin
sosyal becerilerini 6lgmeyi amaglayan 20 adet sorudan olusmaktadir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlilik
yontemi ile test edilmis ve Cronbach-Alfa katsayisi 0.75 olarak bulunmustur. Olgegin gecerliligine ise
kapsam gegerliligi yontemiyle bakilmistir. Olgek sorular1, 5 uzman tarafindan 5 iizerinden puanlanmus

ve ortalama puan 4.5 ¢ikmustir.
Verilerin islenmesi ve Analizi

Caligmada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 22.0 programi kullanilmistir. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayict istatistiksel metotlardan frekans, yiizde, ortalama, standart sapma
degerleri incelenmis ve verilerin karsilagtirllmasinda t testi ile One Way ANOVA testlerine

basvurulmustur. Sonuglar % 95 giiven araliginda anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.
3. BULGULAR

Bu béliimde, aragtirmanin veri toplama araci olan kisisel bilgi formu ve Kocaytiriik (2000) Sosyal
Beceri Olgegi kullamilarak elde edilen sonuglar ve arastirmanin alt amaglar1 dogrultusunda bu sonuglarin
yorumlari sunulmaktadir.

Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgeginden Aldig1 Puanlara Ait Bulgular

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgeginden Aldig1 Puanlar

N Minimum Maksimum Ort. Ss.

Sosyal Beceri Puani 273 36,00 78,00 61,52 9,02
SBP n % SBP n % SBP n % SBP n %
36,00 2 7 49,00 1 4 59,00 8 2,9 69,00 12 4,4
37,00 2 7 50,00 2 7 60,00 6 2,2 70,00 10 3,7
38,00 1 A4 51,00 1 4 61,00 12 4,4 71,00 12 4,4
39,00 3 1,1 52,00 9 33 62,00 16 5,9 72,00 8 2,9
43,00 3 1,1 53,00 6 2,2 63,00 6 2,2 73,00 9 33
44,00 4 1,5 54,00 8 2,9 64,00 12 4.4 74,00 8 2,9
45,00 1 4 55,00 11 4,0 65,00 10 3,7 75,00 5 1,8
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46,00 2 7 56,00 6 2,2 66,00 11 4,0 76,00 1 4
47,00 6 2,2 57,00 10 3,7 67,00 14 5,1 77,00 2 7
48,00 5 1,8 58,00 14 5,1 68,00 13 4,8 78,00 1 4

Calismada uygulanan sosyal beceri 6l¢eginden alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise
80°dir. Bu uygulamada en diisiik puani da en yiiksek puani da alan 6grenci olmamistir. Ancak ortalama

puanlarin dagilimina gore dgrencilerin aldig1 puanlar cogunlukla ortalamanin {izerindedir.

Ogrencilerin Sosyal Beceri Puanlari ile Demografik Verilerin Karsilastirilmasina Ait
Bulgular

Ogrencilere ait demografik bulgular ile dgrencilerin sosyal beceri dlgeginden aldiklar1 puanlarin

karsilastirilmasi bu basgligin altinda sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Egitim Gormekte Olduklar1 Okullara Gore
Farklilasma Sonuglari

Okul Adi N Ort. Ss.
Okul 1 88 62,38 8,42
Okul 2 71 59,01 8,85 0,024*
Okul 3 114 62,41 9,36

Calismada sosyal beceri diizeyi puani ile egitim gormekte olduklar1 okullarin kargilagtiriimasina
One Way ANOVA testi ile bakilmigtir. Tablo 2° de goriildiigii gibi sosyal beceri diizeyi puani ile okul
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (p<0,05). Farkliligin tespiti icin Tukey testi
yapilmigtir. Okul2 ile okul3 arasinda fark bulunmustur (p=0,03<0,05). Okul 2 sosyal beceri puani
(ort=59,01) okul3 sosyal beceri puanindan (ort=62,41) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal beceri puanlarmin cinsiyet, anne ve babalarinin birlikte ya da ayr1 olmasi, kimin
yaninda yasadiklari, ekonomik durumlari, ebeveynlerinin sag ya da vefat etmis olmas1 ve 6z ya da tivey
olmasi ve anne ve babalariin egitim durumlarina gore farklilasmadigi tespit edilmis ve bu sebeple

tablolarina burada yer verilmemistir.

Ogrencilerin Sosyal Beceri Puanlar ile Miizik Etkinliklerine Katihm Durumlarinin
Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Ogrencilerin herhangi bir miiziksel etkinlige katilim durumlari ile sosyal beceri 6lgeginden aldiklar:

puanlarin karsilastirilmasi bu bagligin altinda sunulmustur.

348



Turkish Journal of Educational Studies, 8 (3) Ekim 2021 TURK-JES

Tablo 3. Ogrencilerin Sosyal Beceri Puanlarinin Miizik Dersini Sevme Durumlarina Gére Farklilasma Sonuglari

Miizik Dersini Seviyor Musun? N Ort. Ss. p
Evet 226 62,11 8,63 "
Hayir 47 58,68 10,35 0,018
*p<0,05

Calismada sosyal beceri diizeyi puani ile miizik dersini sevme durumunun karsilastirilmasina t testi
ile bakilmistir. Tablo 3°de goriildiigii gibi sosyal beceri diizeyi puani ile miizik dersini sevme sevmeme
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Miizik dersini sevenlerin sosyal beceri
puani (ort=62,11), miizik dersini sevmeyenlerin sosyal beceri puania (ort=58,68) gore yliksek

bulunmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Sosyal Beceri Puanlarinin Miizik Dinleyip Dinlememelerine Gore Farklilasma Sonuglari

Miizik Dinler Misin? N Ort. Ss. p
Evet 267 61,82 8,84
0,001*
Hayir 5 48,00 7,91
*p<0,05

Tablo 4, sosyal beceri diizeyi puani ile miizik dinleme durumunun t testi ile karsilastirilma
sonuclarini gostermektedir. Sosyal beceri diizeyi puani ile miizik dinleme arasindaki fark istatiksel
olarak anlamlidir. (p<0,05). Miizik dinleyenlerin sosyal beceri puam (ort=61,82), miizik
dinlemeyenlerin sosyal beceri puanina (ort=48,00) gore daha yliksektir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak
ogrencilerin miizik dinlemelerini desteklemek ve miizik dinleyen 6grenci sayisini arttirmanin sosyal

beceri diizeylerinde olumlu bir yonde etki saglayacagi sdylenebilir.

Tablo 5. Ogrencilerin Sosyal Beceri Puanlarinin Miizik Dinleme Sikliklarina Gére Farklilasma Sonuglar

Miizik Dinleme Sikhg: N Ort. Ss. p
Her giin 163 62,67 8,58
Iki giinde bir 37 58,73 9,00
Haftada ii¢ dort 49 61,49 8,66 0,002+
Haftada bir 14 62,14 10,58
Ayda bir 5 56,60 10,69
Hig 5 48,00 7,91

#p<0,05

Calismada sosyal beceri diizeyi puaninin miizik dinleme sikliginin karsilastirilmasina One Way
ANOVA testi ile bakilmistir. Tablo 5’de goriildiigii gibi sosyal beceri diizeyi puani ile miizik dinleme

siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (p<0,05). Her giin miizik dinleyenlerin
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sosyal beceri puani (ort=62,67) digerlerine gore en yliksek bulunmustur. Bir 6nceki tablonun sonucu ile
paralel sonuglar elde ettigimiz bu tablo ekstradan bize miizik dinleme sikliginin da sosyal beceri ile
etkilesim igerisinde oldugunu gostermektedir. Tablo incelendiginde genel olarak miizik dinleme siklig

arttikga sosyal beceri diizeyinin de arttig1 sdylenebilir.

Tablo 6. Ogrencilerin Sosyal Beceri Puanlarinin Konsere Gidip Gitmemelerine Gore Farklilasma Sonuglar

Konsere Gitme Durumu N Ort. Ss. p
Qlden 125 61,51 8,88 0,994
Gitmeyen 145 61,52 9,17

Calismada sosyal beceri diizeyi puani ile konsere gitme durumlarinin karsilastirilmasina t testi ile
bakilmigtir. Tablo 6’da goriildiigii gibi sosyal beceri diizeyi puani ile konsere gitme durumu arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark ¢ikmamustir (p>0,05).

Tablo 7. Ogrencilerin Sosyal Beceri Puanlarinin Okul Diginda Miizik Egitimi Alma Durumlarina Gére
Farklilagsma Sonuglar1

Okul Disinda Miizik Egitimi Alma Durumu N Ort. Ss. P
Evet 20 65,70 7,49 0,031*
Hayir 253 61,19 9,06

#p<0,05

Sosyal beceri diizeyi puani ile okul dist miizik egitimi alma durumlarinin karsilagtirilmasina t testi
ile bakilmistir. Tablo 7’de goriildiigii gibi sosyal beceri diizeyi puani ile okul dig1 miizik egitimi almasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Okul dis1 miizik egitimi alanlarin sosyal
beceri puani (ort=65,70), okul dis1 miizik egitimi almayanlara (ort=61,19) goére daha yiiksek
bulunmugtur. Okul disinda miizik egitimi alan 6grencilerin sosyal beceri puanlarinin daha yiiksek
olmasinin sebebi olarak; okul disinda miizik egitimi alan ¢ocuklarin almayanlara gore daha fazla

miiziksel etkinlik yapiyor olmasi1 gosterilebilir.

Tablo 8. Ogrencilerin Sosyal Beceri Puanlariin Ailede Miizik Aleti Calan Olup Olmamasi Durumlarina Gére
Farklilagsma Sonuglar1

Ailede Miizik Aleti Calan N Ort. Ss. p
Evet 89 63,47 8,77 0,013+
Hayir 184 60,57 9,01
*p<0,05

Sosyal beceri diizeyi puani ile ailede miizik aleti ¢alan olmasi durumlarinin karsilastiriimasina t
testi ile bakilmistir. Tablo 8’de goriildiigh gibi sosyal beceri diizeyi puani ile ailede miizik aleti ¢alan
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Ailede miizik aleti ¢alanlarin sosyal

beceri puani (ort=63,47), ailede miizik aleti calmayanlara (ort=60,57) gore daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 9. Ogrencilerin Sosyal Beceri Puanlarinin Miizik Aletine Sahip Olma Durumlarina Gore Farklilasma
Sonuglari

Miizik Aletine Sahip Olma Durumu N Ort. Ss. p
Var 156 61,59 9,02 0.867
Yok 117 61,41 9,05

Calismada sosyal beceri diizeyi puani ile miizik aleti olma durumlarinin karsilastirilmasina t testi
ile bakilmistir. Tablo 9’da goriildiigii gibi sosyal beceri diizeyi puani ile miizik aleti olma durumu
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamistir (p>0,05).Bu sonugtan yola ¢ikarak dgrencilerin
miizik aletine sahip olmalarina ragmen o miizik aleti ile etkilesim durumlari belirsiz oldugunda miizik

aletine sahip olmanin, dgrencilerin, sosyal beceri diizeylerine bir etkisi olmadigi sdylenebilir.

Tablo 10. Ogrencilerin Sosyal Beceri Puanlariin Calgi Calma Durumlarina Gére Farklilasma Sonuglari

Siz Calgi1 Caliyor musunuz? N Ort. Ss. p
Evet 79 63,37 8,46 0,029+
Hayir 194 60,75 9,16
*p<0,05

Calismada sosyal beceri diizeyi puani ile ¢algi ¢alip ¢almamasi durumlarinin karsilastirilmasina t
testi ile bakilmistir. Tablo 10°da goriildiigli gibi sosyal beceri diizeyi puani ile ¢algi ¢calma arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Calgi ¢calanlarin sosyal beceri puani (ort=63,37),
calgi calmayanlara (ort=60,75) gore daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuca gore 6grencilerin miizik aleti
calmalarii desteklemenin ve onlar1 bu aktiviteye giidiilemenin sosyal becerilerinde olumlu gelismeler

olmasini saglayacagi sOylenebilir.

Tablo 11. Ogrencilerin Sosyal Beceri Puanlarinin Calg: Egitimini Aldiklar1 Yere Gore Farklilasma Sonuglari

Calg1 Egitimi Alinan Yer N Ort. Ss. p
Okul 41 63,61 8,51
Kurs 17 65,00 8,76
Kendim 23 62,00 9,62 0,766
Ozel ders 3 65,00 9,17
Diger 4 60,00 8,04

Sosyal beceri puani ile ¢algi egitimini aldig1 yer durumunun karsilastirilmasina One Way ANOVA
testi ile bakilmistir. Tablo 11°de goriildiigii gibi sosyal beceri diizeyi puani ile ¢algi egitimini aldig1 yer

arasinda istatistiksel olarak anlamli iligski bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 12. Ogrencilerin Sosyal Beceri Puanlarinin Calg1 Calma Istegine Gére Farklilasma Sonuglar

Calgi Calma istegi N Ort. Ss. p
istiyor 191 62,66 8,10 "
istemiyor 61 57.46 10,40 0,001
*p<0,05

Calismada sosyal beceri puani ile calgi ¢calma istegi durumlarinin karsilastirilmasina t testi ile
bakilmistir. Tablo 12°de sosyal beceri diizeyi puani ile ¢algl ¢alma istegi arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 fark bulunmustur (p<0,05). Calg1 calmak isteyenlerin sosyal beceri puani (ort=62,66), calgi
calmak istemeyenlere (ort=57,46) gore daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar 6grencilerin sosyal beceri
diizeylerinin sadece miiziksel aktiviteyle iligkili olmadigini miizik aleti ¢alma istegi ile de iliskili

oldugunu gostermektedir.

Tablo 13. Ogrencilerin Sosyal Beceri Puanlarinin Yasadiklar1 Bélgede Koro Olup Olmamasina Gore
Farklilasma Sonuglari

Bolgedeki Koro Varhg: N Ort. Ss. p
Var 150 61,87 9,21 0.480
Yok 123 61,09 8,81

Calismada sosyal beceri diizeyi puani ile bolgede koro olup olmamasi durumunun
karsilastirilmasina t testi ile bakilmistir. Tablo 13’de goriildiigli gibi sosyal beceri diizeyi puani ile
yasadig1 yerde koro olmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamistir (p>0,05). Bolgede
bir ya da birkag koro bulunmasinin, 6grencilerin korist olarak aktif katilimi veya koronun etkinliklerine,
konserlerine gitmeleri saglanmadigi siirece, Ogrencilerin sosyal becerilerine bir etki etmedigi

anlasilmaktadir.

Tablo 14. Ogrencilerin Sosyal Beceri Puanlariin Koroda Sarki Séyleme Durumlarina Gére Farklilagma
Sonuglari

Koroda Sarki Séyleme Durumu N Ort. Ss. p
Soyliiyor 26 63,42 5,42 0.258
Soylemiyor 247 61,32 9,31 ’

Calismada sosyal beceri diizeyi puani ile koroda sarki sdylemesi durumunun karsilagtirilmasina t
testi ile bakilmigtir. Tablo 14°de goriildiigi gibi sosyal beceri diizeyi puani ile koroda sarki sGylemesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamistir (p>0,05). Tabloya gore koroda sarki sdyleyen

Ogrenci sayisinin ¢ok az olmast sebebiyle ¢ikan sonucun normal oldugu diigiiniilmektedir.

Tablo 15. Ogrencilerin Sosyal Beceri Puanlarinin Orkestrada Calgi Calma Durumlarina Gére Farklilasma
Sonuglari

Orkestrada Calgi
Calma Durumu

Evet 12 63,42 6,50 0,457

N Ort. Ss. P
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Hayir 261 61,42 9,12

Calismada sosyal beceri diizeyi puani ile orkestrada ¢algi ¢alma durumunun karsilastirilmasina t
testi ile bakilmistir. Tablo 15°de goriildiigii gibi sosyal beceri diizeyi puani ile orkestrada ¢algi ¢almasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Bu tablonun sonucunun da Tablo
14°de oldugu gibi ¢algi c¢alan Ggrenci sayisinin ¢almayana gore ¢ok az olmasi ile iliskili oldugu

diistiniilmektedir.
4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal beceri Olgeginden aldiklart puanlar incelendiginde,
Ogrencilerin aldiklar1 puanlarin ¢ogunlukla ortalamanin {izerinde ve sosyal beceri puani anlamli
seviyede yiiksek c¢ikan okulun imam hatip ortaokulu oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, diger iki okulun,
adrese dayali sisteme gore dgrenci aliyor olmasina karsin imam hatip ortaokullarinin farkli cevrelerden

ve genellikle basar1 diizeyi yliksek 6grencileri aliyor olmasi ile iligkili oldugunu diisiindiirmektedir.

Giiven (2017)’in “12-14 Yas Grubu Cocuklarin Miizige Iliskin Tutumlar1 Ile Sosyal Beceri
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi” isimli arastirmasinda da miizige iliskin tutum ve sosyal
beceri arasinda ve akademik bagari algisi, miizige iliskin tutum ve sosyal beceri diizeyleri arasinda da

pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu sonuglarini elde etmistir.

Ogrencilerin sosyal beceri puanlarinin cinsiyet, anne ve babalarmin birlikte ya da ayr1 olmas1, kimin
yaninda yasadiklari, ekonomik durum, ebeveynlerinin sag ya da vefat etmis olmasi, 6z ya da iivey olmasi
ve anne babalarinin egitim durumlarina gore farklilasmadig1 sonucu elde edilmistir. Bu sonug, ortaokul
Ogrencilerinin yaslar itibari ile ailelerinden ziyade akranlari ve medya, internet gibi diger ¢evresel
faktorlerden etkilenmeye daha agik olmalar ile ilgilidir. Ancak yine Giiven (2017)’in arastirmasinda
c¢ikan sonug cinsiyet agisindan kiz 6grenciler lehine miizige iliskin tutumlar1 ve sosyal becerilerinin daha

yiiksek oldugu yolundadir.

Ciftci (2019)’nin “Sporun Orta Ogretim Ogrencilerinin Bedensel/Kinestetik Zeka ve Sosyal Beceri
Diizeyine Etkisi” isimli ¢alismasinda da kiz 6grencilerin sosyal beceri puan ortalamalari erkeklere

oranla daha yiiksek ¢ikmuistir.

Savas (2019) “7-12 Yas Cocuklarda Etkinlik Temelli Gorsel Sanatlar Egitim Programinin Sosyal
Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli ¢aligmasinda da etkinlik temelli gorsel sanatlar egitimi uygulanmis ve

sonug¢ olarak Ogrencilerin sosyal becerilerinde; cinsiyet, anne-baba hayatta olmasi, herhangi bir
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sanat/spor faaliyetlerine katilmasi ve dominant el kullanimi degiskenlerine gore on test ve son test

puanlar1 arasinda son test lehine fark goriilmiistiir.

Miizik dersini seven Ogrencilerin sosyal beceri puanlari, miizik dersini sevmeyen 6grencilerin
puanlarindan yiiksektir. Bu sonugtan da miizik dersini seviyor olmakla sosyal beceri arasinda bir iliski
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Yani sosyal becerileri yliksek 6grencilerin miizik dersini sevdigi ya da miizik
dersini seven Ogrencilerin sosyal becerilerinin de yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Her iki durumda da
miizik dersinin desteklenmesi ve sevmeyen Ogrencilerin de dersi sevmeleri icin ¢aba gosterilmesi
Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri agisindan faydali olacaktir. Bu noktada, 6gretmen niteligi de 6nemli

olmaktadir.

Miizik dinleyen &grencilerin sosyal beceri puani (ort=61,82), miizik dinlemeyen 6grencilerin sosyal
beceri puanina (ort=48,00) gore daha yiiksektir. Ayrica 6grencilerin miizik dinleme sikligina gore de
sosyal beceri dlgeginden aldiknlar1 puanlarin artis gosterdigi goriilmektedir. Bu sonuglara bagl olarak
ogrencilerin miizik dinlemelerini desteklemenin ve miizik dinleyen 6grenci sayisini arttirmanin sosyal
beceri diizeylerinde olumlu bir yonde etki saglayacagi sOylenebilir. Ders iceriginde olan dinleme
etkinliklerinin gilincel olmas1 6grencilerin ilgisini ¢ekmesi bakimindan da 6nemlidir. Miizik dersi bu
konuda, 6grencilerin dinleyebilecekleri, hoslarina gidebilecek miizik tiirleri ve sanat¢ilar1 kesfetmeleri
agisindan 6nem tagimaktadir. Bu sebeple 6grencilerin, miizik dinleme sikliklarini arttirmak hatta hig

dinlemeyen 6grencilerin miizik dinlemelerini saglamak, sosyal becerilerine katki saglayacaktir.

Ogrencilerin konsere gidip gitmeme durumlar ile sosyal beceri dlceginden aldiklari puanlar
incelendiginde aralarinda anlamli bir iligki gériilmemistir. Arastirma yapilan bolgenin kiigiik ve sehir
merkezinden uzak bir ilge olmasi, diizenlenen etkinliklerin genellikle amatdr miizik topluluklarinin
niteligi ¢ok dnemsenmeyen etkinlikler olmasi ve etkinlik sayisinin olduk¢a az olmasinin bu sonucun
sebepleri olabilecegi diisiiniilmektedir. Miizik dinleme ve sosyal beceri arasinda anlamli bir iligki
olduguna gore konsere gitme durumu ile sosyal beceri arasinda anlamli bir iliski olmasi beklenirdi.

Ancak, yukarida belirtilen hususlar nedeniyle anlaml1 bir iliski ¢ikmadigi diistintilmektedir.

Ogrencilerin okul disinda miizik egitimi almalar ile sosyal beceri dlgeginden aldiklart puanlar
incelendiginde, okul disinda miizik egitimi alan 6grencilerin, almayan &grencilere gore sosyal beceri
puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu, arastirmanin problemi agisindan en 6nemli
sonuglardan biridir. Okul disinda miizik egitimi alan Ogrencilerin daha ¢ok miiziksel aktivitenin
igerisinde bulunmalarindan dolay1 sosyal beceri puanlarinin daha yiiksek oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Yine Giiven (2017)’in ¢alisma sonucu da bu arastirmanin sonucunu desteklemekte
ve ¢aligmada enstriiman ¢alanlarin ve bir miizik kursu aldigin1 belirten 6grencilerin miizige iliskin tutum

ve sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.
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Ailesinde miizik aleti ¢alinan &grencilerin sosyal beceri puanlari, miizik aleti ¢alan olmayan
ogrencilerden daha yiiksek ¢ikmustir. Ailede miizik aleti ¢calanlarin varligi, daha ¢cok miiziksel etkinlige
sahit olduklarinm veya miizik aleti ¢almayla baglantili olarak sosyal becerisi yiiksek aile bireylerine sahip

olduklarini akla getirmektedir.

Ogrencilerin herhangi bir miizik aletine sahip olmas ile sosyal beceri puanlar1 arasinda anlaml1 bir
iligki bulunamamistir. Bu sonug, herhangi bir miiziksel aktivite igerisinde bulunmadan sadece miizik

aletine sahip olmanin etkili olamayacaginin bir ¢esit kanitidir.

Arastirmanin problemi agisindan 6nemli sonuglardan biri de, ¢algi ¢calan 6grencilerin sosyal beceri
puanlarinin ¢algi calmayan dgrencilerden yiliksek olmasidir. Maddi imkansizliklart olan 6grenciler de
diisiiniildiigiinde, okullardaki miizik derslerinde, Ogretmenlerin kendi uzmanligindaki calgilarin
egitimini vermesi hem ¢ocuklarin sosyal becerilerine hem de miizik kiiltiirli ve becerisi yiiksek bireyler

yetistirilmesine katki saglayacaktir.

Ogrencilerin yasadiklar1 bolgede bir koronun olup olmamas: ile sosyal beceri puanlari arasinda
anlamli bir iliski bulunamamustir. Ogrencilerin sarki soyleyebilecekleri ve akranlari ile sosyal
etkilesimde bulunabilecekleri imkanlara sahip olmamalar1 nedeniyle sosyal beceri puanlarina bir etki

saglamamasi da dogal bir sonugtur.

Sonug olarak bu c¢aligma, arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal beceri 6lgeginden aldiklari
puanlarinin ortalamanin iizerinde oldugunu ve miiziksel etkinliklere katilan Ogrencilerin sosyal

becerilerinde olumlu etki sagladigini ortaya koymustur.
5. ONERILER

Etkinlik ve ¢alismalarin yapilabilmesi i¢in egitim kurumlarinda gerekli fiziki sartlar saglanmali,
Ogretmen nitelikleri Onemsenmeli ve ders saatleri etkinlik ve ¢aligma yapabilecek sekilde

ayarlanmalidir.

Miizik dinleyen Ogrenci sayisini arttirmanin ve Ogrencilerin miizik dinlemelerini saglamanin
yollarindan biri de miizik dersinin haftalik saatinin arttirilmasi ve ders igeriklerinde zaten olan dinleme
etkinliklerinin zenginlestirilmesidir. Ders igeriginde olan dinleme etkinliklerinin gilincel olmasi

Ogrencilerin ilgisini gekmesi bakimindan énemlidir.
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Miizik dersinin 6grencilerin miizik dinleme sikliklarini arttirabilmek amaciyla sekillendirilmesi ve
derste dinleme etkinliklerinin arttirilmasi, &grencilerin sosyal beceri diizeylerine olumlu katkilar

saglayacaktir.

Kiiciik yerlesim birimlerinde profesyonel miizik topluluklarinin etkinlikler diizenleyebilmesi icin
gerekli fiziki kosullar saglanmali ve maddi olanaklar1 kisitli olanlarin da katilabilmeleri icin gerekli

diizenlemeler yapilmalidir.

Okul disinda, maddi yetersizlikten veya cevresinde miizik egitimi veren c¢esitli kurumlar
olmadigindan miizik egitimi alamayan 6grenciler i¢in, Tiirk Milli Egitimi’nin temelindeki esitlik ilkesi
dogrultusunda, okullarda miizik egitimi ve destekleme yetistirme kurslari ile egzersiz programlar1 daha

etkili hale getirilmelidir.

Sonug olarak, egitimde esitlik ilkesini de gbz oniinde bulundurarak;

v" Ortaokullarda miizik dersinin ders saatinin arttirilmasi,

\

Ders 6gretmeninin niteliklerinin sorgulanmasi,

v Okul idarecilerinin miizik dersinin sosyal beceri geligsimi yoniinden de bakis agisinin
pozitif yonde egiliminin saglanmasi,

v Velinin ve 6grencinin goziinde miizik dersinin dnem ve degerinin anlasilmasi,

v Oprenciler tarafindan gelecek yasamlari i¢in miizik, resim gibi kiiltiirel ve sanatsal

derslerin akademik basari ile esit diizeydeki 6neminin kavranmasi,yetisen nesillerin

yetismesine ve toplumsal gelisim diizeyine katki saglayacaktir.
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Extended Abstract

This research was carried out with the aim of revealing the effect of participation in musical activities on
social skill levels of students studying in state secondary schools. It was arranged in accordance with the relational
screening model. The population of the research is the 6th, 7th and 8th grade secondary school students from
Sakarya province, Karasu district. The sample group consists of 273 randomly selected students (138 girls, 135
boys) from the 6th, 7th and 8th grade students of 3 secondary schools in the district. The data were collected in the
fall semester of the 2019-2020 academic year. The "Student Information Form", which was designed to learn the
demographic characteristics of the students and their participation in music activities, and the " Social Skills Scale"
were applied to determine the social skills of the students. In the statistical analysis of the collected data, frequency,
percentage, mean and standard deviation values were examined, and one-way analysis of variance was used with
the t test in the comparison of the data. The results were evaluated at a significance level of p <0.05 at a 95%

confidence interval.

It has been an issue of concern for music educator researchers to study whether there is a relation between
social skills that are effective in raising children and youth as mentally and physically healthy adults and the music.
To this respect, in this research the relation between social skills of students and their participation to music

activities are sought through the following questions.
1. How are the students’ scores got from Social Skills Scale?

2. Is there a significant relation between the students’s scores got from Social Skills Scale and socio-

economic circumstances along with demographic qualifications?

3. Is there a significant relation between the students’ scores got from Social Skill Scale and their

participation situation to music activities?
The findings of the research conducted by way of relational screening model are set forth as follows.

The lowest score can be gotten from the Social Skill Scale which is applied in the research is 20 while
the highest is 80. In this application there is no student to get both the lowest score and the highest score. However

the students’ scores are mostly higher than the average.

Statistically significant difference between the score of social skill level and school has been found

(p<0,05).

Statistically significant difference between the score of social skill level and loving or not loving the

music lesson has been found (p<0,05).
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The difference between the score of social skill level and listening to music is statistically significant
(p<0,05). Social skill score of those who listens to music (avg=61,82) has been found higher in comparison to

those who does not listen to music (avg=48,00).

Statistically significant difference between the score of social skill level and frequency of listening to

music has been found (p<0,05).

Statistically significant difference between the score of social skill level and having out-of-school music

education has been found (p<0,05).

Statistically significant difference between the score of social skill level and family members who plays

a musical instrument has been found (p<0,05).

Statistically significant difference between the score of social skill level and playing a musical instrument
has been found (p<0,05). Social skill score of those who play a musical instrument has been found higher

(avg=63,37) in comparison to those who does not play a musical instrument (avg=60,75).

At the end of the study, a significant and positive relationship was found between students' musical
activities and social skills. It was concluded that especially individual musical activities have an effect on students'

social skills, which are very important in social life.
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