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OZET

Bu makale TURKSAT'In Ulusal Kanallar olarak belirledigi kanallarda, giindiiz kusagi adi verilen saat dilimde
yayinlanan programlar {izerine sosyolojik bir denemedir. Makalede 6ncelikle televizyonun Tiirkiye’'deki gelisimine
kisaca deginilecektir. Bu c¢ercevede televizyon yayinlarimin icerik, kapsam ve amaclarinin degisimi kisaca
aciklanacaktir. Buradan hareketle Tiirk ulusal kanallarindaki 2019 yili giindiiz kusagi programlari betimleyici bir
anlatimla tanitilacak ve sosyolojik acidan degerlendirilecektir. Ozellikle daha fazla Kisiye ulasabilen ulusal kanallarin
yayinlar1 olmak tizere televizyon yayinlari bireyler ile tek yonlii bir iletisim sagliyor olmasina karsin, kolektif biling
yaratmaktadir ve bireyin bir grubun i¢inde hissetmesini saglamaktadir. Bu nedenle televizyon yayinlarinin igerigi
kolektif bilince yapilan bir yonlendirmedir.

Anahtar Kelimeler: Televizyon, TV Programi, Giindiiz Kugag), Iletisim Sosyolojisi

AN ASSESSMENT ON THE "DAYTIME ZONE" TV PROGRAMS OF 2019

ABSTRACT

This article is a sociological essay on the programs broadcast in the time zone called the daytime broadcast time
zone on the channels determined by TURKSAT as Turkish national channels. The article will first briefly mention the
development of television in Turkey. In this context, the change of content, scope and aims of television will be
explained briefly. From this point of view, the daytime programs of 2019 on Turkish national channels will be
introduced with a descriptive narrative and evaluated from a sociological perspective. Although television
broadcasts, especially broadcast of national channels that can reach more people, do not provide a one-way
communication with individuals, they create collective consciousness and make the individual feel as if they are in a
group. For this reason, the content of television broadcasts is an orientation to the collective consciousness.
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Turkiye’'de televizyon 31 Aralik 1968 tarihindeki ilk TRT yayinindan beri kamusal hayatin bir
parcasidir. 1972 sonrasinda Ankara disindaki sehirlerde de televizyon yayini iletilmeye
baslanmistir. Televizyon kitle iletisimi acisindan toplumsal alanin kurgulanmasinda ve iletisimin
saglanmasinda giderek etkisi artan bir rol iistlenmigtir. ilk haliyle kamu ve devlet iliskisi icinde,
devletin kamuya bir bilgiyi iletmek amaciyla didaktik yayinlar yaptigini séylemek miimkiindiir.
Yayinlarin iceriginin degismesi ve cesitlenmesi 1974 itibariyle gerceklesmistir. Cogunlukla
aksam saatlerinde gerceklestirilen yayinlara ek olarak giindliz yayinlar1 da yapilmaya
baslanmistir. Bu yayinlarin yanmi sira spor programlari, belgeseller, edebiyat uyarlamalar1 ve
diziler yayinlanmistir. Televizyon hem bir teknolojik cihaz olarak hem de yayin kapasitesi olarak
zaman icinde ulasilabilir hale gelmistir (Giindiiz, 2019). Yasanan ekonomik krizlerin bir sonucu
olarak alim giicliniin azalmasi ile sanata (sinema, tiyatro vb.) iliskin harcamalarin azaltilmasi ve
bu ihtiyacin televizyon yayinlar ile ikame edilmesi sonucunu dogurmustur. Televizyon haber
alma disindaki bireysel ihtiyaclar1 da karsilayan nitelik kazanmistir. 1990 yili itibariyle devletin
televizyon kanallar1 disinda 6zel kanallar da kurulmustur. Reklamciligin televizyon yayinlarina
eklemlenmesiyle televizyon hem bilgi veren hem bilin¢ yaratan hem de ihtiya¢ kavramini siirekli
olarak yeniden tanimlayan nitelik kazanmistir. Televizyon kanallarinin gesitliligi artmis, kanallar
birbirlerinden farkli yayinlar yapmistir. Kanallarin politikalar1 zamanla degisiklik gdstermistir
ve ¢esitlenmistir. Boylelikle farkl ilgi alanlarina hitap eden yayinlar yapilmistir (Akbulut, 2005).

1. Giindelik Hayatta Televizyon

Televizyon yayinlar iletisim, medya, sosyoloji, reklamcilik vb. alanlarin tartisma konularindan
biridir. Kitle iletisiminde 6nemli bir gorev icra eden televizyon; gazete, dergi, radyo gibi diger
kitle iletisim araglarina kiyasla hala toplumun genis kesimlerine etkide bulunabilmekte,
yonlendirme yapabilmektedir. Televizyon yayininin temel amaci kamusal fayda saglamak degil,
toplumun ilgisini siirekli {izerinde tutarak ticari kar elde etmektir. Bu acidan adeta bir sirk
gibidir (Aytekin, 2014, s. 137). Kendisini siirekli olarak yenileyen televizyon yayinlari ve bu
yaymlarin hitap ettigi kitle, sosyal bilimlerin arastirma konularindan birini olusturmustur.
Giindelik hayatin icinde giderek daha fazla yer edinmis olan televizyon yayinlarim izlemeye
yonelik olarak c¢esitli motivasyonlar séz konusudur. Bunlar; bos zamaninmi gecirmek, zihin
yorgunlugundan kurtulmak ve kafa dagitmak, sohbetten kacinmak vb. olabilmektedir (Gauntlett
& Hill, 1999: 130).

2. 2019 Y1l Giindiiz Kusag1 Yayinlar1 Kategorileri

Yayinlarin toplumsal alanda yarattigi etki sosyolojinin arastirma konularindan biridir.
Televizyoncularin OPT? olarak tanimladigi, halk arasinda “Giindiiz Kusag1” olarak bilinen stirecte
yayinlanan giincel (2019 yili ulusal kanallarinin yayinlarini olusturan) televizyon programlarina
iliskin bir kategorizasyona girisildiginde bes tip televizyon programindan s6z etmek
miimkiindiir. Bunlar: Yemek ve temizlik programlari, glindelik hayata iliskin konularin islendigi
programlar, kriminal konularin ¢éziime kavusturuldugu programlar, dedikodu programlari, stil

ve moda programlaridir.

2.1. Yemek ve Temizlik Konulu Programlar

Glndiz kusag: olarak tanimlanan programlarin ¢ogu giindelik hayata iliskin meseleleri konu
edinmektedir. Bu cercevede ilk dikkati ¢eken programlar yemek ve temizlik konulu
programlardir. Gilindelik ihtiyaclar ve pratikler bu programlar vesilesi ile tartismaya ve
odillendirmeler ile rekabete ac¢ilmaktadir. Hayati ihtiyaclarin karsilanmasinin tartismaya
acildigr programlarin yas, cinsiyet, egitim, meslek gibi ayristirma kategorilerinin olmamasi

1L OPT (Off Prime Time). Off Prime Time saat 07.00- 19.59 saatleri arasinda yapilan yayindir.
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yarismaclt ve izleyici olarak talebin artmasini desteklemektedir. Programa katilanlarin hem
yarismact hem de puan dagitan jiiri roliinde olmasi ile birbirine zit gériinen iki rol katilimcilar
tarafindan icra edilmektedir. Bu durumun yarattifi dengesizlik ve catisma, programin ilgi
gormesinde etkilidir. Yan1 sira bu programlarin toplumsal cinsiyet kimliklerine iliskin stereo
tipleri degistirmeye yonelik bir etkide bulundugunu séylemek miimkiindiir.

2.2. Giindelik Hayata iliskin Konularin islendigi Programlar

Glindelik hayata iliskin konularin islendigi programlar yemek yapma, herhangi bir konuda
uzman goriisi alma, Ginlii bir konuk agirlama, halk icinden secilmis bir kisinin saglik vb.
konularda sorunlarini ¢ézme gibi birden fazla parcadan olusmaktadir. Bu tiir programlarda
glinliik hayatta ise yaramasi muhtemel tasarruf onerileri, el-isi vb. becerilerin agiklanarak
uygulanmasi, zaman zaman bur¢ yorumlarinin yapilmasi s6z konusudur. Bu programin
sunuculugunu {istlenen isimlerin tamami kadindir. Bir tiir ailenin birligini koruyan, yaratan ve
yasatan, adeta Tanriga Hera rolii lstlenen sunucular s6z konusudur. Giindelik hayata iliskin
konularin islendigi programlarin bir kisminda sadece cuma giinlerine mahsus olarak bir “hoca”
esliginde dini icerikli bir boliim eklenmektedir. Geleneksel ve modern, dini ve sektiler degerlerin
timii ayn1 potada eritilerek poptler kiltire eklemlenmektedir. Genel bir c¢erceveden
baktigimizda programlarin isimlerinin  belirsiz olmasi programlarin igeriklerinin
sinirlandirilmamis olmasi ile tutarli bir goriiniim sunmaktadir. Programda stiidyodaki izleyiciler
zaman zaman program akisina dahil edilmektedir. Bu programlarda sunucu yayin i¢inde bir
uzman ile konusarak o giin icin belirlenmis konuda bilgi almaktadir. izleyiciler konuya gére
uzmanla bir araya getirilmektedir. Boylelikle -en ¢ok da bir saglik sorununun tedavi edilmesi ve
¢oziilmesinde- izleyicilerden birinin veya birkacinin 6zel yasamina dair bilgiler alinmakta,
uzman Kkisi ve danisan arasindaki iletisim kamuya a¢ilmakta ve sorunun ¢6ztlilme siireci adeta bir
dizi-film gibi gozler 6niine serilmektedir. Uzman destegini alan kisilerin cogunlukla kadinlardan
olusmasi dikkat ¢ekicidir. Cogunlugunu kadinlarin olusturdugu izleyici kitlesi ile bu tek yonlii
iletisimde karsilikli dostluk ve paylasim hissi yaratan, suni bir bag kurulmaktadir. Bu
programlarda dikkati ceken bir diger sey de sorunlarin muhakkak tatliya baglanmasi, olumlu bir
sonuca ulasilmasidir. Bu bicimde programa eklenen hikayeler ile izleyicinin yayini izlemesinde
stireklilik saglanmaktadir.Bu ¢erceveden hareketle, kriminal konularin ¢éziime kavusturuldugu
programlar ile de bir olaya bagl olarak gelisen bir gizemin ¢6ziime kavusturulmasi
hedeflenmektedir.

2.3. Kriminal Konularin Céziime Kavusturuldugu Programlar

Her hafta (5 giin) icin secgilen bir veya iki olaya iliskin arastirmalar yiriitilmektedir. Bu
programlarda secilen olaya iliskin olarak cesitli taniklarin, gériis bildirmek isteyenlerin
programa aktif olarak katilabilme imkani vardir. Yani sira izleyicinin kendi sorunlarim
tartismaya agabilecegi bir alan da sunmaktadir. Goriis bildiren kisilerin ¢ogu halkin iginden,
cogunlukla olayla iligkili olan isimlere yakinligi bulunan, herhangi bir uzmanhga sahip
olmaksizin ve herhangi bir uzmanhga sahip olmasi gerekmeksizin “bilirkisi” kesilen kimselerdir.
Bu programlarda uzman olmayan kisilerin zaman zaman uzmanlarin yerini aldigin1 sdylemek
miimkiindir. Kriminal olaylarin ¢éziime kavusturuldugu programlar ayn1 zamanda giivenlik
glcleri ile is birliginin yapildig1 programlardir. Bu agidan kriminal bir olayin kamusallasmasi
yolu ile kolluk kuvvetlerinin sorunu ¢ézmesine iliskin bir kamuoyu baskisi da olusturmaktadir.
Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun (Ailenin Korunmasi ve
Kadina Kars: Siddetin Onlenmesine Dair Kanun, 2012) kapsamina uygun bilincin yaratilmasiyla
kamuoyu olusturulmasi ve kanunun uygulanmasina iliskin gerekli zemini hazirlamasi yoniiyle
onemlidir. Bu tip programlarda tartismaya acilan olayin sonuca baglanmasinda sunucu ve
izleyiciler “adalet dagitan yargi¢c” roliinde hareket ederler. Cogunlukla kadina siddet, taciz,
tecaviiz gibi vakalarin da aciga ¢iktig1 programda pek ¢ok kadin kendi hayati ile 6zdesim kuracak
ya da kendi hayatindan daha kétii buldugu 6rnekler iizerinden kisisel tatmin saglayacagi i¢in
programa ilgisi devam etmektedir (Meder & Cicek, 2012).
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2.4. Dedikodu Programlari

Dedikodu programlari ise iinlii kisilerin hayatlarina (is yasamlari, aileleri, sosyal medya
hesaplarindan yaptiklar1 yayinlar vb.) iliskin c¢esitli yorumlarin dile getirildigi, tnli kisi
hakkindaki dogrulugu kanitlanmis veya kanitlanmamis herhangi bir haber {izerine
spekiilasyonlarin yapildig1 programlardir. Yapilan yorumlarin ¢ogu asir1 yergi veya asir1 6vgi
bicimindedir. Magazin haberlerinden temel farki haberin iizerine konusulmasidir. Bu acidan
halkin ev oturmalari, kahvehane sohbetleri vb. sosyal toplanma alanlarinda kiiciik gruplar
halinde yturiittiikleri tartismalar ile benzerlik gostermekle birlikte izleyiciyi bahsettigimiz kii¢lik
grubun icinde hissettirir sekildedir. Televizyon izleme davranisinda etkili olan unsurlardan biri
de yalmizlik hissinden kacma istegidir (Cakir & Cakir, 2011). Yapay da olsa bir grubun, bir sosyal
ortamin icinde hissettirme 6zelligi ile izleyiciyi kendine baglayan programlardir.

2.5. Stil ve Moda Programlari

Stil ve moda programlari giyim, sa¢ ve makyaj yapimi gibi islerin yapildig1 ve tartismaya a¢ildigi
programlardir. Giindelik bir pratigin ve kisisel ihtiyaclarin oldugundan farkl bir hale getirilerek
degerlendirmeye alindig1 bu programlar moda ve tiiketim kultiriinii pekistiren nitelikler arz
etmektedir. Bu tip programlara katilanlar ¢ogunlukla tnli kisiler degillerdir ancak ekran
ontnde bulunduklar siire zarfinda “linliiliikten” pay almaktadirlar. Yarismacilara giinliik olarak
bildirilen konseptler iist ekonomik sinifa mensup Kkisilerin, toplumun elitlerinin gilinliik
hayatinda karsilasabilecegi yer ve zaman kurgusuna denk diismektedir. Dolayisiyla yarismaci
sadece “linlilikten” degil, ayn1 zamanda “elitlikten” de pay almaktadir. Katilmin herkese agik
olmasi bir yana elestirilerde bulunan jiirinin ¢ogunlukla olumsuz yorumlarn ile de izleyici
arasinda bir 6zdesim s6z konusudur. Stiline ve moda bilgisine iliskin bir iddia ile jiiri karsisina
gecen yarismacinin olumsuz elestirilerle karsilasmasi programin izleyicilerinin bir kismi icin
elitligin hasara ugratilmasinin, hatta yikilmasinin bir simtlasyonudur. Bu tip programlarin
odaklandigr nesne kadin bedeni ve kadin bedeninin toplumsal temsilidir. Belirlenen
kategorilerin her birinde kadin bedeninin, davranis kalibinin belirlenmesi, uygulanmasi ve jiiri
tarafindan dogrulanmasi gerekir. Jirinin yorumu norm yaratir niteliktedir ve yarismacilardan
beklenen, jiirinin normlarin1 harfiyen uygulamasidir. Bu programlar kadin bedeninin yeniden
tiretilmesinde ve tiikketimin belirli alanlara yénlendirilmesinde etkilidir (Ozdemir, 2016).

1. Genel Degerlendirme

Genel bir ¢cerceveden degerlendirdigimizde bir kitle iletisim araci olarak televizyonun, yayindan
izleyiciye dogru birtakim iletilerin birden fazla duyuya hitap ederek ilettigini sdylemek
miimkiindiir. Giindiiz kusagi programlari ise izleyici ile karsilikl iletisim halindeymis gibi bir
goriinim sunmaktadir. Bu durum izleyicinin yalmzligini unutarak izlemeye iliskin olumlu
motivasyon gelistirmesinde etkilidir. izleyicinin dahil olabilme imkanina iliskin gelistirdigi
yanls biling kamusal ve 6zel alanlar arasindaki ayrimlarin kaybolmasinda etkilidir. izleyici
izledigi program ile kurdugu duygusal bag sonucunda kendi 6zel yasamina iliskin konulari
program katilimcisi olarak tartismaktan cekinmez hale gelmektedir. Marshall McLuchan
seyircinin televizyon yayini ile aktif olarak iliski kurdugunu savunmustur. Ona goére gorsel bir
iirlin olarak sinema tamamlanmis bir {iriin sunarken seyircisini pasiflestirmektedir. Televizyon
yayminin eksiltili yapisi ise izleyiciyi kendisine cekmektedir (McLuchan, 1965, ss. 324-336). Bu
cerceveden hareketle izleyicinin bir anda dahil olabildigi ve/veya bir anda bilirkisi kesilebildigi
televizyon yayinlari televizyonun siirekliligi icin 6nemlidir.

Glndiiz kusag1 programlarinin formatlarinin yarattigi etkilerden biri de toplumsal alan icindeki
diismanliklari ve 6fkeyi domine etmesi ve glinliin sonunda da teskin etmesidir. Televizyonda
sunulanlar ¢ogunlukla “gercek” gibi algilanip, kabul edilir. Yayinin gercek gibi algilanmasinda
olciliiliik, giivenilirlik, o6zgiinliik, duygusal igerik, anlati tutarhlign ve algisal ikna edicilik
ozelliklerini barindirmasi belirleyicidir (Hall, 2003). Jean Baudrillard’in temel aldig1 bigimde
“simiilasyon” var olana iliskin yapay bir yeniden liretimdir (Baudrillard, 2010). Bu ¢ergeveden
hareketle glindiiz kusag1 programlarinin da giindelik yasama iliskin bir yeniden iiretim yaptigini
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soylemek miimkiindiir. Aile iliskileri, toplumsal sorunlar, yemek yeme, barinma, giyinme gibi
temel ihtiyaclar yeniden iiretilmektedir. Bu yeniden iiretimin iki 6zelligi vardir. Birincisi
tiretimin herkesce bilinen ve yasanan seyler iizerinden kurgulanmasidir. Ikincisi ise bu
kurgunun giindelik pratikler ve gerceklikler icinde pek cok unsuru kesip atmis olmasidir
(Bourdieu, 1998, s. 24). Bu durum gercegi ¢ogunlukla yok ederek, bir yanilsamay1 gerceklik
olarak sunmaktadir. Giindiiz kusagl programlar1 zaman zaman c¢esitli konuda uzmanlasmis
kisilere yer verse de uzmanlarin uzmanlarla tartistigi bilgi ve bilim odakli programlar
degillerdir. Baska bir ac¢idan televizyon yayini yeni bir sey sdylememektedir (Bourdieu, 1998, s.
16). Buna karsin izleyici kitlesinin giindelik hayatin icindeki sorunlarina uygulanabilir ¢éziim
ariyor olmasi programlarin izlenmesinde etkilidir (Potter, 2008: 164-165).

Glindelik hayatin icinde kullanilan temel bilgi ve pratiklerin énemli kabul edildigi yayinlar ile
siradan insanlar sira disi ve Ustiin nitelikli hale gelmektedir. Dolayisiyla kurallar1 belirleyen
uzmanlar, hakimler, savcilar, iist ekonomik siniftakilerin bir birlesim kiimesini olusturan
toplumun elit kesiminin toplumsal konumu, toplumun geri kalanini olusturan kitle tarafindan
isgal edilmistir. Bu, toplumsal gerilimlerin disa vurularak atildig: bir pasif siddet gosterisidir. Bu
gosteriyi gerceklestiren kitle gibi goriinse de esasinda televizyon programinin kendisidir.
Jacques Lacan’in ifade bicimiyle televizyon toplumsala hitap etmese de toplumsal adina s6z
sdylemektedir (Lacan, 2013: 36). izleyiciyi cogunlukla giindelik hayatin icinden secilmis konu
hakkinda yasa koyan ve yasa isleten bir konuma getirmistir. iliskili bir bicimde izleyici, katihma
olarak da programa dahil olup, bu programlarda 6zel yasamina dair herhangi bir meseleyi
kamusal alanda tartisilmasini ve ¢6zliime kavusturulmasini saglayabilmektedir. Boylelikle
katilmc1 tartismaya agilan sorun baglaminda toplumsal destegi kendi lehine almaya
calismaktadir. Esas gercek ise izleyicinin toplumsal alani kolektif bicimde etkiliyor oldugu degil,
yayinin kendisinden bireysel olarak etkileniyor oldugudur.

Sonug

2019 yili, ulusal kanallarin giindiiz kusaginda yayinladigi programlari yemek ve temizlik
programlari, giindelik hayata iliskin konularin islendigi programlar, kriminal konularin ¢6ziime
kavusturuldugu programlar, dedikodu programlari, stil ve moda programlari olarak bes
kategoride incelemek miimkiindiir. Izleyicinin 6zdesim kurma, sosyallesme, kendi hayatini kabul
edebilme, kacinma, 6¢ alma vb. duygusal ve sosyal ihtiyac¢larini karsilayan bu programlar
glindelik hayat pratiklerini ve temel yasamsal ihtiyaclar1 konu edinmektedir. Boylelikle genis
kitlelere ulasmay1 hedefleyen yayinlar ile toplumsal alan gergek dis1 bir bicimde tanimlanmakta
ve yeniden yapilandirilmaktadir. Bu yeniden yapilandirma giindelik pratiklerden ihtiyag
kavraminin icerigine kadar genis bir skalada etki gostermektedir. Ekran karsisindaki bireyler
giderek televizyon yayinini “gerceklik” olarak kabul eder hale gelmektedirler. Sosyallesmenin
yarattig1 etkiden beslenen giindiiz kusag1 yayinlari izleyicilerini olmasi muhtemel ve normal
kabul edilen sosyal etkilesimlerin simiilasyonu icine dahil etmektedir. Televizyonun Kitle
iletisim araglarindan biri olmasi ve yayinlarin izleyicileri kendi i¢ine dahil eder gériinen yapisi
nedeniyle kitle ve yayin arasinda dogrudan ve karsilikli bir etkilesim varmis gibi gériinmektedir.
Esasinda gilindiiz kusagi yayinlan izleyicilerini ve izleyicilerinin yasam alanlarini tek tarafi
olarak yeniden sekillendirmektedir.
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EK:
Tablo 1. incelemeye Alinan Giindiiz Kusag1 Televizyon Programlan Listesi
Ulusal Kanallarda
Yayinlanan Giindiiz Kusagi Ulusal Kanallarda Yayinlanan Televizyon Kanalinin Ad1 /
Televizyon Programi Televizyon Programin Adi Yayinlanma Saati
Kategorileri
*Gelinim Mutfakta Kanal D / 12.30-16.55
Yemek ve Temizlik Konulu *Temizlik Benim Isim Fox TV / 14.00-16.00
Programlar *Zuhal Topal’la Sofrada Fox TV / 16.00-20.00
*Seda Sayan ile Yemekteyiz Tv8 / 16.00-20.00
*Hayat Saglikli Giizel Kanal D / 06.15-07.30
. . P *Balcicek ile Dr. Cankurtaran Kanal D / 07.30- 09.00
G“]?::lll‘ll;ggalt:;:fl:‘“ *Neler Oluyor Hayatta? Kanal D / 09.00- 11.00
Proers :1 . g *Cagla ile Yeni Bir Giin Fox TV / 10.00-12.15
g *Hayatta Her Sey Var Beyaz TV / 11.00-13.00
*Derya Baykal’la Giiliimse Teve 2 / 14.00-16.45
Kriminal Konularin C6ziime *Miige Anli ile Tath Sert ATV /10.00-13.00
Kavusturuldugu *Esra Erol’'da ATV /16.20-19.00
Programlar *Gergegin Pesinde Star TV / 13.30-16.30
* Miige ve Giilsen’le 2. Sayfa Kanal D /11.00-16.15
Dedikodu Programlari * Gel Konusalim Tv8 /09.30- 11.45
* Soylemezsem Olmaz Beyaz TV / 08.45-11.00
. * Kuaforiim Sensin Show TV / 12.30-16.00
Stil ve Moda Programlari * Doya Doya Moda Tv8 / 11.45-16.00
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