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ABSTRACT

Itis inevitable for children to meet the concept of death, which is defined as the end of life. Children may lose a relative, see a dead animal
outside, and encounter the concept of death in the story texts they read, in daily life or in the news. To help children in such situations,
it is necessary to know how children of different age groups perceive and react to death. Children react variously to death or loss. The
reactions of children vary according to their age, level of development, personality traits and relationship with the deceased. One of the most
important factors affecting children's reactions is the way of reporting death. Many adults avoid talking to children about death. However, the
child's ability to cope with the grief process in a healthy way after the loss depends on the approach of adults to the child. For this reason, it is
very important to give the child the death news correctly. Based on this idea, the development of the concept of death in children according
to developmental stages and its effects on children were explained in the study, and information was given about how death should be
explained to children.
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Oliim ve Cocuk Uzerindeki Etkileri

0ZET

Yasamin sona ermesi olarak tanimlanan 6lim kavrami ile gocuklarin tanismasi kaginilmazdir. Cocuklar bir yakinini kaybedebilmekte, disarida
olmas bir hayvan garebilmekte, okuduklari hikaye metinlerinde, ginlik yasamda ya da haberlerde 6lim kavramiyla karsilasabilmektedirler.
Bu gibi durumlarda cocuklara yardimci olabilmek igin, farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin 6limu nasil algiladiklarini ve 6lime nasil tepki
gosterdiklerini bilmek gerekmektedir. Cocuklar 6lim ya da kayip karsisinda gesitli tepkiler verebilmektedirler. Cocuklarin vermis olduklar
tepkiler yasina, bulundugu gelisim dlzeyine, gegmiste 6limle ilgili bir deneyim yasayip yasamama durumlarina ve dlen kisiyle olan iligkisine
gore farklilk gostermektedir. Cocuklarin tepkilerini etkileyen en énemli faktorlerden birisi de 6lim haberinin verilis seklidir. Birgok yetiskin
cocukla 6lim hakkinda konusmaktan kaginmaktadir. Oysa kayip sonrasi cocugun yas sureciyle saglikli bir sekilde bas edebilmesi yetiskinlerin
cocu@a yaklasimina baglidir. Bu nedenle ¢ocuga 6lim haberinin uygun bir sekilde verilmesi ¢ok 6nemlidir. Bu distnceden hareketle
calismada gelisim donemlerine gore cocuklarda 6lum kavramin gelisimi ve gocuklar Uzerindeki etkileri agiklanmisg, 6lumun ¢ocuklara nasil
anlatilmasi gerektigi hakkinda bilgi verilmistir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Gelisim donemleri, Oliim algisi, Yas.
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Hakkinda konusulmasi belki de en zor konulardan hirisi olan
olim, bir canlinin(insan, hayvan, bitki) yagaminin sona ermesi
olarak tanimlanmaktadir (Willis 2002). Olim, organlarin
is goremez hale gelmesiyle birlikte biyolojik varligin son
bulmasi olarak da ifade edilmektedir. Olim kavrami, yasamin
her déneminde bireyi meraklandirmakta ve korkutmaktadir.
Ozellikle cocukluk déneminde bu merak ve korku daha da
artmaktadir (Slaughter 2005). Dyregrov (2008)e gore gocuklar
0lim kavramani ¢ok erken yaslarda anlayabilmekte ve 6lime
iliskin duygusal tepkiler gdsterebilmektedirler. Baglanma
teorisinin kuramcisi Bowlby'e (1980) gére gocuklarda 6lim
kavrami on yedi ay civarinda gelismeye baslamaktadir.
Bu aylarda ozellikle ayrilik ve kayip gibi durumlarda
bebeklerde UzUntl, reddetme ve caresizlik gibi tepkiler
gb6zlemlenebilmektedir.

Cocuklar icin o6lim hep merak edilen bir konu olmustur.
Cocuklar ozellikle Gg-alti yaslari arasinda olim kavramiyla
karsi karslya gelmektedirler (Yorikoglu 2004). Dolayisiyla bu
yaslarda cocuklar 6lumU anlamlandirmak icin sik sik soru
sormaya baslarlar. Cocuklarin sorduklari sorularin sabirla
anlasilir bir sekilde yanitlanmasi ¢ocugun olimua dogru bir
sekilde algilayabilmesi agisindan ¢ok dnemlidir. Cocuklarin
6limle ilgili sorduklari sorular ve 6lime gosterdikleri tepkiler
gelisim donemlerine gore farklilik gdstermektedir (Berk 2013).

Cocuklarin 6lim kavramina iliskin gosterdikleri tepkileri
etkileyen en énemli faktarlerden birisi de 6limin ¢ocuga
anlatilis seklidir. Bu nedenle yetiskinler gocuga élimle ilgili
aciklama yapmak zorunda kaldiklari zaman mutlaka cocugun
yas ve gelisimsel ozelliklerini goz ontnde bulundurmali ve
bazi hususlara dikkat etmelidirler (Sahin Zeteroglu 2018).

Gelisim Donemlerine Gore Cocuklarda Oliim Kavrami

Cocuklarin yas ve gelisim donemlerine gére 6lim algilari
farklilik gostermektedir. Asagida farkl yas donemlerine gore
6lim kavraminin nasil algilandigr agiklanmaktadir.

Sifir-iki Yas: Bebekler bu dénemde 6lim, yas, kayip gibi

kavramlari algllayamazlar ancak fizyolojik ve duygusal

ihtiyaclar  karsilanmadiginda  olen  Kkisinin  yoklugunu

hissedebilirler. Olen kisinin ses, koku gibi 8zelliklerine zlem
duyarlar (Yildiz 2004). Olimle ilgili bildikleri tek sey sirekli
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cevresinde bulunan kisinin artik olmadigidir. Bebege bakim
veren kisinin 6lumU sonrasi bebeklerde beslenme, uyku
ve tuvalet aliskanliklarinda birtakim degisiklikler meydana
gelebilir. Ozellikle annesini kaybeden bebeklerde bilissel,
fiziksel ve duygusal gelisimde problemler ve depresyon
belirtileri gorilebilir. Ilk alti-dokuz ay arasinda bebekler
annelerini tanirlar ve kayip sonrasi(annenin 6limii) annesinin
yerine gegecek kisiyi kabullenebilirlerancak dokuzuncu aydan
sonra eger anneyle givenli bag kurulmussa, annesinin yerine
gececek kisiyi cok cabuk kabullenmeyebilirler (Slaughter ve
Griffiths 2007).

Ug-Alti Yas: Bu dénemde cocuklar olima uyku ve gecici
bir ayrilik olarak algilarlar ve Glen kisinin geri donecegini
birlikte
bahsedehbilirler. Donemin sonlarina dogru olen kisinin geri

dustinirler. ~ Olen  kisiyle yapacaklarindan
donmeyecedini yavas yavas algilamaya baslarlar. Kendi
yakinlarinin 6lmeyecedgini, yasli ya da hasta kisilerin ¢lecegini
distnebilirler. Bu yas araligindaki ¢ocuklarda kayip sonrasi
aglama, ofke nobetleri, artan bagimlilik davranislari ve
kazaniimis becerilerde gerileme gibi tepkiler gordlebilir. EGer
cocu@a dlen kisinin uyudugu soylenildiyse uykuyla (kabuslar,
uyumak istememe, uyanamamaktan korkma vb.) ilgili
problemler de gozlenebilir (Sahin Zeteroglu 2018).

Alti-Dokuz Yas: Cocuklar icin kayip ve yas blyuk Gzinti
veren zorlu bir surectir. Bu donemde cocuklar aluman bir
son oldugunu ve olen kisinin geri ddnmeyecegini fark ederler.
Olen kisinin artik nefes almadigini, konusamayacagini ya
da hareket edemeyecegini bilirler. Bu nedenle aileden
birinin kaybina giigli tepkiler gosterebilirler. Ozellikle dokuz
yasindan dnce 0lima bir ceza olarak algilayabilir, bu durumun
nedeni olarak kendilerini suglayabilirler. Cocugun bu sucluluk
duygusuna kapilmamast i¢in 6len kisinin 6lim sebebi ¢cocuga
mutlaka uygun bir sekilde anlatiimalidir (Dilgerler, Engin ve
Gam 2005). Oliimle karsilasan bu yas grubundaki gocuklarda
depresyon, saldirganlik, alt islatma, uyku bozukluklari, gece
kabuslari, yeme bozukluklari, élen kisiye ait bazi 6zellikleri
taklit etme qibi davraniglar da gézlenebilir. Patolojik bir
durum s6z konusu olmadigi middetce bu durum normal
kabul
azalmasi ve kaybolmasi beklenmektedir (Kivilcim ve Gimis
2014; Santrock 2015).

edilmekte, zaman icinde tepkisel davranislarin
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Dokuz-On iki Yas: Bu dénemde cocuklar 8limin evrensel
ve kacinilmaz bir gercek oldugunu anlarlar. Artik 6len Kisinin
geri donmesini beklemezler. Yakinlarinin da bir giin 6lecedgini
bilirler (Koytak 2008). Sevdikleri kisilerin ya da ebeveynlerinin
oldiklerine iliskin kabuslar gormeye ve korkular gelistirmeye
baslayabilirler. Olime neden olan sebepler hakkinda kesin
bir yargiya sahip olmayabilirler. Bazen kisilerin yaptiklari
kotulik veya iyiliklerin 6limlerine neden olduguna inanirlar.
Tipkiyetiskinler gibi cocuklar da 6lime iliskin mantikli ve izah
edilebilir bir sebep bulmaya c¢alisirlar (Bildik 2013).

12 Yas ve Uzerinde: Ergenlik donemi genel olarak 13-22 yaslari
arasini kapsayan bir gelisim donemidir. UNESCO bu dénemi
15-25 vyaslari arasi olarak belirtirken, Birlesmis Milletlerin
taniminda 12-25 yas olarak belirtilmektedir (Santrock 2015).
Bu dénemde ergenler yeni baslayan bir strecin heyecanini
yasarken diger yandan geride biraktigl cocuklugun yasini
tutarlar. Yetiskin gibi davranmaya calisirlar ancak tepkileri
cogunlukla gocukluk dénemine aittir.  Bu nedenle ¢ogu
zaman duygu, dusunce ve davranislar degiskendir. Ergen
bu donemde hig kimsenin kendisini anlamadigini distnebilir
basta ailesi olmak Uzere bircok kisiyle catisma yasayabilir.
Aileler genellikle bu dénemde ¢ocuklariyla iletisim kurmakta
zorlanirlar (Slaughter 2005). Ergenin bu dénemde bir de kayip
yasamasi siireci daha da zor hale getirebilir. Olim haberi ile
birlikte ergenler tipki yetiskinler gibi derin bir yas tutabilir ve
duygularini yogun bir sekilde yasayabilirler. Ya da duygularini
bastirabilir veya hichir sey yokmus gibi de davranabilirler.
Bazi ergenler yas slrecinde hislerinden kurtulmak igin
zararll maddelere yonelebilir, odalarindaki esyalari, muzik
zevklerini, giyim tarzlarini degistirerek olim acisiyla bas
etmeye calisabilirler. Birgok kavrami sorquladiklari gibi 61im
ve 0lim sonrasini da sorgulayabilir, 6lime meydan okumaya
calisabilirler. Bu surecte sabirli olmak, onu anlamaya
calismak, acisina saygi duymak ve guven verebilmek ¢ok
onemlidir (Rutter ve Taylor 2002).

Kaybin Hemen Ardindan Gocuklarda Gériilen Tepkiler

Cocuklar kayip haber sonrasl kabullenme asamasina kadar
cesitli tepkiler gostermekte ve kaybi genel olarak dort
asamada kabullenmektedirler. Bu asamalar su sekilde
siralanmaktadir.
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1. Sok, inanamama, inkdr asamasi: Bu asamada cocuklar
olim0 kabullenmeyi reddedebilir, aglayabilir, bagirabilir,
kendini oyun oynayarak oyalamaya galisabilirya da higbir tepki
gostermeyebilirler. Bu durum ¢ocugun durumu kabullenmesi
icin zamana ihtiyag duydugunu gostermektedir.

2. Protesto asamasi: Bu asamada gocuklar sirekli degisen
bir ruh haline sahiptirler. Cogunlukla huzursuzdurlar. Siklikla
aglarlar, 6len kisiye yogun bir 6zlem duyarlar ve "‘neden” diye
sorgularlar (Bildik 2013).

3.Hiiziin, o6zlem, kizginlk, 6fke ve sucluluk duygusuyla
beraber umutsuziuk asamasi: Bu asamada g¢ocuk olimu
yavas yavas kabullenmeye baslar, olen kisiyi 6zler ve dlime
6fke duyar. Ozellikle aile icinde (anne-baba, kardes vb.) kayip
yasayan kuclk cocuklar sucluluk hissedebilirler.

4. Kabul ve karar agsamasi: Cocuk artik 6len kisinin bir daha
geri gelmeyecedini bu asamada kabul eder, dlen kisiyle farkli
bir iliski gelistirir (6zlemle anmak, fotograflarina bakmak,
mezarini ziyaret etmek) ve glnliik yasamina devam etmeye
calisir (Sezer ve Saya 2009).

Cocuklarin gostermis olduklari tepkiler yas, gelisim o6zellikleri,
mizag, cinsiyet, ailenin sosyo-kiltirel ozelliklerine gore
farklilk gostermekle birlikte bu tepkiler genel olarak;

«  Olen kisi hakkinda konusmayi reddetme, nedensiz ofke
nobetleri, sucluluk, Uzintu, 6zlem

« Uykuya dalmada problemler, gece kabuslari, kayqi,
korku, fobiler, panik atak nobetleri

« Asin hareketlilik ya da icedonuklik, sosyal ortamlardan
uzaklasma,

« GUnluk aktiviteleri yapmakta zorlanma, okula gitmek
istememe, akranlariyla oyun oynamaktan kaginma

- Yemebozukluklar, fiziksel sikayetler, agrilar (karin agrisi,
bas agrisi)

«  YascadahakuclUkmus gibi davranma, tuvalet aliskanhgini
kazanmasina ragmen alt islatma, bebeksi konusma ya
da olgun davranislar gosterme seklinde siralanmaktadir
(Ergtin 2005; Urer 2017).

Bu davranigsal tepkilerin bir slre sonra azalmasi ve ortadan
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kaybolmasl beklenmektedir. Eger bu tepkiler cocukta iki
haftadan daha uzun sire gozlemlenirse, kaygi ve korku dizeyi
cocugun hayat kalitesini olumsuz yonde etkilerse, ¢cocukta
diger insanlarin olimdne yonelik ciddi korkular olustuysa,
olusan bu kaorkular gocugun okula gitmesine ve gunlik islerini
yapmasina engel oluyorsa mutlaka bir uzmandan destek
alinmalidir (Worden 2001).

Cocuga Oliimii Agiklamak

Olimin dogal bir siirec oldugu yas ve gelisim ozellikleri
dikkate alinarak cocuklara mutlaka anlatiimalidir. Cocuga
0lim haberini ¢cocugun guvendigi ve yakin buldugu birisi en
uygun zamanda vermeli, cocuk 6lim haberini baskalarindan
duymamalidir. Haberi vermeyi geciktirmek ¢ocugun tedirgin
olmasina neden olabilmektedir. Cinkl ¢ocuk bir seylerin
ters gittigini etrafindaki insanlarin davranislarindan dolayi
mutlaka fark edecek ve kendisine bir seyler anlatiimadikca
daha fazla tedirgin olacaktir (Bildik 2013).

Sifir-li¢ yas arasinda gocuklar soyut bir kavram oldugu icin
olime iliskin cok fazla sey bilmezler. Bu yas grubundaki
cocuklar yas donemini rutinleri devam etmesi kosuluyla
(beslenme, uyku, duygusal ihtiyaglar vb.) daha kisa siirede
atlatabilirler. Ug-alti yas arasindaki cocuklar élimiin gecici
bir durum oldugunu disUnebilir ve ayrilik ya da uykuyla
iliskilendirebilirler. Olen kisinin uyanacagini ya da geri
gelecegini dustnehbilirler. Bu nedenle bu yas grubundaki
cocuklara olum kavrami anlatilirken uyku ya da ayriima gibi
kelimeler kullanilmamalidir. “Uzaklara gitti’, “Suan yanimizdan
ayrildi” gibi cumleler cocukta terk edilmislik duygusuna
neden olabilmektedir (Kirmaz 2017). Cocuklara 6limi
anlatirken yapilan hatalardan birisi de olimu yaslilik ya da
hastalikla iliskilendirmektir. Boyle bir durumda ¢ocuk geng
birisi 6lduginde sasirmakta ya da her hasta olanin élecegini
zannetmektedir. Alti- on iki yas arasinda ¢ocuklar alimun
biyolojik bir stre¢ oldugunu artik anlayabilirler. Ancak 6lum
haberini kabullenme strecinde farkl tepkiler gosterebilirler

(Slaughter 2005).

Cocuga olim anlatiirken duygulart ya da gdzyaslarini
gizlemeye gerek yoktur. Haberi veren kisi duygu ve
gozyaslarini gizlerse c¢ocuk da duygularini, acisini ve
gbzyaslarini gizlemeye calisabilir. Bu nedenle 6lim haberi

verilirken dogal olunmali, cocuga duygu ve dusuncelerini

ifade edebilmesi icin firsat verilmelidir. Her ne kadar 6lim
haberi vermek konusunda susli, 6zenli kelimeleri kullanma
arayisina girilse de aslinda yapiimasi gereken sey net bir
sekilde cocuga, kisinin 6ldGginu ve artik yasamayacagini
séylemektir (Kivileim ve Gimuls Dogan 2014). Boylece
cocuklar 6lim kavraminin donisUu olmayan bir sey oldugunu
anlayacaklardir. Ozellikle erken cocukluk déneminde ‘artik
yasamiyor, artik ydrlyemeyecek, konusamayacak, yemek
yiyemeyecek” vb. sekilde somutlastirilarak olim haberi
verilmeli, “6ld0" kelimesi kullanilmamalidir. Clnk( 6lim bu
yas grubu ¢ocuklar igin soyut bir kavramdir. Bu yas grubu
cocuklar olum haberi sonrasi siklikla “Sen de dlecek misin?”
sorusunu sorabilirler. Bayle bir durumda “Dinyada yasayan
herkes élir. Ancak ben daha uzun sdre yasayip senin yaninda
kalmayi planliyorum.” seklinde cevap verilebilir (Kirmaz 2017).

Oliim haberi vermek kolay bir durum degildir. Fakat 6lim

haberinin  verilmesi  konusunda c¢ocugu belirsizliklere
surliklemek ona cok daha blyuk zararlar vermekte, cocugun
glven duygusunu sarsmaktadir. Bu nedenle 6lim haberi
aradan c¢ok uzun zaman gegmeden gocuga verilmelidir.
Olim haberi cocuga verilirken sakin ve sefkatli bir sekilde
konusulmalidir (Granot 2005; Bildik 2013). Cocugun bu esnada
kendisini guvende hissetmesi cok énemlidir. Bu nedenle
mumkinse cocugun kendini glvende hissettigi bir ortam
secilmelidir. Cocuk haberi gok sevdigi guvendigi birisinden
duymalidir. Konusma esnasinda cocugun anlayabilecedi
basit cumleler kurulmali, agik ve anlasilir konusulmalidir.
Cocugun soru sorabilmesine firsat verilmeli, sordugu
sorular mutlaka cevaplandiriimalidir (Worden 2001). Olim
olayinin ardindan birka¢ gln boyunca neler olacagi ¢ocuga
anlatilmalidir. Cocugun istegi dogrultusunda cenaze ile
ilgili islemler hakkinda bilgi verilmelidir. Cenaze toreninin
nerede olacagi, nereye gidilecegi, evde kimlerin olacagl ve
gelecek ziyaretgilerle ilgili cocuk bilgilendirilmelidir (Attape
2004). Cocuk torene katilmayi istemiyorsa kesinlikle 1srarc
olunmamalidir. Cocuklar hazir olduklarinda 6len Kisinin
mezarini ziyaret etmeyi bazen kendileri istemektedirler.
Cocuklarin  cenaze torenine katilmasi ile ilgili farkl
kaynaklardafarkligorisler mevcuttur. Bazikaynaklarda 6luma
kabullenmesi acisindan ¢ocugun cenaze torenine katilmasi
faydall bulunmaktadir. Ozellikle yedi yas ve sonrasinda

cocuklarin torene katilabilecedi vurgulanmaktadir. Ancak
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gocugun cenaze torenine katilip-katilmamasi ile ilgili karar
verilirken mutlaka yas, gelisimsel 6zellikleri ile cocugun tercihi
gdz oninde bulundurulmalidir (Urer 2017; Sahin Zeteroglu
2018).

Olim haberi verildikten sonra cocuklarda dlen kisi hakkinda
konusmak istememe, ice kapanma ya da tam tersi asiri
hareketli olma gibi tepkiler gorilebilmektedir. Boyle bir
durumda cocuga anlayisla yaklasiimal, bir stire sonra gocugun
olim haberini kabullenecedi unutulmamalidir (Dilgerler, Engin
ve Gam 2005). Cocuklar 6limi kabullendikten sonra yogun bir
sugluluk duygusu da yasayabilirler, 6len kisinin kendi yaptiklari
ylzunden 6ldugunu dusunebilirler. Boyle bir durumda gocuga
onun sucu olmadigi anlatilmalidir. Cocuklar sevildiklerini,
anlasildiklarini ve glvende olduklarini hissettikleri zaman
sugluluk duygusundan daha kolay kurtulabilirler. Kayip sonrasi
cocuklar bazen hayatta kalan kisiyi de suclayabilirler. Cocuga
gbre hayatta kalan ebeveyn, dlen ebeveynin gitmesine izin
vermistir. Bu nedenle hayatta kalan ebeveyne karsi yogun bir
ofke duyabilir. Bu tepkilerin yas slrecinden kaynaklandigi,
cocugun kendini ifade edebilmek icin verdigi tepki oldugu
unutulmamalidir (Rutter ve Taylor 2002; Sezer ve Saya 2009).

Cocuklar 6zellikle ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin kayb
sonrasinda gunlik yasaminin nasil etkilenecegine dair kayg
yasayabilir ve bu kaygilarini davranislariyla belli edebilirler.
Bundan sonra kiminle yasayacagini, ihtiyaclarini  kimin
karsilayacagini, okula gidip gidemeyecegini merek edebilirler.
Boyle bir durumda giinlik yasamda ne gibi degisiklikler olacagi
hakkinda mutlaka ¢cocuga bilgi verilmelidir. Boylece ¢ocuk yas

strecini daha saglikli bir sekilde atlatabilir (Bildik 2013).

Olim sonrasi cocugun aile cevresi siirecin saglikli bir sekilde
atlatiimasinda énemli bir role sahiptir. Bu strecte cocugun yas
tutan diger ebeveynden ya da evden uzaklastiriimasi cocugun
kaygr ve korkusunu daha fazla artiracaktir. Bu nedenle
bu slrecte aile bireylerinin birbirlerine destek olmasli ¢ok
onemlidir. Bu surecte eger cocuk okula gidiyorsa 6gretmeninin
de bilgilendirilmesi gerekmektedir. Bdylece ¢ocuga ¢cok yonld
bir destek verilmis olacaktir. EGer cocukta yas kaybiuzun sire
devam ederse bir uzmandan mutlaka destek alinmalidir (Sahin
Zetero@lu 2018).
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SONUG VE ONERILER

Cocuklarin 6lim algisi ve 6lim haberi sonrasi verdikleri tepkiler
yas ve gelisimsel ozelliklerine gore farklilik gostermektedir.
Her yas doneminin kendine 0zgl gelisimsel ozellikleri
bulunmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklara 6lum haberi verilirken
gelisimsel dénemleri mutlaka dikkate alinmalidir. Sifir-Gg
yas arasinda gocuklar olime iliskin ¢ok fazla sey bilmezler.
Fizyolojik ve duygusal ihtiyaclari karsilanmadiginda élen kisinin
yoklugunu hissedebilirler. Bu yas grubundaki cocuklar rutinleri
devam etmesi kosuluyla sureci daha kisa strede atlatabilirler.
Bu nedenle ¢ocu@a bakan kisinin yoklugu hissettirilmemeli
ve cocugun ihtiyaclari karsilanmalidir. Ug-alti yas arasindaki
cocuklar 6lumin gecici bir durum oldugunu dusUnebilir ve
6limi ayriik ya da uykuyla iliskilendirebilirler. Olen kisinin
uyanacagini ya da geri gelecegini distnebilirler. Bu nedenle
bu yas grubundaki cocuklara 6lim kavrami anlatilirken
uyku ya da ayrilik gibi kelimeler kullanilmamalidir. Ayrica bu
dénemde cocuklarin tekrarla dgrendikleri ve 6lim hakkinda
soru sormaya basladiklari unutulmamalidir. Cocugun élimle
ilgili sordugu sorular “sen kicUksin anlamazsin” denilerek
gegistiriimemelidir. Alti-dokuz yas arasindaki cocuklar 6liman
bir son oldugunu ve 6len Kisinin geri dénmeyecegini fark
ederler. Olen kisinin artik nefes almadigini, konusamayacagini
ya da hareket edemeyecegini bilirler. Bu nedenle aileden
birinin kaybina qucll tepkiler gosterebilirler. Bu slrecte
cocuga destek olabilecek glvenilir bir kisinin olmasi énemlidir.
Dokuz -on iki yas grubundaki ¢ocuklar artik dlen kisinin geri
donmesini beklemezler. Herkesin bir gun dlecegini bilirler ve
kayip sonrasi duygularini yogun bir sekilde yasarlar. Ergenlerin
6lim haberi karsisinda verdikleri tepkiler ise degisiklik
gostermektedir. Olim haberiyle birlikte ergen ice kapanabilir
ya da tam tersi 6fke ndbetleri gecirebilir, 6lim ve 06lim
sonrasini sorgulayabilir. Ergenler 6lum karsisinda duygularini
paylasmaya ve birilerinin onlari dinlemesine gereksinim
duyarlar Bu nedenle glivendigi bir yetiskinin ya da arkadasinin
yaninda olmasi ergenin sreci daha rahat atlatmasina yardimci
olabilir.

Cocuklarinolimhaberineverdikleritepkilerihaberinveriligsekli
de etkilemektedir. Cocuga 6lim haberini cocugun guvendigi
ve yakin buldugu birisi en uygun zamanda vermeli, cocuk
0lim haberini baskalarindan duymamalidir. Haberi vermeyi
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Kaytez

geciktirmek ¢ocugun tedirgin olmasina neden olabilmektedir.
Oliim haberi verilirken cocuga glivende oldugu hissettirilmeli,
verdigi tepkiler karsisinda sabirli ve anlayisli olunmalidir. Kayip
haberi sonrasi ¢ocuklarda birtakim davranis degisiklikleri de
gorilebilmektedir. Bu degisiklikler genel olarak ice kapanma,
inkar, depresyon, sucluluk, 6fke nobetleri, kaygl, korku, panik
atak nobetleri, uyku problemleri, yeme bozukluklari, akademik
basarida dusus, gunlik aktiviteleri yapmakta zorlanma ve
gelisimsel ozelliklerde gerileme seklinde siralanmaktadir. Bu
surecte cocuklarda davranis degisikliklerin meydana gelmesi
normaldir ancak tepkilerin sikligi ve zamani oldukca énemlidir.
Bu tepkiler ¢ok sik ve uzun suriiyorsa mutlaka bir uzmandan
yardim alinmalidir.
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