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DOGUM SONU DONEMDE
FONKSiYONEL DURUM VE YORGUNLUK

Oz

Annelik kadinlarin Gistlendigi en zor rollerden biridir. Anne dogum sonu siiregte
bir gecis donemindedir ve fiziksel degisikliklerine, dogum sonu rahatsizlikla-
rina, aile i¢indeki rol ve sorumluluklarina uyum saglamak zorundadir. Kadmin
fonksiyonel durumu ve yorgunluk diizeyi, dogum sonu siirece uyumu ile iligkili
faktorlerdir. Annenin fonksiyonel durumundaki azalma; kendisi, bebegi ve
diger sorumluluklarina kars: ilgisini azaltabilmektedir. Dogum sonu yorgunluk
ise kadinin annelik davranisini, bebek bakimini, aile iiyeleriyle iliskilerini,
is performansm ve kendini gergeklestirme davraniglarini olumsuz ydnde
etkilemektedir. Kadinlarin dogum sonu donemde fonksiyonel durumlarinda ve
yorgunluk diizeylerinde zamanla iyilesme goriilse de altinct aydan sonra bile
tam olarak gebelik dncesi durumlarina dénemedikleri goriilmektedir. Annenin
dogum sonu déneme uyum saglamasi ve gebelik dncesi durumuna donmesi igin
dogum sonras1 fonksiyonel durumlarinin, yorgunluk diizeylerinin ve aralarin-
daki iliskinin agiklanmasi 6nemlidir. Fonksiyonel durum ile yorgunluk genel-
likle ayr1 ayri ¢alismalarda ele alinmis olup iki degiskenin birlikte incelendigi
arastirma say1st stnirlidir. iki faktor arasindaki iliski tanimlandiginda, yorgunluk
ve fonksiyonel durumun birbirini nasil etkiledigi, aralarindaki iliskinin yonii
ve hangi faktorlerden olumsuz etkilendikleri tespit edilebilecektir. Fonksiyonel
durum ve yorgunluk arasindaki iliskiyi anlamak dogum sonu déonemde annelere
kanita dayali ve kaliteli bir bakim sunabilmek i¢in nemlidir. Bu derlemede
dogum sonu dénemde yorgunluk ve fonksiyonel durum ile iki faktor arasindaki
iligkinin agiklanmas1 amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: dogum sonu dénem, fonksiyonel durum, yorgunluk

FUNCTIONAL SITUATION AND FATIGUE
IN THE POSTPARTUM PERIOD

Abstract

Motherhood is one of the most difficult roles women assume. The mother is
in a transitional period in the postpartum period and and has to adapt to her
physical changes, postpartum ailments, and roles and responsibilities within
the family. Women’s functional status and fatigue level are factors associated
with her compliance with the postpartum process. The decrease in the functional
status of the mother can also reduce her interest in herself, the baby and other
responsibilities. Postpartum fatigue poorly affects women’s maternal behavior,
baby care, relationships with family members, job performance and self-actu-
alization. Although women’s functional status and fatigue levels improve over
time in the postpartum period, it is seen that they cannot fully return to their
pre-pregnancy state even after the sixth month. In order for the mother to adapt
to the postpartum period and return to her previous state of pregnancy, it will
be important to determine the functional status and fatigue levels and the rela-
tionship between them. Functional status and fatigue are generally considered in
separate studies, and the number of studies examining the two variables together
is limited. When the relationship between the two factors is defined, it will be
possible to determine how fatigue and functional status affect each other, the
direction of the relationship between them and which factors they are adversely
affected by. Understanding the relationship between fatigue and functional
status is important to provide evidence-based and quality care to mothers in the
postpartum period. In this study, it is aimed to explain the relationship between
two factors with fatigue and functional status in the postpartum period.

Keywords: postpartum, functional status, fatigue
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1. Giris

Dogum sonu donem, olusan fizyolojik
degisikliklerin yan1 sira yeni rollerin ve sorum-
luluklarin tstlenildigi bir donemdir. Yasamlari
boyunca bir¢ok farkli rol {istlenen kadinlar bu
donemle birlikte annelik roliinii kazanirlar.
Annelik kadinlarin istlendigi en zor rollerden
biridir (1). Dogum sonu siirecte bir gecis
doneminde olan anne fiziksel degisikliklerine,
dogum sonu rahatsizliklarina, aile igindeki rol
ve sorumluluklarina uyum saglamak zorundadir
(2). Bu donemde verilen bakimda kadinin daha
cok fiziksel sagligi ile ilgili gereksinimlerine
odaklanildigi, sosyal ve emosyonel gereksi-
nimlerine daha az yer verildigi belirtilmektedir
(3). Kadmnin fonksiyonel durumu ve yorgunluk
diizeyi, dogum sonu siirece uyumu ile iligkili
faktorlerdir. Fonksiyonel durum temel gereksi-
nimleri ve giinlilk yasam fonksiyonlarini yerine
getirme adaptasyonuna dayali bir kavramdir
ve annenin giinlik yasamsal faaliyetlerine
devam edebilmesi i¢in 6nemlidir. Fonksiyonel
durumdaki azalma annenin sorumluluklari
ile basa ¢ikabilme durumunu etkilerken; yor-
gunluk diizeyinin fazla olmasi anne sagliginin
bozulmasi, giinliik aktivitelerine ge¢ donmesi,
erken emzirmeyi birakma, bebegin gelisiminin
gecikmesi gibi sorunlara sebep olabilmektedir
(4). Annenin dogum sonu déneme uyum sag-
lamas1 ve gebelik Oncesi durumuna donmesi
icin dogum sonras1 fonksiyonel durumlarinin
ve yorgunluk diizeylerinin belirlenmesi 6nemli
olacaktir. Dogum sonrasi siirecte kadinlarin
fonksiyonel durumlar1 ve yorgunluk diizeyleri
arasindaki iligkinin, zamanla gosterdikleri de-
gisimin, etkileyen faktorlerin neler oldugunun
bilinmesi verilen bakimin kalitesine katkida
bulunacaktir.

Dogum sonu dénemde annenin fonksiyo-
nel durumunu yorgunluk diizeyi ile birlikte ele
alan ¢aligma sayis1 siirlidir (5). Bu derlemede
dogum sonu donemde annenin fonksiyonel
durumu ve yorgunluk diizeyi, konu ile ilgili li-
teratiir incelenerek tanimlanmaya c¢aligilacaktir.
Ayrica fonsiyonel durum ve yorgunluga etki
eden faktorler ve dogum sonu déonemde fonk-
siyonel durumun yorgunluk diizeyi ile iliskisi
aciklanacaktir.
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Gere¢ ve Yontem

Derleme kapsaminda Ingilizce ‘postpartum’,
‘functional status’, ‘functional status after child-
birth’, ‘postpartum functional status inventory’,
‘maternal functioning’, ‘fatigue’, ‘postpartum
fatigue’, ‘predictive factors’; Tiirkce ‘dogum
sonu donem’, ‘postpartum dénem’, ‘fonksiyonel
durum’ ve ‘yorgunluk’ arama terimleri kulla-
nilarak Ocak-Agustos 2020 tarihleri arasinda
literatiir taramasi yapilmistir. Anahtar kelimeler
dogrultusunda tarama; PubMed, Science Direct,
Web of Science, Cochrane ve Google Scholar veri
tabanlar1 araciligiyla retrospektif olarak elektro-
nik arama ile gergeklestirilmistir. Baslhiginda,
Ozetinde veya metodunda fonksiyonel durum ya
da yorgunluk terimi gegen 2000-2020 yillar1 ara-
sinda yayimlanan ¢aligmalar incelenmistir. Bu
caligsmalardan tanimlayici, kesitsel, meta analiz,
sistematik derleme ve randomize olan/olmayan
klinik ¢aligmalar makaleye dahil edilmis ve ¢a-
lismalarin sonuglarina derlemede yer verilmistir.
Tiirkge ve Ingilizce disinda farkli bir dilde ve
Agustos 2020 tarihinden sonra yayinlanmig olan
caligmalar ¢calismaya dahil edilmemistir.

2. Fonksiyonel Durum

Fonksiyonel durum; viicut bolgelerinin
kendi dogasina, yap1 ve durumuna uygun olarak
performans veya aktivite gostermesi olarak
tanimlanmaktadir (6). Bireyin bedensel, ruhsal,
sosyal iyilik halinin ve genel saglik durumunun
bir tanimlayicisidir. Bireyin kendine bakabilme,
kendi ile ilgilenebilme ve fiziksel aktiviteleri
gerceklestirebilme yetisidir. Fiziksel fonksiyonlar
(Yemek yemek, giyinmek, yiiriimek vb.), psiko-
lojik fonksiyonlar (anksiyete, depresyon, 6zbakim
vb.), bilissel fonksiyonlar (Oryantasyon, hafiza,
konugma, dikkat vb.) ve sosyal fonksiyonlar
(Kisiler arast iliskiler, sosyal kaynaklar vb.) olmak
lizere dort alandan olugmaktadir (7). Fonksiyonel
durum bireylerin saghgmi algilamasmdan, biyo-
lojik ve psikolojik rahatsizliklarindan ve varsa
hastalik semptomlarindan etkilenmektedir (6).

2.1. Dogum Sonu Dénemde Fonksiyonel
Durum

Dogum sonrasi fonksiyonel durum Fawcett
ve ark., (1988) tarafindan, annenin bebek ve
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kendi 6z bakim sorumluluklarini almasi, ev is-
lerini, sosyal, toplumsal ve mesleki faaliyetlerini
devam etmeye hazir olmasini igeren ¢ok boyutlu
bir kavram olarak tanimlanmigtir (3). Barkin’e
gore ise, dogum sonrasi fonksiyonel durum anne-
nin kendi 6z bakimi, bebek bakimi, anne-¢ocuk
etkilesimi, annenin psikolojik iyi olusu, sosyal
destek, yonetim ve uyum dahil olmak {izere ¢ok
cesitli fonksiyonel alanlar1 kapsamaktadir (8).
Arastirmalarda annenin dogum sonu fonksiyonel
durumunu belirlemek i¢in ¢ogunlukla Fawcett
tarafindan Roy Adaptasyon Modeline gore
gelistirilen “Dogum Sonras1 Fonksiyonel Durum
Envanteri (Inventory of Functional Status After
Childbirth-IFSAC)” kullanilmaktadir. IFSAC
dogum sonras1 fonksiyonel durumu Olcecek
sekilde diizenlenmis ve 6zellikle dogum sonrasi
donemde birinci, ikinci ve ti¢lincli derece rollerin
degerlendirilmesine izin veren tek aractir (9).
Dogum sonrast dénemdeki kadinin ilk roli;
kendi 6z bakim aktivitelerini yerine getirmesidir.
Ikinci rolii; ev isleri, bebek bakim sorumlulugu,
mesleki aktivitelerinden olusmaktadir. Ucgiincii
rolii ise sosyal ve toplumsal aktiviteleri olarak
belirtilmektedir. IFSAC dlgeginde alinan yiiksek
puanlar fonksiyonel durumun iyi oldugunu gos-
termektedir (3).

2.2. Annelerin Dogum Sonu Dénemde
Fonksiyonel Durumlari

Annelerin dogum sonu donemde fonksi-
yonel durumlari, ilgili literatiir 1s181nda tanim-
lanmaya calisilmistir. McVeigh, (2000) dogum
sonrasi fonksiyonel durum ve sosyal destek ara-
sindaki iliskiyi aragtirmak amaciyla gercekles-
tirdigi calismasinda annelerden altinci haftada,
iiclincli ayda ve altinci ayda IFSAC verilerini
toplamistir. Dogum sonu altinci haftada diisiik
IFSAC puanlart goriilmekte iken, altinci ayda
puanlarin yiikseldigini belirtmistir. Genel olarak
dogum sonrast zaman ilerledik¢e, kadinlarin
fonksiyonel durumlarmin iyilestigini bulmustur.
En yiliksek ortalama puanlarin bebek bakimi,
ev isi aktiviteleri ve kigisel bakim alaninda, en
diisiik puanlarin ise sosyal ve toplumsal aktivite-
ler alaninda oldugunu saptamistir (10). Sanli ve
Oncel, (2014)’in ¢alismalar1 da benzer sekilde
dogum sonras1 donem ilerledikce, kadinlarin
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fonksiyonel durumlarinin iyilestigi yoniindedir.
Ancak calismada annelerin altinci ayda bile hala
dogum oncesi fonksiyonel durumlarina tamamen
geri donemedikleri saptanmustir (2). Gergeklesti-
rilen bagka bir calismada da kadinlarin fonksiyo-
nel durumlariin zamanla eski durumuna dénse
de, fonksiyonel durumun alt bagliklarindan olan
0z bakim, sosyal ve toplumsal faaliyet alanlarinin
tam olarak eski haline donmedigi bildirilmistir
(11). Fathi ve ark., (2018)’da arastirmalarinda
fonksiyonel durumun alt basliklar1 arasinda an-
nelerin, bebek bakimi alaninda en yiiksek, sosyal
ve toplumsal alanda en diigitk puani aldiklarini

saptamuislardir (1).
Genel olarak arastirma sonuclarmma ba-
kildiginda, annelerin zamanla fonksiyonel

durumlarinda iyilesme goriilse de fonksiyonel
durumlarinin alt alanlarinda altinci aydan sonra
bile tam olarak gebelik 6ncesi duruma doniis
olmadig1 goriilmektedir. Ozellikle 6z bakim ve
sosyal toplumsal faaliyetleri alanlarinda kadinlar
daha diisiik puanlara sahiptir.

2.3. Dogum Sonu Donemde Fonksiyonel
Duruma Etki Eden Faktorler

Dogum sonu dénemde fonksiyonel duruma
etki eden bazi faktorler bulunmaktadir. Yas,
egitim diizeyi, es destegi ve sosyal destek, parite,
dogum sekli, fiziksel aktivite, ruhsal durum bu
faktorler arasinda yer almaktadir. Dogum sonu
donemde fonksiyonel durumu etkileyen faktor-
lerle ilgili sonuglar Tablo 1.’de verilmistir.

Sanli ve Oncel, (2014) yas arttik¢a kadin-
larin fonksiyonel durumlarinda artma oldugunu
bildirmislerdir (2). Benzer sekilde Fathi ve ark.,
(2018)’da 25-35 yas arasi annelerin daha geng
olanlara gore dogum sonu donemde daha yiiksek
fonksiyonel duruma sahip oldugunu belirlemis-
lerdir (1).

Egitim diizeyi ile dogum sonu dénemdeki
fonksiyonel durum arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalarda; Fathi ve ark., (2018) annenin egi-
tim seviyesinin yiiksek olmasinin yiiksek mater-
nal fonksiyon ile iligkili oldugunu belirtmislerdir
(1). Sanli ve Oncel, (2014)’de calismalarinda
ilkokul mezunu olan kadimnlarin altinci haftada
bebek bakim sorumluluklarinda, tiniversite ve
iistll egitimi olan kadinlarin ise ii¢ilincii ve altinci
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aylarda 6z bakim faaliyetlerinde diger gruplara
gore yiiksek fonksiyonel durum gosterdiklerini
bildirmislerdir (2).

Es destegi ve sosyal destegin etkisini
inceleyen c¢aligmalarda; McVeigh, (2000) esten
destek alma ile dogum sonrast fonksiyonel
durum arasinda pozitif bir iligki bulundugunu
saptamistir. Calismasinda esten destek alan
annelerin fonksiyonel durumunun bebek bakimu,
0z bakim, sosyal ve toplumsal faaliyetler alt
alanlarinda anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Ancak es haricinde diger kisilerden
alian destegin, bu fonksiyonel durumlar ile ilis-
kili olmadigi da aym arastirmada belirtilmistir
(10). Sanli ve Oncel, (2014) ise calismalarinda
bebek bakimi ve ev islerinde destek almayan
kadinlarin, normal fonksiyonel durumlarina daha
erken dondiiklerini bildirmislerdir (2).

Parite ile dogum sonu donemdeki fonksi-
yonel durum arasindaki iligskiyi inceleyen ¢alis-
malarda; multiparlarin fonksiyonel durumlarinin
primiparlardan daha yiiksek oldugu belirlenmis-
tir (1, 5). McVeigh, (2000) bu sonucu destekler
nitelikteki arastirmasinda primiparlarda ti¢lincii
ve altinci aylarda ev isi aktiviteleri, bebek
bakimi ve toplam ortalama IFSAC puanlarmin
multiparlara gore Onemli Olglide daha diisiik
oldugunu saptamistir (10). Aktan, (2010) ise
calismasinda farkli bir sekilde parite ile fonksi-
yonel durum arasinda negatif yonlii bir iliskinin
oldugunu belirtmistir. Kadinlarda parite arttikga
fonksiyonel durumun azaldigini saptamistir (12).
Fonksiyonel durumun alt alanlar1 pariteye gore
degisiklik gosterebilmektedir. Yapilan bir calis-
mada kadinlarin sahip olduklart ¢ocuk sayisinin
artmastyla birlikte ev i¢i faaliyetleri, bebek ba-
kimi ve toplam IFSAC puaninda artma, 6z bakim
alaninda ise azalma oldugu gosterilmistir (2).

Dogum seklinin etkisi arastirilmig; Abus-
haikha ve ark., (2018) vajinal dogum yapan
annelerin sezaryen dogum yapan annelere
kiyasla daha iyi fonksiyonel duruma sahip
olduklarint belirtmislerdir (5). Benzer sekilde
Sanli ve Oncel, (2014)’de calismalarinda vajinal
yolla dogum yapan kadinlarin bebek bakimina
iliskin fonksiyonel durumlarina sezaryen ile do-
gum yapan kadinlardan daha ¢abuk dondiiklerini
saptamislardir (2).
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Fiziksel olarak aktif olan kadinlarin dogum
sonu fonksiyonel durumlarmin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir. Barbacsy-MacDonald,
(2011) calismasinda dogum sonrasi altinci haf-
tada fiziksel olarak aktif kadinlarin, diisiik/orta
derecede aktif olan kadimnlara gore daha yiiksek
fonksiyonel durum sergilediklerini bildirmistir.
Fiziksel olarak aktif kadinlarin toplam IFSAC
skorlar1 ve 6z bakim aktiviteleri daha yiiksektir
(11).

Dogum sonu dénemde anksiyete ve depres-
yon, fonksiyonel durumu etkileyebilmektedir.
McVeigh, (2000) caligmasinda dogum sonrast
altinct haftada, maternal anksiyete ile fonksi-
yonel durum arasinda negatif bir iligki tespit et-
mistir. Anksiyete diizeyi arttik¢a toplam IFSAC
puani, sosyal ve toplumsal aktivite ve 6z bakim
aktivitesi puani azalmistir (13). Aktan’in (2010)
calisma sonucu da benzer sekilde dogumdan
sonra fonksiyonel durum ile dogum sonu anksi-
yete arasinda negatif bir iliski oldugu yoniindedir
(12). Depresyon ile fonksiyonel durum ve alt
alanlar1 arasinda da ayni sekilde negatif iligki
oldugu belirtilmektedir (1).

Sonug olarak artan yas, annenin egitim dii-
zeyinin yiiksek olmasi, esten destek alma, vajinal
dogum yapma, fiziksel aktivite yapmanin fonksi-
yonel durumu artirdigi ve iyilestirdigi ¢aligmalar
1s1Z21inda goriilmektedir. Sezaryen dogum yapma,
anksiyete ve depresyon gibi ruhsal problemlerin
ise fonksiyonel durumu azalttig1 sOylenebilir.

3. Yorgunluk

Yorgunluk bireyin fiziksel ve mental is ka-
pasitesini azaltan, normal rutinlerde bozulmaya
sebep olan (14), tim bedeni etkileyen hafif bir
titkenmiglikten, katlanilamaz bir bitkinlige kadar
degisebilen, hos olmayan subjektif bir semptom-
dur (15). Yorgunluk; bireyin ¢alisma ortaminda
verimliligini engellemesi, kendisi ve ailesini
ekonomik yonden olumsuz etkilemesi, bagimli-
1181 artirmasi, fiziksel ve emosyonel hastaliklarla
birlikte goriilme sikliginin artis1  sebebiyle
onemli bir problemdir. Yorgunluk kontrol altina
almmamast durumunda bireyin temel insani
gereksinimlerine ve yasam kalitesine olumsuz
yonde etki yapan bir duruma doniisebilmektedir
(15, 16).
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Tablo 1. Derlemeye Alinan Calismalarin Ozellikleri

Fathi ve ark., McVeigh, (2000)  Sanli ve Oncel, (2014) Abushaikha ve ark., = Aktan, (2010)(12)
(2018)(1) 10, 13) (2) (2018)(5)

Aragtirma | Fonksiyonel Fonksiyonel Fonksiyonel Durum Fonksiyonel durum ve ' Fonksiyonel

Konusu durum Durum yorgunluk Durum

Aragtirma  Kesitsel Longitudinal Tanimlayici ve analitik | Kesitsel-Korelasyon

Tasarm

Sonug¢ Annenin yag ve  Annenin parite, e Annenin yas, egitim Annenin dogum Annenin parite ve
egitim diizeyi destegi, maternal  diizeyi, sosyal destek,  sekli ile fonksiyonel  anksiyete diizeyi
ile fonksiyonel  anksiyete ile dogum sekli ile durum arasinda ile fonksiyonel
durumu arasinda | fonksiyonel fonksiyonel durumu iligki oldugunu durumu arasinda
iligki oldugunu  durumu arasinda  arasinda iliski oldugunu | belirtmislerdir. iligki oldugunu
belirtmiglerdir. iligki oldugunu  belirtmislerdir. Yorgunluk ile belirtmistir.

belirtmistir. fonksiyonel durum

3.1. Dogum Sonu Dénemde Yorgunluk

Dogum sonu yorgunluk, kadmin kendini
normalden daha negatif ve daha az yeterli his-
setmesine sebep olmaktadir (17). Dogum sonrasi
donemde yasanan yorgunluk, annenin fonksiyo-
nel durumundaki diizelmeyi, annelik davranigini,
bebek bakimini, aile iyeleriyle iliskilerini, is
performansin1 ve kendini gergeklestirme dav-
ranislarini olumsuz yonde etkilemektedir (18).
Yorgunlugun dogumdan hemen sonra en yiiksek
seviyede oldugu ve ilerleyen haftalarda azaldig
bildirilmistir (19). Ancak dogumdan sonra bir
yila kadar uzayabilecegi de bildirilmektedir
(5). Yorgunluk dogumdan sonra yaygin ve hatta
beklenen bir durum olsa da, siddetli dogum
sonu yorgunluk kadinlarin saglig1 ve aktiviteleri
iizerinde; anne sagligimin bozulmasi, annenin
giinliilk yasamsal faaliyetlerine ge¢ donmesi,
erken emzirmeyi birakma ve bebegin gelisiminin
gecikmesi gibi olumsuz etkilere sahiptir (4, 20).
Ayrica dogum sonrasi yorgunluk skorlarimin
yiiksek olmasi, bebek bakimi faaliyetlerinde
daha fazla zorluk ¢ekmeyle ve daha az anne-be-
bek baglanmasi ile iliskili olabilmektedir (21).
Arastirmalarda annenin dogum sonu doénemde
yorgunluk diizeylerini belirlemek igin Yoshitake
tarafindan gelistirilen ve daha sonra dogum sonu
donemdeki kadinlar i¢in revize edilen yorgunluk
semptom Olcegi (4, 5), yorgunluk siddeti dlgegi

arasinda iligki
bulunmadigini
saptamislardir.

(22), yorgunluk degerlendirme 6l¢egi (23) gibi
Olcekler kullanilmaktadir.

3.2. Annelerin Dogum Sonu Donemde
Yorgunluk Diizeyi

Aragtirmalar dogum sonu dénemde karsila-
silan en sik saglik sorunlarindan birinin yorgun-
luk oldugunu gostermektedir (24, 25). Gialloa
ve ark., (2015) dogum sonu erken donemde
maternal yorgunluk durumu ile iligkili faktorleri
arastirdiklar1 ¢aligmalarinda dogumdan yaklasik
ii¢ ay sonra maternal yorgunlugun orta ve yiiksek
diizeyde oldugunu, zaman igerisinde yorgunluk
ciddiyetinde ¢ok az diizelme veya hi¢ degisiklik
olmadigim1 bulmuslardir (22). Abushaikha ve
ark., (2018)’da benzer sekilde calismalarinda
kadmlarm dogum sonu donemde orta diizeyde
yorgunluk deneyimlediklerini saptamiglardir (5).

3.3. Dogum Sonu Donemde Yorgunluk
Diizeyini Etkileyen Faktorler

Dogum sonu dénemde yorgunluk diizeyine
etki eden birtakim faktorler bulunmaktadir. Yor-
gunluk diizeyi ile ilgili yapilan arastirmalarda
dogum sonu donemde yorgunlugu -etkileyen
faktorlerle ilgili sonuglar Tablo 2.’de verilmistir.

Badr ve Zauszniewski, (2017) calismala-
rinda dogum sonrasi yorgunlugu etkileyen fak-
torlerin meta-analizini yapmuslardir. Yorgunluk
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icin egitim diizeyi, yas, dogum sonu kanama,
enfeksiyon ve ¢ocuk bakimi zorluklarimin kiigiik
diizeyde; fizyolojik hastaliklarin orta diizeyde,
diisiik ferritin diizeyi, diisiik hemoglobin diizeyi,
uyku sorunlari, stres, kaygi, emzirme sorunlari
ve depresyonun ise biiyiik diizeyde etki olus-
turdugunu bildirmiglerdir (26). Giallo ve ark.,
(2015) arastirmalarinda dogum sonu donemde
yiiksek yorgunluk seviyelerinin; gen¢ ve ileri
anne yasi, sosyoekonomik dezavantajin fazla
olmasi, saghigi korumaya yonelik davranislari
gergeklestirme konusunda diisikk 6z yeterlilik
diizeyi ve diisiik uyku kalitesi ile iliskili oldu-
gunu saptamislardir (22).

Giallo ve ark., (2011) arastirmalarinda
dogum sonrasi donemde maternal yorgunluk ve
depresyonun degerlendirilmesi iizerine calis-
mislar ve depresyon ile yorgunluk arasinda orta
diizeyde iliski bulmuslardir (23). Aksu ve ark.,
(2017)’da ¢alismalarinda, dogum sonrasi ilk al-
tinc1 haftada yorgunluk bildiren kadinlarin cogun-
lugunda yiiksek depresyon skorlar1 bulundugunu
ve yorgunlukla birlikte dogum sonu depresyon
riskinin arttigini tespit emislerdir (25). Taylor ve
Johnson’da (2013) dogum sonu dénemde artmis
depresif semptom ve anksiyetenin, yorgunluk ile
iligkisi oldugunu saptamiglardir (27).

Dogum sekli ile dogum sonu donemdeki
yorgunluk diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalarda; dogum sekli ile kadinlarin yor-
gunluk diizeyleri arasinda iliski bulunmustur.
Yorgunluk diizeyinin sezaryen dogum yapan
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kadinlarda, vajinal dogum yapanlara gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (5, 21). Yapilan
farklh bir ¢aligmada ise dogum seklinin dogum
sonu ilk 24 saat icerisindeki yorgunluk diizeyini
ve dogumdan dort hafta sonraki yorgunluk diize-
yini etkilemedigi belirlenmigtir (28).

Sonug olarak geng ve ileri anne yasi, dogum
sonu kanama, sezaryen dogum, enfeksiyon, uyku
sorunlart, stres ve depresyon gibi faktorlerin do-
gum sonu dénemde annenin yorgunluk diizeyini
olumsuz etkiledigi goriilmektedir.

4. Yorgunluk ve Fonksiyonel Durum
Arasindaki iliski

Yorgunlugun artmast ve fonksiyonel
durumun azalmasi annenin kendisi, bebegi ve
diger sorumluluklar1 ile ilgilenme yetenegini
etkilemektedir (5). Bu nedenle anneyi, bebegi
ve beraberinde biitiin aileyi etkileyebilen bu iki
faktoriin birbiri ile iliskisini belirlemek 6nemli-
dir. Fonksiyonel durum ve yorgunlugu ele alan
siirli calismalardan biri, dogum sonu dénemde
yorgunluk ile fonksiyonel durum arasinda an-
lamli bir iligki bulamamistir (5). Bunun tersine
bir diger calisma ise yiiksek zihinsel ve fiziksel
yorgunlugun, dogum sonrasi diisiik fonksiyonel
durumla iligkili oldugunu saptamistir (11).
Benzer bir ¢alismada da dogum sonu yorgunluk
yasayan kadinlarin daha az fonksiyonel duruma
sahip olduklar1 ve fonksiyonel durumun 6z ba-
kim alaninda tam olarak eski haline tekrar donme
oraninin ¢ok diisiik oldugu bildirilmistir (18).

Tablo 2. Derlemeye Alinan Calismalarin Ozellikleri

Giallo ve ark., (2015), Aksu ve ark.,

(2011)(22, 23) (2017)(25)

Arastirma  Yorgunluk Yorgunluk

Konusu

Arastirma | Randomize kontrol

Tasarim

Sonug Annenin yas, Annelerin
sosyoekonomik durum, | yorgunlukla
uyku, depresyon ile birlikte dogum
yorgunluk diizeyi sonu depresyon
arasinda iliski oldugunu | riskinin arttigimni
belirtmislerdir. tespit emislerdir.
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Lai ve ark., Taylor ve ark., Colak ve ark.,
(2015)(21) (2013)(27) (2019)(28)
Yorgunluk Yorgunluk Yorgunluk
Tanimlayici- Prospektif Tanimlayici
Kesitsel Longitudinal

Korelasyonel
Annelerin dogum  Annelerin Annelerin
sekli ile yorgunluk ' depresif semptom  dogum seklinin
diizeyleri arasinda ' ve anksiyete yorgunlugu
iligki oldugunu diizeylerinin etkilemedigini
bulmuglardir. yorgunluk ile bulmuslardir.

iligkisi oldugunu
saptamislardir.
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5. Sonu¢ ve Oneriler

Sonu¢ olarak dogum sonu donemde anne-
lerin fonksiyonel durum ve yorgunluk diizeyle-
rinde meydana gelen degisimler altinci aydan
sonra bile devam edebilmektedir. Bu durumun
hem anne hem de yenidogan sagligi iizerinde
olumsuz etkileri olmaktadir. Yorgunluk ve
fonksiyonel durumun iligkisini anlamak dogum
sonu donemde annelere kanita dayali ve kaliteli
bir bakim sunabilmek i¢in 6nemlidir. Iki faktor
arasindaki iligki tanimlandiginda yorgunluk ve
fonksiyonel durumun birbirini nasil etkiledigi,
aralarindaki iligkinin yonii ve hangi faktdrlerden
olumsuz etkilendikleri tespit edilebilecektir.
Fonksiyonel durum ile yorgunluk genellikle ayr1
ayr1 ¢aligmalarda ele alinmig olup iki degiskenin
birlikte incelendigi arastirma sayist sinirlidir.
Bu calismalarin sonuglaria bakilarak iki faktor
arasindaki iliski tam olarak aciklanamamaktir.
Bu nedenle yorgunluk ile fonksiyonel durum
arasindaki iliskinin detayli agiklanabilmesi i¢in
daha ¢ok sayida ¢aligmaya ihtiyag vardir. Yapilan
calismalarin sonuglari, dogum sonu donemdeki
kadinlart biitiinsel degerlendirme, bakim1 plan-
lama ve uygulamada ebelere ve diger saglik
profesyonellerine yardimci olabilir.
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