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Abstract

Purpose: The aim of this study was to investigate the
change of restrictions applied in the COVID-19 pandemic
in the diet behaviors, physical activities and stress levels of
adults in Turkish population with this study.

Materials and Methods: This study, designed as a cross-
sectional type, was conducted publicly with people who are
18 years old and over this age and living in different
provinces of Turkey between 9-18 June 2020. Due to the
measures of the pandemic process, the data were collected
by electronic survey from 579. Participant Information
Form, Dietary Behavior Form, International Physical
Activity Questionnaire-Short Form and a four-item form
of the Perceived Stress Scale were used to collect the
research data.

Results: Of the participants, 69.7% consumed their
favorite foods more, 70.4% increased the frequency of
snacking after meals, 74.8% increased tea and coffee
consumption, 65.1% increased consumption of sugary
foods such as chocolate and sweets, 68.9% increased flour
and bakery products, and 67.9% increased the fruit
consumption. 54.1% of the participants, 56.3% of the
women and 48.1% of the men were inactive. Perceived
stress level of women was higher and the difference was
significant.

Conclusion: During pandemics period, that the popular
foods were consumed more, neatly half of the participants
in the study and more than half of the women spent the
whole day in a closed environment and more than half of
the participants were inactive.
Keywords: COVID-19;
psychological stress, risk factors

diet, immobilization,

Oz

Amag: Bu calisma ile COVID-19  pandemisi
kisitlamalarinda Turk toplumundaki yetiskinlerin  diyet
davranuglary, fiziksel aktivite ve stres dizeylerindeki
degisimin aragtirilmast amaglanmugtir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipte tasarlanan bu ¢alisma, 9-
18 Haziran 2020 tarihleri arasinda Turkiye’nin farklt
illerinde yasayan 18 yas ve tizerindeki herkese actk olarak
yapilmistir. Pandemi siireci tedbirleri nedeniyle veriler
clektronik anketlerle toplanmugtir. Veri toplama araglarini
dolduran 579 kisi arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
Aragtirma verilerinin toplanmasinda tanitict bilgi formu,
diyet davranist formu, Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi- Kisa Formu ve Algilanan Stres Olgeginin dért
maddelik formu kullanidmistir.

Bulgular: Katidimcilarin, %69.7’sinin sevdigi gidalari daha
fazla tiikettigi, %70.4’liniin yemeklerden sonra atistirma
sikliginin - arttigt, %74.8’inin cay ve kahve, %065.1’inin
cikolata ve tatlt gibi sekerli gida, %68.9’unun un ve unlu
mamul ve %067.9unun meyve tiiketiminin  arttig
belitlenmistir.  Katilimeilarin =~ %54.1’inin,  kadinlarin
%b56.3"aniin, erkeklerin ise %48.1’inin inaktif oldugu
belirlenmigtir. Kadinlarin algilanan stres seviyesinin daha
yiiksek oldugu ve farkin anlamli oldugu bulunmustur .
Sonug: Kisitlamalar siiresince sevilen gidalarin daha fazla
tiketildigi, calismaya katilanlarin  yarisina  yakinn,
kadinlarin ise yarisindan fazlasinin tim gind kapal
ortamda gecirdigi ve katithmcilarin yarisindan fazlasinin
inaktif oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: COVID-19; diyet; hareketsizlik,
psikolojik stres; risk faktorleri
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GIRIS
Koronavirtsler (CoV), fenotipik ve genotipik olarak
cesitlilik gdsteren Orta Dogu Solunum Sendromu
(MERS-CoV) ve $iddetli Akut Solunum Sendromu
(SARS-CoV) gibi daha ciddi hastaliklara neden olan
genis bir viris ailesidir'-2. Yeni Koronaviriis Hastaligt
(COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti'nde
Aralik ayinin sonlarinda solunum yolu belirtileri (ates,
oksuiriik, nefes darligy) ile gelisen bir grup hastada
yapilan = arastirmalar sonucunda Ocak 2020’de
tanumlanan bir viristir2. COVID-19 Cin’den sonra
hizli bir yayithm gostererek kiiresel bir kriz haline
gelmistir. Diinya Saglik Orgiiti (DSO) Mart 2020
itibariyle, pandemi olarak duyurmugtur®3. COVID-19
pandemisinin  tim diinyada saghk, sosyal
ekonomik alanlarda c¢ok genis etkileri olmustur.
COVID-19 pandemisi karsisinda, halk saglig
onerileri ve hikimet 6nlemleri daha fazla evde
kalmayz, sosyal izolasyonu ve karantina gibi insanlarin
serbest dolagtmi ile ilgili kisitlamalart  zorunlu
kilmustir. Bazt ilkelerde actk hava etkinliklerine
katilma stresini stnirlayan veya agtk hava etkinliklerini
tamamen kisitlayan yasaklar getirilmigtir*. Ttrkiye’de
mart ayinda ilk vakanin go6rilmesi ile birlikte
COVID-19 virGstnin yayilmasint kontrol altina
almak icin diger ilkelerde oldugu gibi stki tedbitler
uygulanmaya baslanmustir!.

ve

Bu tedbitler enfeksiyon oranint azaltmaya yardimci
olutken niifusun aligkanhklarinda ve  yasam
tarzlarinda da ani ve radikal bir degisime neden
olmustur*>. Fiziksel mesafe ve sosyal izolasyon
insanlarin yasamlarini, Szellikle yeme aliskanliklarin
ve gunlik fiziksel aktivitelerini etkilemistir. Sosyal
alandaki kisitlamalar nedeniyle evde kalmak, dijital
egitim, evden calisma, actk havada ve spor salonunda
fiziksel aktivitenin sinirlandirimasi normal gunlik
aktivitelere katilimt kisitlamistirt>?. Uzun sure evde
kalma gerekliligi insanlarin taze gidalara erigimin
stnurlt olmasina, standart yasam kosullarina kiyasla
tuz, seker, trans yag icerigi ve kalorisi daha ytksek
uzun raf dmrine sahip ve daha az besleyici gidalart
tiketmeye yonelmesi riskini artirmustir>71011, Bu
durum, sagliklt ve cesitli bir diyetin ve dizenli bir
fiziksel aktivitenin surdiriilmesini de engellemistit.
Sosyal etkilesim kurmaya aliskin olan insanlarin
arkadas ve aileleri ile mesafelerini korumak zorunda
kalmalari, aniden daha fazla veya tamamen yalniz
kalmalari, kisitlamalar nedeniyle giinlik rutinlerinin
kesintiye ugramast, medyadan stirekli olarak COVID-
19 ile ilgili habetlerin duyulmasi veya okumasi
anksiyete ve stresi artirmistir>12-14,
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Fiziksel inaktivite, sagliksiz beslenme ve kontrol
altina alinamayan stresin fiziksel ve zihinsel sagligi
etkileyerek yasam kalitesi tizerinde olumsuz etkilere
yol actigt; kiresel olarak kardiyovaskiler olaylar,
obezite ve diyabet basta olmak tzere kronik hastalik
morbiditesi icin en 6nemli risk faktSrleri arasinda yer
aldigr bilinmektedir!>17. Bununla birlikte, obez ve
kronik hastaliga sahip olan kisilerin COVID-19'dan
Slme riskinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu
sebeple kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve kontrold
icin, bugiin ve gelecekteki halk saghginda tehdit
olusturabilecek durumlara hazitlikli  olmak bir
gerekliliktir.  Yasadigimiz  pandemi streci gibi
toplumun yasamini etkiyen siireglerde toplumun
saglikli bir sekilde bas etmesini saglayacak ve
sekonder hastalik riskini azaltacak uygun tedbirler
alabilmek icin bu siireclerde meydana gelen yasam
tarz1 degisikliklerini ve etkilerini aragtirmak 6nemlidir.
Calismalar hastalik kontrolii icin alinan zorunlu
tedbirlerin saglik Gzerindeki potansiyel faydalarinin
yani stra kronik hastalik riski ve ruh sagligina etkisi
gibi olast uzun vadeli olumsuz etkilerinin de dikkatle
degetlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir!18:19,
Ancak pandemi ile micadele icin uygulanan
tedbitlerin fiziksel aktivite, diyet davranslart ve stres
diizeyi izerindeki etkisini degerlendirmek icin yapilan
calismalarin sayist stnurlidir. Bu stirecte ntfusun farkls
hedef gruplarinin saglik durumunun desteklenmesi ve
yasam tarzt degisikliklerine uygun 6nerilerin
gelistirilmesi i¢in bir temel olusturmak 6nemlidir. Bu
sebeple bu calisma ile COVID-19 pandemisi
kisitlamalarinda  Tirk toplumundaki yetiskinlerin
diyet davramslari, fiziksel —aktivite stres
diizeylerindeki degisimin arastirilmast amaglanmugtir.

Bu amac dogrultusunda c¢alismada ‘COVID- 19

ve

pandemisi  kisitlamalarinda  yetiskinlerin  giinlik
yasamlarinda degisim var mudir?’, ‘COVID- 19
pandemisi  kisitlamalarinda  yetiskinlerin  diyet

davransslarinda degisim var mudir?’, ‘COVID- 19
pandemisi  kisitlamalarinda  yetigkinlerin  fiziksel
aktivite diizeyi nedir?’, ‘COVID- 19 pandemisi
kisitlamalarinda yetiskinlerin stres diizeyi nedir?’ ve
‘COVID- 19 pandemisi kisitlamalarinda kadinlarin ve
erkeklerin diyet davranglary, fiziksel aktivite ve stres
diizeyleri arasinda fark var mudir?’ sorularina yanit
aranmigtir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, COVID-19 pandemisi kisitlamalarinda
yetiskinlerin diyet davranislary, fiziksel aktivite ve stres
dizeylerinde degisimin

meydana gelen
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degerlendirilmesi amactyla kesitsel tipte
tasarlanmistir. Turkiye’de ilk yeni tip koronaviris
vakast 11 Mart 2020°de goriilmiistiir. Ik vakanin ilan
edilmesinden sonra sosyal izolasyon tedbirleri
baslamustir.  Tedbitrler kapsaminda ik dénem 1
Haziran 2020 tarihinde sona ermis ve kontrolli sosyal
hayat donemine gecilmigtir. Caligma ilk dénem
tedbitleri kaldirildiktan sonra 9 - 18 Haziran 2020
tarihleri arasinda yuratilmustir. Turkiye’nin farkl
illerinde yasayan 18 yas ve uzerindeki herkese acik
olarak yapilmustir. Pandemi streci nedeniyle veriler;
Google Formlar araciligiyla olusturulan elektronik
anketler yoluyla toplanmustir. Katilimeilar ¢alismaya
sosyal medya platformlarindan davet edilmistir. Bu
yolla ulasilan, aragtirmaya katilmaya génilli olan, veri
toplama araglarini dolduran, 18 yas ve tizerinde olan
579 birey arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Calismaya katilmayr kabul eden katiimcilardan,
cevrimici  anketin  baslangicinda  bilgilendirilmis
onamlart alinmistir. Calisma Helsinki Bildirgesi'ne
gore strdirilmistir. Calismanin yapilmast icin Saglik
Bakanhgr Bilimsel Arastirma Komisyonu’ndan
gerekli izinler alnmistir (2020-05-28T21_13_21).
Ayrica ¢alisma protokolis Nevsehir Hact Bektas Veli
Universitesi Etik Komitesi tarafindan onaylanmistir
(Tarih:08.06.2020, Karar No: 2020.12.127).

Veri toplama araglari

Aragtirma verilerinin toplanmasinda Tanmitict Bilgi
Formu, Diyet Davranmist Formu, Uluslararas: Fiziksel
Aktivite Anketi- Kisa Formu ve Algillanan Stres
Olgeginin dért maddelik formu kullanilmistur.

Tanitict Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan  olusturulan bu form,
katiimecilarin yast, cinsiyeti, medeni durumu, egitim
durumu ve meslek gibi sosyo-demografik 6zellikler
ile ilgili sorularin yaninda; boy, kilo, kisitlamalar
stiresince kilo degisimi, kapalt alanlarda gtnliik olarak
gecirilen siire, uyku degisimi, giinlik uyku ve ekran
suresi ile ilgili 11 soruyu icermektedir.

Diyet Davranig1 Formu

Bu form katilimcilarin diyetlerinde tedbirler stiresince
meydana  gelen  degisimi  tanimlamak  icin
arastirmactlar tarafindan ilgili literatiir dikkate alinarak
olusturulmustur>11220,  Form her bir 6ginde
tiketilen gida miktarlarindaki, sevilen gidalarin
tiketimindeki ve atistirma  sikligindaki  degisim,
kirmuzt et, sebze, meyve, un ve unlu mamuller, cips,
cerez, cikolata ve tatlt gibi yiyecekler, sekerli ve gazli
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icecekler, c¢ay ve kahve tiketimi gibi diyet
davraniglarindaki  degisimi  gosteren 13 soruyu
icermektedir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi — Kisa Form
(UFAA- KF)

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA-KF) 15-
65 yas arahigindaki katihmciarin fiziksel aktivite
dizeylerini belitlemek amactyla Craig ve arkadaslar
tarafindan  gelistirilmistir?!. Anketin Turkiye’deki
gecerlik ve giivenilirlik ¢alismast Oztiirk tarafindan
yapilmistir??. Anket son 1 haftadaki fiziksel aktivite
diizeyini degerlendirmektedir. Yedi sorudan olusan
form oturma, yirime, orta dizeyde siddetli
aktiviteler ve siddetli aktivitelerde harcanan zaman
hakkinda bilgi saglamaktadir.

Ankete gore butiin aktivitelerin degerlendirilmesinde
her bir aktivitenin tek seferde en az 10 dakika
yapiliyor olmasi 6lgiit kabul edilmektedir. Fiziksel
aktivite dizeyini belitrlemede her bir fiziksel aktivite
tird icin dakika, glin ve metabolik esdegerlilik (MET)
carptlarak MET dakika/hafta olarak bir skor elde
edilmektedir. Fiziksel aktivite diizeyleri, fiziksel olarak
akdf degil/inaktf (<600 MET dk/hafta), dusuk
fiziksel aktivite duzeyi/minimal akdf (600-3000
METdk/hafta) ve yetetli fiziksel aktivite diizeyi/akdf
(>3000 METdk/hafta) seklinde siniflandirilmaktadir.
Anketin Ttrkce formunun Cronbach alfa katsay1 0.69
olarak bildirilmigtir?2.

Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Algilanan Stres Olgegi (ASO), Cohen, Kamarck ve
Mermelstein tarafindan gelistirilmistir?>. ASO kisinin
hayatindaki birtakim durumlarin ne derece stresli
alglandigint 6lgmek  icin  tasarlanmustir.  Olgegin
Turkee gegerlik ve guvenirligi Eskin ve arkadaglar
tarafindan yapilmistir?#. Olgekteki her madde “Higbir
zaman (0)” ile “Cok sik (4)” arasinda degisen 5’li
Likert tipte degerlendirmektedir.

Olgegin 14 maddelik uzun formunun yani sira
ASO’niin 10 ve 4 maddelik olmak tizere iki formu
daha bulunmaktadir. Bu calismada dort maddelik
olan form kullanilmistir. Uzun formun 2, 6, 7, 14
numaralt maddelerinden olusan ASO-4in 6 ve 7
numarali maddeleri tersten puanlanmaktadir. Olgegin
toplam puani 0 ile 16 arasinda degismektedir. Yiksek
puanlar kisinin stres algisinin  yiksek olduguna
gostermektedir. Olgegin Tiirkee gegerlik ve giivenirlik
calismasinda ASO-4tin Cronbach alfa katsayist 0,66
olarak belirlenmistir4.
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Istatistiksel analiz

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 (Statistical
Package for Social Sciences) paket programi
kullanilmistir. Verilerin dagilimi kategorik degiskenler
icin sayt (n) ve yizde (%), sayisal degiskenler icin
ortalama (ort) ve standart sapma (ss) ile gosterilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugunu skewness ve
kurtosis degetleri ile degerlendirilmistir.

Fiziksel aktivite duzeyi, ginlik yasamda ve diyet
davranisinda meydana gelen degisimi iceren kategorik
degiskenlerin cinsiyete gore karsilastirilmasinda ki-
kare testi, giinliik oturularak gegirilen sire, toplam

Cukurova Medical Journal

fiziksel aktivite MET ve algilanan stres diizeylerinin
cinsiyete ~ gére  kargilagtirlmasinda  bagimsiz
orneklerde t testi kullamlmustir. p<0.05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin sosyo-demografik ve bireysel 6zellikleri
Tablo 1’de gorilmektedir. Buna gore katilimecilarin
%72.7’sinin  kadin, %51.8’inin bekar, %87.9’unun
Universite mezunu, %33.5%nin  6grenci  oldugu
belirlenmistir. Katilimeilarin yas ortalamasinin 30.43
* 9.36, vucut kitle indeksi ortalamasinin 24.39 * 4.35
oldugu bulunmustur.

Tablo 1- Yetigkinletin Sosyo-Demografik ve Bireysel Ozelliklerine Gore Dagilim1

Degiskenler | n | Yo
Cinsiyet

Kadin 421 72.7
Erkek 158 27.3
Medeni Durum

Evli 279 48.2
Bekar 300 51.8
Egitim Durumu

Tlkégretim 32 5.5
Lise 38 6.6
Universite 509 87.9
Meslek

Ogrenci 194 335
Memur 182 31.4
Isci 16 2.8
Ev hanimi 50 8.6
Calismuyor 26 4.5
Diger 111 19.2
Yas (yil) (ort £ ss) 30.43 £ 9.36
Kilo (kg) (ort £ ss) 68.41 + 14.34
Boy (cm) (ort * ss) 167.18 + 8.30
Viicut Kitle Indeksi (VKI) (kg/m?) (ort  ss) 24.39 + 4.35

*ort Ess; ortalamat standart sapma

COVID-19 kisitlamalarinda  yetiskinlerin =~ gtinlitk
yasamlarinda meydana gelen degisim Tablo 2’de
gorilmektedir. Bu sirecte katiimerarin %49.8’inin
21-24 saat stre ile kapali alanda vakit gecirdigi,
%47.8’inin kilo aldig1, %32.0’1n1n 4-6 saat ekran sitiresi
oldugu, %51.8inin gunliik 8-10 saat uyku siresi
oldugu ve %43.5inin uyku siresinin - arttg
belitflenmistir. Kisitlamalar siiresince kadinlarin
erkeklere gore kapali alanlarda daha fazla zaman
gecirdigi (p>0.001) ve erkeklerin kadinlara oranla
daha fazla kilo alimi bildirdigi (p<0.05) bulunmustur.

COVID-19  kisitlamalarinda  yetigkinlerin ~ diyet
aliskanlklarinda meydana gelen degisim Tablo 3’te
gortlmektedir. Bu surecte katilimeilarin, %69.7’sinin
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sevdigi gidalart daha fazla tikettigi, %70.4"Gniin
yemeklerden sonra bir sey atistirma sikliginin arttigi,
%55.4"4ntn cips, cerez gibi gidalart daha stk tikettigi,
%74.8’inin ¢ay ve kahve tiketiminin artti,
%05.1’inin ¢ikolata ve tatl gibi sekerli gidalari daha
fazla tikettigi, %068.9unun un ve unlu mamul
tiketiminin arttg ve %67.9’unun meyve tiketiminin
artt1g belirlenmistir. Kadinlarda erkeklere oranla 6gle
yemeginde tiiketilen besin miktarinin - (p<<0.05),
cikolata, tatlt gibi sekerli gidalar (p<<0.001), un ve
unlu mamul (p<0.05), sebze (p <0.05) tiiketiminin
anlamli  olarak  yitksek oldugu  bulunmustur.
Erkeklerde ise kadinlara oranla sevdigi gidalar
tiketme (p<0.05), yemeklerden sonra bir sey
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atistirma (p<<0.05) siklig1 ve ¢ay, kahve titketimindeki
(p<0.05) artisin daha yiksek oldugu belirlenmistir.

COVID-19 salgin1 siirecinde yetiskinlerin fiziksel
aktivite ve algilanan stres duzeyleri Tablo 4te
gorilmektedir. Bu siirecte katilimeilarin %54.1%nin,
kadinlarin  %56.3’tntin  erkeklerin ise %048.1’inin
inaktif oldugu belirlenmistir. Kadin ve erkeklerin
fiziksel  aktivite diizeyleri arasinda  farkhilik
bulunmamustir. (p>0.05). Giinliik olarak oturularak
gecirilen stirenin kadinlarda 6.36% 4.20, erkeklerde

COVID-19 pandemisi kisitlamalarinda diyet davranislari

6.87£4.49 saat, toplam fiziksel aktivite MET
duzeyinin kadinlarda 896.448+1333.056 dk/hafta,
erkeklerde 1015.505%£1246.956 dk/hafta oldugu
belirlenmistir. Kadin ve erkekler arasinda giinlik
olarak oturularak gecirilen stre ve toplam fiziksel
aktivite MET diizeyi acisindan fark saptanmamigtir
(p>0.05). Alglanan stres duzeyinin toplamda
8.1212.65, kadinlarda 8.41£2.66 ve erkelerde
7.36£2.45 oldugu bulunmustur. Kadinlarin algilanan
stres seviyesinin daha yiiksek oldugu ve farkin anlaml
oldugu belitlenmistir (p<<0.001).

Tablo 2- COVID-19 kisitlamalari siirecinde yetigkinlerin giinliik yagamlarinda meydana gelen degisimin

cinsiyetlere gore dagilimi

Giinliik Yagsamda Meydana Gelen Toplam Kadin Erkek p
Degisim (n=579) (n=421) (n=158)

n Yo n Yo n Yo
Kisitlamalar Siiresince Kapalt Alanda Gegen Siire
8-12 saat 74 12.8 41 9.7 33 20.9 <0.001
13-16 saat 67 11.6 32 7.6 35 22.2
17-20 saat 151 26.1 110 26.1 41 25.9
21-24 saat 287 49.6 238 56.5 49 31.0
Kisitlamalar Siiresince Kiloda Degisim
Kilo alimi 277 47.8 197 46.8 80 50.6 0.020
Kilo kayb1 82 14.2 70 16.6 12 7.6
Kiloda degisim yok 220 38.0 154 36.6 66 41.8
Kisitlamalar Stiresince Giinlik Ortalama Ekran Stresi
1 saatten az 23 4.0 21 5.0 2 1.3 0.130
1-3 saat 142 24.5 103 24.5 39 24.7
4-6 saat 185 32.0 140 33.3 45 28.5
7-9 saat 133 23.0 93 22.1 40 25.3
10 saat ve tzeri 96 16.6 64 15.2 32 20.3
Kisitlamalar Stresince Gunluk Uyku Stresi
5 saatten az 30 5.2 24 5.7 6 3.8 0.390
5-7 saat 211 36.4 148 35.2 63 39.9
8-10 saat 300 51.8 218 51.8 82 51.9
10 saat ve tzeri 38 6.6 31 7.4 7 4.4
Kisitlamalar Siiresince Uykuda Degisimi
Uyku siirem artti 252 43.5 189 44.9 63 39.9 0.309
Uyku stirem azald: 107 18.5 80 19.0 27 17.1
Uyku stiremde degisim olmadt 220 38.0 152 36.1 68 43.0
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Tablo 3- COVID-19 kisitlamalari siirecinde yetigkinlerin diyet davraniglarinda meydana gelen degisimin
cinsiyetlere gore dagilimi

Toplam Kadin Erkek
Diyet Davranis1 (n=579) (n=421) (n=158) P
Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
n % n % n % n % n % n %

Sabah kahvaltisinda | 275 | 47.5 | 304 | 52,5 | 213 | 50.6 | 208 | 49.4 62 392 | 96 | 60.8 | 0.080
tikettigim besin
miktar1 arttt

Ogle yemeginde 233 | 40.2 | 346 | 59.8 | 182 | 43.2 | 239 | 56.8 | 51 323 | 10 | 67.7 | 0.040
tikettigim besin 7
miktart arttt

Aksam yemeginde 311 | 53.7 | 268 | 46.3 | 232 | 55.1 | 189 | 44.9 79 50.0 | 79 | 50.0 | 0.226
tikettigim besin
miktart artt1

Sevdigim gidalari 403 | 69.6 | 176 | 30.4 | 297 | 70.5 | 124 | 29.5 | 106 | 77.1 | 52 | 329 | 0.012
daha fazla tiikettim

Yemeklerden sonra | 423 | 70.4 | 156 | 27.0 | 318 | 755 | 103 | 245 | 105 | 66.5 | 53 | 33.5 | 0.004
bir seyler atistirma
sikligim arttt

Cips ve cerez gibi 321 | 55.4 | 258 | 44.6 | 238 | 56.5 | 183 | 43.5 83 525 | 75 | 47.5 | 0.349
gidalari da fazla

tiikettim

Cay ve kahve 433 | 748 | 146 | 252 | 322 | 665 | 99 | 23.5 | 111 | 70.3 | 47 | 29.7 | 0.002
titketimim arttt

Sekerli ve gazli 217 | 37.5 | 362 | 625 | 159 | 37.8 | 262 | 622 | 58 | 30.7 | 10 | 63.3 | 0.164
icecekleri daha fazla 0

tiikettim

Kirmizi et 311 | 53.7 | 268 | 46.3 | 223 | 53.0 | 198 | 47.0 | 88 | 55.7 | 70 | 44.3 | 0.492

tuketimim arttt

Cikolata ve tatl gibi | 377 | 65.1 | 202 | 349 | 292 | 69.4 | 129 | 30.6 85 53.8 | 73 | 46.2 | 0.001
sekerli gida
tuketimim arttt

Un ve unlu mamul 399 | 68.9 | 180 | 31.1 | 308 | 73.2 | 113 | 26.8 91 57.6 | 67 | 42.4 | 0.002
tuketimim arttt

Sebze tliketimim 338 | 584 | 241 | 41.6 | 251 | 59.6 | 170 | 404 | 87 | 551 | 71 | 449 | 0.020
arttt

Meyve titketimim 393 | 67.9 | 186 | 32.1 | 286 | 67.9 | 135 | 32.1 | 107 | 67.7 | 51 | 32.3 | 0.091
arttt

Tablo 4. COVID-19 kisitlamalar: siirecinde yetigkinlerin cinsiyetlere gore fiziksel aktivite ve algilanan stres
diizeyleri

Toplam Kadin Erkek
Fiziksel Aktivite ve Algilanan Stres (n=579) (n=421) (n=158) P
Diizeyleri
Fiziksel Aktivite Diizeyi n % n % n %
Inaktif 313 54.1 237 56.3 76 48.1
Minimal aktif 216 37.3 147 34.9 69 43.7 0.147
Aktif 50 8.6 37 8.8 13 8.2
Ginlik oturularak gecirilen siire (saat) 6.50+4.34 6.36 + 4.20 6.87% 4.49 0.206
(ortEss)
Toplam Fiziksel Aktivite MET 928.93+1310.13 896.44£1333.0 | 1015.50£1246 0.330
(dk/hafta) (ortEss) 5 95
Algilanan Stres Diizeyi (orttss) 8.12%2.65 8.41% 2.66 7.36% 2.45 <0.001

*ort Tss; ortalamat standart sapma
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TARTISMA

Tirkiye’de COVID-19 pandemisinin toplum sagligi
tzerindeki etkisini inceleyen Onceki caligmalar,
salginin  yasam  tarzi  degisiklikleri  tzerindeki
etkisinden ¢ok psikolojik etkisine odaklanmistir. Bu
calisgma, COVID-19 pandemisi kisitlamalarinin
yetiskinlerin diyet davranuslar, fiziksel aktivite ve stres
diizeylerini degerlendirmeyi amaclamistir. COVID-
19 ksitlamalari  sirasinda  beslenme  duzenindeki
degisiklikler, daha disiik fiziksel aktivite ve yeni bir
duruma uyum saglamayla iligkili stresin potansiyel
olarak  obezite,  kardiyovaskiller = hastaliklar,
osteoporoz, depresyon gibi saghk risklerini artirdigs
belirtilmektedir>71218,

Calismada kisitlamalar sirasinda katithimecilarin yarisina
yakinin, kadinlarin ise yarisindan fazlasinin tim gina
kapali ortamda gecirdigi Dbelitlenmistir.  Aytica
katiimcilarin  yarisindan  fazlasinin  inaktif oldugu
bulunmustur. Fiziksel aktivite diizeyi ile ilgili kadin ve
erkeler arasinda anlaml bir fark gériinmemesine
ragmen erkeklerin kadinlara gére daha yuksek fiziksel
aktivite diizeylerine sahip oldugu ve kadinlarin daha
biyik bir kismumin inaktif oldugu belirlenmistir.
Oliime sebep olan risk faktorleri arasinda dérdiincii
sitrada yer alan fiziksel inaktivite, tim Olimlerin
%0’sinin  sebebi olarak gosterilmektedir!”.  Sinirlt
fiziksel aktivitenin, kardiyovaskiler riski artiracak
gesitli metabolik etkilere sebep oldugu bilinmektedir.
Dizenli fiziksel aktivite enflamasyonu ve bununla
iligkili  hastaliklart azaltmakta, normal kilonun
korunmasina ve visseral yag birikiminin azaltilmasina

katkida ~ bulunmaktadir’®.  Bulagict  olmayan
hastaliklarin ~ 6nlenmesi  icin  fiziksel aktivitenin
zorunlu  oldugunu belirten DSO, kisitlamalar

sirastnda  saglik risklerini ortadan kaldirmak icin
haftada 150 dakika orta yogunlukta veya 75 dakika
siddetli fiziksel aktivite veya her ikisinin bir
kombinasyonunu 6nermistit®. Ne yaztk calismada
kisitlamalar sirasinda bireylerin buyiik bir kisminin bu
seviyede bir fiziksel aktiflik g6stermedigi, yalnizca ¢cok
kictik bir kisminin aktif olarak degerlendirilebilecek
fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu bulunmustur.
Pandemi kosullarinda acgik havada yapilan sosyal
aktivitelerin  yasaklanmast ve spor salonlarinin
kapatilmast fiziksel aktivite seviyesinin istenilen
diizeyde olmamasinin sebepleri olabilir. Ayrica daha
once Turkiye’de yapilan Kronik Hastaliklar Risk
Faktorleri Sikligi Calismasinda erkeklerin %23’tiniin
kadinlarin ise yalnizca %13’tintn fiziksel olarak aktif
oldugu bulunmugstur?®. Bu veriler Ttrk toplumunun
fiziksel aktivite diizeyinin halihazirda olduk¢a dusik
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oldugunu ortaya koymaktadir. Kronik sedanter bir
yasam tarzinin saglik icin zararli olduguna dair glicli
epidemiyolojik kanitlar vardir. Bu tir olumsuz
etkilerin fiziksel egzersiz programlarint yaparken bile
devam ettigi icin bunun 6ntne gecmek icin egzersiz
sirelerini uzatmanin yant sira oturma strelerini
azaltmanin da 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir?S.
Calismada katilimcilarin gliniin dortte birini oturarak
gegirdikleri dikkat ¢ekicidir. Insanlarin evde kalmastni
zorunlu kilan kisitlamalarin bir sonucu olarak fiziksel
aktivite ve egzersiz seviyelerinin 6nemli Olgtide
dismesi diyette degisiklik yasanmasa bile pozitif bir
enerji dengesi olusturulmasina sebep olmakta ve bu
durum kilo artist ile sonuglanabilmektedir. Calismada
katiimctlarin ~ yarsindan  fazlasinin - kisitlamalar
sirasinda kilo artis1 algilamasinin sebebi bu pozitif
enetji dengesi olabilir.

COVID-19 siirecinde beslenme  aliskanliklarinda
meydana gelen degisim incelendiginde katilimecilarin
buyutk bir kisminin sevdigi gidalart daha fazla tiiketme
egiliminde oldugu, yemekten sonra atigtirma
sikliklarinin arttigt, cips, cerez, ¢ikolata, tatli, un ve
unlu mamuller gibi yiiksek diizeyde karbonhidrat ve
yag iceren gidalarin, cay ve kahve titketiminin arttig1
belitlenmistir. Calismanin bu sonuclart COVID-19
kisitlamalar:  sirasinda bireylerin - beslenme
egilimlerinin degistigini g&stermektedir. Bu degisim
izolasyon tedbitleri sebebiyle evde gegirilen stirenin
artmast ve yemek pisirmek icin daha fazla zaman
ayrilmast ile iligkili olabilir. Farkli dlkelerde
kisitlamalar sirasinda yetiskinlerin diyet davranislarin
inceleyen benzer calismalarda bireylerin izolasyon,
uyaran eksikligi ve can sikintist gibi nedenletle
beslenme rutinlerinin degistigi ve diyetlerini yeterince
kontrol edemedikleri bulunmugtur>'120.  Ayrica
calismalar yogun stresli ve kaygili durumlarda
insanlarin durum ile daha iyi bas etmek icin tipik tepki
olarak daha fazla yeme egiliminde olduklart ve enerji
yogunlugu yiiksek c¢ikolata, cips, cerez, fastfood
gidalar gibi sagliksiz yiyecekleri tiiketmeye yoneldigi
gostermektedir!®27-29, Bireyler strese daha fazla
yiyerek yanit verdiklerinde, segilen yiyeceklerin tipik
olarak daha yiksek seker ve yag oranina sahip oldugu
bildirilmektedir?$?°.  Calismada bireylerin ~ yeme
aliskanhklarindaki ~ degisimin  bir diger sebebi
katilimcilarin duygularint yemek yoluyla diizenleme
egiliminde olmalarindan  kaynaklanmis  olabilir.
Calismada kadinlarin algilanan stres seviyelerinin
erkeklere oranla daha yiiksek olmasi ve erkeklerden
daha fazla ¢ikolata, tatlt gibi sekerli gida, un ve unlu
mamul tiketmeleri bu bilgiyi destekler niteliktedir.
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Pandemi gibi ani gelisen felaketleri bir psikolojik kriz
olarak degerlendirmek mimkindir®®. Pandeminin
dogasinda yer alan belirsizlik ve korku bireylerin
yogun diizeyde stres ve kaygi yasamasina sebep
olmaktadir!31419. Pandeminin sebep oldugu zotlu
kosullarda, bireyler stresle bas etmek icin daha fazla
sosyal destege ihtiya¢ duymalarina karsin izolasyon
zorunlugundan dolayt sosyal destek sistemlerinden
uzak kalmakta, kisitlamalar nedeniyle glinlik
rutinlerin  kesintiye ugramasi, medyada stk sik
pandemi ile ilgili kaygt verici gelismelerin
paylagtlmasinin bireylerin anksiyete ve stresini daha
da artirmaktadir>!>1419, Yiksek diizeyde psikolojik
stresin sempatik sinir sistemi aktivitesini ve buna baglt
aterosklerotik ve iskemik kalp hastaligina baglt ani
kardiyak 6lum riskini artirdigt  bilinmektedir!®.
Bununla bitlikte, mevcut durumda COVID-19'un
psikolojik ve duygusal sonuglarint dogru bir sekilde
tahmin etmek zordur. Calisma sonuclart bu acidan
incelendiginde calismaya katillan bireylerde algilanan
stresin orta diizeyde oldugu, 6zellikle kadinlarda stres
diizeyinin erkeklere oranla anlamli derecede yiiksek
oldugu bulunmugtur. Cinsiyetin, ruh saghgt ve
hastaliklatinin ~ 6nemli  belitleyicilerinden — oldugu
bilinmektedir. Depresyon, anksiyete ve somatik
sikayetlerin kadinlarda erkeklere oranla daha fazla
gorildiglh vurgulanmaktadir3l. Toplumsal rollerden
dolayr bu stirecte kadinlar evde gereksinim duyulan
bakimi daha fazla tstlenmektedir. Uzun siire evde
kalmak ve aile tiyelerinin bakim ihtiyacint karsilamaya
calismak kadinlarin stres seviyelerinin artmasina katk:
veren diger faktorler olabilir. Bu sebeple 6zellikle
kadinlarin pandemi siirecinde ve sonrasinda hem
fiziksel hem ruhsal saglik sorunlart agisindan daha
fazla risk altinda olabilecegi g6z ard: edilmemelidir.

Sonug olarak COVID-19 salgini kisa bir stre icinde
kiiresel olarak bir acil durum yaratmistir. Bu bulasict
virs, yalnizca genel halk sagligi konusunda endigelere
yol agmakla kalmamig, ayni zamanda toplumun yasam
seklinde ve aliskanliklarinda da bircok degisiklige
sebep olmustur. Bu ¢alismanin sonuglart COVID-19
kisitlamalart sirasinda yetiskin bireylerin buytk bir
kismi inaktif oldugunu ve algilanan stres seviyelerinin
ortalamanin Uzerinde oldugunu, yetiskinlerin diyet
davranislarinin 6nemli Slcide degistigini, riskli ve
sagliksiz  diyet davranislarina  egilimin  arttigint
gostermektedir. Bu sonuglar pandeminin olas: ikinci
ve ugiincd dalgalart icin veya sosyal izolasyonun
oldugu benzer durumlarda beslenme, fiziksel aktivite
ve olast psikolojik etkilere yonelik alinabilecek
onlemlerin  ve sekonder hastalik riskini en aza
indirmeye hedefleyen stratejilerin belitlenmesinin ve

290

Cukurova Medical Journal

gliclendirilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Buna
ragmen ¢alismanin bazi sinirliklart bulunmaktadir. Bu
sinirliklarindan biri katthmeilarin 6z bildirimlerinin
dikkate alinmast ve COVID-19 siireci 6ncesindeki
beslenme aliskanliklari, fiziksel aktivite ve stres
diizeylerinin  bilinmemesidir. Ikinci bir smnirhlik,
pandemi kosullari sebebiyle 6rnekleme sosyal medya
platformlart kullanilarak erisilmesi ve uzaktan veri
toplanmis olmasidir. Bu durum sosyal aglart ve
teknolojiyi kullanabilen belirli bir grubun 6rneklenme
alinmasina sebep olmustur. Bu sebeple ¢alismaya
katillanlart biylik oranda kadinlar ve egitim seviyesi
yiksek  bireyler  olusturmustur. Orneklem
Tiurkiye’deki yetiskin niifusun tam bir temsili
olmadigt icin ¢alismanin sonuglarinin tim topluma
genellenemez.
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