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6z
Amag: Havacilik psikiyatrisi ve psikolojisi, psikolojik ilke ve tekniklerin havaciliga ait 6zel durum ve sorunlara uygulanmasi ile ilgilenir. Bu galismanin

amaci llkemizde uzun zamandir mevcut olan ancak son yillarda diizenlenen kurslar, kongreler ve agilan yiiksek lisans programlari ile daha ¢ok adi
duyulur hale gelen “havacilik psikiyatrisi ve psikolojisi” alaninin tilkemizdeki gelisimini tip tarihi dizinine kazandirmaktir.

Gereg ve Yontem: 2012 ile 2019 yillari arasinda Cumhurbaskanligi Cumhuriyet Arsivi, Milli Kitliphane, Eskisehir Asker Hastanesi Kitlphanesi,
Gulhane Askeri Tip Akademisi (GATA) Kutuphanesi, Eskisehir Yunusemre Devlet Hastanesi Kuttiphanesi ve Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Ulusal
Arsivi ile ABD Hava Kuvvetleri Havacilik Tip Okulu Kiitiphanesi kataloglarindaki havacilik tibbi ile ilgili kitap ve dergiler taranmis, havacilik psikiyatrisi
ve psikolojisi ile ilgili olanlar incelenmistir.

Bulgular: 1911 yilindan itibaren ugus personelinin saghk muayeneleri yapilmakla birlikte 1930’lu yillardan itibaren fiziksel ve ruhsal muayeneleri
ugus tabipleri tarafindan yapilmaktadir. 1938 tarihli Beden Kabiliyet Talimatnamesinde ugus personeli igin 6zel saghk kriterleri belirlenmis olsa da
ozellikle psikiyatrik hastaliklara yonelik maddeler kisithidir. Bu durum 1957 tarihli talimatnamede ugus personeli néropsikiyatrik degerlendirmesinin
ayrintilandiriimasi ile giderilmistir. 2000’li yillara gelindiginde ise havacilik psikiyatrisi ve psikolijisi tek bagina bir bilim dali olacak kadar ¢ok konuyu
ihtiva eder hale gelmistir.

Sonug: Ulkemizde havacilik psikiyatrisi ve psikolojisinin dnemi 1911 yilinda iki pilot adayinin muayenesi ile baslamistir. Bu alanin daha da gelismesi
icin Universitelerimizde yiksek lisans ve doktora programlar agilmasi ve daha fazla arastirmalar yapilarak ulusal ve uluslararasi dergilerde
yayinlanmasi hedeflenmelidir.

Anahtar Sozciikler: Havacilik psikiyatrisi, havacilik psikolojisi, havacilik tibbi, tip tarihi

ABSTRACT

Purpose: Aviation psychiatry and psychology is concerned with the application of psychological principles and techniques to special situations and
problems in aviation. Aviation psychiatry and psychology has been presented in our country for a long time. However, it has become more
prominent with the courses, congresses and the master’s programs organized in recent years. The aim of this study is to give information about the
development of “aviation psychiatry and psychology” in our country and bring this information to medical history index.

Materials and Methods: Between 2012 and 2019, catalogs of National Archives, National Library, Eskisehir Military Hospital Library, Gulhane
Military Medical Academy (GMMA) Library, Eskisehir Yunusemre State Hospital Library in Turkey and National Archives and Air Force School of
Aerospace Medicine Library in United States (USA) were researched on aviation medicine. Books and journals on aviation psychiatry and psychology
were examined.

Results: Although medical examinations of aircrew have been carried out since 1911, physical and mental examinations have been carried out by
flight surgeons since 1930s. Although special medical examination criteria were determined for aircrew in the Physical Ability Instruction dated
1938, the items especially for psychiatric diseases are limited. This was detailed in 1957. In the 2000s, aviation psychiatry and psychology has
become a major discipline in Turkey.

Conclusion: The importance of aviation psychiatry and psychology in our country began in 1911 with the medical examination of two pilot
candidates. In future it should be aimed to open master programs in our universities and there should be more studies related to aviation
psychiatry and psychology.
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Girig

Havacilik tibbi, ugus personelinin ve hava yolcularinin fiziksel ve ruhsal sagliklari ile ilgilenen bir koruyucu
hekimlik alanidir.! Havacilik psikolojisi ve psikiyatrisi de havacilik tibbinin alt dallaridir. Havacilik psikolojisi,
psikolojik ilke ve tekniklerin havaciliga ait 6zel durum ve sorunlara uygulanmasi ile ilgilenir.? Havacilik
psikiyatrisi ise ugus glivenligi ve basarisi igin gerekli olan ruhsal siregleri izlemek ve idame ettirmekle
yikumlidir. Bu, ruhsal tani ve tedaviyi dnceleyen klinik psikiyatriden kismen ayrilmasini saglar.?

Her ne kadar iki farkli alan gibi gorilse de son yillara kadar llkemizde havacilik psikiyatrisi ve psikolojisi
birlikte gelisen bilim alanlari olmustur. Bu alanda ¢alisanlarin iki bliylk sorumlulugu bulunmaktadir.
Bunlardan biri en dogru adayi segmek, ikincisi ise secilen ve egitilen ugus personelinin uzun yillar saghkli bir
sekilde hizmet etmesini saglamaktir. Secim asamasinda klinik degerlendirmede tip fakiltesinden mezun
olduktan sonra havacilik tibbi alaninda uzun siireli uzmanlik egitimi alan hava ve uzay hekimligi uzmanlari ile
tip fakilltesinden mezun olduktan sonra havacilik tibbi alaninda kisa sireli kurs alan ugus tabiplerinin roli
on plandadir. Psikolojik ve psikomotor degerlendirmede ise psikiyatrist ucus tabiplerinin ve ucgus
psikologlarinin roll 6n plana ¢ikmaktadir. Havacilik psikiyatrisi ile ilgilenen kisiler 6zel olarak bu alanda kurs
almis kisiler olmayip, psikiyatri uzmanlk egitimi 6ncesi ya da sonrasinda ugus tabipligi kursundan mezun
olmus tip doktorlaridir. Ugus psikologlari ise Sivil Havacilik Genel Mudurlugia (SHGM) tarafindan onaylanmis
bir kurstan mezun olmus klinik psikologlardir.*

Ulkemizde havacilik psikiyatrisi ve psikolojisi ile ilgili calismalar ilk olarak noropsikiyatristler tarafindan
yapilmistir.’> Uzun yillar sadece ugus tabiplerinin yiriittigi calismalara sonraki yillarda havacilik psikolojisi
alaninda kurs alan ugus psikologlari da destek olmaya baslamislardir. Glinlimizde hava-uzay hekimligi
uzmanlari ve ucgus tabipleri daha ¢ok ucus personelinin se¢cim ve sonrasindaki saghk muayenelerindeki
psikiyatrik degerlendirme kisminda katki saglarken; ugus stres ve korkulari, ekip kaynak yonetimi (crew
resource management-CRM), psikomotor degerlendirme, akran destek programi, kaza sonrasi psikolojik
destek gibi alanlarda ugus psikologlari gérev almaya baslamistir.®’

Bu calismanin amaci lilkemizde uzun zamandir mevcut olan ancak son yillarda diizenlenen kurslar,
kongreler ve acilan yiiksek lisans programlari ile daha ¢ok adi duyulur hale gelen “havacilik psikiyatrisi ve
psikolojisi” alaninin Glkemizdeki gelisimini kitap, arsiv ve belgeleri tarayarak tip tarihi dizinine
kazandirmaktir.

Gereg ve Yontem
Calisma kapsaminda asagida ayrintilari verilen arsiv ve kataloglar incelenmistir.
Tiirkiye’deki Yazili Kaynaklar:

1. Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi Devlet Arsivleri: 15 Aralik 2011-30 Ocak 2012 tarihleri arasinda
“havacilik”, “havacilik tibb1”, “hava hastanesi” ve “1931-1948 donemi ucus tabiplerinin isimleri” taranmistir.
Elde edilen belgelerden havacilik psikiyatrisi ve psikolojisi ile ilgili olanlar ¢alisma kapsaminda incelenmistir.

2. Kutliphaneler: Milli Kitliphane, Giilhane Askeri Tip Akademisi (GATA) Katlphanesi, Eskisehir Asker
Hastanesi Kiitliphanesi ve Yunusemre Devlet Hastanesi Kitiphanesindeki “havacilik”, “havacilik tibbi” ile
ilgili tim dergi ve kitaplar ve “1931-1948 donemi ugus tabiplerinin yazar oldugu makaleler” 15 Aralik 2011
ile 1 Eylil 2020 tarihleri arasinda muhtelif zamanlarda incelenmis, havacilik psikiyatrisi ve psikolojisi ile ilgili
olanlar ¢alisma kapsaminda degerlendirilmistir.
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Amerika Birlesik Devletleri’ndeki (ABD) Yazili Kaynaklar:

1. ABD Hava Kuvvetleri Havacilik Tip Okulu Kitliphanesi: ABD’ye ucus tabipligi icin giden Turk kursiyerlerle
ilgili belgeler 1 Subat 2013 ile 1 Haziran 2013 tarihleri arasinda arastirilmis, kurs alanlarin isimlerine
ulasilmis, néropsikiyatrist ve psikiyatrist olanlar degerlendirmeye alinmistir.

2. ABD Ulusal Arsivi: 1948-1951 yillari arasinda Marshall Plani kapsaminda tilkemize yapilan ABD yardimlari
ile ilgili belgeler icin 25 Ekim 2018 tarihinde ABD Ulusal Arsivinde tarama yapilmis, havacilik psikiyatrisi ve
psikolojisi ile ilgili bilgiler degerlendirilmistir.

Bulgular

Konunun daha anlasilabilir olmasi icin elde edilen bulgular kronolojik bir sira yerine ilk pilotlarin saglik
muayeneleri, bu muayeneleri yapan ucgus tabipleri, kullanilan talimnameler, ucus psikiyatrisi ve psikolojisi
alanindaki kurs, arastirma ve kongreler gibi alt basliklara ayrilmistir. Her bir bashk altinda ise bulgular
kronolojik olarak verilmistir.

1. Ugus Personeli Muayenelerinde Psikiyatrik ve Psikolojik Degerlendirme

Havaciligin ilk yillarinda miihendislik bilgisi olan pilot adaylarini bulmak olduk¢a zor olmustur. Yine de ilk
pilot adaylarimiz dahil bu kisilerin bilgi ve beceri seviyelerinin normalin Ustiinde olmasi aranmistir. Ama her
zaman yetenekli pilot adaylarini bulmak mimkiin olmamistir. Oyle ki, 1951 yilinda yayinlanan bir kitapta
pilot adayi olarak basvuran bazi adaylarin herhangi bir teknolojik aleti kullanmayi bilmedikleri gibi, bisiklet
siirmeyi dahi beceremedikleri belirtilmistir.® Yine de yapilan muayenelerle en kivrak zekaya sahip olanlar
secilmeye calisilmis ve en kisa siirede ucusu kavrayan adaylarla ilerleme saglanabilmistir.2

Fiziksel ve ruhsal olarak en yiiksek kabiliyetli ve en uygun adaylarin secilmesi amaciyla 1932 vyilinda
Eskisehir’'de bir Hava Saglik Muayene Merkezi (HSMM) kurulmustur.® Her ne kadar bu muayene merkezi
Hava Kuvvetleri pilotlari icin kurulmus olsa da uzun yillar sivil pilotlarin muayenelerini de yapmustir.®

2. ilk Pilot Saghk Muayeneleri

14 Subat 1911 tarihinde Genelkurmay Baskanhgl tarafindan gonderilen bir yazi ile Avrupa'ya pilotaj
egitimine gonderilmek (zere iki subay belirlenmesi istenmis, miracaat eden adaylarin 06zellikleri
siralanirken “deniz ve salincaktan baslarinin dénmemesi, cesaret ve sebat sahibi olmalari, piyade, topgu ya
da suvari sinifi dzelliklerini tasimalar’” istenmistir.!® Bu yazidan da anlasilacagl uzere pilot adaylarinin o
donemdeki en saglikli ve psikomotor becerileri en yiiksek siniflar olarak goriilen piyade, topgu ve siivari
siniflarinin saglik kriterlerini tasimalarinin yani sira, hareket hastaligi (hava tutmasi) olmamasi ve dogru
karar verebilme yeteneklerinin olmasi istenmistir. Basvuran adaylar arasindan Yizbasl Fesa ve Tegmen
Yusuf Kenan secilmistir. ilk Tiirk pilotu Fesa Beyin 7 Temmuz 1911 tarihli ilk saghk raporunda “Hey'etce ledel
muayene: Hali hazirda afati kalbiyeden masun oldugu ve istihsal olunan merbut miitehassis raporundan
dahi goézleri ilel ve emrazdan salim ve kuvveyi riiyeti hali tabide bulundugu anlasiimis olmagla, ifayi
muktezasi zimminda” (GUnimiz Tirkgesiyle: “Kalp hastaliklarindan birine rastlanmadigi ve goézlerinin
saglam ve gorus kuvvetinin dogal oldugu anlasiimis olmakla, gorevin gereklerini yerine getirmesi”) ifadeleri
yer almigtir. Diger pilot aday! Yusuf Kenan Efendi’nin 22 Haziran 1911 tarihli saglk raporunda ise “24
yasinda, adir bash olup, ahvali hazirasi tayyarecilik tahsiline mani higbir illetle malul olmadigini miibeyyin
rapor tanzim kilindi” (Ginumuz Turkgesiyle: “Agirbasli, pilotaj egitimine engel hicbir rahatsizhigi bulunmadigi
raporu diizenlendi”) ifadesi yer almistir.1° Her iki raporun da bir heyet tarafindan verildigi anlasiimakta olup
ozellikle Yusuf Kenan Efendi'nin raporundan sadece fiziksel degil ruhsal bir degerlendirmeye de tabi
tutulduklari ve buna uygun rapor diizenlendigi anlasiimaktadir.

Ayni dénemde ugaklarda gorev alacak olan rasitlarin (ucakta pilotla birlikte bulunan gozlemci) seciminde
aranan ozellikler siralanirken “tamiissihha olmak, gozleri kuvvetli bulunmak, sogukkanli bulunmak, iyi hafiza
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ve s0zi dinlenir olmak, mibalagali s6z séylememek” (Glinlimiiz Tlrkgesiyle: “Tam saglikh, gérmesi kuvvetli,
sogukkanli, iyi hafizali, s6zi dinlenir ve abartili konusmama”) gibi bugiin icin de gegerli nitelikler
belirtilmistir.1?

ilk ugus personelinin saglik muayenelerinin yapildigi dénemlerde lkemizde heniiz ugus tabipleri yoktu.
Tirkler ugus tabipligini ilk kez Birinci Diinya Savasi yillarinda Almanlardan 6grenmislerdir.> ilk ugus
tabibimiz Dr. Yusuf Balkan’in Fransa ve italya’daki ucus tabipligi egitimini takiben 1931 yilinda ilkeye
donmesi ve sonraki yillarda yine Tirk doktorlarin egitim igin Avrupa ve ABD’ye gitmeleri sonrasinda
havacilik tibbi muayeneleri havacilik fizyoloji ve psikolojisini bilen ugus tabipleri tarafindan yapilmaya
baslanmistir.> ilk ugus personelimizin saghk muayenelerinde hangi testlerin yapildigi ya da nasil
degerlendirildigi ile ilgili ayrintili raporlara ulasilamamistir. Ancak 1930’lu vyillardan itibaren ugus
personelinin ruhsal muayenelerinin ucus tabibi psikiyatristler tarafindan yapildigi bilinmektedir.?? 1930 ve
1940’li yillarda kullanilan formlardan ayrintili bir ruhsal muayeneye tabi tutuldugu gorilmektedir (Sekil
1,2,3). 1949 yilinda ABD standartlarinin kullanilmaya baslanmasiyla birlikte ugus personeli adaylarinda saglik
nedeniyle elenme orani %50’nin Ustiine ¢ikmistir. Ayni yillarda ABD yardimi ile {ilkemize kurulan algak
basin¢ odasinda, hipoksi egitiminin yani sira irtifaya dayaniklik ve ucus kosullarinda psikolojik tepkilerin
degerlendirmesi de test edilmeye baslanmistir. Bu muayeneler ile ugus stresi altinda psikolojik problemlerin
tespit edilmesi de amaclanmistir.®> Muayenelerin bu sekilde ayrintilandiriimasi sonucunda, pilot olarak
gorev yapanlar arasinda saglik muayenesini gecemeyenler olmustur. Muayene edilen 111 pilottan 8'i saglik
muayenesini gecememis, 58’i ise ikinci defa muayene edilmek tizere beklemeye alinmigtir.14
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Sekil 1. 1930 ve 1940’ yillarda kullanilan psikiyatrik muayene formlari
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Sekil 3. 1930 ve 1940’ yillarda kullanilan psikiyatrik muayene formlari
3. Psikiyatrik Degerlendirmede Ugus Tabibinin Yeri

1950’li yillarda pilotlarin en yakin saglik danismanlari birliklerindeki ugus tabipleriydi. Ulkemizde diizenlenen
kurslar ile ugus tabibi sayisinin artmaya basladigi 1950’li yillarda; ugus tabiplerinin, pilotlarin glindelik yasam
ahskanliklarina, sikintilarina, ekonomik ve ailevi durumlarina kadar sirdasi, gézlemcisi ve diizenleyicisi olmak
gibi yasal sorumluluklar vardi.’ Giinlimiiz icin bile ideal bir ugus tabibini ve ucus psikologunu tarifleyen bu
durum, en kigik hastalik ve psikososyal sorunlarin kontrol altinda tutulmasini ve ugus emniyetini arttirmayi
hedeflemekteydi.
Ulkemizin ilk psikiyatrist ucus tabiplerinden Dr. izzet Oykam 1948 yilinda Eskisehir Hava Okulu’nu ziyaret
eden stajyer doktorlara yaptigi konusmada; vyiklenmis olduklari 6devin 6nemi nedeniyle ugus
personelinden bircok vasiflar icerisinde zihinsel yeterlilik, akil sagliginin tamligi ve psikolojilerinin olgun ve
dengeli olmasini beklediklerini belirtmistir. Konusmasinin devaminda pilotlarin karsilastiklari zorluklardan
bahsetmis ve havacilik mesleginin fiziksel ve psikolojik olarak saglikh kisilerle yiritilmesinin geregine
deginmis; saglik agisindan norolojik, psikolojik ve psikiyatrik bakimdan yiksek standartlar beklendigini
vurgulamistir.’® Havacilik tibbinin gelismesinde biyik bir hiz kazanilan 1940’ yillarin sonlarinda ucus
tabibinin dért ®dnemli gorevi sayilirken; ikinci sirada “adaylarin secilmesi” belirtilmistir.t’
23 Haziran 1954 tarihinde ugus tabiplerinin Hava Kuvvetleri birliklerindeki glinliik calisma tarzi ile ilgili bir
yazi yayinlanmistir. Bu yaziya gore ugus tabiplerinin giinliik gorevleri arasinda ugus personelinin neseli ve
kederli anlarini gbzlemek ve yasam tarzlarini yakindan izlemek gerektigi belirtilmistir.”
4. Psikiyatrik ve Psikolojik Degerlendirme Usulleri
Ulkemizde 1932 yilinda ugus personeli i¢cin bir Beden Kabiliyeti Talimnamesi hazirlanmistir.®> Bu personel igin
daha kapsamli saglik muayene kriterleri ise 1938 ve 1957 vyillarinda yayinlanmistir. 1938 tarihli Beden
Kabiliyet Talimatnamesinde pilot adaylari ile yetismis pilotlar igin 6zel saglik kriterleri belirlenmis olsa da
Ozellikle psikiyatrik hastaliklara yonelik maddeler kisitlidir. Bu durumun 1957 tarihli talimatnamede
ayrintilandirilmasinda Dr. izzet Oykam’in katkisinin oldugunu diisiinmek yanlis olmaz. 1938 tarihli talimatta
pilotluga engel haller arasinda psikiyatrik hastaliklardan sadece “ileri derecede emotivite” (asiri heyecanli ve
duygusal olma hali) gegmektedir. “Asabi ve ruhi cihaz” baslig altinda ise bu muayenede adayin ailevi ve
kisisel gecmisinin 6zellikle arastirilmasi 6nerilmektedir. Bu talimattaki en ilging noktalardan biri de; boyun
en az 165 cm olmasi istenmesine karsin tim sistemleri mikemmel, ruhi vasiflari, kiltlir ve zekasi
bakimindan ¢ok iyi olan adaylardan boyu 160 cm’ye kadar olanlarin kabul edilebilecegi maddesi yer
almistir.’® Yani talimatta secicilere, bedensel ve zihinsel yoénden Ustiin niteliklere sahip adaylarin, birkag
santimetrelik boy kisaligi yuziinden elenmesi yerine istisnai olarak pozitif ayrimcilik yapilmasi inisiyatifi
taninmistir. 1957 tarihli Ordu Beden Kabiliyeti Talimatnamesi incelendiginde ise pilotlarin néropsikiyatrik
degerlendirmesi dért baslik altinda toplanmistir. ilk bolim olan néropsikiyatrik degerlendirmede askeri
havaciliga uyum kabiliyetinden, ikinci ve lglinci boélimlerde psikiyatrik ve nérolojik muayenelerden, son
bélimde ise psikolojik ve psikomotor degerlendirmeden bahsedilmektedir.®
a. Noropsikiyatrik Muayene (Askeri Havaciliga Uyum Kabiliyeti)
1957 tarihli Ordu Beden Kabiliyeti Talimatnamesine gore Askeri Havaciliga Uyum Kabiliyeti bir gesit kisilik
degerlendirmesi olarak gegmekte olup; tibbi, psikolojik, psikiyatrik 6zge¢misi ve genel bedensel, nérolojik,
vs. muayeneler yaninda; kisinin ugusa hevesi, olgunlugu, dengeliligi, askeri havaciliktaki zorluklar karsisinda
gosterecegi dayanikhlik tutumlarina bakilmasi istenmistir. Bunun sadece uzman kisiler tarafindan yapilmasi
zorunlu kilinmistir.
b. Psikiyatrik Muayene
Ugus personeli adayi psikiyatrik muayenelerinin psikiyatri uzmani tarafindan yapilmasi; psikiyatrik
muayenede adayin giicli bir karakteri olup olmadigina, 6zel yasamindaki zorluklara ve bunlarla bas etme
tarzina bakilmasi istenmistir.
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c. Psikolojik Siniflandirma

Havacilikta psikolojik siniflandirmanin amaci savasacak ugus personelini yetistirmek, uygun kisileri segerek
zamandan, malzemeden, paradan tasarruf saglamak, en nitelikli ekipleri olusturmak olarak belirtilmistir.
Hava Kuvvetlerine alinan adayin yerde ya da havada ve hangi tip gérevlerde kullanilmasinin uygun olacagini
belirlemek igin, havacilik bilgileri ve psikomotor becerilerinin incelenmesi zorunlu kilinmigtir.

5. ilk Psikiyatrist Ugus Tabipleri

Ulkemizde ugus tabipligi kavrami 1929 yilinda Fransa ve italya’ya egitime gdnderilen Dr. Yusuf Balkan’in
1931 yilinda yurda dénmesi ile bilinir hale gelmistir.® ilk yillarda HSMM’inde yapilan muayeneler ugusa
uyumluluk ag¢isindan sadece Dr. Yusuf Balkan tarafindan degerlendirilmistir.> Sonraki yillarda HSMM’nin
yeni uzman tabiplerle giiclendirilmesine karar verilmistir. KBB uzmani Dr. Yusuf Balkan ile birlikte havacilik
tibbi muayenelerinin en kritik branslarinin tamamlanmasi igin yurtdigina psikiyatri, gz ve dahiliye uzmanlari
goénderilmesi uygun gorilmustir.® Yapilan sinavda Rustl Bilge (Psikiyatri Uzmani), Kemal Gézmen (Goz
Hastaliklari Uzmani) ve Fahrettin Yakal (Dahiliye Uzmani) basarili olarak 1934 yilinda Fransa’ya egitime
gitmislerdir.?® 1935 yilinda yurda dénislerini takiben HSMM’nde gérev yapmaya baslayarak Sihhi Beden
Talimatnamesini hazirlamiglardir. Bu talimatname 1932 yilinda ilkemizde ilk defa hazirlanan “ugus
personeli ve adaylarinin secimi ve saglk vyeterliliklerinin yillik kontroliinii diizenleyen nizamnamenin”
devami niteligindedir.> 1935 yilinda kullanilmaya baslanilan Sihhi Beden Talimatnamesi’'nin hazirlanmasi
sirasinda Alman Havacilik Tip Talimnamesi’nden yararlaniimistir.?° Psikiyatri Uzmani Rustl Bilge 1935 ile
1938 yillari arasinda HSMM’de ilkemizin ilk psikiyatrist ucus tabibi olarak gorev yapmistir.>?! Ancak
HSMM’de gorevli tabiplerin yilin birka¢ ayini sivil ve askeri tabip muayeneleri icin Glkenin degisik hava
Uslerinde gezici heyet olarak gecirmesi nedeniyle 1938 yilinda gérevinden ayrilmistir.*2 Onun ayrilmasini
takiben ucus personelinin psikiyatrik muayeneleri ucus tabibi olmayan Dr. Mevliit Dogantirk tarafindan
yapilmistir.>?* Onun da 1942 yilinda saglik nedeniyle ayrilmasindan sonra psikiyatri uzmani Dr. izzet Oykam
bu goreve getirilmistir.> (Tablo 1) (Sekil 4) 1930 ve 1940’l yillarda yurtdisi kurslara tabip génderilirken

psikiyatri uzmanlarina 6ncelik verilmistir.
Tablo 1. Dr. izzet OYKAM'in hayati ve havacilik psikolojisi ile ilgili calismalari

Dr. izzet Oykam

Havacilik tibbi ile havacilik psikiyatrisi ve psikolojisine cok &nemli katkilari olan ilk havacilik psikiyatristimiz Dr. izzet Oykam,
1908 yilinda istanbul'da dogmustur. 1934 yilinda TSK'nde géreve baslamis, 1940’da noropsikiyatri uzmani olmus; 1942’de
Eskisehir'deki HSMM’nde goreve baslamistir. Burada gorevliyken 1946-1947 yillarinda Ugus Hekimligi ve Hava Fizyolojisi
Kursu almak lizere ABD'ye gdnderilmistir. Ulkeye déniisiinii takiben 1948 yilinda diizenlenmeye baslanan Ugus Tabipligi
Kurslarinda egitmenlik, 1958-1959 yillarinda Eskisehir HSMM Baskanligl yapmistir. 1942 yilindan, albay ritbesinde emekli
oldugu 1960 yilina kadar Eskisehir HSMM’de ¢alismis, 1994 yilinda vefat etmistir.

1955 yilina kadar olan ani ve gézlemlerini kitaplastirarak havacilik tibbinin ilk yillarini 6grenmemizi saglayan Dr. izzet Oykam,
noropsikiyatri ve havacilik tibbi ile ilgili bircok yazi hazirlamistir. Havacilik dergilerinde pilot segimlerinden ugak kazasi sonrasi
psikolojik etkilenmelere, ugus personelinin psikolojik sorunlarindan, alkol ve sigara bagimliliklarina, ugusun fizyolojik
etkilerinden yorgunluga kadar yilize yakin makalesi yayinlanmistir. Bu makalelerin yani sira havacilik tibbi yazinina
kazandirdigi ona yakin kitabi bulunmaktadir. Dr. izzet Oykam’in pilotlar ve pilot adaylari ile ilgili yazdig bir siir, onun pilotlarla
cok yakin iligkiler kurdugunun kanitidir (Sekil 5).2>

Dr. izzet Oykam’in Kitaplari:

1. Ugucularin muhtelif ugus kademe ve ugus hareketlerindeki asabi ve ruhi durumlarinin tetkiki, iradelerinin roli ve
hastaliklari, 1946.

2. Havacilik Hijyeni, 1949 (Bolim Yazarligi)

3. Askerlikte Moral, 1953

4. Havacilk Hekimliginde Noropsikiyatrinin Ana Hatlari, 1955 (Terciime)

5. Turk Askeri Havacilik Hekimligi Tarihi, 1956

6. Ferd'de Karakter Halini Almis Aliskanliklar Uzerine Ruhi Tahliller, 1958

7. Ugus Hekimleri El Kitabi, 1958 (Ceviri)

166



Havacilik Psikiyatrisi ve Psikolojisi — Nazim Ata

(..
/-

’-—\_
-

Sekil 4. Dr. izzet Oykam

Sekil 5. Dr. izzet Oykam’in pilotlar icin yazdig siir
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1946 yilina gelindiginde ABD standartlarina gore ucgus tabibi yetistirilmek amaciyla Tirkiye’den doktorlarin
ABD’ye génderilmesine karar verilmistir. Yapilan sinavda basarili olan Dr. izzet Oykam ve diger branslardan
3 uzman tabip ABD Hava Kuvvetleri Havacilik Tip Okulu’nda Havacilik Hekimligi ve Hava Fizyolojisi kurslarina
génderilmistir.>?%2® Kurstan basari ile mezun olan dért doktor 1947 yili sonlarinda Tirkiye'ye dénerek
HSMM’de géreve baslamislardir.> 1948 yilinda ise ABD misyonu kapsaminda Tiirkiye’de bir ucus tabipligi
kursu agilmasina karar verilmistir. Bu kapsamda daha énce ABD’de kurs goren dért doktorun yani sira bir
doktorun daha hava fizyolojisi alaninda egitime gonderilmesine karar verilmistir. Mayis 1948’de hava
fizyolojisi kursundan donen Hilmi Ding (Ugus Fizyologu) ve diger 4 uzman tabip, ABD yardim heyetinin
sorumlusu Yb. Ralph Sweitzer gozetiminde Ulkemizde ilk defa 1948 yilinda ucus tabipligi kursunu
diizenlemistir.?* Dlzenlenen bu kursta havacilik psikiyatrisi dzellikle izerinde durulan konularin basinda
gelmistir.®

Bu kursta egitmenlik yapan tilkemizin ilk psikiyatrist ugus tabiplerinden Dr. izzet Oykam 1948 yili baslarinda
ABD’de gordigi kursla ilgili bir rapor hazirlayip havacilik psikiyatrisi ve psikolojisi ile ilgili dnerilerde
bulunmustur.®> Raporunda ugus personelinin psikiyatrik degerlendirmeleri ile ilgili dnerileri noktasi,
virguline kadar 1957 vyilinda yayinlanan Ordu Beden Talimnamesinde yer almistir.’®> Raporunda
psikologlarin havacilik tibbi muayenelerindeki yerinden de ayrintii olarak bahsetmis; psikolojik
siniflandirma testleri ile psikomotor testlerin psikologlar tarafindan uygulandigini; bu test bataryalarinin
tlkemize de alinarak ugus personelinin siniflandirmasinda kullaniimasini énermistir.”

6. Havacilik (Ugus) Psikolojisi Kurslari
GuUnumuzdeki adi Ugucu Saghgi Arastirma ve Egitim Merkezi (USAEM) olan Eskisehir Hava Saglik Muayene
ve Fizyolojik Egitim Merkezi Baskanliginda ilk defa 2003 yilinda psikologlar icin bir “Ugus Psikolojisi ve
Fizyolojik Egitim Kursu” egitim standardi olusturulmustur.?® Daha dncesinde ana hava Uslerinde calisan baz
psikologlar, tip doktorlari ile birlikte 6 haftalik “Ugus Tabipligi ve Fizyolojik Egitim Kursuna” katilarak “Ucus
Psikologu” unvani ve sertifikasi almiglardir.?’
Bu kurslarin amaci; “ugus birliklerinde gérev yapacak psikologlarin, ugusun insan organizmasi Uzerindeki
fizyolojik ve psikolojik etkileri ve ucgusta ortaya cikabilecek veya ucusu engelleyebilecek saghk sorunlari
konusundaki bilgilerini pekistirmek; ucus personelinin moral, motivasyon, gérev performansi ve ugus
emniyetinin en Ust dizeyde tutulmasina destek olmak” olarak belirtilmistir.?® On giin olarak planlanan
“Ugus Psikoloijisi ve Fizyolojik Egitim Kursu” {i¢ bélim halinde planlanmustir: ilk béliimde temel havacilik ve
ucus fizyolojisi bilgileri, ikinci bolimde ucgus psikolojisi konulari; tglincli bolimde ise uygulamali egitimler
(algak basing odasl, insan santrifiiji, dizoryantasyon, firlatma sandalyesi ve gece gorus) yer almistir.?®
2008 vyilina kadar ucus tabipligi kurslarinda tip doktorlari igin havacilik psikiyatrisi ve psikolojisi ile ilgili
dersler anlatilmasina, hatta bu kurslara katilan psikologlar olmasina ragmen, sadece psikologlar icin 6zel bir
kurs acilmamistir. Egitim standardi 2003 yilinda olusturulan “Ugus Psikolojisi ve Fizyolojik Egitim Kursu” ilk
defa 25 Subat 2008 tarihinde acilmistir. Bu kurstan 14 psikolog “Ucus Psikologu” unvani ile mezun
olmustur.?® 2009 yilinda 2’ncisi agilan kurstan 9 psikolog daha mezun olmustur. Sonraki yillarda kurs egitim
standardinda bir degisiklik yapilarak psikolojik danisman ve rehberlik 6gretmenlerinin de bu kursu
alabilecegi ifadesi eklenmistir. Bu degisiklik sonrasinda 2015 yilinda dizenlenen 3. Dénem kurstan 14
kursiyer mezun olmustur.®2®
2017 yilindan itibaren havacilik psikolojisi kurslari iniversiteler tarafindan agilmaya baslanmistir. Uskiidar
Universitesinde 2017-2019 vyillari arasinda 5 dénem “Havacilik Psikolojisi Sertifika Kursu” diizenlenmistir.
Kursun organizasyon ve planlanmasini havacilik psikiyatrisi ve psikolojisi ile havacilik tibbi alaninda bir¢ok
makalesi, calismasi olan ve bu alanin lkemizdeki taninirhgini artiran kisilerin basinda gelen; “Havacilik ve
Uzay Psikolojisi” kitabinin yazari Prof.Dr. Muzaffer Cetingiic yapmistir. Uskiidar Universitesinde agilan bu
kurslardan giiniimiize kadar toplam 138 kisi sertifika almistir.? Sivil sahada bu kurs 2019 yilinda Antalya
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Bilim Universitesi Praxis Havacilik ve Uzay Programlari biinyesinde de diizenlenmis; 6 psikologun sertifika
aldigi bu kursta ucustaki fizyolojik kosullari simiile eden bazi egitim yardimcilari kullaniimis ve fizyolojik
farkindalik amach 1 sorti ugus yaptirilmistir.3°

7. ilk Ugus Psikologlar

Yapilan arastirmalar sonucunda ulasilan kaynaklarda ilk “Havacilik (Ugus) Psikolojisi Kursu” 2008 yilinda
aciimis gibi gorilse de onceki yillarda da ucgus psikolojisi kurslari dizenlendigi ya da havacilik tibbi
kurslarindan mezun olmus ugus psikologlari oldugu bilinmektedir.

1975 yilinda basilmis bir hava psikolojisi kitabinin énsoziinde; “u¢us psikolojisi alaninda kesfedilecek daha
bircok bilgi oldugu; diizenlenen bu kursun amacinin, ugus psikolojisi problemlerini tanitmak, kursiyerlerin
gériis ve anlayislarini genisletmek, problemleri ¢éziimleme giiciinii artirmak” oldugu yazmaktadir.3!
Kursiyerlere dagitiimak Uzere hazirlanan kitabin igeriginde; dikkat, algi, 6grenme, bellek ve zeka, karar
verme, motivasyon, heyecan, psikomotor beceriler, ugus fobisi ve stresleri, alkol sorunu ve pilot seg¢imi
bélimleri vardir.3!

1948 yilindan giinimuze kadar kurs verilen birimin adi, kursun adi ve siiresi degisse de Eskisehir’de bulunan
USAEM Baskanhginda “Ucgus Tabipligi Kurslar” diizenlenmis; bu kurslarda havacilik psikolojisi konulari da
anlatilmistir. 1998 yilindaki 52. Dénem Ugus Tabipligi kursuna tip doktorlarinin yani sira iki psikolog da (Ece
Ergir ve Cetin Sert) katilmis, “Ucus Psikologu” unvani almislardir. Daha dnceki yillarda ise bir kurstan mezun
olmamasina ragmen kendilerini gelistirerek bir ugus psikologu gibi gérev yapan kisiler (Glilay Donmez, Ugur
Oztiirk ve Deniz Tuncer gibi) de vardir.?’

8. Havacilik (Ugus) Psikolojisi Egitimleri ve Arastirmalari

ilk Ugus Fizyologu Hilmi Ding, Ekim 1947 ile Mayis 1948 tarihleri arasinda ABD’de kurs gérmiis ve Tiirkiye’ye
donlstnd takiben Hava Fizyoloji Laboratuvarinda calismaya baslamistir. Dr. Hilmi Ding o donemde
Eskisehir'de bulunan ve askeri ugus personelinin yetistigi Hava Harp Okulu’nda “Havacilik Hijyeni” dersleri
vermistir. 24 saatlik ders programinin bir saatini de “Akil Hijyeni” dersi olusturmustur.® 1950’li yillarda
Eskisehir'de anlatilan derslerin benzerleri 1970’li yillarda izmir'deki fizyolojik egitim merkezinin ugus
fizyologu ve psikologu tarafindan da anlatiimaya devam edilmistir.?’

13 Temmuz 1955’te Eskisehir'de “Hava Tababeti Arastirma Teskilat’” kurulmasina karar verilmistir.
Arastirma ve Gelistirme Enstitlsi sefi olarak Dr. Hilmi Ding, havacilik psikiyatrisi konularinda arastirma
yapmak {izere ise HSMM baskani ve psikiyatri uzmani Dr. izzet Oykam gorevlendirilmistir. Enstitii ihtiyaglari
belirlenirken “Psikomotor Test Apareyleri” de secilmis olup; ihtiya¢ duyulan dergi, kitap ve filmler listesinde
psikoloji ile ilgili olanlar da yer almistir.

Henlz ugus psikologu kavraminin Glkemizde bilinmedigi 1970’li yillarin sonundan itibaren Eskisehir
HSMM’nde ve Hava Harp Okulu’nda gérev yapan psikologlar tarafindan pilotlar ve pilot adaylari yakindan
takip edilmistir. Pilot adaylarina uygulanacak testler icin istanbul Universitesi Davranis Bilimleri
Enstitlisi’'nden akademik destek alinmistir. Ayrica pilot adaylarina ugus egitimi verecek 6gretmen pilotlar
icin de kurslar/seminerler diizenlenmistir.3>34

1990 yilinda Dr. Muzaffer Cetingli¢ tarafindan Hava Kuvvetleri pilotlarinin anksiyete ve depresyon; hava
trafik kontrolorlerinin de stres dizeylerini 6lcen test ve anketler yapilmistir. Pilotlar Gzerindeki arastirma
Dinyanin en blylk havacilik tibbi organizasyonu olan Amerikan Havacilik Tibbi Dernegi (ASMA)'nin yayin
organi olan Aviation, Space and Environmental Medicine (Glinimizdeki adi: Aerospace Medicine and
Human Performance) dergisinde yayinlanan tilkemizden ilk makale olmustur.®® Sonraki yillarda da bircok
¢alisma ve arastirma yapilmis, 6zellikle 2000 yilinda Havacilik Tibbi Derneginin kurulmasini takiben bu
calismalar hiz kazanmistir.3® 2017 yilinda istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesinde Havacilik Psikolojisi
Arastirma Enstitls kurulmus; 2019 yilinda da bazi havayolu pilotlarina “Pilot Akran Destek Programi”

egitimleri verilmistir,37-38
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9. Havacilik (Ugus) Psikolojisi Kongreleri

Degisik zamanlarda dizenlenen ucus emniyet toplantilarinda, havacilik tibbi kongrelerinde ve havacilik
(ucus) psikolojisi kongrelerinde havacilik psikiyatrisi ve psikolojisi konulari islenmistir. Bu toplantilarda hava
ve uzay hekimligi uzmanlari, ugus tabipleri, psikiyatri uzmani ugus tabipleri ve ugus psikologlari tarafindan
sunumlar yapiimigtir. Ancak bu toplantilarin gok azi tamamen havacilik psikiyatrisi ve psikolojisi Gizerinedir.
05-07 Nisan 2000 tarihlerinde Konya’da diizenlenen “Ucus Psikolojisi Semineri” bu alandaki ilk bilimsel
toplantidir. Bu seminere pilotlar, ucus tabipleri, askeri ve sivil psikologlar katilim goéstermistir. Seminerde bu
alandaki bilgi ve farkindaligin artirilmasi igin yapilmasi gerekenler, havacilik psikolojisi Gizerinde galismalarin
yapildigi bir birimin kurulmasi gerekliligi ve havacilik psikolojisinin ayri bir bilim dal olarak degerlendirilmesi
vurgulanmistir.® 26-28 Ekim 2018 tarihlerinde istanbul’da diizenlenen 4. Ulusal Hava ve Uzay Tibbi
Kongresinin temasi “Hava ve Uzay Psikiyatrisi, Psikolojisi ve Nérolojisi” olarak belirlenmistir.%® 2017 yilindan
itibaren sivil Universitelerde diizenlenen ugus psikolojisi kurslarindan mezun olan ugus psikologlarinin
gayretleri ve katilimlari ile 07-08 Aralik 2019 tarihlerinde istanbul’da “1. Havacilik, Uzay ve Psikoloji
Kongresi” diizenlenmistir.*

Sonug

1911 yihinda iki pilot adayinin muayenesi ile baslayan havacilik psikiyatrisi ve psikolojisi serliveni, artik bir
ana bilim dal olacak kadar ¢ok konuyu ihtiva eder hale gelmistir. Glinlimuzde ylzlerce kisiyi tasiyan dev
ucaklari kullanan pilotlarin, kabin ekiplerinin ve yolcularin hem fiziksel hem de psikolojik problemleri
ayrintili bir sekilde degerlendirilmek zorundadir. 2015 yilinda psikiyatrik problemleri nedeniyle Alp
Daglarina intihar dalisi yapan ve 150 insanin 6limine yol acan bir Alman pilotun yarattig sansasyon,
havacilik psikiyatrisi ve psikolojisinin 6énemini tekrar gin yiliziine cikarmistir. Askeri ve sivil havacilik
otoriteleri, bu alandaki ¢alismalara her zamankinden daha fazla 6nem vermelidir. Ulkemizde 1950’li yillarda
izzet Oykam’in 6ncii ¢alisma ve kitaplari, 1990’ yillardan itibaren ise Muzaffer Cetingii¢’iin havacilik
psikiyatrisi ve psikolojisi alanlarindaki bilimsel ¢calismalari ve yayinlari bir ivme yaratmistir. (Tablo 2)

Havacilik psikiyatrisi ve psikolojisi alanindaki bundan sonraki adimlar tiniversitelerimizden gelmeli; istanbul
Universitesi’nde oldugu gibi yiiksek lisans ve doktora programlari agilmali; daha fazla arastirmalar yapilarak
ulusal ve uluslararasi dergilerde yayinlanmal ve bilimsel toplantilarda sunulmalidir. Ayrica bugin icin Hava
Kuvvetlerinde kadrolari olan ugus psikologlarinin sivil havacilik sektoériinde de ugus emniyetinin 6nemli

elemanlari olarak daha fazla istihdam edilmeleri saglanmalidir.
Tablo 2. Prof.Dr. Muzaffer CETINGUC'{in hayati ve havacilik psikolojisi ile ilgili calismalari

Prof. Dr. Muzaffer Cetingiig (Sekil 6)

Havacilik tibbi ile havacilik psikiyatrisi ve psikolojisine ¢ok dnemli katkilari olan yakin dénemimizin en énemli bilim insani
Prof. Dr. Muzaffer Cetingii¢’diir. 1950 yilinda Bursa'da dogmustur. 1973 yilinda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
mezun olmus, 1975 yilinda ugus tabipligi kursunu bitirmistir. 2. Ana Jet Us Komutanhginda (Cigli-izmir) ugus tabibi olarak
gorev yaptiktan sonra 1980 yilinda GATA’da psikiyatri uzmanlk egitimini tamamlayip Eskisehir Hava Hastanesine atanmis;
emekli oldugu 1998 yilina kadar Eskisehir HSMM ve GATA Hava ve Uzay Hekimligi Merkezi'nde (son 6 yilinda baskan olarak)
gbrev yapmistir. 1987 yilinda Almanya’da ve 1990 yilinda ABD’de hava fizyolojisi egitimi almis; 1991 yilinda ABD Hava
Kuvvetleri Havacilik Tibbi Okulunda 6 ay siireli ileri Hava-Uzay Hekimligi Kursu’nu bitirmistir. Emeklilik déneminin basinda
(2000 yili) 7 ugus tabibi ile birlikte Havacilik Tibbi Dernegi’'ni kurmus olup halen Dernek Baskanligi gérevi devam etmektedir.
Dernegin yayin organi olan Havacilik Tibbi Biilteni’nin editérii, Uskiidar Universitesi’nde agilan “Ugus Psikolojisi Kurslarinin”
direktoridir. 2006 yilindan itibaren Airkule sitesinde havacilikta insan faktorleriyle ilgili yazilar yazmaktadir. 2008 yilinda
Saghk Bakanhgi ‘Hava Ambulans Sistemi’ saglik ekiplerine hava fizyolojisi egitimi; 2015 yilinda THY Aile Destek Timleri’'ne akut
psikolojik travma mudahale usulleriyle ilgili seminer vermistir. 2010 yilinda kurulan ‘Sivil Havacilik Akademisi’nin
koordinatdrliigiinii yapmistir. 2011-2014 yillari arasinda Anadolu Universitesi Havacilik ve Uzay Tibbi Uygulama ve Arastirma
Merkezi Midirligi gérevinde bulunmustur. Bu siiregte 2013 yilinda isvigre-Cenevre’de ‘insan Faktérleri’ ve ingiltere-
Manchester’de ‘CRM’ kurslarina katilarak sertifika almistir. 2016 yilinda Tirkce’de konusunda ilk ve tek niteligindeki
“Havacilik ve Uzay Psikolojisi” kitabi yayinlanmis ve alaninda rehber kitap olmustur.42 2019 ve 2020 yillarinda bazi havayolu
sirketlerinde verilen ‘Akran Pilot Destek Programlarini’ yonetmistir. Havacilik tibbi ve psikolojisinin hemen her konusunda
yuzlerce makalesi bilimsel kongrelerde sunulmus, dergilerde yayinlanmis; TV programlarinda géruslerine basvurulmustur.
2018 yilinda diizenlenen 4. Ulusal Hava ve Uzay Tibbi Kongresinde Saglik Bilimleri U. tarafindan “Hayat Boyu Onur Odili”,
2019 yilinda da Antalya Bilim U. tarafindan “Yilin Saghk Calisani Taltif Odili” verilmistir. 2014 yilinda girdigi Uskiidar
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Universitesinde 6gretim yeligi gdrevini siirdirmektedir.

Yayinlanan kitaplari:

. Ugus Doktoru ve Ugus Emniyeti (Hava K.K. yayini, 1994)

. Psychophysiological Assessment Methods (NATO-AGARD, Calisma Grubu raporu, 1994)
. Havacilik Tibbi El Kitabi (Editor, 1995)

. insan Performansi ve Limitleri (Coskun Zaim ile birlikte, 2001)

. Ugus Ekipleri Yorgunlugu ve Ucus Emniyetine Etkisi (Hava-Is yayini, 2007)

. Havacilik ve Uzay Psikolojisi (2016)

o uhs WN

Sekil 6. Prof.Dr. Muzaffer Cetinglc

Bilgi
Makalenin hazirlanmasi asamasinda bazi kitaplara ulasmak icin yol gosteren psikiyatri uzmani Prof.Dr.
Muzaffer Cetinglic'e, ucus psikologlarimiz Deniz Tuncger, Ece Ergir, Gllay Donmez ve Nurgul Bagci Kurt'a ve

eski Tirkce saglik raporlarinin giiniimiiz Tirkcesi’ne geviriimesinde yardimci olan Dr. Ebru Ozcan Sensoy’a
tesekkir ederim.
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