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Oz: Bu ¢alismada, Siirt Universitesi’nde 6grenim géren 6grencilerin tavuk eti tiiketim aliskanliklar1 ve bu ahiskanliklari
etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmustir. Calisma materyalini Siirt Universitesi’nde 6grenim goren toplam 217
Onlisans ve lisans 6grencileri ile yiiz yiize anket yontemi ile elde edilen veriler olusturmaktadir. Anket uygulamasi 2019 yili
Nisan-Mayts aylarinda yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin tavuk etinin tercih edilen kisimlari incelendiginde, gogiis eti % 34.46 ile
en ¢ok tercih edilen kisim olurken, sakatat kismi ise % 1.87 ile en az tercih edilen kisim olmustur. Islenmis tavuk eti
tercihlerinde de tavuk doner % 64.4 ile en iist seviyede yer almistir. Tavuk eti satin alirken en ¢ok tercih ettikleri unsur %
62.92 ile son kullanma tarihi olmustur. Tavuk eti satin alirken en ¢ok tercih edilen yerler % 58.80 ile marketler olurken, en
az tercih edilen yerler ise % 3.75 ile bakkal ve semt pazarlari olmustur. Ankete katilan {iniversite 6grencilerinin % 68.5’inin
tavuk etinin besleyici degerini bildigi, % 31.5’inin ise besleyici degerini bilmedigi belirlenmistir. Ancak bu sonuglarin tersine
6grencilerin % 91.0’mimn tavuklarda hormon kullanildigimi, % 82.4’iiniin tavuklarda bilyiime uyarici olarak antibiyotik
kullanildigini diistindiiklerini bildirmislerdir. Tavuk eti tiiketiminde degisime neden olan faktdrlerin cinsiyet ve bazi bilgi
diizeylerine gore sonuglari incelendiginde, hayvanlarda antibiyotik kullanilmasi, TV-radyo ve gazete haberlerinin, hayvan
hastaliklari riskinin, yag oraninin diisiik olmasi, kanatli sektoriinde medyanin etkisi gibi parametrelerin tavuk eti tiiketiminde
cinsiyetler arasinda onemli farkliliklar yaratti§1 sonucuna varilmistir (p<0.01). Bu degerlerin hepsinde kadinlarin degerleri,
erkeklere gére daha yiiksek bulunmustur. Sonug olarak, ankete katilan dgrencilerin tavuk eti tiikketim degerleri yil bazinda
hesapladiginda bu deger Tiirkiye ortalamasimnin iizerinde olmustur. Bu sonug¢ her ne kadar sevindirici olsa da, dgrencilerin
¢ogunun tavuklarda hormon kullanildigini, biiyiime uyarici olarak antibiyotik kullanildigint bildirmeleri, onlarin tavugun
besleyici degeri hakkinda tam bilgi sahip olmadiklarmni gostermektedir. Bu konularda toplumun bilinglendirilecegi gerek
gorsel, gerekse yazili basinda konunun 6nemini vurgulayacak yeni ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Tavuk eti, tiiketim aligkanliklari, 6grenci, parametrik olmayan testler, Siirt

Chicken Meat Consumption Habits of University Students:
Case of Siirt University, Turkey

Abstract: In this study, it was aimed to determine the chicken meat consumption habits of students studying at Siirt University
and the factors affecting these habits. The study material consists of data obtained by face to face survey method with a total
of 217 associate and undergraduate students studying at Siirt University. The survey application was conducted in April-May
2019. When the preferred parts of chicken meat of the students were examined, the breast meat was the most preferred part
with 34.46%, while the giblets part was the least preferred part with 1.87%. Chicken doner took first place with 64.4% in
processed chicken meat preferences. The most important point when purchasing chicken meat was the expiration date with
62.92%. The most preferred places to buy chicken meat were supermarkets with 58.80%, while the least preferred places were
grocery stores and neighborhood markets with 3.75%. It was determined that 68.5% of the university students participating in
the survey knew the nutritional value of chicken meat, while 31.5% did not know its nutritive value. However, contrary to
these results, 91.0% of the students think that hormones are used in chickens and 82.4% of them think that antibiotics are used
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as a growth promoter in chickens. When the results of the factors that cause changes in chicken meat consumption are
examined according to gender and some knowledge levels; It was concluded that parameters such as the use of antibiotics in
animals, TV-radio and newspaper news, the risk of animal diseases, low-fat rate, and the effect of the media in the poultry
sector, cause significant (p <0.01) differences between the genders in chicken meat consumption. In all of these values, the
values of women were found to be higher than men. As a result, when the values were calculated on the basis of year for
students who participated in the survey, in terms of chicken consumption values, it was observed that the values were above
the average of Turkey. Although this result is pleasing, the fact that most of the students reported that hormones were used in
chickens and that antibiotics were used as growth stimulants, shows that they do not have complete information about the
nutritional value of the chicken. There is a need for new studies that will emphasize the importance of the issue in both the
visual media and the print media, which will raise the awareness of the society on these issues.

Keywords: Chicken meat, consumption habits, student, nonparametric tests, Siirt

1. Giris
Hayvancilik sektorii; hayvansal iiriin ihtiyacinin
karsilanmasi,  bitkisel iretim  faaliyetleriyle

karsilikli girdi transferinin yapilmasi, sanayiye
hammadde saglanmasi, ihracat yoluyla doviz
gelirlerinin  artirilmasi, istthdam olanaklarinin
genisletilmesi ve mera alanlarmin degerlendirilerek
katma deger artiginin saglanmasi gibi birgok dneme
sahiptir (Kilig ve Eryilmaz, 2020). Tiirkiye’de son
yillarda kirmizi et arzinn ve fiyatlarinin
istikrarsizligi, hayvansal proteinin temini agisindan
stratejik bir dneme sahip olan kanatli eti sektoriinii
on plana cikarmistir. Kanatli eti {iretiminin ise
onemli bir kismini1 tavuk eti olusturmaktadir.

Tavuk eti; uluslararasi terminolojide “Kanatlt
Eti” kavrami i¢inde yer almaktadir (Kahraman,
2020). Tavuk eti beyaz bir et olup, bu nedenle diger
seckin etlere kiyasla 6rnegin sigir ve koyun etine
gore daha diigsilk oranda demir igermektedir (0.7
mg, diger kirmiz1 etler ise yaklagik 2 mg 100 g)
(Farrell, 2013). Tavuk etinin diger etlere kiyasla bir
takim avantajlar1 vardir. Tavuk etinin; magnezyum,
kalsiyum, selenyum, manganez ve fosfor igerigi
sigir, koyun ve domuz etlerine kiyasla daha
yuksektir. Ancak, ¢inko bakimindan giiglii degildir.
Tavuk ayn1 zamanda domuz ve sig1r etlerine kryasla
daha yiiksek miktarlarda retinol, balik hari¢ diger
etlere kiyasla daha fazla alfa-tokoferol, koyun ve
domuz etlerine kiyasla daha fazla niasin, sigir ve
koyunlardan daha fazla tiamin ve domuzlara kiyasla
da daha fazla vitamin B12 igermektedir (Probst,
2009). Tavuk eti icerdigi yiiksek vitamin ve mineral
iceriginin yani sira, bilesiminde bulunan biyolojik
degerliligi yiiksek olan proteinler (% 20-22) ile
viicut proteinlerinin olusumu ic¢in de onemli bir
kaynaktir (Barroeta, 2007). Tavuk etinin kirmizi ete
gore genel olarak daha diisiik enerji sagladigi, daha
diisik yag ve daha disik doymus yag igerdigi
ortaya konulmustur. Bu baglamda tavuk etinin
doymus yag asitleri oran1 kirmizi etlere gore
oldukga diisiik, doymamis yag asitleri orani ise daha
yliksektir. Coklu doymamis yag asitlerinin total
kolesterolii ve LDL (Low density lipoprotein)

kolesteroliinii diisiiriicli etkisinin bulundugu ve bu
yag asitlerinin trombosit birikimine engel olduklari;
boylece, kalp damar hastaliklarimi onleyici etki
gosterdikleri  bildirilmistir  (Barroeta, 2007,
Marangoni ve ark., 2015). Diyette kirmizi et yerine
tavuk eti, baliketi, findik ve baklagillerin
kullanilmast  glisemik kontrolii iyilestirmekte,
diyabet 2 ve gebelige bagl seker hastaligr gelisim
riskini ve kardiyovaskiiler risk faktorlerini azalttig1
bildirilmektedir (Donma ve Donma, 2017). Bu
nedenlerden dolayi tavuk eti 6zellikle diisiik gelirli
toplumlarda saglik acgisindan essiz ve miikemmel
bir gidadir.

Tavuk eti, kirmizi etten sonra yenilen en popiiler
ikinci ettir ve genig bir {irlin yelpazesine sahiptir.
Tavuk eti pisirme siirecindeki kayiplart disiik,
pisirme ve servis kolayligi ve disiik maliyeti
nedeniyle yaygin sekilde tiiketilmektedir (Hassanin
ve ark., 2017). Anonymous (2020) tarafindan
bildirilen 2018 yil1 verilerine gére; 114 milyon 266
bin ton toplam diinya pili¢ tiretiminde, Tirkiye 2
milyon 156 bin ton iiretimi ile diinyada ilk on iilke
icerisinde yer alirken, Avrupa’da bu anlamda ilk
siradadir. Ancak yillik kisi bast kanatli eti
tiketiminde 159 kg ile aym  basar
goriilmemektedir (Anonim, 2020). Tirkiye’nin
hayvansal protein ag¢igini kapatmada en etkili
¢Oziimlerden birisi tavuk eti tiretimi ve tiikketimidir.
Bu nedenle, daha oOnce tiiketicilerin tavuk eti
tiketim diizeyleri ve aligkanliklarmi belirlemeye
yonelik Tirkiye’nin farkli bolge ve illerinde bir
takim calismalar yapilmistir (Bilyiiknisan, 2008;
Dokuzlu ve ark., 2013; Karakaya ve Inci, 2014;
Iskender ve ark. 2015; Ikikat Tiimer ve ark., 2016).
Ancak yapilan literatiir ¢alismalarinda Giiney Dogu
Anadolu Bélgesi’nde ve ozellikle Siirt yoresinde
insanlarin tavuk eti tiiketim tercihleri, aligkanliklar
ve tavuk etinin besleyici degerleri hakkinda bilgi ve
goriiglerini gosteren bir calismaya rastlanilmamis
olmasi ¢alismanin orjinalligini ortaya koymaktadir.
Bu ¢alismada, Siirt Universitesi’nde 6grenim goren
ogrencilerin tavuk eti tiiketim aligkanliklari ve
tercihlerini  etkileyen faktorlerin  belirlenmesi
amaclanmistir.
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2. Materyal ve Yontem

Caligma materyalini, Siirt Universitesi’nde 6grenim
gdren On lisans ve lisans 0grencileri ile yapilan yiiz
ylze anket yontemi ile elde edilen veriler
olugturmaktadir. Anket ¢alismasi 2019 yil1 Nisan-
Mayis aylarinda gergeklestirilmistir.

Ornekleme yontemi olarak Esitlik 1°de verilmis
olan sonlu popiilasyonlarda oranlara gore basit
tesadiifi drnekleme yontemi kullanilmistir (Cigek
ve Erkan, 1996).

Nz%pq
n=———-— 1
(N-1)d2%+z2%pq ( )

Burada N, iniversitenin fakiilte ve yiiksek
okullarina  kayitli  toplam  &grenci  sayisini
(N= 13705); z, a= 0.10 6nemlilik seviyesinde Z
tablo degerini (Zo.10= 1.65); p, popiilasyon icinde
istenen durumun oranini (p= 0.5); g, poplilasyon
icinde istenmeyen durumun oranmi (g= 0.5); d,
orandan izin verilen en biiyiikk hata miktarmi
(d= % 5) ifade etmektedir. Esitlik 1’e gore % 90
giiven araliginda ve orandan % 5 sapma ile drnek
say1st 267 olarak bulunmustur.

Elde edilen veriler i¢in tanimlayici istatistiklerin
yani sira, degiskenler arasi farkliligin istatistik
olarak Onemli olup olmadigini test etmek igin
parametrik olmayan test yontemleri uygulanmistir.
iki 6rneklem Mann Whitney U testi, ikiden fazla
grup arast farkliligin tespiti i¢in Kruskal Wallis H-
testi ve bazi degigkenler arasi iligkinin olup
olmadigmi tespit etmek i¢in Spearman siral
korelasyon analizi yapilmistir (Cebeci, 2018).
Mann Whitney U testinde ¢ogu parametrik test
yonteminde oldugu gibi gergek veriler degil, onlara
atanan sira sayilari kullanilmaktadir.

3. Bulgular

Arastirmada ankete katilan  bireylerin  yas
ortalamasi 21.90 olup, bunlarin % 49.1°1 kadin iken,
% 50.9’unu erkekler olusturmaktadir. Ogrencilerin
% 28.8’1 on lisans, % 71.2’si lisans grencisidir.
Ankete katilan Ogrencilerin % 67.8’inin aylik
hargliklarmin 0-500 TL, % 24.0’1nin da 500-1000
TL arasinda oldugu saptanmigtir (Tablo 1 ve 2).

Tablo 1. Sirekli verilere ait tanimlayici istatistikler

Ozellikler n  Ortalama StdS
Yas 267 21.90 1.972
Haftalik ortalama tavuk 267 316 2140

eti titketimi
StdS: Standart sapma

Ankete katilan 6grencilerin tavuk etinin tercih
edilen kisimlart incelendiginde, gdgiis etinin
% 34.46 ile en ¢ok tercih edilen kisim olurken, but-
baget kismi % 31.84 ile ikinci sirada olmustur.

Sakatat kismi ise % 1.87 ile en az tercih edilen kisim
olmustur (Tablo 3).

Tablo 2. Ogrencilere ait bazi demografik bilgilere ait
frekans tablosu

n %
Cinsiyet Kadin 131 49.1
Erkek 136 50.9
Egitim On lisans 77 28.8
Lisans 190 71.2
0-500 TL 181 67.8
500-1000 TL 64 24.0
Aylikcharelik 5 650 1500 11 9 34
1500 tistii TL 13 4.9

Tablo 3. Tavuk etinin tercih edilen kismu ile ilgili
frekans ve ylizdeler

Tavuk etinin tercih edilen kism1” n %

Gogiis 92 34.46
But-Baget 85 31.84
Kanat 78 29.21
Pirzola 36 13.48
Sakatat 5 1.87

*: Bu soruda birden fazla segenek vardir. Yiizdeler toplam kisi sayisi
iizerinden hesaplanmistir.

Tavuk eti diginda en fazla tiiketilen kanatli
hayvan eti % 31.09 ile hindi olurken, en az tiiketilen
kanathh eti ise % 2.25 ile keklik olmustur.
Calismada, % 58.43°1 ise tavuk eti disinda bir
kanatli eti tiiketmedigini bildirmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Tavuk eti diginda tiiketilen kanatl hayvan eti
ile ilgili frekans ve yiizdeler

Tavuk eti disinda tiiketilen kanatli hayvan

N n %
et1
Hindi 83 31.09
Kaz 19 7.12
Ordek 14 524
Keklik 6 225
Tiikketmiyorum 156 58.43

*: Bu soruda birden fazla segenek vardir. Yiizdeler toplam kisi sayist
tizerinden hesaplanmustir.

Ankete katilanlarin tavuk eti satin alirken en ¢ok
tercih ettikleri unsur, % 62.92 ile son kullanma
tarihi olmustur. En az dikkat edilen unsur ise
% 19.10 ile ambalaj olmustur (Tablo 5).

Tablo 5. Tavuk eti satin alinirken tercih edilen
unsurlar ile ilgili frekans ve yiizdeler
Tavuk eti satin alinirken tercih N

. - n %
edilen unsur
Son kullanim tarihi 168 62.92
Marka 122 45.69
Fiyat 117 43.82
Deri rengi 64 2397
Ambalaj 51 19.10

*: Bu soruda birden fazla segenek vardir. Yiizdeler toplam kisi sayisi
iizerinden hesaplanmistir.
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Tercih edilen tavuk eti siralamasinda da koy
tavugu % 46.07 ile ilk sirada yer alirken, organik
tavuk % 35.21 ile ikinci sirada yer almistir. En az
tercih edilen de % 24.72 ile ticari tavuklar olmustur
(Tablo 6).

Tablo 6. Yetistirme sekline gore tercih edilen tavuk eti
ile ilgili frekans ve yiizdeler

Tercih ettiginiz tavuk eti hangisidir?* n %

Koy tavugu 123 46.07
Organik tavuk 94 3521
Ticari tavuk 66 2472

*: Bu soruda birden fazla segenek vardir. Yiizdeler toplam kisi sayist
tizerinden hesaplanmustir.

Tavuk eti satin alirken en ¢ok tercih edilen
yerler % 58.80 ile marketler olurken, en az tercih
edilen yerler ise % 3.75 ile bakkal ve semt pazarlar1
olmustur (Tablo 7).

Tablo 7. Tavuk eti satin alirken tercih edilen yerler ile
ilgili frekans ve yiizdeler

Tavuk eti satin alirken nereyi tercih

. « n %
ediyorsunuz?
Market 157 58.80
Kasap 98  36.70
Bakkal 10 3.75
Semt pazari 10 3.75
Diger 18 6.74

*: Bu soruda birden fazla segenek vardir. Yiizdeler toplam Kkisi sayist
tizerinden hesaplanmistir.

Caligmada Ogrencilerin tavuk eti tiiketimini
evde en ¢ok mangal (% 46.44) ve firinda (% 43.44)
olarak, lokantalarda ise tavuk doner (% 44.56) ve
1zgara (% 43.82) seklinde tercih ettikleri tespit
edilmistir (Tablo 8).

Tablo 8. Tavuk eti tiiketim sekilleri ile ilgili frekans
ve yiizdeler

n %
Evde tavuk eti tilketim tercihi”
Mangal 124 46.44
Firinda 116 4344
Yemeklerde 84 31.46
Haslama 40 14.98
Diger 7 2.62
Lokanta tavuk eti tiiketim tercihi”
Tavuk doner 119 4456
Izgara 117 43.82
Citir-tavuk-nugget 27 10.11
Yemeklerde 23 8.61
Pili¢ ¢evirme 20 7.49

*: Bu soruda birden fazla segenek vardir. Yiizdeler toplam kisi sayist
tizerinden hesaplanmustir.

Tavuk eti tiiketim tercihlerine benzer sekilde,
islenmis tavuk eti tercihlerinde de en fazla % 64.4
ile doner olurken, en az islenmis tavuk eti tercih
kism1 % 12.4 ile ginitzel olmustur (Tablo 9).

Tablo 9. Islenmis tavuk eti {iriinleri tiiketimi ile ilgili
frekans ve ylizdeler

Islenmis tavuk eti tercihiniz

hangileridir?” " %

Doner 172 644
Kofte-hamburger 101 37.8
Salam-sosis-sucuk 76 28.5
Nugget 52 19.5
Sinitzel 33 12.4

*: Bu soruda birden fazla segenek vardir. Yiizdeler toplam kisi sayist
tizerinden hesaplanmustir.

Ankete katilanlarin % 37.6’s1 haftalik olarak
0-0.5 kg, yine % 37.6’sinin da 0.5-1 kg arasinda
islenmis tavuk triinleri tikettikleri belirlenmistir
(Tablo 10).

Tablo 10. Haftalik olarak islenmis tavuk iriinleri
tiiketim miktari ile ilgili frekans ve yiizdeler

Haftalik olarak islenmis tavuk iriinleri

L . %
tiiketim miktari

0-0.5 kg 94 37.6
0.5-1 kg 94 37.6
1-2 kg 43 17.2
2 kg ve lizeri 19 7.6
Toplam 250 100.0

Ogrencilerin kanatl sektdriinde medyanin etkisi
ve insan sagligi agisindan tavuk etinin Onemi
hakkinda bilgi diizeyleri Sekil 1 ve 2°de verilmistir.
Sekil 1’de goriildiigii iizere, kanatli sektoriinde
medya etkisini ¢ok iyi gosterir diyenlerin orani
%  51.94’tir.  Ankete  katilan  {iniversite
Ogrencilerinin, insan saglig1 agisindan tavuk etinin
onemi hakkinda bilgi diizeylerinin orta diizeyde
oldugu sonucuna varilmistir (% 34.47). Bilgi diizeyi
cok iyi olanlarin orani sadece % 9.09 olarak
belirlenmistir (Sekil 2).

Cok kiti Kati Orta I Cok ivi

Sekil 1. Kanatli sektoriinde medya etkisi

Bireylerin mevsimler itibariyle tavuk eti
tiketimleri incelendiginde, en fazla tavuk eti
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tiketilen mevsimin % 57.7 ile kis ayi oldugu
belirlenmistir (Tablo 11).

Cok kot Kaoti Orta

Sekil 2. insan saglig1 agisindan tavuk eti dnemi
hakkinda bilgi diizeyleri

Tablo 11. Mevsimler itibariyle tavuk eti tiiketimi ile
ilgili frekans ve yiizdeler

Bireylerin mevsimler itibariyle tavuk

0,
eti tiiketimi” %
Kis 154 577
Ilkbahar 77 28.8
Yaz 64 23.9
Son bahar 38 14.2

*: Bu soruda birden fazla segenek vardir. Yiizdeler toplam kisi sayist
tizerinden hesaplanmustir.

Tavugun  yetistirilme  siireleri  dikkate
alindiginda, ankete katilan tiniversite 6grencilerinin
% 38.4’lnlin tavugun yetistirilme siiresinin 90
giinden daha fazla olmasi gerektigini bildirmislerdir
(Tablo 12).

Tablo 12. Tavugun yetistirme siiresinin tercihi ile
ilgili frekans ve yiizdeler

Tablo 13’te gorildigli lizere, tavuk eti
tiketiminde degisime neden olan faktorler
incelendiginde; Ogrencilerin c¢ogunlukla kararsiz
olduklarini, bilgi sahibi olmadiklarini, ancak
hayvanlarda hormon ve antibiyotik kullanilmasinin
ve hayvan hastaliklar1 riskinin olmasinin tavuk eti
tilketimini etkileyen 6nemli bir parametre oldugu
sonucuna varilmistir.

Tablo 13. Tavuk eti tiiketiminde degisime neden olan
faktorlerle ilgili tanimlayici istatistikler”

n  Min. Mak. Ort. StdH
Fiyatin diisiik olmast 265 1 5 3.03 .083
Hayvanlarda hormon
ve antibiyotik 267 1 5 4.01 .076
kullanilmasi
TV, radyovegazete  ,c, | 5 335 g
haberleri
Ir.Iay.van hastaliklart 267 1 5433 066
riski
Yag oraninin diisiik 267 1 s 364 079
olmasi

*: Cevap siklar 1= Onemli degil, 2= Biraz ¢nemli, 3= Kararsizim,
4= Onemli ve 5= Cok onemli seklinde diizenlenmistir, Min.: Minimum,
Mak.: Maksimum, Ort.: Ortalama, StdH: Standart hata

Ankete katilan  {niversite  0grencilerinin
% 68.5’inin tavuk etinin besleyici degerini bildigi,
% 31.5’inin ise besleyici degerini bilmedigi
belirlenmigtir.  Ancak bu sonuglarin tersine
ogrencilerin % 91.0’inmn  tavuklarda hormon
kullanildigini, % 82.4’{iniin tavuklarda biiylime
uyarict olarak antibiyotik kullanildigini
diisiindiiklerini bildirmektedirler (Tablo 14).

Tavuk eti tiiketiminde degisime neden olan
faktorlerin cinsiyet ve bazi bilgi diizeylerine gore
sonuglart incelendiginde; hayvanlarda antibiyotik
kullanilmasi, TV-radyo ve gazete haberlerinin,
hayvan hastaliklart riskinin, yag oranmin diisiik
olmasi, kanatli sektoriinde medyanin etkisi gibi

Tavugun yetistirme siiresinin tercihi n % parametrelerin tavuk eti tiiketiminde cinsiyetler
40-45 giin 79 30.6 arasinda onemli farkliliklar yarattigt sonucuna
80-90 giin 80 31.0 vartlmistir  (p<0.01). Bu degerlerin  hepsinde
90 giinden daha fazla 99 384 kadinlarin degerleri, erkeklere gore daha yiiksek
Toplam 258 100.0 bulunmustur. Yani bayan Ogrenciler  erkek
Tablo 14. Tavuk eti ile ilgili bilgi durumu
I Evet Hayir
% %

Tavuk eti besleyici degerini biliyor musunuz 183 68.5 31.5
Tavuklarda hormon kullanildigimi diistiniiyor musunuz 243 91.0 9.0
Tavuklarda biiylime uyarici olarak antibiyotik kullanildigini diisiiniiyor musunuz 220 82.4 17.6
Helal gida kavrami igerisinde tavugu diisiiniiyor musunuz 207 71.5 22.5
Dondurulmus tavuk eti tiiketiyor musunuz 205 76.8 232
Islenmis tavuk eti tiiketiyor musunuz 189 70.8 29.2
Tavuk eti alirken marka tercih eder misiniz 189 70.8 292
Medyanin tavuk eti tiiketimini etkiledigini diisiiniiyor musunuz 185 69.3 30.7
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ogrencilere kiyasla bu faktorlerin tavuk eti
titketiminde degisiklige sebep olmasini daha 6nemli
oldugunu diistinmektedirler. Tavuk eti besleyici
durumunun farkinda olanlar tavuk eti tilketiminde
TV, radyo ve gazete haberlerini daha az 6nemli
bulurken (p<0.05), insan saglig1 a¢isindan tavuk eti
onemi hakkinda bilgi diizeyinin daha Onemli
oldugunu bildirmislerdir (p<0.01) (Tablo 15).

Bunun yani sira tavuk eti tiikketiminde degisime
neden olan faktorlerin bazi bilgi diizeylerine gore de
istatistiki farkliliklar gosterdigi yapilan analizler
sonucunda tespit edilmistir (Tablo 15 ve 16). Buna
gore dondurulmus tavuk eti titketmeyen dgrenciler
icin fiyatin diisiik olmasi daha az Onemli
bulunmustur (p<0.05). Tablo 16 incelendiginde,
tavugu helal gida kavrami igerisinde diisiinenlerin
tavuk etinin insan saglig1 a¢isindan 6nemi hakkinda
bilgi diizeyinin tiiketimi artirmada daha Oonemli
faktor oldugunu disiindikleri tespit edilmistir
(p<0.01). Benzer sekilde, TV, radyo ve gazete
haberlerinden etkilenerek tavuk eti alanlarin 6nemli
bir kisminin marka tercih ettigi sonucuna varilmistir
(p<0.01). Tavuk eti alirken marka tercih edenlerin
satin almada hayvanlarda hormon ve antibiyotik
kullanilmasmin (p<0.05) ve yag oranmnin diisiik
olmasi faktorlerinin de daha 6nemli oldugu tespit
edilmistir (Tablo 16).

4. Tartisma ve Sonuc

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii, tavuk
etini yaygin olarak bulunabilen, nispeten ucuz,
ozellikle gelismekte olan ilkeler i¢in faydal
olabilecek, temel besin madde eksikligini
gidermeye yardimci olacak bir gida olarak
tanimlamaktadir (Anonymous, 2020). Tavuk eti
diisiik gelirli insanlarin diyetlerine ¢ok onemli
pozitif katkilar saglayabilir. Tavuk eti diger etlere
oranla daha ucuz ve daha saglikli olmasiyla dikkat
cekmektedir (Farrell, 2013). Son yillarda saglikli
beslenmenin Oneminin anlasilmasindan sonra,
saglikli gidalara olan ilgi ciddi derecede artmistir.
Bu nedenle, Siirt tiniversitesi dgrencilerinin tavuk
eti tiiketim aligkanliklarini belirlemek amaciyla
yapilan bu ¢alismada, gogiis eti % 34.46 ile en ¢ok
tercih edilen kisim olurken, sakatat kismi1 ise % 1.87
ile en az tercih edilen kisim olmustur. iskender ve
ark. (2015), Artvin Coruh Universitesi’nde 6grenim
goren Ogrencilerin tavuk eti tiketim durum ve
tercihlerinin ortaya konulmasi amaciyla 301
Ogrencinin  katildigit  bir  anket  calismasi
yapmislardir. Aragtirmacilar, bulgularimiza benzer
sekilde, tavuk etinin tercih edilen kisminin en fazla
gogis eti (% 27.9) oldugunu bildirmislerdir.
Biiyiiknisan (2008), Tiirkiye’de parca tavuk eti
satisinin % 73’1 but-gogiis oldugunu bildirmistir.
Dokuzlu ve ark. (2013), Tiirkiye’de parga tavuk
tikketiminde en ¢ok tercih edilen kismin % 30.79 ile

but ve ikinci sirada da % 25.61 ile gogiis eti
oldugunu bildirmislerdir.

Mevcut ¢alismada, tavuk eti disinda en fazla
tiiketilen kanatli hayvan eti % 31.09 ile hindi
olurken, en az tiiketilen kanatli eti ise % 2.25 ile
keklik olmus; % 58.43°1 ise tavuk eti disinda bir
kanatli eti tiiketmedigini bildirmistir. Bu sonuglar;
Iskender ve ark. (2015)’nin, genglerin tavuk eti
disinda kanatli hayvan tiiketmeyenlerin oraninin
% 71.8 oldugunu bildiren sonuclartyla uyumlu
olmustur. Ogrencilerin tavuk eti disinda kanath
hayvan eti tiiketimin az olmasi; aileden edinilmis
olan yeme aligkanliklarina ve iilkemizde tavuk eti
diginda diger kanath hayvan etleri iretiminin sinirl
ve belirli bolgelerde yogunlasmig olmasina
baglanilabilir.

Ankete katilanlarin tavuk eti satin alirken en ¢ok
tercih ettikleri unsurun % 62.92 ile son kullanma
tarihi olmustur. En az dikkat edilen unsur ise
% 19.10 ile ambalaj olmustur. Tercih edilen tavuk
eti siralamasinda da koy tavugu % 46.07 ile ilk
sirada yer alirken, en az tercih edilen de % 24.72 ile
ticari tavuklar olmustur. Tavuk eti satin alirken en
cok tercih edilen yerler % 58.80 ile marketler
olurken, en az tercih edilen yerler ise % 3.75 ile
bakkal ve semt pazarlart olmustur. Bu da
ogrencilerin tavuk eti alirken daha giivenli yerleri
tercih ettiklerini gostermektedir. Tirkiye’de yapilan
farkli ¢caligmalarda da tiiketiciler hayvansal gidalar
alirken, son kullanma tarihine ve giivenilir bir yer
olmasina dikkat ettikleri, tavuk olarak da 6zellikle
kdy tavugunu tercih ettikleri belirlenmistir (Cevger
ve ark., 2008; Inci ve ark., 2014; Iskender ve ark.,
2015).

En ¢ok tavuk eti tiiketim tercihi % 46.44 ile
mangal iken, % 14.98 ile haslama ise sonlarda yer
almistir. Lokantalarda ise tavuk eti tiikketim tercihi
en c¢cok % 44.56 ile tavuk doner olmustur.
Lokantalarda pili¢ ¢evirme ise % 7.49°luk degeri ile
en az tercih edilen tavuk eti tiiketim seklini
olusturmustur. Benzer sekilde islenmis tavuk eti
tercihlerinde de tavuk doner % 64.4 ile en Tist
seviyede yer almustir. Iskender ve ark. (2015),
tiniversite  Ogrencileri ile yapmis olduklar
calismada en fazla tavuk tiikketim tercihlerinin
% 36.2 ile tavuk doner oldugunu bildiren sonuglari
mevcut calismada elde edilen sonuglarla uyum
icerisinde olmustur. Bu durum, O6grencilerin ev
ortamindan uzak olmalari, hazirlama ve bu triinlere
ulasim imkanlarmin daha kolay olmasi ve bunlara
ilaveten  fiyatinin  daha uygun  olmasimna
baglanilabilir. Mevcut bulgularin tersine, Karakaya
ve Inci (2014), Bingél ili merkezinde hane halki ile
yapmis olduklari ¢alismada, tavuk eti tiiketim
tercihlerinin % 33 haslama ile en yiiksek oldugunu,
ancak hane gelir seviyesinin artmasina bagli olarak
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gelir seviyesi artikca tavuk etinin mangalda
titketiminin arttigini bildirmislerdir.

Kirsal alanlarda yasayan bes yasi altindaki
cocuklarda saglikli bliyliyememe, boy kisali§1 ve
zihinsel ac¢idan gelisimin yavaglamasi protein ve
enerji alimindaki yetersizlige baglanmaktadir.
Hamile, emziren ve kii¢iik ¢cocuklar besin madde
yetersizligine daha ¢ok maruz kalmaktadirlar.
Tavuk eti bu asamada, igerdigi esansiyel besin
maddeleri ve zengin protein kaynagiyla biiyiik
onem tasimaktadir (Dowarah, 2013). Son yillarda
yapilan calismalar tavuk eti tiikketimi agisindan
cocuklar ve yetigskinler arasinda  Onemli
farkliliklarin oldugunu ayni zamanda cinsiyetin de
bunda etkili oldugunu gostermektedir (Donma ve
Donma, 2017). Sigir ve koyun etleri ¢ok daha
yliksek miktarlarda trans yaglari igerirken, tavuk eti
trans yag icermemektedir. Bilindigi gibi trans
yaglar insanlarda, kroner kalp rahatsizliklarina
neden olmaktadir. Diinya Kanser Arastirma Fonu,
ozellikle islenmis kirmizi et olarak haftada 500
gramdan fazla kirmizi et tiketimin sagliksiz
olabilecegini, fakat tavuk eti i¢in bdyle bir
smirlamanin olmadigini bildirmektedir (Bingham,
2006). Bu nedenlerle Tiirkiye’nin geng¢ niifusu ve
tavuk etinin saglik agisindan Snemi ve en ucuz
protein kaynagi oldugu dikkate alindiginda, tavuk
eti tiiketim degerlerinin arttirilmasi zorunlulugu
karsimiza ¢ikmaktadir. Mevcut ¢aligmada ankete
katilanlarin % 37.6’s1 haftalik olarak 0-0.5 kg, yine
% 37.6’sinin da 0.5-1 kg arasinda islenmis tavuk
irtinleri tiikettikleri belirlenmistir. Bu degerleri yil
bazinda hesapladigimizda Ogrencilerin
% 37.96’sin1n yilda 0-24 kg, yine % 37.96’sininda
24-48 kg arasinda toplam tavuk eti tlikettikleri
goriilmektedir. Ancak, tiiketim degerleri baz
alindiginda, bu deger Tirkiye ortalamasmin
iizerinde olmustur. Iskender ve ark. (2015),
iniversite dgrencilerin haftalik ortalama tavuk eti
tiketiminin  ortalama 1.3 kg  oldugunu
bildirmislerdir. Dokuzlu ve ark. (2013), yapmis
olduklar1 arastirma bulgularina gore Tiirkiye’de kisi
bast yillik tavuk eti tiiketim miktarinin 17.24 kg
oldugunu bildirmislerdir. Tiirkiye’de en yiiksek kisi
basi tavuk eti tiiketiminin Ege Bolgesi’nde, en
diisiik tiiketimin ise Dogu Anadolu Bolgesi’nde
oldugu belirlenmistir. Tavuk eti tiiketim miktarinin;
bolgelere, gelir diizeyine, medeni duruma,
tilketicilerin ~ kirsal ya da kentsel alanda
yasamalarina ve yasam sekillerine gore farklilik
gosterebilecegi bildirilmektedir. Geligmis iilkelere
kiyasla Tirkiye’deki kisi bast tavuk eti tiiketim
degerleri diisiiktiir. Ornegin, 2017 yili verilerine
gore Amerika Birlesik Devletleri’nde kisi basi
tavuk eti titketim degeri 49.26 kg’dir (Shahbandeh,
2020). Bu deger Tiirkiye ortalamasmin ¢ok g¢ok

istiindedir. Tiirkiye’de hedef kisi basi tavuk eti
tiiketim degerlerini arttirmak olmalidir.

Bireylerin mevsimler itibariyle tavuk eti
tiketimleri incelendiginde, en fazla tavuk eti
tikketilen mevsimin % 57.7 ile kis ay1 oldugu
belirlenmistir.  Bu  sonug, kis aylarinda
iniversitelerin agik olmasina ve Ogrencilerin
evlerinden uzak olduklart i¢in tavuk etinin de
ulasilmas1 en kolay ve en ucuz gida olmasina
baglanilabilir. Tavugun yetistirilme siireleri dikkate
alindiginda, ankete katilan {iniversite 6grencilerinin
% 38.4’linlin tavugun yetistirilme siiresinin 90
ginden  daha  fazla  olmast  gerektigini
bildirmislerdir. Bu sonugta, 6grencilerin tavugun
yetistirilmesi konusunda gerekli bilgi birikimine
sahip olmadiklar1 gostermektedir. Tavuklarin hibrit
dol  olmalar1 nedeniyle 42 giinde Dbesiye
geldiklerinin, bunun normal bir yasam siireci ve

saglikli oldugu konusu isin uzmani Kkisiler
tarafindan gerek gorsel, gerekse yazili basinda
deginilmesinin  tavuk eti tiketimine olumlu

yansimalarina neden olacagi diisliniilmektedir.

Tavuk eti tiiketiminde degisime neden faktor
incelendiginde 0Ogrenciler c¢ogunlukla kararsiz
oldugunu, bilgi sahibi olmadiklarini, ancak
hayvanlarda hormon ve antibiyotik kullanilmasinin
tavuk eti tiiketimini etkileyen 6nemli bir parametre
oldugu sonucuna varilmistir. Ankete katilan
iniversite dgrencilerinin % 68.5’inin tavuk etinin
besleyici degerini bildiklerini bildirirken, ayni
ogrencilerin % 91.0’min tavuklarda hormon
kullanildigini, % 82.4’tiniin tavuklarda biiyiime
uyarici olarak antibiyotik kullanildigini
diisindiiklerini  bildirmektedir. Buradan da bu
ogrencilerin tavuk etinin besleyici degerini tam
olarak bilmediklerini ve en dnemlisi 6grencilerin
% 80-90 gibi bir kisminin tavuk etinde hormon ve
antibiyotik kullanimi konusunda yanlis bilgiye
sahip olduklari sonucuna varilmistir. Bu sonug
medya cikan yanlis ve asilsiz haberlerin normal
vatandaglar gibi liniversite okuyan dgrenci kesimini
de etkilemis olabilecegi fikrini akla getirmektedir.
Bu diistinceyi destekler sekilde, ankete katilan
ogrencilerin % 69.3’ti de medyanin tavuk eti
tiiketimini etkiledigi goriistinti bildirmislerdir. Sekil
1’de goriildiigii tizere, kanatli sektoriinde medya
etkisini ¢ok 1iyi gosterir diyenlerin orani da
% 51.94°tiir. Benzer sekilde Iskender ve ark.
(2015), 6grencilerin % 50.2’sinin tavuk eti tiiketimi
konusunda medyadan olumsuz sekilde
etkilendiklerini bildirmislerdir.

Son yillarda saglikli beslenmenin Sneminin
anlagilmasindan sonra, saglikli gidalara olan ilgi
ciddi derecede artmigtir. Tavuk eti diger etlere
oranla dahaucuz ve dahasaglikliolmastyla dikkat
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cekmektedir. Tiirkiye’nin hayvansal protein agigini
kapatmada en etkili ¢oziimlerden birisi tavuk eti
tretimi ve tiikketimidir. Nicel agliktan g¢ok nitel
acligin s6z konusu oldugu iilkemizde, yeterli ve
dengeli beslenme agisindan diyet igerisinde tavuk
etinin  bulunmasinin  6nemi  vurgulanmali.
Ogrencileri ve toplumu bilinglendirmek i¢in cesitli
calismalar yapilmalidir. Pili¢ eti ucuz, ¢ok kaliteli
protein kaynagi olarak sofralarimizin vazgecilmezi
konumuna gelmelidir. Pilic eti iiretiminde
kullanilan hibrit civcivler, sdylenenin aksine
kesinlikle genetigi degistirilmis hayvanlar degildir.
Gilinimiiz ticari etlik pili¢ tiretiminde kesinlikle
hormon, antibiyotik kullanilmamaktadir. Bu
konularda toplumun bilinglendirilecegi  yeni
caligmalara ihtiyag vardir.
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