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Oz

Kadina yonelik siddetin 6nemli degiskenlerinden olan toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlari ve vyardim arama davranislarini inceleyen c¢alismalar sinirlidir.
Ataerkinin  getirisi olan toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar siddeti
normallestirerek kadinlarin siddet donglisiinden gikisini zorlastirmaktadir. Diger
yandan yardim arama motivasyonu disik oldugunda kadinlarin hayati bir tehlike
olmadan harekete gegmeleri s6z konusu olmamaktadir. Bu sebeple bu iki kritik
degiskenin  kadinlarin  gbziinden incelendigi bir ¢alismaya gereksinim
duyulmustur. Bu galismanin amaci kadinlarin siddet algilarini, toplumsal cinsiyet
rolleri tutumlarini ve yardim arama davranislarini kadinlarin  goziinden
anlamaktir. Nitel arastirma desenindeki ¢alismada siginmaevi hizmeti alan on (g
kadinla derinlemesine gorisme yapilmistir. Gorlsmelerin analizi sonucunda
kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarina ve yardim arama davranislarini
destekleyici ve engelleyici bilesenlere ulasiimistir. Calismanin énemli sonuglari
kadinlarin kok ailelerinde de siddete tanik olmalari veya maruz kalmalari bu
yuzden siddeti normallestirmeleri, siddete maruz kaldiklarinda herhangi bir
destek mekanizmasina ulasamamalari, geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri
tutumuna sahip olan kadinlarin yetersiz destek mekanizmalari sebebiyle yardim
arama davranislarinin ortaya c¢ikmamasidir. Gelecek calismalarda, kadinlarin
basetme stratejileri, ebeveynlik stiregleri Gizerinde durulabilir, siddet sorunu daha
genis aile baglaminda ele alinabilir.

Anahtar Kelimeler: Feminist sosyal hizmet, Siginmaevi, Siddete maruz kalan kadinlar, Toplumsal cinsiyet rolleri

tutumlari, Yardim arama davranisi.

EXAMINING THE GENDER ROLES ATTITUDES AND HELP-SEEKING BEHAVIORS OF BATTERED WOMEN IN

Abstract

SHELTERS

Studies examining gender roles attitudes and help-seeking behaviors, which are important variables of violence against
women, are limited. Gender roles attitudes that are the return of patriarchy normalize violence and make it difficult for
women to leave the cycle of violence. On the other hand, when there is low motivation to help-seeking, women can’t act
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without a life-threatening threat. Therefore, a study was needed to examine these two critical variables from the eyes of
women. The aim of this study is to understand women's perceptions of violence, gender role attitudes and help-seeking
behaviors from the eyes of women. The qualitative research design included in-depth interviews with thirteen women
receiving shelter services. As a result of the analysis of the interviews, women's gender roles attitudes and supportive and
preventive components were found. The important results of the study are the fact that women witness or are exposed to
violence in their root families, so they normalize violence, not reach any support mechanism when they are exposed to
violence, and the lack of supportive behaviors of women with traditional gender roles attitude doesn’t occur. Future studies
may address coping strategies and parenting processes of battered women in the context of the wider family

Keywords: Feminist social work, Shelter, Battered women, Gender role attitudes, Help-seeking behavior.

Giris

Kadina yonelik siddet rakamlarinin her yil artan bir grafik ¢izmesi bu alanda yapilan ¢alismalarin
derinlestirilmesine yonelik bir gereksinim dogurmaktadir. Siddetin sebep ve sonuglarina dair yapilan
calismalara bakildiginda iki ana bashgin kesistigi gdzlenmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ve yardim
arama davranislarina siddete maruz kalan kadinlarin géziinden bakma ihtiyaci duyulmustur. Bu arastirmada
kadina yonelik siddetin temelinde yatan toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ve yardim arama davranislari
feminist sosyal hizmet bakisiyla ele alinarak kadinlarin géziinden bir kavrayis elde edilmeye calisiimistir.
Kadina yonelik siddetle miicadelede 6nemli bir yeri olan siginmaevleri ve siginmaevinde ylritilen sosyal
hizmet uygulamalari arastirma kapsamina dahil edilerek hizmet sunumundaki niteliksel farkhliklarin siddetle
mucadeleyi nasil etkiledigi anlasiimak istenmistir.

1. Kuramsal Cergeve

Hayatta kalmanin 6tesinde kisinin kendisinden baska canli ve cansiz nesnelere zarar verme amaci tasiyan
siddet saldirganlik ile birlikte anilmakta hatta saldirganhigin bir tirt oldugu (Arikan, 1987; Morris, 2002),
giclt kullanma amaci tasidigl (Danik, 2000) ve icglidUsel ya da gevresel etkenlerden kaynaklanabilen bir
davranis (Moses, 1996) oldugu ifade edilmektedir.

Saldirganligin eylem hali olan siddetin cinsiyetinden 6tirt kadinlari hedef almasi, fiziksel, cinsel, psikolojik
bir zarar dogurmasi ya da dogurma ihtimalinin olmasi ve geleneksel ile goreneksel uygulamalarin buna dahil
olmasi (Arin, 1996), insan haklari ihlaline yol agmasi (6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun, 2012) da kadina yénelik siddet olarak ifade edilebilmektedir. Ne var ki toplumsal
cinsiyet esitsizligiyle ortaya c¢ikan kadina yonelik siddetin sadece tekil bir saldirganlik sorununa
indirgenmesinin dogru olmadigi diisinilmektedir. Gegtigimiz ylzyila degin bu cinsiyet ayrimindan kaynak
alan kadina yonelik siddetin icinde yasanilan toplumun ve kiltirin etkisi ile kabullenilmis olmasi ve
normallestirilerek sliregenliginin saglanmis olmasi siddeti sadece saldirganlik ile bagdastirmadaki eksikligi
gozler 6niine sermekte kadina yonelik siddetin bir insan hakki ihlali oldugu gercegini yok saymaktadir. Bu
noktada siddetin saldirganlikla baglantisi ile toplumsal normlarin etkisini birlikte ele almak dogru bir
yaklasim olacaktir. Siddet denildiginde akla ilk olarak fiziksel siddet geliyor olsa da siddetin psikolojik, cinsel,
ekonomik ve yakin donemde literatiire giren flort siddeti ve dijital siddet olmak Uzere farkl tirleri vardir.

Cogu kez bu tirlerin birbiri ile i¢ ice ge¢mis oldugu da goriilmektedir.

44



Ezgi BILGIN, Tarik TUNCAY Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi, 2020 Aralik, Sayi 16, 5.43-61

1.1. Toplumsal Cinsiyet Sorunu

Siddetin bir kaynagi da toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet esitsizligidir. Ayni zamanda siddet toplumsal
cinsiyet rollerinin kabullinde bir ara¢ (Késgeroglu, 2010) olarak kullanilir; toplumsal cinsiyet bir diger yandan
siddetin normallestiriimesiyle (Lundgren, 2012) de iliskilidir. Bu baglamda siddet ile toplumsal cinsiyet
arasinda dogrudan bir bag oldugu soylenebilir.

Feminist yaklasimin kabullerini olusturan toplumsal cinsiyet, cinsiyete dayali ayrimin asli niteligini
vurgulayan (Scott, 2007), cinsiyetin toplumsal anlamina ve bu anlama yiiklenen rollere dikkat ¢ceken
(Connell, 1998; akt. Buz, 2009), kadin ya da erkek olmaya toplumun ve kiltirin yikledigi anlamlari ifade
eden (Rice, 1996; akt. D6kmen, 2010) bir kavramdir. Ozde icinde yasanilan toplumun ve kiiltiiriin kadinhga
ve erkeklige atfettigi anlamlar ve roller biitiiniidir. insanlar bu anlam ve rol kaliplarinin icine dogar ve cesitli
yollar ile bunlari 6grenir (Solmus, 2010). Toplumsal cinsiyet, sosyal olarak insa edilmis rollerdir.

Toplumsal cinsiyet kadinlari daha ¢ok evin igine hapsedip onlara hizmet etme ve bakim sorumluluklari
yiklerken ayni zamanda kadinlara narin ve kirilgan kisilik 6zellikleri atfederek kadini karar alma becerisinden
yoksun kilmak ister. Diger yanda erkekleri evin disina iterek onlara ekonomik anlamda hane halkinin
sorumlulugunu yikler ve gelir getirici islerde ¢alismaya yonlendirirken erkeklere gli¢li ve korumaci kisilik
oOzellikleri atfederek hane halki adina karar almasini ister. Toplumsal cinsiyet bu rollerin digina ¢ikilmamasi
icin bir baski olusturarak, rol ve gorevlerine karsi ¢ikanlarin toplum tarafindan psikolojik ve fiziksel siddete
maruz kalmalarina da sebep olur.

1.2. Yardim Arama Davranisi

Siddete maruz kalan kadinlarin bas etme davranislari ve stirecleri hakkinda farkl kavramlastirmalar yapilmis
(Okutan, 2007; Erdogan, Aktas ve Bayram Onat, 2009; Kandemirci ve Kagnici, 2014), bu kavramlar slireg
icerisinde farklilasmistir. Ancak temelde bu bas etme davranislarinin aktif ve pasif olarak ikiye ayrildigi
gorilmektedir.

Kadinlarin siddetle bas etme davranislarina yardim arama davranisi kavrami icerisinde yer verilmis, yardim
arama davranigi siddet baglaminda ele alinmistir. Yardim arama davranisi bireylerin bir sorun hakkinda
¢ogunlukla dnceligi aile, akraba ve arkadaslar gibi resmi olmayan sistemlerden, sorunun ¢6ziilmemesinin
ardindan polis, psikolog, psikiyatrist, sosyal hizmet uzmani gibi resmi danismanlardan destek alma girisimi
(Hinson & Swanson, 1993; Aureala, 2001; Acevedo, 2005) olarak ifade edilebilir. Pek tabi yardim arama
davranisinin ortaya ¢ikmasi igin kisinin bir sorunu oldugunu kabullenmesi ve bu sorunu tek basina
¢6zemeyeceginin farkinda olmasi gerekmektedir.

Yardim arama davranisini etkileyen faktorler cinsiyet, sosyoekonomik diizey, kiltlrel 6zellikler, cinsiyet
rolleri ve damgalanma diisiincesi (Arslantas, Dereboy, Asti ve Pektekin, 2011; Ozbay, Terzi, Erkan ve Cihangir
Cankaya, 2011; Zastrow, 2013) olarak belirtilmis ve kisinin daha 6nce yardim arama davranisinda bulunup
aldig1 destegin yeterli ve islevsel olmasinin da olumlu bir faktér olduguna (Okutan, 2007) deginilmistir.

Siddet baglaminda yardim arama davranisina etki eden diger faktorler ise siddetin normallestiriimesi
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(Lundgren, 2012; Sallan Guil, 2013), siddet donglisti (Robert, 2007), kadin ve erkegin gii¢c kaynaklarinin farkli
olmasi (Nazroo, 1995; McClennen, 2010; Solmus, 2010) olarak ifade edilmistir.

1.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve Yardim Arama Davranigi Arasindaki iliski

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile yardim arama davranislari arasinda siddet baglaminda bir iliski vardir.
Siddetin varhgi toplumsal cinsiyet rolleri tutumunu pekistirirken, siddetin normallestirilmesi yardim arama
davranisinin ortaya ¢ikisini engeller. Bu noktada siddetle miicadelede bu iki kavramin arasindaki bag ve
birbirine etkisini gz ardi etmemek gerekmektedir.

Yardim arama davranisi gostermek icin kadinin ihtiya¢ duydugu glici elinden alan ve kadini gligsiiz ve
yetersiz kilan toplumsal cinsiyet rolleri tutumudur (Sallan Giil, 2013). Kadinlarin ‘evi gegindirme gorevinin
erkeklerde oldugu, kadinin gorevinin ev isleri, cocuk bakimi ve esinin cinsel istegine cevap verme’ gibi
disiince ve tutumlari, aksi yonde bir davranis sergilediginde maruz kaldigi siddeti hakli grmesine neden
olmaktadir. Siddetin hayatin bir parcasi olarak gérilmesi, hak/ceza ile iliskilendirilmesi ve normallestirilmesi
kadinlarin siddeti hafife almasina, 6lim riski olmadigi durumlarda aktif bas etme ve yardim arama davranisi
gostermemesine sebep olmaktadir (Yildirim A., 1998; Okutan, 2007; Sahin, 2013).

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari, toplumsal normlar ve normallestirmeler, inang sistemleri, kutsal aile
algisi ve ailenin parcalanmamasina dair kadina atfedilen roller kadinlarin damgalanma korkusunu
pekistirmekte ve yardim arama davranisini olumsuz yonde etkilemektedir. Siddetle miicadele igin kurulan
resmi merkezlerde calisanlarin ayni toplumsal diizende yasamalarindan dogan deger sistemleri kadinlarin
yardim arama davranislarina olumsuz cevap vermelerine ve kadinlari ¢6ziimsiiz, ¢aresiz kilmakta bu noktada
bilgi eksikliginin de etkisiyle siddetli ortama geri donmelerine sebep olmaktadir.

1.4. Feminist Sosyal Hizmet

Siddete maruz kalan kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarini ve yardim arama davranislarini dogru
bir sekilde anlama ve ¢6zim bulma noktasinda, kadin deneyimini baslangic noktasi secerek aile ici siddeti
gorunur kilan ve gliclendirme kavramina vurgu yapan feminist sosyal hizmet yaklasimini benimsemek etkili
bir miidahale yaklasimi olacaktir.

Feminist sosyal hizmet yaklasimi, kadini es ve anne olarak ailenin bir pargasi degil bir birey olarak
(Featherstone, 2001) gormemizi ve bu bakisin kadinlarla ¢alisirken 6nemli oldugunu anlamamizi (Sheafor &
Horejsi, 2012) saglar. Feminist sosyal hizmet yaklasimi miracaatglyi duruma uyumlandirma yerine
glclendirerek daha fazla secenek yaratan bir cerceve olusturur (Buz, 2009). Ayrica sosyal hizmet
midahalesinde bireysel midahaleyle sinirli kalmayan coklu diizey yaklagimin 6nemine dikkat g¢eker
(Ashman & Hull, 1999; Acar, 2001; Buz, 2009).

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ve yardim arama davranisi arasindaki baglantilar degerlendirildiginde
feminist yaklasimin tutum ve davranis degistirici yoni de sosyal hizmet midahalesini islevsel kilmaktadir.
Bu sosyal hizmet miidahalesinin uygulanacagl hizmet modeli ise siddetle miicadelede 6nemli bir yeri olan

siginmaevi olacaktir. Siddete maruz kalan veya kalma tehlikesi olan, barinma ihtiyaci olan kadinlarin varsa
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cocuklariyla birlikte gegici suire kaldiklari siginmaevinde kadin bakis agisina sahip ve feminist yaklasimi
benimseyen meslek personelinin olmasi kadinlarin giiclenmesi ve yeni bir hayat kurabilecek psikososyal
yeterlilige ulasmasi bakimindan énem tasimaktadir.

2. Yontem ve Katilimcilar

Arastirmanin siddete maruz kalan kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ve yardim arama
davranislarina dair derinlikli bir anlayis kazanma amaci, nitel desenin secilmesine neden olmustur. Nitel
arastirma deseninin timevarim ilkesinin bltine dair bir resim ¢izme kaygisinin (Neuman, 2013; Yildirim ve
Simsek, 2016) arastirmanin amaci olan anlamayi 6n plana ¢ikarmasi beklenmis ve arastirma 6znelerinin
kadin olmasi nitel yontemin kullaniimasini islevsel (Kimbetoglu, 2012) olmasi bakimindan tercih edilmistir.
Bu arastirmada kullanilan nitel model ve feminist yaklasim veri toplama araci olan derinlemesine gortisme
teknigiyle ayrintili ve ataerkil olmayan bir kavrayis olanagi yaratmistir.

Arastirmanin 6znelerine ulasmak icin (Creswell, 2017) amagli 6rnekleme teknigi kullaniimis, siginmaevinde
en az bir kere kalmis, tekrarlayan siddet deneyimi olan, saglkli bilgi alinmasini engelleyecek diizeyde
ruhsal/zihinsel engeli olmayan, arastirmaya katilmaya istekli ve géndllli, 20-41 yas arasi 13 katilimci ile yari
yapilandiriimis gorisme yonergesi kullanilarak derinlemesine gorismeler yapilmistir. Gorismeler
oncesinde yari yapilandirilmis gériisme formu ve aydinlatilmis onam formu hazirlanmis; Hacettepe Etik
Komisyonu’ndan arastirmanin etik uygunluguna iliskin resmi onay ile ... Baskanhgi’'ndan
arastirmanin siginmaevinde yapilabilirligine iliskin resmi onay alinmistir.

Oznelere ... Kadin Siginmaevi’'nden ulasiimis, gérismeler 6znelerin onayiyla ses kaydina alinmis,
gortsmelerin ardindan ses kayitlarinin dékimi yapilmis, 6zneler gizliliklerinin saglanmasi icin kendi tercih

ettikleri renklerle isimlendirilmislerdir.

RUMUZ yas | EGiTiM MEDEN D. COCUK D. SIDDET SIGINMA D.
Mavi 39 Lise Bosanmis (1) 1-K F/D/C/E 1

Mor 41 Lise Bosanmis (2) 3-K/E/K F/D/C/E 2

Kirmizi 26 Ortaokul Bosanmis (1) 2 - K/E F/D/E 7/2si ayni
Pembe 26 0.Y. Degil Bosanmis (2) 3 —K/K/E F/D/C/E 3/30 ayni
Yesil 31 Universite Bekar - F/D 7/2si ayni
Beyaz 28 Ortaokul Bosanmis (1) 2 —K/K F/D/C/E 8/2si ayni
Fusya 33 Universite Bosanmis (1) 2 - K/K F/D/C/E 1
Turkuaz 32 Univ. Terk Bosanmis (1) 1-K F/D/C/E 2
Turuncu 36 Lise Bosanmis (2) 1-E F/D/C/E 1

Eflatun 31 Lise Evli (1) 2-EJE D/E 5/30 ayni
Leylak 21 Univ. Ogrn. Bekar - F/D 1

Sari 39 ilkokul Evli (2) 3 - K/E/E F/D/E 2/2si ayni
Zimrit 35 ilkokul Evli (3) 1-E F/D/C/E 4

3. Analiz

Arastirmanin analizi sonucunda ‘Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlarr’, ‘Siddet Deneyimleri’, ‘Yardim Arama
Davraniglarr’, ‘Siginmaevi ve Hizmet Degerlendirmeleri’, ‘Gelecege Dair Planlari’ olmak lizere 5 ana tema

ortaya ¢tkmistir.
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Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlari Toplumsal Cinsiyet Tanimlari
Aile Ogretileri
Evlilik ve Kadinlik Algilari

Siddet Deneyimleri Siddet Algilari ve Tanimlamalari

Maruz Kaldiklar Siddet ve Boyutlari

Yardim Arama Davranislari siddet Dinamigi ve Dongsu

Kiiltiirel Ozellikler ve Damgalanma

Son Nokta

Siginmaevi Sireci

Siginmaevi Hizmet Degerlendirmeleri
Olumlu ve Olumsuz Deneyimler

Gelecege Dair Planlar, Gelecekten Beklentileri ve Hayalleri

Pismanliklari ve Kadinlara Tavsiyeleri

3.1.Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlari

Kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ana temasi toplumsal cinsiyet tanimlari, aile 6gretileri, evlilik
ve kadinlik algilari olmak Gzere 3 alt temada degerlendirilmistir. Kadinlarin toplumsal cinsiyete dair algilari,
aile deneyimleri ve ailedeki roller, evlilik stregleri, evlilikte kadin ve erkek rollerine iliskin dislinceleri ve
bosanmaya bakislarina dair anlatilari analiz edilmistir.

Kadinlara toplumsal cinsiyetle ilgili diisiinceleri soruldugunda tanim olarak duymamis olsalar bile kadin ve
erkek arasindaki esitsizligin, haklar ve sorumluluklardaki adaletsiz dagilimin, erkeklerin kadinlarin éniinde
oldugunun farkinda olduklarini ifade etmislerdir. Bu farkliliklarin aile igcindeki yansimalarini 6rneklendirmis,
kiz cocuk olarak erkek kardeslerine ve babalarina hizmet etmeye zorlandiklarini, kiz olduklari i¢in okula
gitmelerine izin verilmedigini, erkeklerin hem ailede hem toplumda daha rahat ve 6zgir oldugunu ancak
kadinlarin baskiya maruz kaldigini aktarmislardir. Bora’nin (2012) bahsettigi toplumsal cinsiyet temelli
ayrimciliga ailelerinde maruz kaldiklarini, en belirgin ayrimin da Késgeroglu’'nun (2010) degindigi izere okul
caginda basladigini dile getirmislerdir. Kadinlarin bazisi okuluna devam edebilmek icin micadele ettigini
ifade etmigstir. Nitekim arastirmaya katilan kadinlarin egitim dizeyleri okur-yazar olmayan ile Gniversite
mezunu olmak lGzere degisken oldugu goriulmustlr. Kadinlarin egitim dizeyleri Gékalp’in (2013) ifade ettigi
gibi egitimin kiz ¢ocugu ve kadinin yasamini olumlu ydnde degistirmesi, egitimli kadinlarin evlilik
beklentilerinin olusmasi ve aile planlamasi konusunda bilinglenmesi ayni zamanda hem maddi hem manevi
olarak gl¢lendirmesi bakimindan énemli gérilmektedir.

Ailenin hayata dair ilk 6gretileri kazandigimiz ortam olmasi ve ismen’in (2004) ebeveynlerden &grenilen
kahplarin en iyi kaliplar olduguna vurgu yapmasi siddete maruz kalan kadinlarin hayata ve evlilige bakislarini,
siddeti anlamlandirmalarini, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarini anlamada énemli bulunmus bu sebeple
kadinlara aileleriyle ilgili sorular sorulmustur. Kadinlarin cogunlugu aile ici iletisimde sorunlar oldugunu,

bazilari bu sorunlarin ¢ocukluklarindan beri var oldugu aktarmistir. Kadinlarin aile iliskileri maruz kaldiklari
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siddete verdikleri tepkiler ve yardim arama davranislarini anlama noktasinda da énemli bulunmustur. Bazi
kadinlar aile igi iletisim sorunlarinin yani sira aile iginde siddetin de var oldugunu ifade etmiglerdir. Bunun
yaninda gorisilen kadinlardan ikisi ebeveynlerinin bosanmis oldugunu ve kendi deneyimlerinden yola
¢ikarak bosanmis ailede buylyen ¢ocuklarla ilgili dnyargilara sahip olduklarini aktarmiglardir.

Kadinlarin ailelerindeki ev ici paylasimlar ve karar alma sireclerine dair yoneltilen sorulara verdikleri
cevaplar ¢ogunlukla okula gitme kararlarinda oldugu gibi hayatlarina dair alinan kararlarda aile ve toplum
baskisinin etkisi oldugunu, kendileri adina karar veremediklerini, ev icinde gorev paylasimlarinin da
toplumsal cinsiyet rolleriyle ortliserek kadinlarin evde ve hizmet eden, erkeklerinse disarida ve hizmet alan

oldugunu soyle ifade etmislerdir:

Valla hi¢ karar dyle kendimce alamadim. O kadar ¢ok biiyiik bir baski vardi ki iizerimde. Yani onlarin dedigi
olsun istediler. ...Hep pistirildim, hep sustum, sen sus, hep bu sekilde (Mavi)

Benim hayatim diye bir sey yoktu ki 6nceden. Hep baskalarinin idare ettigi bir hayat, baskalarinin istegine
gére, ¢ikarina gore slirdiiriilen bir hayat. Kimse beni disiinmiiyordu ki! (Mor)

Kadinlarin Zastrow’un (2013) da degindigi gibi “edilgen ve razi olan” bu tutumlari aile icinde 6grenip
pekistirmeleri evlilik siireglerinde de benzer rol kaliplarini siirdiirmelerine sebep olmaktadir. Nitekim
kadinlarin evlilikteki karar alma siirecleri ve rol paylasimlarina dair ifadeleri aile stireclerine dair ifadeleri ile
benzerlik gostermektedir. Kadinlarin bir kismi ailede kararlarin erkek tarafindan alindigini, bir kismiise kendi
evlilik siireglerine dair kararlarin kok aileler tarafindan alinmaya devam ettigini ifade etmislerdir. Bir
goriismeci esinin ‘evin temizligine nereden baslanacagina, ne yapilacagina ve ne zaman yapilacagina’ dair
karar veren oldugunu ifade ederken kadinliga atfedilen ev temizligi gérevinin yerine getiriimesine dair
kararin bile kendisine ait olmadigini vurgulamistir. Kadinlar alinan kararlara itiraz ettiklerinde yani ‘razi olan’
roliine karsi ¢iktiklarinda siddete maruz kaldiklarini ve susturulduklarini ifade ederken Kosgeroglu'nun
(2010) da ifade ettigi gibi siddetin toplumsal cinsiyet rollerinin siregenligini saglamadaki rolini

aktarmiglardir.

Hani genelde benim de dilim bundan dolayi ¢ok yanmistir, bana gére yanhs bir karar aliniyordu, ben buna
itiraz ettigim zaman direk dayakla karsilik aliyordum. Oturup da konusulma seyine girilmiyordu bile. Neden
béyle distiniiyorsun diye sorulmuyordu bile. (Turkuaz)

Bence, susmak taraftari degilim ben. Hani agik ve net sGylemesi gerekiyor neyse. Hakli oldugu yerde susmasi
gerekmiyor yani kadinin bence. ...Ben séyledigim zaman hep dayak yedim (giiliiyor), yani karsilik olarak.
Susturuldum. (Kirmizi)

Kadinlarin ¢cogu calismanin erkeklere 6zgli ve sadece maddi kazan¢ yolu olmadigini, 6zgliven sagladigini
ancak evliliklerinde eslerinin galismalarina izin vermedigini bu sebeple ¢alisamadiklarini aktarirken hem
evliliklerinde maruz kaldiklari ekonomik siddete hem de yine kendi kararlarini almalarina misaade

edilmedigine isaret etmislerdir.
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Bizim maddi durumumuz her zaman yetersiz oldu. Ama yine ¢alistirmadilar. Simdi ki aklim olmus olsaydi
calisaydim daha iyiymis. En azindan kendime &zglivenim olacakti. Kimseye bagl kalmak zorunda
kalmayacaktim. (Turuncu)

Gorusmelerde kadinlarin bosanmaya bakislarina dair sorular da yoéneltilmistir. Kadinlar ¢ogunlukla
geleneksel bakigla kadinin yerinin kocasinin yani oldugunu ifade ederken evliligin iyi ve kadinin mutlu olmasi
kosulunu 6ne sirmuslerdir. Mutlu olmadiklari ve siddete maruz kaldiklari bir evliligi strdirmeyi dogru
bulmadiklarini ifade ederken maruz kaldiklari siddete daha fazla dayanamadiklari icin evliligi bitirmeye

mecbur kaldiklarina vurgu yapmalari bu konudaki igsel miicadelelerinin devam ettigini gdstermektedir.

Mutluysa tabi kocasinin yanidir... Eger degilse de tabi ki ayrilmak zorunda kalir. Ben de istemem esimden
ayrilmayr ama mecbur birakildim, esim tarafindan. Her giin dayak yiyip yaninda duramazdim. Mecbur
kaldim yani. (Turuncu)

Kadinlarin ¢ogunlugu bosanmadan 6nce bosanmayi normal karsilamadiklarini, bosanma deneyiminden
sonra normal oldugunu diisiinmeye basladiklarini, bosanmadan sonra Uzerlerine yapisacak olan ‘dul kadin’
yaftasinin ve toplum baskisinin buna sebep oldugunu ifade etmislerdir. Kadinlarin bazilari da bosanmayla
¢ocuk sahibi olma durumunu iliskilendirerek evlilikte g¢ocuk oldugu zaman bosanmanin kolaylikla
alinabilecek bir karar olmadigina deginmislerdir. Bu noktada Zastrow’un (2013) bosanmanin bireycilik ile
kurdugu iliskiye deginmek yerinde olacaktir. Buna gore birey kendi istek ve amaglarini 6n plana gikarir ve
damgalanma azalirsa sorunlu ve mutsuz evlilikler bitirilebilir. Benzer sekilde Okutan (2007) ve Erdogan,
Aktas ve Bayram Onat’in (2009) arastirma sonuglari da kadinlarin bosanma kararlari tizerindeki toplum
baskisina ve aile destegi olmadigl zaman kadinlarin bosanmaya karsi olumsuz bir tutum takindiklarini
gostermektedir.

Kadinlarin hayatlarina dair kararlari alamadiklari, kendilerinden 6nce g¢ocuklarini, ailelerini ve toplumu
duslinmek zorunda kaldiklarina dair ifadeleri, kadinlarin kendilerini birey olarak gormekten uzak olduklarini
ve bunun geleneksel bakistan ve 6gretilerden temel aldigini géstermektedir. Ayrica kadinlarin ifadelerinden
toplumsal cinsiyet roll tutumlarinin ataerkil séylemle bagdastigl, kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizligine
dair farkindaligi sonradan kazandiklari anlasiimaktadir. Aile ve evlilik deneyimlerinde kendilerinden
beklenen kadinhk rollini strdurdikleri, bir duruma karsi ciktiklari noktalarda siddete maruz kaldiklari,
cogunlugunun ‘simdiki akillari olsa’ benzer durumlari yasamayacaklarini distindikleri fark edilmistir.
3.2.5iddet Deneyimleri

Kadinlarin siddet deneyimleri ana temasi siddet algilari ve tanimlamalari, maruz kaldiklari siddet ve boyutlari
olmak Uzere 2 alt temada degerlendirilmistir. Kadinlarin siddeti algilayislari, nasil tanimladiklari, ilk siddet
deneyimleri, maruz kaldiklari siddet tlrleri ve boyutlarina dair anlatilari analiz edilmistir.

Kadinlarin maruz kaldiklari siddete gosterdikleri tepkilerin neleri siddet olarak tanimladiklariyla
iliskilendirilmis bu noktada kadinlarin siddet farkindaliklarina yonelik sorular sorulmustur. Kadinlarin
ifadelerinden anlasilmistir ki en ¢ok dillendirilen siddet fiziksel siddettir ve es tarafindan maruz

birakildiklarinda isimlendirilmektedir. Kadinlarin ¢ogunlugu ilk siddet deneyimlerini evlilik icinden 6rnekler
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vermis, sorular derinlestiginde ailelerinde de siddete maruz kaldiklari ancak ebeveynleri tarafindan maruz
birakildiklari siddeti hak/ceza ile iliskilendirdikleri gérilmustir. Bunun da siddeti normallestirmelerine yol
actig, cogunlukla fikren siddete karsi ¢ikmis olsalar da davranis kaliplarini degistirmekte zorlandiklari ve
siddeti bir cezalandirma araci olarak kullanarak gocuklarina siddet uyguladiklari ve sonrasinda pisman
olduklari anlasiimistir. Demirdz (1996) ve Akger Demir’in (2006) arastirmalarinda aileleri ve esleri tarafindan
siddete maruz kalan kadinlarin gocuklarina siddet uyguladiklari ifade edilmistir. Bu noktada siddetin

normallestirilmesine en 6nemli vurguyu yapmaktadir.

...her baba ¢ocugunu déver, yani hatasi oldugu zaman. ...Ama o da hani ders ¢alisirdim, séz verirdim séziimii
tutmazdim. Hatalarim olurdu. Sigara igerdim. ...Hani eskilerde yapilirdi bu. Biz dahi ara ara ¢ocuklarimiz bizi
kizdirdigi zaman patlattigimiz oluyor, olmuyor degil. Cok sinirlendiriyorlar. (Kendine) Hdkim olmaya
galisiyorsunuz ama olmuyor. Vuruyorsun igin aciyor. Gidiyorsun 2 dakika sonra génliinii aliyorsun. (Turkuaz)

Siddetin bu hak/ceza iliskilendirmesinin kadinlarin eslerinden siddete maruz kaldiklari durumlarda siddetin
sebebini kendilerinde aramalarina dair de bir anlayis kazandirmaktadir. Siddetin hak/ceza iliskilendirmesinin
kilturle de iliskisi vardir, geleneksel degerlerin kadinlara dayattigi roller sebebiyle kadinlar siddet karsisinda
tepkisiz kalmakta ve “Kadinin sirtindan sopayi, karnindan sipayi eksik etmeyeceksin, Gelinligin ile girdigin
evden kefenin ile gikarsin” gibi yaklasimlar kadinlarin siddeti kabullenmesine sebep olmaktadir (Bilgin,

2015).

Yok, 6yle de, biz kabul ediyoruz Tiirk toplumu olarak. Hep 6le hani. Dogru degil aslinda da evlilik ytiriistin diye
sesini ¢cikarmiyo hani, kol girilir yen iginde galir hesabi getiriyor Tiirk halki 6yle. (Ziimriit)

Ablama da annem sey der ‘gelinligin ile girdiysen kefenin ile ¢ik’ der. Ben evlenseydim ayni seyi bana da
diyeceklerdi. (Yesil)

Kadinlara siddet tirlerine iliskin sorulan sorulara alinan yanitlarda fiziksel ve psikolojik siddet en ¢ok dile
getirilen, ekonomik siddet nadiren dile getirilen siddet turleri olmus, cinsel siddet sadece arastirmacinin
sorusuna cevap olarak yanitlanmigtir. Bu durum toplumsal cinsiyet rolleri icerisinde kadinlarin eglerinin her
tirlu ihtiyacini karsilamak ‘gorevi’ ile iliskilendirilerek anlamlandirilmistir. Siddetin kiltlrel olarak
normallestiriimesi (Lundgren, 2012) ve bunun atasozleri, deyimler ve kaliplasmis birtakim yargilarla
kusaklararasi aktarimla birlikte siiregenliginin saglanmasi, kadinlarin siddete maruz kaldiklarinda verdikleri
tepkileri etkilemistir. Biling diizeyinde siddeti normal bir durum olarak karsilamayan kadinlarin ifadeleri
degerlendirildiginde siddeti hak/ceza ile iliskilendirdikleri, normallestirdikleri veya siddete maruz kaldiklari

icin kendilerini ya da siddeti uygulayanin disinda biri veyahut bir seyi sucladiklari gorilmustar.

Siddet sadece dayakla da olmuyor. Ben esimden mesela sadece dayakla siddet gérmiiyordum, hani diyorum
ya dayagdi ben siddet olarak gérmiiyorum. Hani onu demek istiyorum, artik ben onu sey yapmiyorum, benim
igin obdirleri daha biiyiik siddettir. Mesela maddi agidan bana yaptidi siddet bana ¢ok biiyiikti, ben mesela
10 yil boyunca sefalet ¢ektim, hep ona buna muhtacim. Ondan sonra bir de psikolojik siddet var. Mesela
senin geg¢misini ya da iste sen kimsesizsin, bu sekilde sana psikolojik siddet uygulayabiliyor. Mesela senin
kimin kimsen yok, ailenin sana hayri yok, senin kimsen arkanda dedil, iste ben olmasaydim sen kim bilir ne
olacaktin gibisine bu sekilde psikolojik siddetler de oluyor. (Eflatun)
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Evlenmeden énce bir sefer babamdan, babamdan gérdim. Bir sefer tokadini yedigimi hatirliyorum. Ki haksiz
yere, kardeslerime neden bakmadim diye. Yani haksiz yere yedigim icin, o hala benim igin bir ukdedir. Yani
igimde béyle bir yaradir, yani biiyiik bir yaradir. ...17-18 yaslarindaydim, yani, biiyiiktiim. Kendimi baya baya
biliyordum yani.(Mavi)

Bunda (ikinci evliligi) birka¢ aylik hamileydim. Bundan énce, benim bir ¢ocugum éldi, karnimda tepikle
éldiirdii. Cocuklarinin yiiziinden. ste diyom ya sen ‘bosa dersin, kariyi bosa’ dersin, ‘tamam bosayacagim’
der. Herkesin aklina bakar. Oteki, ‘kariya orospu de’ der, ‘orospu’ der. Oyle birisi. (Sar)

Adgzimi baglayip da gece déviiyordu beni siirekli, bir de balta falan koyuyordu, ‘seni sakat birakacagim’
diyordu. Beni béyle bir esir gibi, kéle gibi kapatti, beni déviiyordu, iskence yapiyordu, zevk aliyordu. Siirekli
‘sen kimsin, senin konusma hakkin yok, sen kendi kararlarini verebiliyor musun?’. Bir televizyon dahi
izlettirmezdi bana. Hani ¢ocuk yaparken hi¢ danismazdi. Beni ayni bir, ayni bir hani nasil séylesem, insan
hani bir insana bunu yapmaz. (Beyaz)

Kadinlarin ¢ogu siddetin herhangi bir tliriine veya hepsine evliliklerinde maruz kaldiklarini ancak siddeti
yasayarak 6grendikleri icin tepki vermekte ge¢ kaldiklarini ve kimi zaman destek bulamadiklari i¢in siddetle
micadele edemediklerini ifade etmislerdir. Geleneksel bakis ve toplum baskisinin kadinlarin siddet algilarini
etkiledigi ve kadinlarin cogu kez siddete maruz kaldiklarinin farkinda olmadiklari gérilmastir.

3.3.Yardim Arama Davraniglari

Kadinlarin yardim arama davranislari ana temasi siddet dinamigi ve dongulsu, kiltarel ozellikler ve
damgalanma, son nokta olmak Uzere 3 alt temada degerlendirilmistir. Yardim arama davranisini etkileyen
faktorlerin kadinlarin hayatindaki etkilerini, siddet donglisii ve dinamiginin etkisini, yardim arama
davranislarinin hangi konularda ve ne zaman ortaya c¢iktigi ve bunun sebeplerini kadinlarin nasil
degerlendirdigine dair anlatilari analiz edilmistir.

Siddetin basit dongilsinin siddetle bas etme siirecini etkiledigi bilgisinden hareketle kadinlarin bakis
acilarindan sorunu tanimlamak ve siireci anlamak énemli goérilmis, kadinlarin siddet dongileri hakkinda
sorular yoneltilmistir. Kadinlar maruz kaldiklari siddetin strekliliginden, siddete maruz kaldiktan sonra
eslerinin kendilerinden 6zir dilediklerinden ve onlari affettiklerinden ancak siddetin hig¢ bitmediginden s6z
etmislerdir. Kadinlarin bu dongileri siddetin dongisi ile esdeger olup bu dénglide bahsi gecen ‘balayi
evresi’'nin de siddetin bitecegine dair asiladigi umut da kadinlarin ifadelerinden anlasiimaktadir.

Ayrica kadinlarin eglerini seviyor olmalari ve evliligin degil siddetin bitmesini istiyor olmalari siddet

dongusiinln asiladig umutla birlikte maruz kalinan siddete ‘katlanmaya’ sebep olmaktadir.

Ben onu hani bir sevgi zannediyordum. Déviip déviip sonra bir de yanina alip beni yatmasi, ben bunu
sevgiden yapiyor zannediyordum. (Beyaz)

Kadinlarin ¢ogunlugu evliliklerinin en basinda siddete maruz kaldiklarini ve sonrasinda bu siddetin devam
ettigini ifade etmistir. Kadinlardan bir tanesi de ‘ailesinde bir¢ok kez fiziksel siddete maruz kaldigi igin esi
tarafindan fiziksel siddete maruz kaldiginda bunu 6nemsemedigini ve normallestirdigini’ ifade ederken

siddeti normallestirme ile yardim arama davranisi arasindaki iliskiye dikkat ¢cekmistir.

Benim mesela esimle ayrilmamin sebebi siddet olamaz ¢linkii ben siddeti zaten benimsemis bir insanim,
neden, ¢ocuklugumdan beri. insan kiigiikliigiinden siddetle basladiysa onu artik normallestiriyor. Mesela
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esim benim kasimi dudagimi patlatiyor, ertesi giin hicbir sey olmamis gibi devam ediyoruz hayatimiza
anladiniz mi demek istedigimi? (Eflatun)

Hem bir siddet tiiri hem de siddet boyutu olarak degerlendirebilecegimiz ‘soyutlama’nin da yardim arama
davranisina etki ettigi kadinlarin ifadelerinden anlasiilmaktadir. Kadinlar 6zellikle kiskanghk bahanesi ile

eslerinin kendilerini galistirmadigini, arkadaslari ve ailesiyle goriistirmedigini ifade etmislerdir.

...asirt kiskancti, ¢ok kiskangti. O yiizden evde oturacaksin, iste arkadaslarimla diyalogumu keserdi, arkadasin
olmasin gelip gitme olayi olmasin. Bu gibi hep béyle bastirmalar. (Mavi)

Esimin evindeyken ailemle gériismem kesinlikle yasakti, telefonla dahi konusamiyordum. Esim izin
vermiyordu, ailemin eve gelmesine dahi izin vermiyordu. (Turkuaz)

Duygusal destek, bilgi destegi, eslik etme ve aragsal destek olarak siniflanan sosyal destek (Savur, 2012) ile
siddete maruz kalan kadinlarin yardim arama davranislari arasinda bir bag bulunmaktadir. Gériismelerde
kadinlar ¢ogunlukla duygusal ve bilgi desteginden mahrum olduklarini, 6zellikle ailelerinin kendilerine
destek olmadigl durumlarda baska kimin destek verecegini sorguladiklarini ve bu ylizden yardim arama
davranisindan kagindiklarini ve evliliklerini strdirdiklerini ifade etmislerdir. Bunun yaninda ailelerinden
destek alamayan kadinlar disinda bir de aileleri tarafindan evliligini siirdiirmesi konusunda baskilanan
kadinlar vardir. Ailelerinden destek bulamadiklarini ifade eden kadinlar arkadaslarinin ve komsularinin
kendilerine destek olmaya calstiklarini ancak esin kendilerini arkadas cevrelerinden soyutlamis olmalari
veya esin tehditleri sebebiyle bu destegin sinirh oldugunu ve evden ¢ikacak giict kendilerine vermedigini
belirtmislerdir. Bunun yaninda ailesinden goremedigi destegi tanidiklarindan goriip evden kagabildiklerini

ifade eden kadinlar da olmustur.

Aileme siginiyorum, ailemle sigindigimda destek ¢iksinlar bana gelsin, onlar da ‘sen yine mi duramadin,
sabretseydin’ bana destek olacadi yere daha psikolojik baski, fiziksel siddet, onun oraya tekrar gitmek
zorunda kaliyordum. O da tekrar ‘zaten alisti’ diyordu, ‘bu tekrar geri gelecek’ diyordu. (Beyaz)

Daha evliligimin bi haftasiydi babamagile gittim. ‘Bosanmak istiyorum’ dedim hani ‘evlenmek istemiyorum,
bana béyle zuliim ediyorlar’ dedim. Kabul etmediler. ‘Bizde gelinlikle ¢ikan kefen ile dahi gelmez’ diye
soyleyip beni geri gétiirdiiler. Sonrasinda tekrardan, defalarca gittim, her gidisimde geri getirildim esimin
evine, her gidisimde geri getirilince artik pes ettim gitmeye. (Pembe)

E sonugta benim esim beni déviiyodu, ise giderken anneme babama diyodu, kizini dévdiim diye, annen baban
senin bu esine tepki géstermezken, sen kime glivenip de gidip polise sikdyet etceksin kocani. Ya bu sefer sirf
kocanken annen baban da gelicek e ne var? Senelerdir ben de dayak yiyom, annemin dedigi laf bana buydu.
Bilmiyon mu senelerdir baban da beni déverdi. (Mor)

Ya hep komsular biliyordu, hani belliydi, hani kapiyi ¢aliyorlardi, ‘Hasan yapma, vurma, etme’ gibisine. Ama
sey dedillerdi, ya insanlar menfaatlerini diistiniiyorlardi. Cilinkii o adam o kadar pislik bir adam ki, biliyorlar
onlara da zarar verecedini, bir kere kapiya vurup gidiyorlardi. Biz bagiriyoruz hani, ‘yardim edin, gelin, polis
cagirin’ hani daha kétii ne yani, o kadar ileri diisiinemiyordum ama bagirtyordum. Geliyorlardi, kapiya vurup
geri gidiyorlard.. (Leylak)

Biliyo, gevre de biliyo ama herkesin kendi sorunu diye susuyor ¢evre de. (Ziimriit)

Kadinlarin gogunlugunun ¢ocuk sahibi olduktan sonra ¢ocuklarini babasiz birakmamak, ¢cocuklari tarafindan

suclanmamak, cocuklar ‘aile’ ortaminda bilyusin diye siddetli iliskiye devam etmek gibi tutumlarinin oldugu
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gorilmistir. Ozellikle bosanmis ailelerin gocuklari olan kadinlarin kendi yasam deneyimleriyle bu
tutumlarini destekledikleri fark edilmistir. Kadinlarin bazilarinin ¢ocuklarini ‘ayak bagi’ bazilarinin ‘koltuk
degnegi’ olarak tanimladiklari gériilmis bu farklihgin cocuklarin yaslarindan kaynaklandigi, buyik yasta olan
cocuklarin ‘koltuk degnegi’ gibi annenin destegi oldugu, kiiglik yasta olanlarinsa annenin yeni bir yasam
kurmak icin daha fazla destege ihtiya¢c duymasi sebebiyle ‘ayak bagl’ olarak ifade edildigi gorilmustar.

Kadinlarin ifadelerinden toplumsal cinsiyetle iliskili kiltiirel etkilerin, dul kadin damgasinin, siddet dongtsi
ve dinamiginin ve destek yetersizliginin yardim arama davranislarina cogunlukla olumsuz yonde etki yaptigi
anlasiimistir. Bunun yaninda kadinlarin eslerini seviyor olmalari, aile 6gretilerinin toplum bakisi ile ayni
yonde olmasi, daha 6nceki yardim girisimlerinin basarisiz ve olumsuz tepkiler ile karsilanmis olmasi ve bilgi
eksikligi nedeniyle kadinlarin ‘gidecek yerlerinin olmamas!’ ya da dyle olduguna iliskin inancglari da yardim
arama davranigini olumsuz yonde etkileyen faktérler olmustur. Kadinlarin ailelerinden ve yakin
cevrelerinden destek alamamalari, resmi yollara basvurduklarinda geri ¢evrilmeleri veya vyanlis
yonlendirilmeleri ‘gidecek yerleri olmadiginin’ bir gostergesi olarak goérilmekte ve kadinlarin ¢ogu ‘ailem

bana destek olmazsa kim olur?’ diistincesi ile evliligi slirdlirmeye mecbur kalmaktadirlar.

Polisi ¢adirdi, polisler sey demis ‘aile kavgasi’. Ablam demis ‘illa birinin 6lmesi mi lazim, haberlere ¢ikanlar
da aile kavgasi, karisini éldiriyor onlar da aileydi, liitfen gelin’. (Leylak)

Karakolda bekledik bir gece esimle beraber hani sikGyetimi geri almam igin ugrastilar. Jandarma. Hani ‘esine
geri dén’ diye hani sey yaptilar, séylediler, hani bir gece o yiizden beklettiler beni sonrasinda ertesi giin
gétirdiiler beni... (Kirmizi)

Kadinlarin gogunlugunun evden ¢ikma kararinin ya kendisinin ya ¢ocuklarinin ya da ailelerinin 6ltimle tehdit
edilmesi ya da tehditten 6te bir eylemin meydana gelisine denk geldigi gortilmistir. Bu noktada kadinlarin
eslerinin siddeti bir kontrol araci olarak kullanirken sadece kadinlari degil kendi cocuklarini da tehdide dahil
ettigi, hem kendilerinin ¢ocuklarina yabancilastigl hem de ¢ocuklari kadinlara karsi bir kontrol araci olarak

da kullandigi séylenebilir.

Esim beni aradi sonradan ‘gelicem adabeylerinin tamamini vurucam, seni de vurucam, o eve gémiicem’ falan
filan o anki korkuyla kagmaya karar verdim. (Pembe)

Bana dedi ki ‘seni ibreti Glem igin bu insanlarin iginde bodarim’ dedi. Ben de ‘Gyle mi’ dedim, hemen
(parmadini siklatiyor) hastaneye girdim, tuvalete saklandim. Bir tur geldi aradi beni. Saka gibi ya gergekten.
(Fusya)

‘Hayir’ dedi, kalkti ‘seni 6lddirticem’ dedi, ‘6nce kizini 6ldiiriicem, sonra seni éldiiriicem’, dedigi laf bu. (Mavi)
Bu noktada kadinlarin siginmaevine gelmeden dnce siginmaevini bilmediklerine ve bazilarinin bircok kez

karakola veya hastaneye siddet yliziinden gitmesine ragmen bu yonde bilgilendiriimediklerine de dikkat

cekmek gerekmektedir.
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3.4.S18inmaevi ve Hizmet Degerlendirmeleri

Kadinlarin siginmaevi ve hizmet degerlendirmeleri ana temasi siginmaevi slireci ve siginmaevi/evlerindeki
olumlu ve olumsuz deneyimleri olmak (zere iki alt temada degerlendirilmistir. Kadinlarin siginmaevini ne
zaman, nasil ve kimden 6grendikleri, siginmaevi ile ilgili disaridan duyduklari, 6nyargilari, siginmaevine
kalirken hissettikleri ve siginmaevi deneyimleri, siginmaevi hizmeti degerlendirmelerine dair anlatilari analiz
edilmistir.

Bir onceki temada da deginildigi (izere kadinlar o son noktaya gelene kadar siginmaevinden haberdar
olmadiklarini, 6limle ylzlestiklerinde siginmaevi ile tanistiklarini, bazilari televizyon araciligiyla, bazilari
arkadaslarindan ve bazilari da kolluk kuvvetinden 6grendigini ifade etmistir. Kadinlarin ¢ogu ‘siginmaevini
bilseydik, coktan giderdik’ ifadesinde bulunmustur. Kadinlarin siginmaevi hakkinda bilgilerinin olmamasinin

‘gidecek yerim yok’ algisini kuvvetlendirdigi gorilmustir.

Keske en basinda sey olsa ama iste bilinglendirilmedigimiz igin, bi tutunacak dal olmadigini diisiindiigiimiiz
igin. Sonradan bilgim oldu siginmaevinden falan hani. (Ziimriit)

Ama gidiyorum, gidip geliyorum, jandarma da ‘bunlar zaten ailevi konular, bunlar geliyor, baristiriyor’ diye
uzak kaliyorlar hani. En sonunda ‘kaymakam’dan artik bir kdgit ¢ikaralim da’ dedi sen de béyle ‘biktik biz
senden’ dedi ‘seni, Samsun'da siGinmaevi var oraya gétiireyim’ dedi. ilk siginmaevine oraya gitmistim.
(Beyaz)

Kadinlarin siginmaeviyle ilgili ilk izlenimleri olan siginmaevini hapishane ve bilinmezlik olarak gérmeleri ve
tedirgin olmalari, bu yizden alismakta zorlandiklari anlasilimistir. Siginmaevlerinin gizliligi ve kapalihg
sebebiyle ¢cok giindemde olmamasinin kadinlari korkuttugu distnilmustir. Bunun yaninda bu gizlilik ve
bilinmezlik sebebiyle kadinlarin ¢ogu siginmaevinin koti bilindigini, ‘genel ev’ olarak degerlendirildigini,

kadinlarin ailelerini ve kendilerini ‘rezil” etmekle suglandiklarini ifade etmislerdir.

..birkag¢ kisiden duydum ben hatta ¢ikan arkadaslardan da duydum. ‘Ya siginmaevinden ¢iktigimizi
soyledigimiz zaman bize farkli bir gézle bakiliyor’, ne yénden dedigim zaman affedersiniz o.. géziiyle. Orada
kalanlarin ¢ogu kéti kadin géziyle bakildigi séyleniyordu. (Turkuaz)

Bizimkiler de ben oraya gidince hani farkli yere diismiis gibi zannettiler, bu kez ailem oralara yalvarmaya
geliyor, yalandan agliyor. Orayi sey gibi zannediyorlar genel ev gibi zannediyorlar, ‘oralara gitti, béyle adi
¢cikar’ diyorlar. (Beyaz)

Gorusllen kadinlardan bazilarinin birkag siginmaevi deneyimi oldugu ve farkli uygulamalarla karsilastiklari
gorulmdistir. Genel olarak siginmaevi hizmetini degerlendirmeleri istendiginde kadinlar g¢ogunlukla iyi
yonde degerlendirdigini, evinde bulamadigi huzuru buldugunu ifade ederken, bazilari siginmaevlerindeki
uygulama farkliliklarinin sorun yarattigini, personel yetersizligi ve hizmet kalitesi gibi sorunlari ifade

etmislerdir.

Zaten benim en bliyiik ihtiyacim can giivenligim, ben yukarida kafami koyup rahatca yatiyorum. Ben evde
uyumadigim uykuyu burada uyuyorum. (Leylak)

insanin kendi evinden bile rahat bir yermis (giilimseyerek séyliiyor) onu gérdiim ben. Ne séylediysek, ne
istediysek geri cevirmedi. insanin kendi evinden daha rahat, daha hani huzurlu. (Turuncu)
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...oraya geldim iste siginmaya, oranin kapali bir kadin midiiri vardi. O da siirekli sey kafasinda ‘olur béyle
seyler, kocaniza déntin, béyle kag giin buralarda, her evde kavga olur’ o siirekli génderme taraftariydi.
(Beyaz)

... Fakat kadin burada hayata hazirlanmali ama kadin aliniyor buraya hapishane katilir gibi katiliyor yani ne
calismasina izin veriliyor, ne disari ¢ikarilmasina izin veriliyor, gérevliler diger kurumdan bahsediyorum.
‘Sunu yap, bunu yap, onu yap’ gibi iste temizlik yaptiriyorlar, emir vererek, giivenlikler de dyle bir emir dili
kullanilarak bir seyler yaptirmaya ¢alisiyorlar. Yani kadin neye udradidina sasiriyor. Agik¢asi yani ben
evimden ¢ok farkli gérmedim diger siginmalari. (Yesil)

Siginmaevinde kadin bakis agisina sahip meslek elemanlarinin ve feminist sosyal hizmet uygulamasinin
olmamasi durumunda kadinlarin evlerine geri gonderilmeye calisildiklari, hatta bireysel goériismelerin
yapilmadigl da kadinlarin ifadelerinde yer almistir. Gorlsiulen kadinlardan ¢ok azi 6zellikle birden fazla
siginmaevi deneyimi olan kadinlar kisisel ihtiyaglar disinda mesleki ¢calismalarin ¢ok az kurumda iyi oldugunu
ifade etmislerdir. Kadinlarin siginmaevleri ile ilgili olumsuz degerlendirmelerinin diger iki sebebi de
siginmaevlerinin fiziksel kosullari ile bitiin kadinlarin ayrim yapilmadan ayni siginmaevlerinde kalmalari
olmustur.

3.5.Gelecege Dair Planlari

Kadinlarin gelecege dair planlari ana temasi gelecekten beklentileri ve hayalleri, pismanliklari ve kadinlara
tavsiyeleri olmak Gzere 2 alt temada degerlendirilmistir. Kadinlarin siginmaevi sonrasinda hayatlarina nasil
yon vermek istedikleri, kendileri ve varsa ¢ocuklari icin neler planladiklari, yasam deneyimlerinde nelerden
pismanlik duyduklari ve benzer yasam deneyimine sahip kadinlara tavsiyelerine dair anlatilari analiz
edilmistir.

Oldukga zor bir yasam deneyimine sahip olan, siddete maruz kalan ve travma yasayan kadinlarin siginmaevi
hizmetinden faydalandiktan sonra gogunlukla 6nceki yasamlarina geri dénmek istemedikleri gozlenmistir.
Kadinlara gelecekten beklentileri soruldugunda g¢ogunlukla ‘huzur’ yaniti alinmistir. Nitekim aileleri ve
esleriyle gegcirdikleri zaman diliminde mutsuz olduklari, siddete maruz kalip yeterli destegi géremedikleri
icin ‘mecburiyetten’ evliliklerini siirdirmek zorunda kaldiklarini ifade eden kadinlarin hayatlarini siginmaevi
Oncesi ve sonrasi olarak ikiye ayirip gelecekten huzur beklemeleri anlamh gorilmustir. Kadinlar huzurun
disinda kendi ayaklari Gzerinde durmak, kimseye muhta¢ olmamak ve anlasabilecekleri biri karsilarina
¢ikarsa yeniden evlenmek istediklerini ifade etmislerdir.

Kadinlarin pek c¢ogunlugu mutsuz olduklari evlilikleri strdirmekten, sosyal destek sistemlerindeki
yetersizlikten, gidecek yerleri olmadigini diisiinmelerinden, ailelerinin ve eslerinin siddetine maruz kalip
buna karsi cikamamaktan, siddet dongusini benimseyip eslerinin degisecegine dair umut tasimaktan ve
cocuklari oldugu icin evden ayrilamayacaklarini disinmelerinden pisman olduklarini dile getirmislerdir.
Kendileriyle benzer durumda olan kadinlara siddete maruz kaliyorlarsa susmamalari, haklarini savunmalari,
evlilikte bir kere siddet olduysa onun degismeyecegi ve hep olacagini bu ylizden ayrilmanin en dogru karar

oldugu yoniinde tavsiyeler vermek istediklerini ifade etmislerdir.
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Siddetten uzaklasan ve yeni bir yasam kurmasina olanak saglanan, bu yonde desteklenen kadinlarin kendi
yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak kadinlara verdikleri tavsiyelerin ozellikle siddete susmamak ve
kendilerine glivenmeleri yéniinde olmasi bu noktaya gelmeden 6nce en ¢ok sikinti yasadiklari iki durum
olmasi yoniinde anlamli bulunmustur.

4.Sonuglar ve Degerlendirme

Siddete maruz kalan kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari, yardim arama davranislari, siddete
bakislari, siginmaevi degerlendirmelerini kadinlarin géziinden anlamaylr amaglayan bu arastirmanin en
onemli sonucu kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ‘kendilerinden beklenen kadinhk’ ile
ortismektedir. Kadinlarin yetersiz destek sebebiyle yardim arama davranislarinin ‘gidecek yerleri’ olmadigi
algisiyla ancak ‘can havli’ ile ortaya ciktigl gergegini yansitmaktadir. Gorusililen kadinlarin hepsi ailesinden
ve eslerinden siddetin farkl tirlerine maruz kalmis ve siddeti ‘hak/ceza’ ile iliskilendirerek uzun bir stire
boyunca siddet yiiziinden kendilerini suglamis, sessiz kalmis, diizelecegini ummus, sabretmis ve ev iginde
kalarak siddetle miicadele etmeye galismistir.

Yapilan gorismelerde kadinlarin aile ve toplum &gretilerinin etkisi ile toplumsal cinsiyet rollerini
benimsedikleri ve tutumlarinin razi gelen, kabullenen, 6nceligi iyi bir es ve anne olmak olan, kendi
hayatlarina dair karar alma becerisi olmayan 6zgir bir birey olamadiklari yoniindedir. Toplumsal cinsiyet
esitsizligini benimsemeyen ve karsi ¢ikan kadinlarin da siddete maruz kaldiklari goriilmastiir. Bunun yaninda
kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinda egitim diizeyleri ve yetistikleri bolgelere gore farklilik
yoktur, kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarini sekillendiren, aile ve ataerkil diizen 6gretisidir.
Kadinlarin kendi aile 6rnekleri ile evlilige ylukledikleri anlamlar ve beklentiler 6rtismektedir. Kadinlarin aile
ici iliskileri ve aile ogretileri evlilik kararlarindan silireglerine, siddetle olan iliskilerine ve evliligi bitirme
kararina kadar dnemli bir rol oynamaktadir. Aile icinde susmayi ve karar alamayacaklarini 6grenen kadinlar,
evliliklerinde de benzer bir tutum sergilemistir. Aile icinde siddete maruz kalan kadinlar evliligi ‘kurtulus’
olarak gormektedir. Kadinlarin bosanmaya dair bakislari ise toplum baskisi ile sekillenmekte, 6zellikle ‘dul
kadin’ damgasi kadinlari bosanmaktan uzaklastirmaktadir. Ebeveynleri bosanmis kadinlarin yasam
deneyimleri olumsuz ise ¢ocuklari olduktan sonra bosanmaya karsi olumsuz bir tutum sergilemektedirler.
Ailelerinden kadin erkek esitsizligini, kadinlarin evde hizmet eden ve bakim veren oldugunu, kendilerince
karar alma 6zgurliklerinin olmadigini, eslerinin s6zini dinleyip onlara itaat etmeyi, siddete ‘katlanmay!’ ve
susmayl Ogrenen kadinlarin evliliklerinde ailelerinin ve toplumun onlardan beklenen rollere uygun
davranislar sergiledigi gorulmdastdr.

Ailelerinde siddete maruz kalan kadinlarin kilttriin de etkisi ile siddeti ‘hak/ceza’ ile iliskilendirerek
normallestirmekte ve esleri tarafindan siddete maruz birakildiklarinda pasif tepkiler vermektedir. Aile icinde
cocuklarina ‘hata’ yaptiklarinda siddet uygulamayi goéren, 6grenen ve normallestiren kadinlarin kendileri

siddete maruz kalsalar bile cocuklarina siddet uyguladiklari gérilmistir. Tutum olarak buna karsi ciksalar
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bile davranis degisikliginde zorlanmaktadirlar. Bununla birlikte eslerinden siddete maruz birakildiklarinda
ayni ‘hak/ceza’ algisi ile kendilerini sugladiklari goralmastr.

Yaygin inanisin aksine siddete maruz kalan kadinlarin egitim seviyeleri dlisik degil, okur-yazar olmayandan
Universite mezununa kadar degiskenlik gostermektedir. Siddet farkindaliginin da egitim dizeyi ile iliskili
olmadigi gérulmistir. Kadinlar siddeti ilk olarak fiziksel siddet olarak ifade etmis, sonrasinda psikolojik ve
ekonomik siddeti 6rneklendirmistir. Kadinlarin ekonomik ve cinsel siddete dair farkindaliklarinin olmadigi
ve tlim siddet tlrlerine dair bilgiye sonradan ulastiklari anlasiimistir.

Kadinlarin aile 6gretileri, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari, toplum baskisi ve bunlarin sebep oldugu
ogrenilmis caresizlik, yetersiz sosyal destek ve siddet dongisi kadinlarin yardim arama davranislarini
olumsuz yénde etkilemektedir. Ozellikle siddet déngiisiiniin ‘balayi evresi’ kadinlarin eslerinin degisecegine
dair umut asilamasi kadinlarin evliliklerini stirdlirmelerine sebep olmustur. Aile igi iliskileri zayif ve saglksiz
olan kadinlarin siddete maruz kaldiklarinda aile destegi alamamasi ve duygusal destekten mahrum kalmis
olmalari, ailelerinin kendilerine destek olmadigl noktada kimsenin destek olmayacagi inanciyla birlikte
yardim arama davranislarina ket vurmustur. Ailelerinden de siddet géren kadinlarin siddeti normallestirme
seviyelerinin ylksek olmasi yine yardim arama davranisini olumsuz yonde etkileyen faktérlerden biri
olmustur. Benzer sekilde toplumsal g¢evrenin siddete géz yuman veya kutsal aileye dokunmadan dolayli
destek sunan durumu kadinlarin yardim arama davranisini engellemistir. Kadinlarin ‘gidecek yeri olmadigr’
algisini yikacak bilgi desteginin olmamasi da olumsuz faktorlerden birisidir. Kadinlarin neredeyse tamami
siginmaevini ‘son nokta’da 6grenmistir.

‘Can havli’ ile evden c¢ikan kadinlar daha once hi¢ duymadiklari siginmaevine gelirken ¢ekinmis ve
korkmuslardir. Sig&inmaevlerinin gizli olmasi sebebiyle haklarinda ¢ok fazla bilgiye ulasilamamasinin yaninda
resmi kurumlardaki gorevlilerin de ‘kutsal aile’ inanciyla kadinlari siginmaevlerine yonlendirmedikleri
gorulmustir. Kadinlarin ¢ogunlugu siginmaevine gelirken korkmus, hapishaneye geldigini disiinms,
etiketlenecegini sanmis ancak siginmaevine geldikten ve kadin bakis acisindan temel alan uygulamayla
karsilastiktan sonra siginmaevini islevsel ve ‘huzurlu’” bulmustur. Kadinlarin pek ¢ogu siginmaevi
deneyimlerinde ¢ok farkli uygulamalara sahit olmus ve siginmaevi hakkinda olumsuz dislinceleri oldugunu
belirtmistir. Siginmaevlerindeki kadin bakis agisindan ve feminist sosyal hizmetten uzak uygulamalarin
olmasi siginmaevlerini islevsizlestirmektedir.

Hayatlarinin her alaninda 6zellikle ailelerinde siddete maruz kalan kadinlar siddeti normallestirmekte ve
cogunlukla siddete maruz kaldiginin farkinda olmamaktadirlar. Benzer sekilde toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlari ¢ocukluklarindan itibaren olusmaya basladigindan bunu i¢sellestirmekte ve degisimin mimkiin
olmadigina inanmaktadirlar. Tim bunlarla birlikte basta kiltir ve ataerkil diizen olmak lzere pek ¢ok
sebeple yardim arama davranisinda bulunmamaktadirlar. Bu da kadinlarin toplumsal cinsiyet, siddet ve
yardim aranacak kurumlar konusunda farkindalik ve bilinclendirme calismalarina ihtiya¢ duydugu sonucunu

ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ¢alismalarin sehir merkezleriyle sinirli kalmayip tim kadinlara ulasmasi anlamli
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sonuglar elde edebilmek igin gerekli oldugu disiinilmektedir. Bu farkindalik ve bilinglendirme galismalarinin
iyi sonuglara ulasabilmesi igin de ihtiyaca uygun hizmet verecek tiim kuruluslardaki ¢alisanlarin ve 6zellikle
meslek elemanlarinin kadin bakis acisina sahip ve feminist sosyal hizmet yaklasimini benimsemis olmasi,
hizmet kalitesinin yikseltiimesi ve olumsuz sonuglar doguran farkh uygulamalarin 6niine gecilmesi
gerekmektedir. Bu calismanin resmini ortaya koymak istedigi iki fenomen, siddete ugramis olan ve
siginmaevinde kalmakta olan kadinlarin toplumsal cinsiyet tutumlari ve yardim arama davranislari olmustur.
Bundan sonraki calismalarda, kadinlarin basetme stratejileri, ebeveynlik sirecleri izerinde durulabilir.
Gelecek arastirmalar siddet sorununu daha genis aile baglaminda ele alabilir. Cocuklari siddete ugramis olan

ebeveynlerin tutumlarini ve beklentilerini cok boyutlu olarak incelemek yararh olabilir.
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