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Ozet: Gelisen diinyaya paralel olarak sehirlesmenin bir sonucu olan hazir gida tiikketimi ve buna bagl olarak
ambalaj atiklarinin karakterizasyonu giin gegtikce degismektedir. Bu ¢alismada, Istanbul’ da uzaktan ve/veya yiiz
yiize yapilan anket ¢aligmasiyla COVID-19 salginiyla birlikte degisen gida ve gida ambalaji atik miktarlarimin
belirlenmesi hedeflenmistir. Bu kapsamda belirlenen orta gelirli bolgelerde yasayan halka yonetilen sorulara
cevap aranmistir. Caligmanin sonucu olarak artan evsel gida atiklarinin %47.8’ i ile sebze/meyve olustururken,
bozulmus/bayatlamis gida atiklart COVID-19 oncesine gore azalmistir. Bunun yami sira, evsel ambalaj
atiklarindaki artis, gida i¢in yapilan harcamalara paralel olarak arttig1 gdze ¢arpmaktadir.

COVID-19 baglamadan yiiriitiilen bu anket ¢alismasi, pandeminin etkisiyle ¢evrimigi olarak tekrar edilmis ve
degisimler rapor edilmistir. 320 katilimciyla gerceklestirilen bu ¢alisma pandemi siireci oncesinde gida atik
miktart davranislari, pandemi siirecindeki degisen atik miktari degisimi {izerine bir fikir sunma ve durum
degerlendirmesi ortaya konulmustur.
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Abstract: Parallel to the developing World, fast-food consumption, that is a result of urbanization, and
the characterization of food packaging wastes rising day by day. In this study, it is aimed to determine
the amount of food and food packaging waste that changes with the COVID-19 outbreak with an online
or face-to-face survey in Istanbul City. In this context, questions were asked to the people living in the
middle-income regions. Because of study, while 47.8% of the increasing domestic food wastes
constituted vegetables/fruits, spoiled food wastes decreased compared to before COVID-19. In addition,
the increase in food packaging waste is observed to increase in expenditures made for food.

This survey study conducted before the start of COVID-19 pandemic and was repeated online for
comparison the influence of pandemic changes were reported. Prior to the pandemic process, this study
was carried out with 320 adult participants, presenting an idea on food waste amount behaviour, waste
amount change in the pandemic duration and a situation assessment.
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GIRIS

Diinya da insanlarin gidaya olan ihtiyaci, erisimi ve kolaylig1 her zaman ayn1 olmayabilir. Diinya
iizerindeki en biiyiik sorunlardan birisi aglik ile miicadele, gelir dengesizligi ve gida kayiplaridir. Gida
kayiplar1 diinya capinda farklilik gostermekle birlikte ekonomik kalkinma, gida kalitesi gibi birgok
nedene bagl yerel bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Gida kayiplar1 genel olarak tarimsal girdiler,
su ve enerji kayiplariyla birlikte onlarin ambalajlarim temsil eder ['l. Thtiyag fazlas1 gidanin bertarafi ile
bozulma sonucu kayiplar ekonomik kayiplar1 ve ¢evre kirliligini birlikte getirir. Gida kayiplan genel
olarak; gidanin yenilebilir miktarindaki azalma olarak tanimlanabilir ). Diinya genelinde insan tiiketimi
igin iretilen gidalarin yaklasik 1.3 milyar tonu atik olarak bertaraf edilir ki bu tiim tretilen gidanin
1/3’iine denk gelmektedir (Sekil 1) B,

* [1gili E-posta/Corresponding E-mail: guneysu@jistanbul.edu.tr

175



Ulusal Cevre Bilimleri Arastirma Dergisi, Sayr 3(4): 175-180 (2020)

kg/yil - kisi m Uretilen Gida  ® Tiiketici Thtiyac

350
300

250 l

200 [ e
150
100
50
0
> > > S > > >
AQQ é& Y’é %& %&” @6" ?5\
¥ § > v v & &
ko 6\“\3 Qﬁ (\)Qﬁ Q> "QQ
& & ¢ § S
@0

Sekil 1. Diinya genelinde kisi bas1 diisen gida kayiplar1 (kg/yil - kisi) %)

Sekil 1’de diinya iizerinde iiretilen ve ihtiyag olunan gidaya ait grafik goriilmektedir. Endiistrilesme
arttik¢a ihtiyag fazlasi gidanin da arttig1 bilinmektedir. Bununla birlikte sehirlesmeye ve gelir seviyesine
bagl olarak gidanin ambalajla satis1 da artmaktadir. Ekonomik kayiplarinin yaninda gergeklesen en
biiyiik ¢cevre sorunlarindan birisi de gida atiklar1 ve onlarin ambalajlarinin sorunudur.

Gidanin tiiketim miktar1 ve sekli bazi giincel olaylara kars1 degisiklik gdsterebilmektedir. Diinya
tarihinde salgin hastaliklar gegmisten beri siiregelmektedir ancak 2000°1i yillardan itibaren hastaliklar
ve etkileri artmistir. En ¢ok bilinen ve yaygin olanlariin basinda 2002 yilinda 13 ilke ve 3 kitaya
yayilarak 1,485 vaka ve 53 oliimle kendini gosteren SARS viriisii, ardindan 2012 yilinda 27 iilkede
goriilen ve 858 kayitlara gegen 6liim ile MERS viriisii ve son olarak 16,550,000 vaka ve 656,000 6liim
ile COVID-19 viriisii tiim diinyay1 etkilemistir . Ulkemizde gegmisten beri goriilen bazi salgin
hastaliklar zaman zaman kendini gostermekle birlikte COVID-19 iilkemizin tamaminda hayati olumsuz
etkilemesi nedeniyle ¢ok 6nemli bir yer edinmistir. Pandemi baslangicindan yaklasik 7 ay sonrasinda
iilkemizde yaklasik 365,000 vaka ve 9,800’iin iizerinde vefat kayitlara gegmistir ). Hayatin tiim
alanlarinda yasadigimiz kisitlamalar bazi ¢evresel problemleri iyilestirirken, bazi yeni problemlerde
ortaya ¢ikartmigtir. Bunlara ornek olarak karantina doneminde su tiiketimindeki artis ), durma
noktasina gelen sanayi ile ulasim nedeniyle azalan hava kirliligi ! ve karakterizasyonuyla birlikte
miktar1 degisen kati atiklar gilincel problemler olarak ortaya ¢ikmistir. 2020 yili Mart ayindan itibaren
karantina donemi olarak tanimlarsak, insanlarin karantina Oncesi ve sonrast degisen aligveris
aligkanliklar1 atiklarin karakterizasyonuyla kendini gostermektedir. COVID-19 evsel temel ihtiyag
aligveriginde ciddi oranda artisa sebep olmustur. Diger taraftan sanayi tiretiminde enerji ve malzeme
ihtiyacinda diisiise sebep olmustur */,

Bu ¢alismayla, temel olarak iilkemizde COVID-19 siireci dncesindeki gida atiklarinin, COVID-19
siirecindeki degisimi irdelenmistir. 2019 yilinin son aylarinda yiiriitiilen anket ¢aligmasi gelistirilerek,
2020 yil1 Haziran ayinda COVID-19’ un etkileri arastirilmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Calisma alani

Istanbul ilinde orta gelir diizeyine sahip yerlesim yerlerinden Aveilar, Kiiciikgekmece, Beylikdiizii,
Maltepe, Beykoz ve Esenyurt ilgelerinde P! 320 katilimeryla gergeklestirilen anket ¢alismasi yiiz yiize
ve ¢evrimici olarak 2019 - Aralik / 2020 - Haziran arasinda yapilmigtir.

Anketin 1. asamasi 15 Aralik 2019 tarihinde gida atiklar1 ve onlarin ambalajlari lizerine, 2. asamasi
ise COVID-19 karantina siirecinde; Nisan, Mayis ve Haziran aylarinda eskiye gore degisen aligkanliklar
ve tercihler seklinde yonlendirilmistir.

Anket formu 3 boliimden olusmakta; bunlardan birincisi sosyodemografik yapiyla ilgili olup; yas,
cinsiyet, hane kisi sayisi, egitim durumu gibi sorular sorulmustur, ikinci boliimde gida sarfiyati, atik
miktar1 vb. konular arastirilmis son boliimde ise gidaya ayrilan ekonomik biit¢eye yer verilmistir. Anket
katilimcilart niifusun biiyiik ¢ogunlugunu temsil eden orta gelir diizeyine sahip ticretli calisan kisiler
olarak secilmistir. Elde edilen verilen islenerek grafiklendirilmistir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri

Tablo 1°de goriildiigii iizere katilimcilarin % 68.5’1 kadin olarak 6n plana ¢ikarken, %62’si ise evde
3 veya daha fazla kisiyle birlikte yasadiklarini soylemislerdir, %40.6’s1 lise mezunu iken, %43.8’1
yiiksekogretim egitime sahiptir. Katilimeilarin egitim seviyeleri, secilen pilot bolgelerin egitim
seviyeleri ile ortak ozellik gostermektedir (') Cevrimigi anket uygulamalar1 ucuz, erisimi kolay,
COVID-19 karantina déneminde fiziksel temas gerektirmeyen, giivenli ve hizli olarak tanimlanabilir.
Bunun yaninda ¢evrimigi anket uygulamalar1 teknolojiyi ya da internet kullanabilen kisiler tarafindan
cevaplanirken diisiik egitim seviyesi veya diisilk gelir seviyesine sahip kisiler ankete katilmakta
engellenebilmektedir [#1.

Tablo 1. Katilimcilarin profili (n=320)

(%)
Cinsiyet
Kadin 68.5
Erkek 31.5
Yas
18-30 38.2
30-45 39.6

45-60+ 22.2
Evde yasayan Kisi sayis1

1 15.625
2 21.875
3 43.75
4+ 18.75

Egitim seviyesi

[kdgretim 15.6
Lise 40.6
Universite 34.4
Yiiksek 9.38
Lisans/Doktora

Gida ve gida ambalajlarinin bertarafi /farkindalik

Katilimeilardan %78 gibi biiyiik bir ¢ogunlugu gida aligverislerini bizzat kendilerinin yaptigim
bildirmislerdir. Gida aligverisi i¢in temel olarak Bakkal tercih edenlerin oran1 %6.25 iken, Siipermarket
tercihi %59.4, Pazar tercihi ise %31.3 geriye kalan %6.25 ise duruma gore herhangi birini tercih ettigini
sOylemislerdir. Bu oran karantina gilinlerinde Pazar yerlerinin kisitlanmasi ve diger nedenlerden otiirti
¢evrimi¢i ya da telefonla siparis sonucu Siipermarket tercihi oranini1 %70’in iizerine ¢ikartmistir.

Ev ¢opiiniiziin birlesimi hakkindaki soruya ise karantina dncesi donemde evsel atigin %25.5’1 gida
atiklarindan, %40.8’1 ise gida ambalajlarindan olustugunu bildirmelerine ragmen karantina siirecinde
gida ambalajlarmin evsel atik bilesimindeki yiizdesi %55.5, gida atiklarmin ytizdesi %18.8 olarak
hesaplanmistir.  Karantina siirecinde atilan/bozulan gidanin azalmasi tiiketimdeki artis sonucu
bozulmalarin éniine gecilmesi ve daha kontrollii ve yetecek miktarda iiretim ile agiklanabilir. Istanbul
i¢in genel kat1 atik karakterizasyonu Sekil 2°de goriilmektedir. Istanbul’da belediyenin atik bertaraf
kurumu olan ISTAC tarafindan yapilan atik karakterizasyonu, ilin tamamimi ve karantina &ncesi
donemleri temsil etmektedir. Sekil 3’de ise karantina dncesi ve siirecindeki evsel kat1 atik igerigindeki
gida ve ambalajlarinin degisen orani grafiklendirilmistir. Karantina 6ncesi doneme ait anketle belirlenen
yiizdelik oranlar ISTAC verileriyle ortiismektedir, grafikte atik tiirleri; gida, ambalaj ve diger olarak
siniflandirilmistir.
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Sekil 2. istanbul genel kat1 atik karakterizasyonu "]
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Sekil 3. Karantina 6ncesi ve karantina siirecindeki gida ve ambalajinin kati atik igerigindeki degisim

oranlar

Tablo 2’de ise anket katilimcilarinin beyanina gore evsel atiklarindaki gida tiirleri ve gida
ambalajina ait yiizdesel oranlar ile miktarlar1 verilmistir. Atik tiirii; en ¢ok tiiketilen ve atilan gida olarak
secilirken, atik miktari ise katilimeilarin tahmini beyanlarina dayanmaktadir.

Tablo 2. Gida atik tiirlerinin ve ambalajlarinin giinliik miktar1 ve bilesimi

Atik Tiirii Karantina donemi dncesi Karantina siirecinde
% bilesimi | Atik miktari, gr | % bilesimi Atik miktar, gr
Siit ve siit lirtinleri 10.50 58 10.53 45
Et, balik ve yumurta 5.79 32 3.51 15
Ekmek 10.14 56 4.68 20
Sebze 24.63 136 22.71 97
Meyve 23.18 128 14.7 5 63
Pismis yemek artiklar 5.79 32 5.15 22
Icecek 434 24 mL 2.34 10 mL
Gida Ambalaji 15.57 86 36.29 155

Tabloda atik tiirlerinden ne miktarda ¢ope attiklari sorulmus olup, sebze+meyve atiklar1 karantina
oncesi dénemde glinde 264 gr ortalamayla en ¢ok ¢ope atilan gida tiirii iken karantina siirecinde bu atik
tiirli 160 gr’a kadar diismiistiir. Ozellikle karantina doneminde evden ¢alismanin yogun oldugu bir
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donem g6z Oniine alindiginda gida atiklarinin ¢ogunlukla bayatlama/bozulma sonucu bertarafinda
belirgin bir diisiis olmustur.

Katilmecilara gida atiklarinin hangi asamada olustugu hakkindaki fikirleri soruldugunda Tablo
3’deki veriler elde edilmistir.

Tablo 3. Gida atiklarinin olugsma asamasi (%)

Karantina Karantina

donemi éncesi siirecinde
Gida temini i¢in satin alma sirasinda 0 0
Alinan giday1 saklarken (¢ig) 34.4 23.6
Yemegi hazirlarken, pisirirken 15.6 26.2
Yemek 6giinii sirasinda 10.5 11.2
Artan yemegin saklanmasi sirasinda 39.5 22.8

Tablo 3’de karantina donemi Oncesi ve karantina siirecinde degisen gida atig1 olugsma agamasinda;
karantina 6ncesi donemde %39.5 ile yemegin saklanmasi sirasinda bozuldugunu en 6nemli atik asamast
iken, karantina doneminde bu oranin %22.8’e diistiigli, bununla birlikte karantina déneminde gida
atigimin en yliksek olusma nedeninin %26.2 ile yemek hazirlanmasi ve %23.6 ile alinan giday1 saklarken
oldugu tablodan goriilmektedir.

SONUC

Sonug olarak COVID-19 karantina donemi Oncesi ve siirecindeki gida ve gida ambalaji atiklar
miktarlarinin arastirildig1 calismamizda, su sonuglari ¢ikarilmastir.

Gida atiklar1 miktarlari, karantina 6ncesi doneme gore %26 azalirken, gida ambalaji atiklari ise
%36 oraninda arttig1 gézlenmistir. Degisim orani, karantina siirecinde gidanin daha fazla tiiketilmesi,
bozulma firsat1 olmadan tiiketimi ve fazla tiikketime bagl olarak ambalajlarinda da artma sonucu olarak
aciklanabilir. Atik bilesiminde diger olarak belirtilen; plastik, metal, kagit vb. atiklarinda ise %23.7’lik
bir azalma olmustur.

Evsel atiklarin biiyiik oranda (%47.8) sebze ve meyve atiklarindan olustugu, gida ambalajlarinin
ise %13.4 oraninda oldugu hesaplanmistir. Ambalaj oranin ise Pazar yerleri yerine siipermarket
aligverigi oranimin yiiksek olmasi nedeniyle oldugu, siipermarketlerde daha ¢ok ambalajli tiriinlerin
satildig1 nedeniyle olustugu bilinmektedir.

Gida atiklart olusumunda karantina siirecinde artan ana neden ise ihtiya¢ fazlasi aligveris ve gida
hazirlama/iiretimi olarak g6z Oniine ¢ikmaktadir. Bununla birlikte yemegin hazirlanmasi sirasinda
karantina donemi Oncesine gore %68’lik bir artis olurken, artan yemegin saklanmasi sirasinda ise
%42.2’lik azalma olmusgtur. Bu durum evde daha fazla ve g¢esitte yemek hazirlanmasi sonucu artisin,
tiiketimin artmasina bagli olarak da azalmanin gostergesidir.

Aylik gida harcamasi olarak %37.5’1lik bir oran 1000 TL’den fazla harcama, %28.1°1 ise 800-900
TL aras1 harcama yaparken, %37.5’1 yilda 500 TL tutarinda giday1 ¢ope attigini tahmin etmektedir.

Anket ¢alismasi ¢iktilari, COVID-19 siirecindeki sosyoekonomik durum ve demografik yapiyla
¢ok yakindan iliskiliyken, bazi gida tiirlerindeki kisitli olma durumu, ekonomik gelir kayb1 ve hareket
kisitlamasi gibi nedenler ¢evre problemleri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Karantina donemindeki gida
stoklama ve pandeminin yarattig1 psikolojik etkinin de 6nemi bilinmektedir.
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