International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES) ® 0 O
December 2020 : 6 (2)
ISSN : 2458-9373

Spor Egitimli Ogrencilerde Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz Durumlarinin
Arastirilmasi

Ahmet Naci DILEK®, Osman iIMAMOGLU?,
'Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bartin, TURKIYE.
https://orcid.org/0000-0002-9805-8694
% Ondokuz Mayis Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun, TURKIYE
https://orcid.org/0000-0001-6671-6042

Email: ahmetbosna@yahoo.com, osmani55@hotmail.com

Tiirii: Aragtirma Makalesi (Alindy: 15.09.2020 - Kabul: 01.12.2020)

Oz

Bu ¢aligmanin amac {liniversite de spor egitimi alan direk temasl ve direk temassiz sporlari
yapan ogrencilerin dfke durumlarinin arastirilmasidir. Toplam 260 6grenciye Siirekli Ofke-
Ofke ifade Tarz Olgegi doldurtulmustur. Istatistiksel islemlerde Bagimsiz t- testi, tek yonlii
varyans analizi ve LSD testleri kullanilmistir. Cinsiyete gore erkek ve kadin {iniversite
ogrencilerinin siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlar1 benzer bulunmustur (p>0,05). Direk temash
spor ile direk temassiz sporlar arasinda 6tke i¢cte boyutunda anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,001). 7 y1l ve lizeri spor yapanlarin 6fke diizeyleri 1-3 yil ve 4-6 yil spor 6zge¢misi
olanlardan daha yiiksektir (p>0,05). Haftalik antrenman sikligina gore ofke diizeylerinin
karsilastirilmasinda siirekli 6fke, 6fke icte ve 6fke dista durumlarr arasinda istatistiksel olarak
farklilik bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001). Gelir diizeyine gore ofke dista alt boyutunda
anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Sonug: Universite grencisi sporcularin cinsiyete gore
strekli ofke, ofke dista ve oOfke kontrol diizeyi benzerdir. Direk temash spor yapan
ogrencilerle direk temasiz spor yapan dgrencilerin 6fke diizeylerinde farkliliklar vardir. Yine
haftalik antrenman sikligi ve gelir diizeyine gore de Ofke diizeylerinde farkhiliklar
bulunmustur. Ofke kontrol diizeyinde ise benzerlik mevcuttur. Spor yapan insanlarmn &fke
kontrollerini saglamak i¢in spor konusunda egitim veya seminerler almalar1 6nerilir.

Anahtar kelimeler: Siirekli 6fke, Ofke ifade tarzi, Spor, Ogrenci
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Investigation of Continuous Anger-Anger Expression Style Status in Sports
Education Students

Abstract

The aim of this study is to investigate the anger status of students who do sports with direct
contact and direct non-contact sports at the university. A total of 260 students were filled the
Continuous Anger-Anger expression Style Scale. Independent t-test, one-way analysis of
variance and LSD tests were used in statistical operations. Continuous anger and anger
expression styles of male and female university students were found similar according to
gender (p> 0.05). There was a significant difference in anger in size between direct contact
sports and  direct non-contact sports (p <0.001). Anger levels of those who do sports for 7
years or more are higher than those who have sports for 1-3 years and 4-6 years (p> 0.05). In
comparison of anger levels according to weekly training frequency, statistically different
differences were found between continuous anger, anger inside and outside anger (p <0.05
and p <0.001). There was a significant difference in anger-out sub-dimension according to
income level (p <0.05). Conclusion: University students' Continuous anger, anger out, and
anger control level are similar by gender. There are differences in the anger levels of students
who do direct contact sports and those who do direct contact sports. Also, there were
differences in anger levels according to weekly training frequency and income level. There is
a similarity in anger control level. It is recommended that people who do sports take training
or seminars on sports to maintain anger controls.

Keywords: Continuous anger, Anger expression style, Sport, Student
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Giris

Ofke, sevgi, aglik, yorgunluk ve yalmzlik gibi temel duygulardan birisidir (Karadag, 2018).
Ofke insan hayat1 igerisinde ¢ok sik olusan doyurulmamis arzulara, istenmeyen sonuglara ve
kargilanmayan beklentilere karsi verilen dogal, evrensel, saldirganlik ve siddet igermeyen,
yasami zenginlestiren, hayatin siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan duygusal bir tepki olarak goriliir
(Avel, 2006). Ofke normal, herkes tarafindan hissedilebilen, vazgecilemeyen, giiclii fakat
kontrol edilmesi Ogrenilen bir duygudur. Ayn1 zamanda, 6fke; hem klinik hem de klinik
olmayan durumlarda teshisi kolaylastiran bir boyut olarak goriilmektedir (Kokdemir, 2004).
Duygu, diisiince ve beklentilerini agik¢a belirtme konusunda sosyal beceri yoksunlugu
yasayan bireylerin sosyal yeterliliklerinin  azaldigi  goézlenirken, bireylerin bu
yetersizliklerinden dolay1 disaridan gelen tahriklere yetersiz cevap verdikleri ve konuda uzun
stireli diisiindiikleri gbézlenmektedir (Yamak ve ark., 2019). Sosyal yeterliligin azalmasi,
bireyin sosyal kaygisini artirmakta ve ofkesini kontrol etme yeteneklerini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Weber ve ark., 2007).

Ofke disa vurumu; olusan 6fke duygusunun sdzel olarak veya davramisa dokiilerek disariya
aktarilmasidir. Ofke ige vurumu; kisinin gizleyerek ya da 6fkeyi iginde tutarak var olan ofke
etkenlerine karsi kullandigi alternatif bir uyum mekanizmasidir. Ofke kontrolii ise kisinin
baskalariyla iligkilerinde Ofkesini ne Ol¢iide kontrol ettigi veya ne Olclide sakinlesme
egiliminde oldugunu belirten durum, bireysel tepkilerle oOfkeyi ifade eden kontrol
deneyimleridir (Starner ve Peters, 2004). Universite ortaminda ihtiyaglarin karsilamamasi ve
beklentilerin gerceklesmemesi durumunda ortaya ¢ikmasi beklenen sorunlardan biri de
ofkedir (Cengiz ve ark., 2018). Siirekli 6fkeli olan bireylerin, uzun siireli, ¢ok siddetli ve
siklikla 6fke yasantisini gecirmis olmalarinin 6tke agisindan 6nemli bir 6zellik oldugu ileri
striilmektedir (Esen ve Celikkaleli, 2002).

Saglikli ifade edilmeyen 6fkenin, olumsuz bir¢ok yonii vardir. Ofke kisilerarasi iliskilere zarar
verdiginde sagliksiz bir duygu halini almis demektir. Bu haliyle ofke, yikici, zararli ve
saldirgan bir durumdur. Kotiiye kullanimi agisindan diger duygulardan ayrilir. Sagliksiz
ofkenin iceriginde zarar verme ve sik sik saldirganlik vardir (Geng, 2007). Ofke hem iliskileri
zorlagtirmas1 hem de zarar verme potansiyeli nedeniyle bas edilmesi gereken 6nemli bir
duygu durumudur (Canbuldu, 2006). Bilissel olarak olaylar1 algilama, degerlendirme ve
diisiincelerimizle iligkili olarak herhangi bir s6zel ya da gorsel uyaricinin fiziksel ya da
psikolojik biitiinliglimiizli tehdit edici, engelleyici, kii¢limseyici, yaralayici, incitici olarak
algilanmasi 6fke tepkilerini harekete gecirebilmektedir. Ofkenin davranissal boyutu, bastirma
ya da diga vurma seklinde yansiyabilmektedir. Genellikle bastirilmis 6fke daha tehlikeli
olarak goriiliir. Ancak disa yansitilan 6fke de 6zellikle insanlar arasi iligkiler agisindan zaman
zaman yikic1 ve yipratict etkileri gosterir (Yondem ve Bigak, 2008). Her tiir 6fkenin kisiyi
uyarici, koruyucu veya harekete gecirici bir islevi vardir (Soykan, 2003). Ofke ifadesinde
sorun yasayan dgrencilerin sosyal ve toplumsal becerilerinin artmasi i¢in kuliip faaliyetlerinde
aktif olarak sorumluluk almasinin saglanmasi yararli olacag belirtilir (Cengiz ve ark., 2018).
Ofke, uygun bir sekilde ifade edilmedigi durumlarda, insanlarin o6fkelenen kisiden
uzaklasmasina neden olabilir. Bu durum o6fkelenen kiside olumsuz benlik gelisimi, diistik

benlik saygisi, insanlar ve aile i¢i iletisim ¢atigmalarina ve sucgluluk duygusuna neden olabilir
(Erkek, 2006).

Bu ¢aligmanin amaci iiniversite de spor egitimi alan te direk temash ve direk temassiz sporlari
yapan Ogrencilerin Stirekli Ofke-Ofke ifade Tarz durumlarinin arastirilmasidir.
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Yontem
Katilimcilar

Calismaya 2018-2019 egitim ve dgretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu
Spor Bilimleri Fakiiltesinden &grenciler katilmistir. Ogrenciler cinsiyete gore 90 kadin ve 170
erkektir. Ogrencilerin 160 Aadeti Boks, Tekvando, Karate, Kick boks ve muay tai
branglarindaki (Direk temasli spor) 6grencilerdir. 100 adet 68renci ise Yiizme, Tenis, atletizm
ve voleybol branglarindandir (Direk temassiz spor).

Veri Toplama Araglan

“Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Olgegi” kullamlmustir. Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Olcegi
Spielberger (1983) tarafindan gelistirilmis ve Ozer (1994) tarafindan Tiirkce ’ye uyarlamasi
yapilmustir. Siirekli 6fke dlgek maddeleri 10 adet, dfke tarz dlgedi maddeleri 24 adettir. Ofke
tarz dlgedi ii¢ alt boyuttan olusur. Bunlar dfke igte (veya Bastirilmis Ofke = 8 madde), 6fke
dista ( veya Disa Vurulmus Ofke= 8 madde) ve Ofke kontroldiir (veya Kontrol Altina Alinmis
Ofke= 8 madde). Olgek 4’lii Likert tipi bir olgektir. Sorularin hepsi olumludur
(diizdiir).Hemen higbir zaman (1), bazen (2), cogu zaman (3) ve Hemen her zaman (4) olarak
puanlanir.  Siirekli Ofke ’den alinan yiiksek puanlar, 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu;
Kontrol Ofke 6lcegindeki yiiksek puanlar &fkenin kontrol edilebildigini; Ofke Dista
olgegindeki yiiksek puanlar, 6fkenin kolayca ifade edilebildigini ve Ofke igte dlgegindeki
yiiksek puanlar ise 6fkenin bastirilmis oldugunu gdostermektedir (Esen ve Celikkaleli, 2002).

Istatistiksel islemler

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 23.00 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal
dagilip dagilmadigini test etmek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi yapilmig ve verilerin normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Istatistiksel islemlerde Bagimsiz t- testi, tek yonlii
varyans analizi ve LSD testleri kullanilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Yag Ortalamalari
Degiskenler Cinsiyet n Ortalama Std. Sapma
% | Kadin 90 21,00 1,81
as (vil) Erkek 170 21,18 1,92

Tablo 1 incelendiginde, kadin katilimecilarin yaslarinin ortalamasinin 21,00 ve standart
sapmasinin 1,81; erkek katilimcilarin yaslariin ortalamasiin 21,18 ve standart sapmasinin
1,92 oldugu goriilmektedir. Ayrica erkek katilimci sayisinin kadin katilimer sayisinin yaklagik
iki kat1 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine iliskin Ofke Puanlarinin Karsilastirilmas:

Boyutlar Cinsiyet n Ortalama Std. Sapma t-test
o Kadin 90 21,02 6,92
Stirekli Ofke Erkek 170 2113 5.65 0,14
.. . Kadin 90 17,29 4,85
Ofke Igte Erkek 170 17,09 355 0,36
.. Kadin 90 16,66 5,05
Ofke Dista Erkek 170 16,69 3.61 0,06
Ofke Kontrol Kadin 90 21,27 4,86 0.76
e xontro Erkek 170 21,69 4,07 !
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Tablo 2’ye gore, katilimcilarin cinsiyet degiskenine iliskin siirekli 6tke, 6fke icte, 6tke dista

ve O0fke kontrol boyutlarinin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamuistir (p>0,05).

Tablo 3. Katimcilarmm Spor Kategorisi Degiskenine Iliskin Ofke Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Boyutlar Spor Kategorisi n Ortalama Std. Sapma t-test

. o Direk Temasli Spor 160 21,45 6,63
Sirekli Ofke Dirck Temassiz Spor 100 20,52 5,14 1.19
. . Direk Temasli Spor 160 17,91 3,89 -
Ofke Igte Dirck Temassiz Spor 100 15,96 4,00 3,89
.. Direk Temasli Spor 160 17,01 4,06
Ofke Dista Dirck Temassiz Spor 100 16,14 4,28 165
.. Direk Temasli Spor 160 21,46 4,46
Ofke Kontrol Direk Temassiz Spor 100 21,68 4,19 0,39

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin spor kategorisi degiskenine iliskin 6fke igte boyutunun
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir
[t=3,89; p<0,05]. Bununla birlikte bu anlamh farkliligin direk temasli spor yapan
katilimcilarin lehine oldugu anlasilmaktadir. Ancak siirekli 6fke, 6tke dista ve 6tke kontrol
boyutlarinin puan ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadig:
tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin Spor Yili Degiskenine Iliskin Ofke Puanlarinin Karsilastirilmasi

Boyutlar Spor Yil n Ortalama Std. Sapma F/LSD
13 yil (1) 76 19,87 6.48
o 46 yil 2) 101 20,54 5,67 .

Siirekli Ofke 7 yil ve tizeri (3) 83 22,88 5,02 569%/3>12
Toplam 260 21,09 6,10
13 yil (1) 76 18,53 4,17

o 46 yil 2) 101 16,53 3,76 .

Ofke Igte 7 yil ve tizeri (3) 83 16,67 3,99 6.41%/1>23
Toplam 260 17,16 4,04
13 yil (1) 76 17,05 4,00

) 46 yil 2) 101 16,43 4,87

Ofke Dista 7 yil ve tizeri (3) 83 16,64 3,29 0,49
Toplam 260 16,68 4,16
13 yil (1) 76 21,57 4,58

) 46 yil 2) 101 21,79 4,21

Ofke Kontrol 7 yil ve tizeri (3) 83 21,23 4,34 0,38
Toplam 260 21,55 4,35

*p<0,05

Tablo 4 degerlendirildiginde katilimcilarin spor yili degiskenine iliskin siirekli ofke
boyutunun puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu
goriilmektedir [F=5,69; p<0,05]. Bu anlamh farkliliklar “7 y1l ve tizeri” ile “1-3 yil” ve “4-6
y1l” arasinda olup her iki durumda da anlamli farkliligin “7 yil ve {izeri” grubu lehine oldugu
anlagilmaktadir. Ayrica 6fke igte boyutunun puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir [F=6,41; p<0,05]. Bu anlamli farkliliklar “1-3 y11” ile
“4-6 y1I” ve “7 yil ve lizeri” arasinda olup her iki durumda da anlamh farkliligin “1-3 yil”
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grubu lehine oldugu anlasilmaktadir. Ancak ofke dista ve 6fke kontrol boyutlarin puan
ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin Antrenman Sikligi Degiskenine Iliskin Ofke Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Haftalik Antrenman

Boyutlar Sikhi n Ortalama Std. Sapma F/LSD
1-2 (1) 103 22,94 5,60
N s 3-4(2) 123 19,31 6,21 -

Siirekli Ofke 556 (3) 3 21.94 5.42 11,11*/2<1,3
Toplam 260 21,09 6,10
1-2 (1) 103 18,01 3,81

. 3-4 (2) 123 16,77 4,17 -

Ofke I¢te 556 (3) 3 16,00 3.82 4,35%/1>2,3
Toplam 260 17,16 4,04
1-2 (1) 103 17,69 4,06

. 3-4 (2) 123 15,99 4,37 *

Ofke Dista 556 (3) 31 16.00 3.00 5,23* [ 1>2
Toplam 260 16,68 4,16
1-2 (1) 103 21,37 4,27

. 3-4 (2) 123 22,03 4,46

Ofke Kontrol 556 (3) 3 2032 4.06 2,21
Toplam 260 21,55 4,35

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin haftalik antrenman sikligi degiskenine iliskin siirekli
ofke boyutunun puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu
gortilmektedir [F=11,11; p<0,05]. Bu anlamli farkliliklar “3-4” ile “1-2” ve “5-6” arasinda
olup anlamli farkliliklarin “1-2” ve “5-6 gruplar1 lehine oldugu anlagilmaktadir. Ayrica 6tke
icte boyutunun puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliigin oldugu
goriilmektedir [F=4,35; p<0,05]. Bu anlamli farkliliklar “1-2” ile “3-4” ve “5-6" arasinda olup
her iki durumda da anlamli farkliligin “1-2” grubu lehine oldugu anlagilmaktadir. Bununla
birlikte 6fke dista boyutunun puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmektedir [F=5,23; p<0,05]. Bu anlamh farklilik “1-2” ile “3-4”
arasinda olup anlamli farkliligmn “1-2” grubu lehine oldugu anlasilmaktadir. Ancak o6fke
kontrol boyutunun puan ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 6. Katihmcilarin Aile Geliri Diizeyi Degiskenine Iliskin Ofke Puanlarmin
Karsilagtirilmasi

Boyutlar Gelir Diizeyi n Ortalama Std. Sapma F/LSD
1000-2000 TL (1) 87 20,24 6,97
o 2001-2500 TL (2) 66 21,39 5,29
Sirekli Ofke 2501 TL ve iizeri (3) 107 21,60 5,79 1,29
Toplam 260 21,09 6,10
1000-2000 TL (1) 87 17,28 3,94
o 2001-2500 TL (2) 66 16,73 3,58
Ofke Igte 2501 TL ve iizeri (3) 107 17,34 4,39 0,57
Toplam 260 17,16 4,04
Ofke Dista 1000-2000 TL (1) 87 16,60 4,45 8.50* / 2<3
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2001-2500 TL (2) 66 1511 3,07
2501 TL ve iizeri (3) 107 17,71 422
Toplam 260 16,68 4,16
1000-2000 TL (1) 87 21,22 452

iy 2001-2500 TL (2) 66 21,85 4,55

Ofke Kantrol 2501 TL ve tizeri (3) 107 21,63 4,10 0,42
Toplam 260 21,55 4,35

*p<0,05

Tablo 6’da katilimcilarin aile geliri diizeyi degiskenine iliskin 6fke dista boyutunun puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir [F=8,50;
p<0,05]. Bu anlaml farklilik “2001-2500 TL” ile “2501 TL ve iizeri” arasinda olup anlamli
farkliligin “2501 TL ve {izeri” grubu lehine oldugu anlasilmaktadir. Ancak stirekli 6fke, ofke
icte ve Ofke kontrol boyutlarinin puan ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli
farkliligin olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada iiniversitede spor egitimi alan direk temasli ve direk temassiz sporlar1 yapan
ogrencilerin 6fke durumlarinin arastirilmasit amacglanmistir. Bu baglamda arastirmaya 90’1
kadin, 170’1 erkek olmak iizere toplam 260 6grenci katilmistir.

Cengiz ve ark. (2018) {iniversite dgrencilerinde Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olgegi puanlar
ile cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik bulmamistir. Atay ve ark. (2017) calismalarinda
cinsiyete gore siirekli 6fke durumunda ve 6fke dista boyutlarinda anlamli farklilik varken ve
ofke icte ve 6fke kontrol boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yondem ve
Bigak’in (2008) yaptig1 arastirmada cinsiyete gore dfke kontrolii yoniinden her iki cinsiyette
benzerlikler gozlenirken, erkeklerin kizlara kiyasla 6tke diizeyinin, ige yonelik ve disa yonelik
ofkelerinin anlamh diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Yamak ve ark. (2019) bir ¢calismada
erkeklerin siirekli 6fke diizeyi kadinlardan daha yiiksek oldugunu belirtmisleridir. Bostanci ve
ark. (2006 ) tiniversite Ogrencileri ile yaptiklari bir diger ¢alismada ise Ofke belirtileri
yoniinden kizlar ve erkekler arasinda fark bulmamistir. Ofkenin ifade tarzinin cinsiyete gore
degisiklik gosterdigi calismalar da bulunmaktadir (Balkaya ve Sahin, 2003; Tambag ve Oz,
2005). Batigiin ve Utku (2006) ve Tambag ve Oz (2005) calismalarinda kadinlarin fkelerini
daha fazla ice atma egiliminde oldugunu, ¢iinkii toplumsal kurallar geregi kadinlarin
ofkelerini disa vurduklarinda kontrolsiiz ve zayif, erkeklerin ise 6fkelerini disa vurduklarinda
giiclii ve erkeksi algilandigin1 gostermektedir. Kadinlar 6fkelerini erkeklerden daha az disa
vurduklart i¢in 6fke birikmekte ve siirekli 6fkenin erkeklerden yiiksek ¢ikmasina neden
olmaktadir. Karadag (2018) calismasinda Kick boks sporcularinda kadinlarin erkeklere gore
biraz daha fazla 6fkelerini disa vurduklar1 yani 6fkenin kolayca ifade edildigi belirtilmistir.
Bu calismada ise cinsiyete gore erkek ve kadin iiniversite 6grencilerinin stirekli 6fke ve 6fke
ifade tarzlar1 benzer bulunmustur (p>0,05).

Kaya ve ark. (2012) calismasinda boliimler arasinda siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi puanlari
arasinda anlamlilik olmadigin1 bulmuslardir. Goktas ve ark. (2019) yapilan bir caligmada
beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren dgrencilerin bolim degiskeni siirekli
ofke alt boyutunda anlamli fark tespit edilmistir. Yine Elkin ve Karadagli (2016) tarafindan
yapilan arastirmada Ogrencilerin okuduklari boliim ile stirekli 6tke ve ofke ifade tarzlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu ¢alismada kategoriye gore
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direk temasli spor ile direk temassiz sporlar arasinda 6fke igte boyutunda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,001).

Direk temasli spor ile direk temassiz sporlardaki 6grencilerin siirekli 6fke diizeyi, 6fke dista
ve 6fke kontrol durumlari benzerdir. Ofke icte dlgegindeki yiiksek puanlar 6fkenin bastirilmig
oldugunu gosterir (Esen ve Celikkaleli, 2002). Goktas ve ark. (2019) tarafindan yapilan bir
caligmada siirekli 6tke alt boyutunda spor brangi degiskeni ele alindiginda anlamli fark tespit
edilmistir. Bu ¢alismada direk temashi sporcularin 6fke icte puanlari direk temassiz
sporlardaki Ogrencilerden daha yiiksek bulunmasi onlarin 6fkelerinin daha fazla bastirilmig
oldugunu gosterebilir. Direk temasl sporlarin yapilmasi 6grencilerde 6fkenin bastirilmasi
konusunda etkili olacag1 sOylenebilir.

Goktas ve ark. (2019) yapilan bir ¢calismada yas degiskenine gore siirekli 6tke alt boyutunda
anlamli fark tespit edilmistir. Yamak ve ark. (2019) tarafindan yapilan bir ¢aligmada spor
bilimleri fakiiltesi 6grencileri spor lisesi Ogrencilerine gore Ofkelerini daha kolay disa
yansitabildikleri belirtilmistir. Siirekli Ofke’den alian yiiksek puanlar, 6fke diizeyinin yiiksek
oldugunu gosterir (Esen ve Celikkaleli, 2002). Bu nedenle 7 y1l ve {izeri spor yapanlarin 6fke
diizeyleri 1-3 ve 4-6 yil spor Ozgecmisi olanlardan daha yiiksektir. Bu duruma degisik
faktorler yaninda muhtemelen 7 yil ve iizeri spor 6zge¢misi olanlarin miisabik sporcu olmalari
ihtimalinin yliksek olmasi da etki edebilir. Bu ¢alismada 1-3 yi1l spor 6zge¢misi olanlarin
diger gruplardan 6fke igte puanlar1 daha yiliksek olmasi onlarin 6fkelerini daha iyi bastirmis
olduklar1 anlamina gelse de onlarin muhtemelen miisabik sporcu olmamalarina baglanabilir.

Bu caligmada haftalik antrenman sikligina gore 6fke diizeylerinin karsilastirilmasinda stirekli
ofke, ofke icte ve 0fke dista durumlar arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmustur. Buna
karsilik 6fke kontrol durumunda fark énemsizdir. Haftada 1-2 antrenman yapanlarla haftada
5-6 antrenman yapanlarin siirekli 6fke diizeyi haftada 3-4 antrenman yapanlardan daha
yiiksektir. Bu durum degisik nedenler yaninda ilk grubun az antrenman nedeni ile 6fke
bosalmasi saglayamadigina ve tiglinclii grubun ise muhtemelen miisabakalara daha fazla
katilan sporcular olduguna baglanabilir.

Bu caligmada gelir diizeyine gore ofke dista alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur.
Gelir diizeyi orta olan grup o6fke puani gelir diizeyi yiiksek olan gruptan anlamli derecede
diistiktiir. Diger taraftan siirekli 6fke, 6tke icte ve dfke kontrol boyutlarinin puan ortalamalar
arasinda ise anlamli farkliligin olmadig bulunmustur.

Sonug: Universite dgrencisi sporcularin cinsiyete gore siirekli 6fke, 6fke dista ve dfke kontrol
diizeyi benzerdir. Direk temasli spor yapan 6grencilerle direk temasiz spor yapan dgrencilerin
ofke diizeylerinde farkliliklar vardir. Yine haftalik antrenman siklig1 ve gelir diizeyine gore de
ofke diizeylerinde farkliliklar bulunmustur. Ofke kontrol diizeyinde ise benzerlik mevcuttur.
Spor yapan insanlarin 6fke kontrollerini saglamak i¢in spor konusunda egitim veya seminerler
almalar1 onerilir.
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