Koronaviriis Takinti Olcegi'nin Tiirkce'ye Cevirisi ve Gegerlik,

Guvenirlik Calismalari

Arastirma

Translation of the Obsession with COVID-19 Scale into the Turkish and

Validity-Reliability Studies

Sami Camkerten’, Didem Ayhan’, Arkun Tatar?

DOI: 10.17942/sted.795565

Oz

Amac: Kovid-19 pandemisine iligkin stirecin daha
devam ediyor olmasi nedeniyle konuyla ilgili
yapilacak arastirmalarda kullanilacak 6lgiim
araclarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle
Koronavirtis Takinti Olcegi'nin Tiirkge'ye cevirisinin
ve gecerlik, glivenirlik islemlerinin yapiimasi
amagclanmustir.

Gerec ve Yontem: Calismaya 18 ile 68 yaslari
arasinda (ort. = 31,79 = 11,10 yil) 310 kadin ve
103 erkek olmak tizere toplam 413 kisi katilmistir.
Calismada anket formu, Koronavirtis Takinti Olcegi
ve Belirti Tarama Listesi uygulanmustir.

Bulgular: Cevirisi yapilan 6lcegin tek faktorli yapiyla
tim varyansin %51,146'sini agikladigy, i¢ tutarlilik
glivenirlik katsayisinin 0,667 oldugu gorilmistir.
Koronavirtis Takinti Olcegi'nin Belirti Tarama Olcegi
alt boyutlari ile 0,271 - 0,426 arasinda degisen
korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Olcegin
maddelerinin Madde Tepki Kurami parametre
degerlerinin iyi dizeyde oldugu gorilmistir.
Sonug: Tiirkge'ye cevirisi yapilan Koronaviriis Takinti
Olgegi'nin temel psikometrik dzelliklerinin iyi
diizeyde ve Kovid-19 pandemisine iliskin
arastirmalarda kullanima uygun oldugu gortlmasttr.

Anahtar sozcikler: Koronavirlis, Akil saglg,
Pandemi, Koronaviriis Takinti Olgegi
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Abstract

Objective: Due to the continuing process of the
COVID-19 pandemic, measurement tools are needed
to investigate this issue. Therefore, it is aimed to
translate the Obsession with COVID-19 scale into
Turkish and to carry out the validity and reliability
procedures.

Materials and Methods: A total of 413 people, 310
females and 103 males, between the ages of 18 and
68 (mean = 31.79 = 11.10 years), participated in
the study Questionnaire form, Obsession with
COVID-19 scale and Symptom Checklist were
applied in the study.

Results: It was observed that the translated scale
explained 51.146% of the whole variance with a
single factor structure, and the internal consistency
reliability coefficient was 0.667. Correlation
coefficients varying between 0.271 and 0.426 were
calculated with the Symptom Checklist sub-
dimensions of the Obsession with COVID-19 scale. It
was observed that the Item Response Theory
parameter values of the items of the scale were good
level.

Conclusion: It has been found that the basic
psychometric properties of the Obsession with
COVID-19 scale, which was translated into Turkish,
are good level and suitable for use in studies on the
Covid-19 pandemic.

Key words: COVID-19, Mental health, Pandemic,
Obsession with COVID-19 Scale
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Giris

Gin'in Wuhan sehrinde pnémoniye bagl atesli bir
solunum yolu sendromu vakalarinin artmasi
sonucunda Aralik 2019'da koronaviriisiin
bilinmeyen yeni bir tiriiniin sebep oldugu bir
hastalik glindeme gelmistir (1,2). Vaka sayilarinin
Gin'de hizla artmasinin ardindan diinyanin farkli
yerlerinden yeni vaka bildirimleri gelmistir.
Vakalarin goruldiigu tlkelerdeki artig ve vaka
sayisinin katlanarak ilerlemesi sonucu Mart
2020'de diinya saglik 6rglitii yeni tip koronaviriis
(Kovid-19) pandemisi oldugunu ilan etmistir (3).
Pandemi ilani edilmesi ile birlikte global ve ulusal
tedbirlere gidilmis, pandemi hizini diistirebilmek
icin ciddi kisitlamalara uyulmasi tavsiye edilmistir
(4). Vaka sayilar artarken tedbirler arttinlmigtir.
11 Mart 2020'de Tiirkiye'de ilk vakanin
gorilmesi ile birlikte ayni hafta icerisinde okullar
ve bazi isletmeler kapatilmis, bircok is yerinde
evden ya da dontisimli calisma baglatilimis,
sokaga cikma kisitlar getirilmis, maske
zorunlulugu gelmis, sosyal izolasyon ve kisisel
hijyen 6nem kazanmstir (5-8). Tedbirlerin katilig
ve yogunlugu hem bireylerin hayatlarini
zorlastirma hem de durumun ciddiyetini anlamak
icin bir kriter haline déntismektedir (9). Tedauvisi,
asisi ve seyri bilinmeyen bu hastaligi taniyabilmek
icin gozler hastaliga iliskin haberlere cevrilmistir.
Yazili ve gorsel basinda Kovid-19 vakalarinin
guncel bilgisi stirekli paylasiimaya baslamistir
(6,10).

Pandemi ilan edilmesinin Gzerinden gecen 5 ay
icerisinde diinya genelinde 19 milyondan fazla
onaylanmis vaka 700 binden fazla 6lim
bulunmaktadir (11). Bununla birlikte Tirkiye'deki
sayllara bakildiginda 230 binden fazla vaka
bulunmaktadir. Kovid-19 sebebiyle toplam vefat
sayisi ise 5 bini ge¢mis durumdadir. Her giin
ortalama bine yakin yeni vaka tabloya
eklenmektedir (5). Bulag hizinin ve 6lim oraninin
ylksek olmasi hastaliga iliskin psikolojik birtakim
bozukluklarin da yasanmasina sebep olmaktadir.
Bunlardan bazilar, anksiyete, depresyon, stres,
obsesyonlar, konsantrasyon bozukluklari, intihar,
uyku problemleri ve bazi psikotik durumlardir (8).
Zihnin konu ile fazla mesgul olmasina bagh olarak
ortaya cikan bu durumlar, bireylerin hastalig
algilama seklinden dogrudan etkilenmektedir
(10,12,13). Bununla birlikte bu psikolojik
kosullarin ne élclide Kovid-19 kaygisina
atfedilebilecegi belirtiimemistir (14). Psikolojik
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semptomlar icin ylksek riskli gruplarin
belirlenmesi, bu semptomlarin varligini tanimak
kadar 6nemlidir, ¢linkl bunlar degerlendirme ve
belki de tedavi icin hedef popiilasyonlar olacaktir
(15,16).

ABD'de yasayan 775 yetiskin tzerinde yapilan bir
calismada, Kovid-19 korkusu ve kaygisi sebebiyle
islevsellikleri bozulan bireylerin daha fazla
umutsuzluk, intihar distincesi, ruhsal kriz ve alkol
/ uyusturucu kullanimi yasadigi bulmustur (17).
Gin'de yapilan bir calismaya katilan goniillilerin
yarisinda (8), yapilan baska bir calismada ise
neredeyse Ucte ikisinde orta ve yiiksek diizeyde
psikolojik belirtiler oldugu ifade edilmistir (18).
Gin'de yapilan calisma, akil hastaligi icin en
yliksek risk altinda olanlarin genc insanlar, saglik
calisanlar ve pandemi hakkinda distinmeye cok
zaman harcayan insanlar oldugunu goéstermistir
(19). Filipinlerde hemsireler ile yapilan bir
calismada ise calismaya katilan hemsirelerin

% 37,0'sinde anksiyete skorlari yiiksek
bulunmustur Cin'de 1257 saglik calisanin katildigi
bir calismada ise katilimcilarin %50,4'in(in
depresyon, %44,6'sinin anksiyete, % 34,0'lnln
uykusuzluk ve %71,5'inin sikinti semptomlari
yasadigi bildirilmistir (15). Buna bagli olarak
Kovid-19 enfekte hastalar arasinda ytiksek
depresyon (%50,7), travma sonrasi stres
(%73,4), genel anksiyete (%44,7) ve uykusuzluk
(%36,1) oranlari belirlenmistir (21).

Kovid-19 ile ilgili bilgilere makul dlizeyde dikkat
etmek, kriz sirasinda insanlarin glivende olmalari
icin yararli olabilir, ancak asir dikkat zihinsel
olarak yikici ve sagliksiz olabilir (4,12). insanlarin
kisisel olumsuz deneyimleri ve / veya bu blylyen
saglik kriziyle ilgili medyadaki sorunlara maruz
kalmalari da korku ve endiselerini artirabilir (22-
24). Bunun nedeni, bireylerin Kovid-19'a yiiksek
anksiyete dilizeyleri ylzlinden tepki verirken net
ve rasyonel disiinememeleridir (13,17,25).

Pandeminin ruhsal olarak toplumlar Gzerindeki
etkilerinden biri de stirecin olusturdugu kaygi ve
konu ile stirekli ilgilenmedir. insanlar tekrar tekrar,
kisisel deneyimler ve medya tiiketimi yoluyla, bu
blylyen saglk kriziyle ilgili kaygi uyandiran
konulara maruz kaldiklarindan, saglik uzmanlari,
arastirmacilar ve politika yapicilar icin Kovid-19
kriziyle ilgili islevsiz dlstince stireclerinin klinik
belirtilerini taniyabilmek hayati 6nem tasimaktadir
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(15,16). Kovid-19 bilgisine makul dlizeyde dikkat
ve yansima, kriz sirasinda insanlarin glivende
kalmasina yardimci olabilir, ancak bu bulasici
hastalik hakkinda rahatsiz edici distincelere sahip
olmak zayiflatici ve sagliksiz olabilir (12). Bireyler
Uzerinde ciddi fizyolojik tahribatlara yol agmasinin
yani sira Kovid-19 enfeksiyonu, pandemiye
doénlismesi ile birlikte global bir stresor haline
gelmistir. Bireylerde meydana gelen stres tepkisi,
Kovid-19 hastaliginin hayatlarindaki varolug
seklini travmatik hale déndstirmektedir.
Hastalikla ilgili deneyimler, yasantilar, duyumlar
psikolojik tepkileri olumsuz hale
donustlrebilmektedir. Bu sebeple pandeminin
baslamasi ile birlikte stirecin ve bittikten
sonrasinin psikolojik olarak degerlendirilmesi
Onem kazanmaktadir (4,6,8,17,18). Kovid-19
pandemisine iliskin yapilan calismalara
bakildiginda dogrudan bu hastaliga iligkin
psikolojik 6lclim araglarinin az oldugu dikkati
cekmektedir. Kovid-19 pandemisine iliskin stirecin
bir siire daha devam edecek olmasi konuyla ilgili
yapilacak olasi arastirmalarda kullanilacak &l¢tim
araclari olarak psikolojik dlgeklere ihtiyaci
artirmaktadir. Bu nedenle Lee (24) tarafindan
gelistirilen Koronaviriis Takinti Olcegi'nin
Turkge'ye cevirisinin ve gecerlik, glivenirlik
islemlerinin bu calisma ile yapilmasiyla pandemiye
6zgl biligsel stirecin bir parcasi olan takintili
duslincenin Tirkge konusan bireyler agisindan
degerlendirilmesine yonelik 6zellikle tarama tird
calismalarda kullanilabilir bir 6l¢tim aracinin
kullanima hazir hale gelmesi planlanmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Ceviri islemi

Olcegin, Tiirkce'ye cevrilmesi arastirmacilar
tarafindan ceviri ve ters ceviri islemleri igin
belirtilen sekilde yapilmistir (26,27).

Katilimcilar

Galismaya 18 ile 68 yaslari arasinda (ort. =
31,79; s = 11,10 yil) 310 kadin (% 75,1) ve 103
erkek (% 24,9) olmak lzere 413 kisi katilmistir.
Katihmcilarin 234'( bekar (%56,7), 165'i evli
(%40,0), 6's1 dul (%1,5) ve 8'i ise bosanmig
(%1,9) oldugunu belirtmistir. Katiimcilarin
328'inin Gniversite mezunu (% 79,4), 68'inin lise
mezunu (% 16,5), 9'unun ortaokul mezunu
(%2,2) ve 8'inin ilkokul mezunu (% 1,9) oldugu;
21'inin gelir durumunu koétd (%5,1), 280'inin
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gelir durumunu orta diizey (%67,8) ve 112'sinin
gelir durumunu iyi (%27,1) olarak belirttigi
gorilmastar. Ayrica katihmcilarin 47'sinin
(%11,4) evde calistigl, 112'sinin (%27,1) is
yerinde calistigi ve 254'(iniin ise (%61,5)
calismadigl belirlenmistir.

Gerec¢

Calismada anket formu, Koronaviriis Takinti
Olgegi ve Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)
kullanilmistir.

Koronaviriis Takinti Olgegi

Koronavirts ile ilgili takintili diistinceleri
belirlemek amaciyla gelistirilen ve besli Likert tipi
cevaplama secenegi iceren (0 = Hic, 4 = Son iki
Haftada Neredeyse Her Giin) dort maddelik
Ozbildirim tarl bir 6lcektir (24).

Belirti tarama listesi (SCL-90-R)

Belirti tarama amaciyla gelistirilen ve besli Likert
tipi cevaplama secenegi iceren, (0 = Hig, 4 =
ileri Derecede) 90 maddelik ézbildirim tiirli bir
dlcektir (28). Olcegin Somatizasyon, Obsesif-
Komplilsif, Kisilerarasi Duyarlilik, Depresyon,
Kaygi, Digmanlik, Fobik Kaygi, Paranoid
Ddistince, Psikotizm alt boyutlari ile bu alt
boyutlara dahil edilmeyen “Ek Olcek”
bulunmaktadir (29).

Uygulama

Calisma, Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan
20.07.2020 tarih ve 2020-04 toplanti no ile
onaylanmis, gonillii olur formu calismada
uygulama 6ncesinde bitiin katiimcilara verilerek
calisma hakkinda bilgilendirme yapilmstir.
Calismanin verileri, hazirlanan web tabanli
formun internet ortaminda baglantisinin
paylasiimasiyla Temmuz-Agustos aylar icerisinde
bir aylik bir stire icerisinde toplanmustir.

Verilerin analizi

Calismada oncelikle kullanilan 6lceklerin (ve alt
boyutlarinin) betimleyici istatistikleri ve Cronbach
Alfa ic tutarliik glvenirlik katsayilari
hesaplanmistir. Cevirisi yapilan 6lcek icin madde
analizi yapilmis, daha sonra 6lgek toplam puanlari
arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon Analizi'yle
belirlenmistir. Calismanin ikinci asamasinda ise
Madde Tepki Kurami ile madde parametre
degerleri hesaplanmistir.
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Bulgular

Gevirisi yapilan 6lcegin madde ve toplam
puanlarina iliskin betimleyici istatistikleri

belirlenmis (Tablo 1), dlcegin genel toplam

puaninin O ile 14 arasinda (ort.=4,05; s=3,006)
degerler aldigi hesaplanmistir (Tablo 2).

Ayni sekilde Belirti Tarama Listesi alt

boyutlarindan elde edilen toplam puanlarin

ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanarak Tablo 2'de verilmistir.

Koronaviriis Takinti Olcegi icin ic tutarlilik
glvenirlik katsayisi 0,667 ve Belirti Tarama Listesi

(SCL-90-R) alt boyutlarinin i¢ tutarhlik gtivenirlik
katsayilari 0,680 (Ek Olcek alt boyutu) ile 0,899
(Depresyon alt boyutu) arasinda hesaplanmistir
(Tablo 2). Koronaviriis Takinti Olcegi
maddelerinin, madde 6lcek toplam puan
korelasyon degerleri ise 0,230 ile 0,629 arasinda
belirlenmistir (Tablo 3).

Gevirisi yapilan 6lcek maddelerinin Madde Tepki
Kurami ile iki parametreli dogrusal model
kullanilarak madde parametreleri hesaplanmistir.
Hesaplanan madde ayirt edicilik degerleri 0,875
ile 3,868, madde gliclik degerleri 0,612 ile 4,946
arasinda belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri

n=413 En kiciik deger En biiyiik deger ort. s

Madde 1 0 4 0,96 1,016
Madde 2 0 4 1,36 1,216
Madde 3 0 4 1,53 1,306
Madde 4 0 3 0,20 0,544

Tablo 2. Olceklere iligkin toplam puanlarinin betimleyici istatistik degerleri, ic tutarlilik giivenirlik katsayilari
ve toplam puanlar arasi korelasyon analizi sonuclari

n k En kiiciik | En blytik ort. s Cronbach r
deger deger alfa
Koronaviris takinti 6lcegi 413 4 0 14 4,05 3,006 0,667 -
Somatizasyon alt boyutu 286 12 0,00 3,67 0,925 0,693 0,893 0,352***
Obsesif kompllsif alt boyutu 294 10 0,10 3,90 1,353 0,737 0,861 0,356***
Kisilerarasi duyarlilk alt boyutu 290 9 0,00 4,00 1,178 0,751 0,853 0,320***
Depresyon alt boyutu 282 13 0,08 3,85 1,314 0,774 0,899 0,371%**
Kaygi alt boyutu 287 10 0,00 3,70 0,886 0,704 0,887 0,379***
Dismanlik alt boyutu 295 0,00 4,00 0,970 0,769 0,830 0,290***
Fobik kaygi alt boyutu 293 0,00 3,86 0,984 0,744 0,779 0,426***
Paranoid diistinceler alt boyutu 295 0,00 4,00 1,177 0,793 0,793 0,324%***
Psikotizm alt boyutu 295 10 0,00 3,80 0,685 0,627 0,834 0,292***
Ek olcek 293 7 0,00 3,43 1,218 0,679 0,680 0,271***
**%5<0,001
Tablo 3. Koronaviriis takinti 6lcegi madde analizi sonuclari
Madde ciktiginda Madde ciktiginda Madde olcek Madde ciktiginda
Olcek ortalamasi olcek varyansi toplam toplam
Madde 1 3,09 5113 0,629 0,479
Madde 2 2,69 4,704 0,541 0,533
Madde 3 2,52 4,736 0,456 0,611
Madde 4 3,85 8,032 0,230 0,712
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Tablo 4. ikinci calisma icin madde tepki kurami ile hesaplanan madde parametre degerleri

Maddeler Madde ayirt ediciligi Standart hata Madde giicliigii Standart hata
Madde 1 3,868 0,692 1,052 0,059
Madde 2 1,808 0,121 0,713 0,074
Madde 3 1,251 0,073 0,612 0,089
Madde 4 0,875 0,116 4,946 0,315

Koronaviriis Takinti Olgegi ile kriter bagintil
gecerlik icin kullanilan Belirti Tarama Olcegi
“Somatizasyon” alt boyutu (r=0,352; p<0,001),
"Obsesif Kompulsif” alt boyutu (r=0, 356;
p<0,001), “Kisilerarasi Duyarlik" alt boyutu
(r=0,320; p<0,001), “Depresyon” alt boyutu
(r=0,371; p<0,001), “Kayg!" alt boyutu
(r=0,379; p<0,001), “Dlusmanhk" alt boyutu
(r=0,290; p<0,001), “Fobik Kaygi" alt boyutu
(r=0,426; p<0,001), “Paranoid Duslinceler" alt
boyutu (r=0,324; p<0,001), “Psikotizm" alt
boyutu (r=0,292; p<0,001) ve “Ek Olcek" alt
boyutu (r=0,271; p<0,001) arasinda korelasyon
katsayilari hesaplanmistir (Tablo 2).

Gevirisi yapilan 6lcegin faktor yapisi ayrica
agiklayicr faktor analizi ile incelenmis, dort madde
icin 6z degerin 2,046 ile 0,418 arasinda degistigi,
olcegin tek faktorll yapiyla tiim varyansin
%51,146'sin1 agikladigr gérilmastar.

Bu calismada kadin grubun, erkek grubundan
sayica fazla oldugu goriilmis, bu nedenle kadin
ve erkeklerin Koronaviriis Takinti Olcegi toplam
puan ortalamalar cinsiyet gruplar icin
karsilagtinlmistir. Cinsiyet gruplarinin Koronavir(s
Takinti Olcegi toplam puan ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
bulunamamistir; t (411) = 1,420; p > 0,05.

Tartisma

Kovid-19 global olarak yayilmaya devam ederken
6ltim, is kaybi ve sosyal izolasyon gibi bircok
problemi beraberinde getirmistir (4,21). Kovid-
19'un 6ngodrilemeyen yapisi stres ortami
yaratmis, psikolojik ve fiziksel problemlere yol
a¢mistir (2,9,19). Virislin yayllmasini engellemek
icin alinan 6nlemler ise yalnizliga, can sikintisina,
hareketsizlige, yiyecek stoklarina ve maddi
duruma iliskin glivensizlige neden olmustur (9).
Ayrica pandemi slrecinde virlistin epidemiyolojisi,
genomik yapisi, enfekte hastalarin klinik ézellikleri
Uzerine yogunlasilmis, pandeminin psikolojik
etkileri ve olasi psikolojik ihtiyaclar ihmal
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edilmistir (8,17). Genel anlamda, bir salginin
psikolojik zorluklar ortaya cikaracagi ve salginla
miicadele kapsaminda psikolojik sagligin
korunmasinin 6n planda olmasi gerektigi
belirtiimektedir (18). Bu nedenle pandeminin
neden oldugu olumsuzluklar ortaya koymak,
fiziksel ve zihinsel saghg degerlendirmek igin
6lcme araclarinin gelistirilmesinin gerekliligi
vurgulanmaktadir (9,13,17,24). Bu calismada da
Kovid-19'a yonelik takintili disiinme
orlintulerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilen bir
6lcme aracinin Turkece'ye cevrilmesi ve
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi
amaclanmistr.

Cevirisi yapilan 6lcegin ic tutarlilik glvenirlik
katsayisinin (=0,667) 6zglin forma kiyasla
(t=0,84 ile 0,85) gorece diislik olsa da dort
maddelik 6lgek icin kabul edilebilir diizeydedir.
Olgegin son maddesinin (madde 4), madde
6lcek-toplam puan korelasyonunun distik
oldugu, diger maddelerin ise madde 6lgek-toplam
puan korelasyonlarinin yeterli diizeyde oldugu
belirlenmistir. Ayrica, Madde Tepki Kurami'na
gore parametre degerleri hesaplanan 6lcegin baz
maddelerinin (madde 1, madde 2, madde 3)
madde gliclik degerlerinin dislik, bazisinin
(madde 4) oldukca ylksek oldugu, madde ayrit
ediciliginin bazi maddelerde cok yliksek (madde
1, madde 2) bazilarinda ise orta diizeyde (madde
3, madde 4) oldugu goérilmektedir. Bu sonuclar
ise istenen bir &zellik olarak maddelerin farkli
takinti dlzeylerinde islev goérdGgini (takinti
diizeyinin 6lclimi) gostermektedir.

Kovid-19'un, kaygi ve depresyon (9) dlizeylerinde
artisa neden oldugu, virtise iliskin korkunun
intihara yol actigi (30) ve virlse yonelik takintili
dustinme orlntilerinin intihar distncelerini, alkol
/ madde kullanimi artirdigi belirtiimektedir. Ayrica
spiritliel kriz ve umutsuzluk da Kovid-19 ile
iliskilendirilmistir (24,30). Bu calismada da cevirisi
yapilan olcek icin kriter bagintih gecerlik
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kapsaminda somatizasyon, obsesif-komplilsif,
kisilerarasi duyarlilik, depresyon, kaygi,
dismanlik, fobik kaygi, paranoid diislinceler ve
psikotizm gibi degiskenler alinmistir. Belirtilen
yapilar arasindaki iliskilerin beklenen yonde
oldugu fakat beklenen diizeyde olmadigi
gozlemlenmistir. Ayrica, kisilerarasi duyarlik,
obsesif-kompililsif, fobik kaygi ve psikotizm alt
boyutlarinda yiiksek puanlar bildirilmistir (18). Bu
calismada ise sirasiyla Obsesif-Komplilsif,
Depresyon, Ek Olcek ve Kisilerarasi Duyarlik alt
boyutlarinin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu
belirlenmistir.

Tlrkge'ye cevirisi yapilan 6lcegin dordlinci
maddesinin diger ti¢ maddeye gére madde ayirt
ediciliginin gorece dusiik oldugu goézlense de
ceviri formun 6zgiin formdan farkl 6zellikler
gostermemesi nedeniyle yani ayni ayirt edicilik
sorunun 6zglin formda da bulunmasi nedeniyle
bu sorunun ceviri isleminin degil 6zglin formun
bir sorunu oldugu kararina varlmistir. Bir
psikolojik dlclim aracinin tiim maddelerinin ayni
teknik ozelliklere sahip olmasi dogal olarak
saglanamamakta ve bu duruma bagl olarak da
belirtilen tirden madde islev farkhliklar
gorlilmektedir. Ancak dlcek madde sayisinin az
olmasi nedeniyle ve 6lcek genel olarak
degerlendirildiginde kabul edilemez diizeyde bir
sorun Olcegin Tlirkce formunda tespit
edilememistir. Pandemi siirecinin hizli gelisen ve
degisken dogal yapisi nedeniyle de daha iyi
yapilandinlmig élcme araglarinin gelistirilmesi igin
gerekli stre ve uygulama kolaylig pratikte
saglanabilir gériinmemektedir.

Sonuc ve oneriler

Kovid-19'a yonelik takintili digtinme 6rintilerini
6lgmek icin gelistirilen aracin Tirkge'ye cevrilmesi
ve psikometrik ézelliklerinin incelenmesi amaciyla
planlanan bu calismada cevirisi yapilan élcegin i¢
tutarliik gtvenirlik katsayisi oo =0,667 olarak
bulunmustur. Madde Tepki Kurami'na goére
parametre degerleri hesaplanan 6lgegin 1., 2., ve
3. maddelerinin gticltik degerlerinin dustik,

4. maddenin oldukca ylksek oldugu, madde aynit
ediciliginin ise ilk iki maddelerde ¢ok yiiksek,
tclincli ve dordiincli maddelerde ise orta
dizeyde oldugu gorilmektedir. Bu sonuclar ise
istenen bir 6zellik olarak maddelerin farkli takinti
diizeylerinde islev gérdiiglni (takinti diizeyinin
6lctimii) gostermektedir. Ayrica digerleri ile
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kiyaslandiginda 6lcek dérdiincli maddesinin diger
maddelere gore ayirt ediciligi daha diisiik
bulunmustur. Ayni durumun orijinal form iginde
gecerli oldugu g6z 6niine alindiginda ve Tirkge
6lcegin geneline bakildiginda madde sayisinin az
olmasi sebebiyle bu durumun soruna sebep
olmadigi anlasiimaktadir.

Gevirisi yapilan 6lcme aracinin kisa yapisi ve
konuyla ilgili arastirmalarda élgme araclarina
duyulan ihtiyac da dikkate alindiginda Tirkge
formun islevsel olacagl distiniilmektedir. Bu
nedenle 6zellikle Tiirkce calismalara 6l¢lim
destegi saglamasi agisindan, her tirli 6zelligi ile
her farkli 6lcim aracinin faydali olacag agiktir.

Turkge' ye cevirisi yapilan 6lcegin o6zellikle
konuyla ilgili arastirmalarda kullanimi yoluyla
gecerliliginin sinanmasina ihtiyac vardir. Bu
calismada farkl gecerlik islemlerine fazlaca yer
verilememis olmasi hem bu calismanin bir
sinirliigin hem de dlcege yonelik sonrasi igin olasi
potansiyel calisma énerilerini barindirmaktadir. Bu
baglamda &zellikle Tlrkge form olcegin farkl
uygulama kosullarinda test edilmesi ihtiyac
gbzlenmektedir.

iletisim: Dr. Didem Ayhan
E-posta: kose.didem@gmail.com
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