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Oz

Dil ve kiiltiir birbiriyle etkilesim igerisinde gelisme gosterir. Dil-kiiltiir etkilesimini, o toplumun diline
yanstyan deyim ve atasozleri iizerinde goérmek ve incelemek miimkiindiir. Bu c¢alismada, “ekmek” ve
“piring” sdzciiklerinin Tiirkce ve Japonca deyim ve atasozlerindeki anlam degerleri karsilastiriimustir. Tki
sozcligiin kendi dillerindeki anlam degerlerini belirlemek ve iki dil arasindaki benzerlik ve farkliliklar:
ortaya koymak amaclanmistir. Nitel bir arastirma olan bu ¢aligmamizda tarama teknigi kullanilmis, buna
gore sozlikler ve internet kaynaklarindan taradigimiz bu climleler karsilagtirma yontemiyle analiz

edilmistir. Analiz sonucunda, Tiirkge “ekmek”, Japonca “piring (kome >K)” sozciiklerinin anlam

bakimindan “ge¢im kaynagi, ekonomi ve maddi deger” seklinde ayni degerleri yiiklenmis olmalar1
bakimindan benzerlik gdsterdikleri, buna karsin Tiirk¢e deyim ve atasdzlerinde gecen “piring” sdzcligliniin
anlam degerinin Japoncadaki pirin¢le ayn1 anlam degerinde olmamasi noktasinda farklilik gosterdikleri
anlagilmistir. Buradan, her iki toplumun yasam kiiltiiriiniin temel gidasi olarak Tiirk toplumunda ekmegin,
Japon toplumunda pirincin 6nemli bir yere sahip oldugu sonucuna varilmstir.

Anahtar kelimeler: Dil, kiiltiir, anlam degeri.

The meaning values of the words “bread” and “rice (kome)” in
terms of language-culture interaction

Abstract

Language and culture develop by constantly interacting with each other. It is possible to see and examine
the language-culture interaction on the idioms and proverbs reflected in the language of that society. In this
study, the meaning values of the words “bread” and “rice” in Turkish and Japanese idioms and proverbs
were compared. It was aimed to determine the meaning values of the two words in their own languages and
to reveal the similarities and differences between two languages. In this qualitative study, the scanning
technique was used and accordingly, these sentences that we scanned from dictionaries and internet
resources were analyzed by comparison method. As a result of the analysis, the words “bread” in Turkish
and “rice (kome>X)’in Japanese show similarities in terms of having the same values as “livelihood,
economy and material value”, whereas the meaning of the word “rice” in Turkish idioms and proverbs it is
understood that they differ in the point that they do not have the same meaning as rice in Japanese. From
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this, it was concluded that bread has an important place in Turkish society as the basic food of the life
culture of both communities and rice in Japanese society.

Keywords: Language, culture, meaning value.

Giris

Her toplumun iizerinde yasadigi1 cografi konumla birlikte yagsam kosullari, kendine 6zgii
yemek kiiltiiriinii meydana getirmistir. Japonlarin ada tilkesinde yasamalarindan &tiirii
yemek kiltlirleri, deniz tiriinleri iizerine sekillenmistir. Tirklerde ise i¢ ve dogu
kesimlerde tarim ve hayvancilia, kiy1 kesimlerde deniz iiriinlerine dayanmaktadir.
Tirkler i¢cin “ekmek” 6nemli bir besin maddesi ve ge¢cim kaynagini olustururken,
Japonlar i¢in de “piring” yemek kiiltiirii agisindan 6n plana ¢ikmaktadir.

Aksan, ekmegin, gecim, yasam, yasami siirdiirebilme anlamlarini kazandigini,
Uzakdogu iilkelerinde pirincin, Tiirklerde ekmege verilen degere yaklagtigini
belirtmektedir (Aksan, 2015a: 103). Tiirklerin ve Japonlarin kiiltiirel yasamlarinda yer
alan “ekmek” ve “piring” ile ilgili sozciikler, deyim ve atasozleri i¢inde ¢esitli anlamlar
ifade etmektedirler. Bu calismada amag, Tiirk ve Japon toplumunun ana besin
maddelerini olusturan bu sozciiklerle ilgili deyim ve atasozlerindeki anlam degerlerini
incelemek, benzer ve farkli yanlarimi saptayarak, ozellikle yemek kiiltliriiniin bir
toplumun dilinde nasil yer ettigini ve toplumda hangi anlayist ortaya koydugunu agiga
cikarmaktir.

Glinlimiize kadar yapilmig olan ¢aligsmalar Japonca ve Tiirk¢e viicut organlari ve
hayvanlar ile ilgili deyim ve atasdzlerinden olugsmaktadir. Bu yoniiyle, her iki toplumun
yemek kiiltiirlinlin temelindeki sozciiklerin yer aldigr deyim ve atasozlerinden olusan
calismamizin, bu c¢alismalardan farkli oldugu diisiiniilmektedir. Caligmanin, dil-kiiltiir
etkilesimi agisindan Tiirkge-Japonca deyim ve atasdzlerinin karsilastirilmasi ve kiiltiirtin,
dile yansimasi noktasinda “ekmek” ve “piring” ile ilgili Tiirk ve Japon toplumu a¢isindan
kiltiirel degerlerin ortaya cikarilmasimin 6nemli olacagi diisiiniilmektedir. Calismada
tarama yontemi kullanilmistir. “Ekmek™ ve “piring” sozctigli ile olusan deyim ve
atasozleri belli bir ayrim yapilmadan c¢esitli sozliikklerden taranarak elde edilmistir.
Japonca deyim ve atasozlerinin toplanmasinda kullanilan sozliikler asagidaki gibidir:

» Kotowaza Jiten

» Kanyoku Jiten Koji Kotowaza

» Reikai Kanyoku Jiten

» Internet sdzIiigii

Tirk¢e deyim ve atasdzlerinin toplanmasinda kullanilan deyim ve atasozleri asagidaki
gibidir:

» Agiklamali-Ornekli Tiirkge Deyimler Sozliigii

» Atasozleri ve Deyimler Sozligi 1

» Altin Atasozleri ve Deyimler SozIigi

» Deyimler S6zliigii 1000 Temel Deyim

Bu ¢alismada “ekmek” ve “piring” ile ilgili 12 Tiirk¢e ve 10 Japonca olmak iizere
22 deyim ve atasdzii sozliklerden rastgele secilerek incelenmistir'. Deyim ve
atasozlerinin anlamlariyla ilgili agiklamalar, taranan bu sozliikklerden alint1 yapilmastir.
Ardindan, sozliiklerde verilen anlamlarindan her bir sdzciigiin anlam degerleri
belirlenmistir. Bunun i¢in R. Barthes’in “diizanlam” ve “yananlam” siniflandirmasi temel
alinarak, sozciiklerin anlam degeri ortaya konmus ve iki dilin karsilastirilmasiyla
benzerlik ve farkliliklar saptanmistir (Giinay, 2016: 210).
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R. Barthes, dilbilimsel ¢6ziimlemeden gostergebilimsel ¢oziimlemeye gegerken diizanlam
(denotation), yananlam (connotation), iistdil (metalanguage) gibi gosterge diizlemlerinden
yararlanmistir. Bu ii¢ anlamlama dizgesi de bir anlatim (gdsteren) ve bir igerik (gdsterilen)
dizgesine sahiptir. Gosteren, gosterilen ve gostergeden olusan ilk dizge bize diizanlami verir.
Diizanlam, anlamlandirma diizeyinde ilk sirada yer alir ve goriiniir haliyle anlama
gondermede bulunur. Yananlam diizlemi ilk dizgenin gostergesini kendi dizgesinin gostereni
haline getirir (Bircan, 2015: 17-41).

Buradan diizanlamin s6zciigiin sahip oldugu ilk anlam ve sozliikte yer alan birinci anlam
oldugu; yananlamin ise sézciigiin diizanlami dogrultusunda kazandig1 yeni anlam oldugu
anlagilmaktadir. Buna gore, bu ¢alismadaki siniflandirma, diizanlam ve yananlam olarak
yapilmistir. Tekmen ve Takana, Romaji’nin, Japonca yazilarin Latin alfabesi ile yazim
bicimine verilen ad oldugunu ifade ederek giiniimiizde kunrei bi¢imi, hepburn bigimi,
nihon bi¢imi ve bilgisayarda Japonca yazarken, Q klavye temel alinarak kullanilan IME
bicimi bulundugunu belirtirler (Tekmen ve Takana, 2016: 37-38). Caligmada isim
cevirileri ve Japonca ¢evirilerde Hepburn sistemi kullanilmistir. Uzun okunacak harflerin
lizerine uzatma isareti konmustur.

Bu c¢alisma, ii¢ boliimden olusmustur. Birinci bdliimde, kiiltiirtin dile yansimasi
acisindan deyim ve atasozlerine yer verilmistir. Ikinci boliimde, ¢alismamiza konu olan
“Ekmek” ve “piring” ile ilgili deyim ve atasozleri incelenerek sdzciiklerin anlam degerleri
belirlenmistir. Ugiincii boliimde ise karsilastirma ve sonuca yer verilmistir.

Yapilmis calismalar

Japonca deyimler konusunda Takamura (1995), Japonca ile Tiirk¢e Arasinda Anlambilim
Acisindan Bir Karsilastirma (Viicut Organlart Ile Ilgili Deyimler) baslikl1 yiiksek lisans
tezinde Japonca ve Tiirk¢e viicut organlariyla ilgili olan deyimleri incelemistir. Varoglu
(2016), “Hara”, “kokoro”, “mune” sozciikleri ile olusturulan Japonca Deyimlerde
Metaforik ve Metonimik Yapilanma baglikli doktora tezinde, bu sozciiklerden olusan
deyimleri biligsel agidan incelemistir. Denizman (2019), Tiirk¢ede “burun” Japoncada
“hana’ ile olugsmus deyimler adl1 yiiksek lisans tezinde, Tiirk¢ede “burun” ve Japoncada
“hana” sozciiklerinin kullanildig1 deyimlerin anlamsal ve kavramsal karsilastirmasin
yapmistir.

Akbay (2014), Japon Atasézlerinde Gecen Bazi Hayvan Imgeleri Uzerine
Tespitler adli calismasinda hayvan imgeleriyle ilgili Japon atasézlerini incelemistir.
Genger (2017), Tiirk ve Japon Atasozlerinde Hayvan Metaforlari adli ¢alismasinda
hayvan isimleriyle olusturulmus Japon atasézlerini inceleyerek Tiirk atasozleri ile
karsilagtirmistir.

Yukarida sozii edilen ¢aligmalarin, viicut organlariyla ve hayvanlarla ilgili oldugu
goriilmektedir. Buna karsin, her iki toplumun yemek Kkiiltiirliniin temelini olusturan
sozciiklerin yer aldig1 deyim ve atasdzlerinden olusan ¢alismamiz, diger ¢aligmalardan
farkli olarak, Tiirk¢ce ve Japonca deyim ve atasozleri ile ilgili dil-kiiltlir etkilesimi
agisindan karsilastirmalr bir ¢alismadir (Has, 2020:8).

Kiiltiiriin dile yansimasi agisindan deyim ve atasozleri

Aksan, insanlarin ve bazi hayvan tiirlerinin bir arada yasayabilmelerinin en Onemli
gereklerinden birinin, bir bagka deyisle de birlikte yasayabilmenin 6n kosulu olarak,
bildirismenin, haberlesmenin sayilabilecegini belirtir (Aksan, 2015b: 42). Bir toplum
icerisinde bireylerin bir arada yasama ve birbirleriyle iletisim kurma, duygu ve
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diisiincelerini ifade etme gereksinimlerinden otiirii dil olusmustur. Aksarsu da, dilin
organizmast da insanda bulunan genel dil yetisinden ve insanin sdylemeye
gereksinmesinden dogdugu ve bir insan toplulugu icinde meydana geldigi seklinde
aciklamistir (Akarsu, 1998: 20). Her toplum dilini kendi yaratmistir. Toplum tarafindan
yaratilan dilin bir islevi de toplumun kiiltiiriinii kusaktan kusaga aktarmaktir. Kugaktan
kusaga aktarilan dil, zaman i¢inde kullandikg¢a degisir ve gelisir. Dilin, bu 6zellikleriyle
toplum agisindan 6nemi agiga ¢ikmaktadir.

Dil, insanda dogustan var olan “dil yetisi” 6zelligi neticesinde kazanilarak 6grenilir.
Dilin var olmasini ve siirekliligini saglayan toplumdur. Dildeki kelimelerin toplum
igerisinde diger kusaklara aktarilmasini, o toplumda yasayan bireyler belirler. Toplum bir
arada yasamaya devam etmezse dil de yok olur. Akarsu, bir dilin, halkin agzinda yasadig:
siirece o dilin sozciik dagarciginin durmadan ¢ogaldigini, yeni sozciikler yaratildigini,
sOzciik kurma yetisinin dilin big¢imini bor¢lu oldugu koklerde, konusulanlarin
O0grenilmesinde ve soziin glinlilk kullanilmalarinda yeni bigimler ortaya koydugunu
belirtmistir (Akarsu, 1998: 32). Toplum sahip oldugu dili kullanmadik¢a dil varligini
kaybeder. Kendine 6zgii olan dilini kullanmayan bir toplumda sanat, edebiyat, miizik gibi
alanlarda eserler iiretilmesi beklenemez. Dolayisiyla dilini kullanmayan ve iiretemeyen
toplum varligini yitirir. Toplum sahip oldugu dili kullandik¢a ve yeni eserler tirettikce dil,
kusaktan kusaga aktarilarak degisme ve gelisme gosterir.

Kiiltiir, sonradan ortaya ¢ikan ve yasantiyla toplumu sekillendiren, toplumun bir
parcasi ve topluma 6zgiidiir. Her birey, dogup biiyiidiigii aile ve c¢evresinden kendi
kiiltiirtinii 6grenerek toplum kiiltiirtine dahil olur. Dolayisiyla toplum ayni zamanda
kendine 0Ozgii olan kiiltiirinii meydana getirir. Unalan, kiiltiirli, diisiiniislerin,
davraniglarin ve bunlara bagli olarak dilin gostergelik ettigi bir yasama alani olarak
vurgulamaktadir (Unalan, 2014: 32). Bir toplumun adet, gelenek ve gdrenekleri,
davraniglari, inanglari, aligkanliklari, yasam bigimi, konu ve olaylara bakis agist o
toplumun kiiltiirtinii yansitir. Dolayisiyla kiiltiiriin toplum tarafindan yaratildigini ve
topluma 6zgii olan her seyi ifade ettigini belirtebiliriz. Kongar, insanin yarattigi biitiin
arag ve gerecleri maddi kiiltiire; yine insanin yarattig1 biitiin anlamlari, degerleri, kurallar
manevi kiiltiire 6rnek olarak gosterdigini belirtir (Kongar, 2000: 329).

Toplumu olusturan iki énemli unsur dil ve kiiltiirdiir. Kiiltiir de dil gibi nesilden
nesile aktarilarak toplumun kendine has 6zelliklerin yasamasini yani o toplumun yok
olmamasini saglar. Dil, nasil toplum icerisinde siirekli geliserek degisen ve gelisme
gosteren bir iletisim araciysa kiiltiir de toplumun {irettigi eserler sayesinde degisme ve
gelisme gosterir. Dolayisiyla dil ve kiiltiir birbiriyle etkilesim i¢indedir ve birbirini
sekillendirir. Jiang konuyla ilgili su bilgileri vermektedir: “Dil ve kiiltiir arasindaki
iligkide iletisimi ulasima benzetir. Dil, arag; kiiltiir, trafik 1s181dir. Dil, iletisimi hizlandirir
ve kolaylastirir; kiiltiir ise iletisimi diizenler; bazen gelistirir, bazen de engeller.” (Jiang,
2000: 329).

Kiiltiirin dile yansimasi, deyim ve atasozleri lizerinde goriilmektedir. Atasozleri
Tiirkcede 6giit verici nitelikte s6z, deme, mesel, sav, darbimesel olarak ifade edilir.
Atasozleri, yol gosterici niteliktedirler. Ders ¢ikarma anlami vardir. Toplumun bakis
acisini ve diislinme bi¢imini yansitir. Aynt zamanda toplumun deger yargilarini, adet,
gelenek ve gorenekleri hakkinda bilgi verirken toplumun kiiltiiriinii de yansitmis olurlar.
Deyimler ise atasozlerinden farkli olarak ders verme, yol gosterme, 0giit verme anlami
tagimazlar. Gergek anlamlarindan ayr1 bir anlam tasirlar. Deyim ve ataszlerinin kaynagi
toplumsal yasamdir. Bireylerin birlikte yasayarak toplum igerisinde olusturduklar: deyim
ve atasOzleri, o toplumun kiiltiiriinii yansitmada 6nemli rol oynamaktadir. Dolayisiyla



Abant Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi 5(10) 145

yabanci dil 6greniminde ve 6gretiminde de deyim ve atasozleri, toplumun kiiltiirinii
yansitmasi bakimindan onemlidir.

Tiirkce ve Japonca “ekmek” ve “piring¢” ile ilgili deyim ve atasozleri

Tiirkcede “ekmek” ile ilgili deyim ve atasozleri

Japonlar piringten pilav “gohan ( Z#%)”, Tiirkler bugdaydan “ekmek” yaparak bunlar
yemek kiiltlirlerinin ana maddesi haline getirmislerdir. Tirklerde beslenme kiiltiirti,
yasam alanlarina gore sekillenmistir. “Ekmek”, beslenme kiiltiiriinde Tiirkler i¢in 6nemli
ve degerli bir yere sahipken, Japonca ekmek anlamina gelen “pan (~~2)” ile ilgili deyim
ve atasOzii bulunamamistir. Ciinkii 16.ytlizyilda Portekizlilerin Japonya’ya gelmesiyle ilk
kez ekmekle tanisan Japonlar, ekmegi o donem itibariyle yemeye baslamislardir.
Disaridan gelen bu yiyecegin adini “pan (~¥>-)" seklinde benimsemislerdir. Japoncada
yabanci kokenli sozciikler katakana yazi bi¢imiyle yazilirlar. Bu nedenle “ekmek”
anlamina gelen “pan (~¥>-)” onlarin yemek kiiltiiriine ait bir kavram olmamasindan olsa
gerek, bununla ilgili literatiir taramasinda deyim ve atasdziine rastlanmamaistir.

Aksan, ekmegin en 6nemli besin maddesi oldugunu dilde, sozvarligindaki yerinden
de anlasildigini belirtmistir (Aksan, 2015a: 108). Tiirklerde her 6giinde “ekmek” mutlaka
bulunur. “Ekmek”, hem geleneksel Tiirk mutfaginda hem de kavram olarak degerlidir.
Kutsal olarak nitelendirilir. Bu kutsallik durumuna “ekmek ¢arpsin ki” deyiminde de
rastlamaktayiz. “Ekmek” icin yiiklenen degerin biiyiikliigii deyim ve atasdzlerinde de
goriilmektedir.

(1) Ekmek elden su golden:

Sirin vd. bu ifadeyi, baskasindan gelenlerle hayatini siirdiirmek, ¢alismamak, kendi
kazancini kendisi saglamamak seklinde agiklar (Sirin vd, 2016: 40).

Ornek (1)’de kullanilan kalip ifade bize gore, hicbir is yapmayan, bir ugrasisi olmayan,
hicbir iste emegi olmayan, yan gelip yatan kisilere yiyecek ve diger yasamak i¢in gerekli
olan her seyin, bagkalar: tarafindan saglandigi durumlar icin kullanilir. “Ekmek”, gecim
kaynagi olarak yananlamiyla kullanilmigtir.

(2) Ekmek kalede, it hendekte:

Altin atasozleri ve deyimleri sozliigii, bu ifadeyi, elde edilmek istenen seye ulagmanin
olanaksiz oldugu durumlarda sdylendigini agiklar (Altin Atasdzleri ve Deyimleri
Sozligi, 2018: 29).

Ornek (2)’de kullanilan kalip ifade bize gore, istenilen ve hedeflenen seyi elde etmenin
kolay olmadigi aksine buna ulagmanin zor oldugu diisiiniilen durumlarda kullanilir.
“Ekmek”, burada hedef olarak yananlamiyla kullanilmistir.

(3) Ekmegine yag siirmek:

Adigiizel, bu ifadeyi, istedikleri, bekledikleri sekilde, istenmedigi halde, birinin igine
yarayacak bigimde davranmak olarak agiklar (Adigiizel, 2016: 94).
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Ornek (3)’te kullanilan kalip ifade bize gore, birinin ¢ikarina olacak sekilde bir is ya da
eylemde bulunanlara karsi sdylenen bir sozdiir. Firsati degerlendirmek anlamindadir.
“Ekmek”, bir duruma, bir ise benzetilerek yananlamiyla kullanilmigtir.

(4) Ekmegi ekmekgiye ver bir ekmek de iiste ver. (Yarisimi yerse helal olsun)
Aksoy, bu ifadeyi, verilecek licret ne kadar olursa olsun, her is uzmanina yaptirilmali
seklinde agiklar (Aksoy, 2018: 258).

Ornek (4)’te kullanilan kalip ifade bir isi uzmanma yaptirmanin daha iyi sonuglar
verecegini belirtmek i¢in kullanilir. “Ekmek”, bir ige benzetilerek yananlamiyla
kullanilmustir.

(5) Ekmek teknesi

Aydogan, bu ifadeyi, gecim saglamak i¢in kullanilan arag olarak belirtir (Aydogan, 2018:
73).

Omek (5)’te kullanilan kalip ifade insanin yasamasi ve ihtiyaclarin1 karsilamasi igin
calistigt ve bu emeginin sonucunda para kazandigi araci ifade ederken kullanilir.
“Ekmek”, ge¢im kaynagi olarak yananlamiyla kullanilmistir.

(6) Ekmek elden su golden:

Aydogan, bu ifadeyi, kendisi ¢calismayip baskasinin kazanciyla geginmek seklinde agiklar
(Aydogan, 2018: 73).

Ornek (6)’da kullanilan kalip ifade hicbir is yapmayan, bir ugrasisi olmayan, hicbir iste
emegi olmayan, yan gelip yatan kisilere ve diger yasamak i¢in gerekli olan seylerin
baskalar1 tarafindan saglandig1 durumlar i¢in kullanilir. “Ekmek”, gecim kaynagi olarak
yananlamiyla kullanilmistir.

(7) Bir dilim ekmekle ag¢, bir dilim ekmekle tok:

Altin atasozleri ve deyimler sozliigline gore bu ifade, fazla sey istemeyen azla yetinmeyi
bilen kimse i¢in sdylenir (Altin Atasdzleri ve Deyimleri Sozliigii, 2018: 65).

Ornek (7)’de kullanilan kalip ifade bize gore, kiiciiciik bir seyle bile yetinmeyi bilen ¢okta
g0zl olmayan kisilerin durumunu anlatmak i¢in kullanilir. “Ekmek”, gereksinim duyulan
bir seye benzetilerek yananlamiyla kullanilmistir.

(8) Ekmegini yemek:

Aydogan’a gore, birinin yaninda calisarak gecimini saglamay: ifade eder (Aydogan,
2018: 72).

Ornek (8)’de bize gore bu kalip ifade, yapilan is ve emegin karsisinda kisinin verdigi
parayr ifade ederken kullanilir. “Ekmek”, gecim kaynagi olarak yananlamiyla
kullanilmistir.

Tiirkcede “piring” ile ilgili deyim ve atasozleri

“Piring ve pilav”, yine Tiirk mutfagindaki temel besinler arasindadir. Senesen, Giinliik
sofralardan geleneksel kutlama ya da torenlerde de piring, arpa, bugdayin 6n siralarda
yerini aldigmi; Tiirk kiiltiirlinde bereket ve bollugun simgesi olarak kabul edildigini
belirtmistir (Senesen, 2011: 223). Ayn1 zamanda pirincin 6nemi deyim ve atasozlerine de
yansimuigtir.
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(9) Dimyat’a pirince giderken evdeki bulgurdan olmak:

Hengirmen, bu ifadeyi, bir kimsenin elindekilerle yetinmeyerek daha iyi bir sey elde
etmek veya iyi bir konuma gelebilmek i¢in elinde bulunanlari yitirmesi olarak agiklar
(Hengirmen, 1994: 74).

Ornek (9)’da kullanilan kalip ifade bize gore, elimizdekiyle yetinmeyip daha iyisinin
pesinde kosarken elimizdeki mevcut olan1 kaybetme durumunda kullanilir. Pirincin
bulgurdan daha degerli oldugunu anlatmaktadir. “Piring”, degerli anlami yiiklenerek
yananlamiyla kullanilmstir.

(10) Sade pirinc¢ zerde'' olmaz, bal gerektir kazana, baba mal tez tiikenir evlat gerek
kazana:

Aksoy, bu ifadeyi, hakkiyla yararlanilacak bir seyin meydana gelmesi i¢in bir takim
Ogelerin bir araya gelmesinin gerekli oldugunu; kisi kendi emegi ile kazang saglayip bunu
baba malina katmiyorsa babasindan kalan malin tez tiikenecegi seklinde aciklar (Aksoy,
2018: 418).

Ornek (10)’da kullanilan kalip ifadede bize gore, “piring” i¢in maddi deger yiiklenmistir.
Bir mala benzetilerek yananlamiyla kullanilmistir.

(11) Pirincin tasim ayiklamak:

Aydogan, bu ifadeyi, ¢ok karigmis olan isin i¢inden ¢ikabilirsen ¢ik durumunu anlatmak
i¢in kullanildigini belirtir (Aydogan, 2018: 33).

Ornek (11)’de kullanilan kalip ifade bize gére, bir is ya da durum karsisinda karisik ve
zor bir olayla karsilasmayi ifade eder. “Piring”, bir ise benzetilerek yananlamiyla
kullanilmustir.

(12) Pilav yiyen kasi@in1 yaninda tasir:

Aydogan, bu ifadeyi, bir isi yapacak, bir seyden yararlanacak kisinin, bunun icin gerekli
malzemeyi yaninda bulundurmali, harcamalar1 yapmali seklinde agiklar (Aydogan, 2018:
403).

Ornek (12)’de kullanilan kalip ifade bize gore, “pilav”, bir isi yapmak igin gerekli arag
ve yontemi belirtip, bir ise benzetilerek yananlamiyla kullanilmistir.

Japoncada “pirin¢ (kome X)” ile ilgili deyim ve atasozleri

Pirincin Japon mutfaginda temel besin maddesi oldugu bilinen bir seydir. Japonya’nin
iklim kosullar, farkli ¢esitlerde piring iiretimi i¢in olanak saglamistir. Dolayisiyla piring
iiretiminin iilke ekonomisine 6nemli bir katkis1 vardir. “Piring”, Japon kiiltlirii i¢in
bereket sembolii olmustur. Dinsel inanglar, toplumsal iliskiler, beslenme ve yemek gibi
konularda Japon kiiltiiriinii bigcimlendirmistir.

Sintoizmin tanrilarindan birisi Inari adindaki Piring Tanrisidir. Inari, bir tarim tanrisi olarak
bolluk ve bereketin simgesidir. Japonya’nin en 6nemli besin kaynagi olan pirincin ekimi
sirasinda Inari’den bereket istenir. Inari tapiminin baslamasi bir efsaneye dayanmaktadir.
Buna gore; Irogu adli bir adam kendisine “piring keki”nden bir hedef yapmisti. Ancak
Irogu’nun hedefe attig1 oku, beyaz bir kusa doniiserek ugmaya baslamisti. Irogu hayretle bu
kusun pesine diismiis ve kus onu Fushimi Dagi’nda bir piring fidesine ulagtirmis. Boylece
Irogu, tanr1 Inari kiiltiinii baslatmisti. (Gezgin, 2010: 155-156)
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Pirincin mutfak kiiltiiriinde nasil bir yere sahip oldugunu anlamak i¢in deyim ve
atasozlerine bakmak gerekmektedir. Ornegin asagidaki deyim ve atasdzlerini
inceledigimizde; toplumun “piring” i¢in ylikledigi anlam ve degeri gérmek miimkiindiir.

(1) Konuka sangé attara muko-ni iku na /| ¥y =5 D 12 5MB(CIT< 72

“Ince piring kepegi varsa i¢ giiveysi olma.”

Yonetsu, bu ifadeyi, elinde az miktarda mal varlig1 olsa bile i¢ giiveyi olarak gitme
seklinde ifade eder (Yonetsu, 1997: 181).

Ornek (1)’de kullanilan kalip ifade bize gére, kisinin gecim kaynag: kit kanaat olsa bile
erkegin i¢ gliveysi yasamamasi gerektigini anlatir. Aza kanaat etme durumunda kullanilir.
“Aclik ile toklugun arasi1 bir lokma ekmek”, “bir dilim ekmekle ag, bir dilim ekmekle tok™
sOzleri ile aza tamah etme agisindan benzer. Kiigiik bir ge¢im kaynagina sahipsen, daha
fazlasina ihtiya¢ duyma anlami da ifade eder. Verilen bir 6giit olarak kullanildig:
goriilmektedir. Burada “piring”, gecim kaynagi olarak yananlamiyla kullanilmastir.

(2) Kome-ga agaru-to yachin-ga sagaru / RHQ ENVD EREN THD

“Pirincin fiyati yiikselirse ev kiras1 diiser.”

Yonetsu, bu ifadeyi, eger temel giday1 temsil eden pirincin fiyat1 yiikselirse, ekonomik
olarak sikintiya girilecegi i¢in kiraya verilebilecek paranin miktarinin azalmasi seklinde
belirtir (Yonetsu, 1997: 183).

Ornek (2)’de kullanilan kalip ifade bize gore, eldeki paranin ancak gida temin etmeye
yettigi, dolayisiyla kiraya ayrilabilecek biitcenin azalacagi ya da kalmayacagi anlamini
tasir. Pirincin degerli oldugu ve fiyatinin yiikseldiginde ekonominin de ona gore
sekillenecegi anlasilmaktadir. Pirincin yiyecek olarak diizanlamiyla kullanildig:
disiiniilmektedir. Baska bir deyisle pirince maddi deger yiiklendigi i¢in Tiirk¢edeki
“yiyecek ekmegimiz yok”, “ekmek alacak paramiz yok™ seklinde ekonomik durumu
anlatan atasozleriyle benzerlik gostermektedir.

(3) Minoru hodo atama-no sagaru inahoka na / 8 2 2B T M S FefEh 742
“Olgunlasip dolan piring basaginin basi, asag1 dogru egilir.”

Japonca deyim ve atasozleri internet sitesi sozliigiine gore bu ifade, insan olgunlastikca
baska insanlara kars1 saygili olmaya baglar anlamina gelir. “Pirin¢”, olgunlastiginda ve
hasat edilmeye hazir oldugunda, bitkinin tepesindeki agirliklar onu yere indirir. Japonlar
bunu, yillarin kazandirdig1 bilgelige ve algakgéniilliiliige yorarlar. Insanin basinm,
dogaya ve yasama kars1 duyulan derin bir saygi ile egilmesine neden oldugu diisiiniiliir.
Olgun bir piring bitkisi basini eger (https://dictionary.goo.ne.jp/word).

Ornek (3)’te kullanilan kalip ifade bize gore, Tiirkcedeki “basak biiyiidiikce boynunu
eger” ile aynm anlamdadir. Bilgili insanin algakgdniillii olacagiyla 6zdeslestirme
yapilmustir. “Piring”, insana benzetilerek yananlamiyla kullanilmistir.

(4) Mochi wa kona de tore /8347 TERIL

“Piring kekini (lokumunu) un ile tut”

Yonetsu’ya gore, yeni yapilmis piring keklerinin ylizeyi ¢ok yapiskan olur. O ylizden un
ile kaplayip tutulur. Bir sey yapilacagi zaman dogru yontemin tercih edilmesinin iyi
oldugu anlamina geldigini ifade eder (Yonetsu, 1997: 446).
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Ornek (4)’te kullanilan kalip ifade bize gore, “pilav yiyen kasigini yaninda tasir”,
“ekmegi ekmekciye ver bir ekmek de liste ver” ile benzer anlami tasir. Isin ehline
verilmesi gerektigini ifade eder. “Piring”, bir ise benzetilerek yananlamiyla kullanilmistir.

(5) Nuka-no naka-de kometsubu sagasu /AEDH THRAIET

“Ince piring kepeginin iginde piring tanesi aramak”

Yonetsu, bu ifadenin, ince pirin¢ kepeginin i¢inde piring tanesi aransa bile bulmanin
imkansiz oldugunu, bunun gibi olas1 imkansiza yakin durumlar1 anlatirken kullanildigini
belirtir (Yonetsu, 1997: 345).

Omek (5)’te kullamilan kalip yapida, “piring”, bir ise benzetilerek yananlamiyla
kullanilmistir. “Ayikla pirincin tagini” ile benzer anlamda oldugu diistiniilmektedir.

(6) Meshi-no tane / BRODFE

“Pilav tanesi”

Harada’ya gore bu ifade, hayatin1 devam ettirebilmek igin gereken paranin
kazanilabilecegi bir isi anlatirken kullanilir (Harada, 2010: 793).

Omek (6)’da kullamlan bu yapmn, “ekmek teknesi” ile benzer anlamda oldugu
diisiiniilmektedir. “Pirin¢g”, ge¢im kaynagi olarak yananlamiyla kullanilmistir.

(7) Mochi-no naka kara yane ishi /gt o6 24

“Piring kekinin (lokumunun) i¢inden tugla ¢ikmasi1”

Yonetsu’ya gore, piring keki normalde kii¢iik bir yiyecek oldugu icin i¢inden tugla
cikmasi kadar elde edilmek istenen seye ulagsmanin olanaksiz oldugu durumlari ifade eder
(Yonetsu, 1997: 446).

Ormnek (7)’de kullanilan bu ifade bize gore, imkansizlik anlaminda kullanilmaktadir.
“Piring”, elde edilmek istenen seye yani hedefe benzetilerek yananlamiyla kullanilmistir.

(8) Hiya meshi-wo kuu /B lRZE S

“Sogumus pilav yemek”

Kanyoku jiten sozliigline gore, bagkasinin evinde uzun siire bedava kalip yiyip icmek
anlamina gelir (Kanyoku Jiten, 2010: 328).

Ornek (8)’de kullanilan bu ifade bize gore, hicbir is yapmayan, bir ugrasis1 olmayan,
hicbir iste emegi olmayan, yan gelip yatan kisiler i¢in ve diger yasamak i¢in gerekli olan
seylerin bagkalar tarafindan saglandig1 durumlarda kullanilir. “Ekmek elden su golden”
anlamini ifade eder. “Piring”, yiyecek olarak diizanlamiyla kullanilmigtir.

(9) Uchi-no kome-no meshi yori tonari-no mugi meshi /RORDER L D BEDZEER

“Kendi evindeki piring pilavindansa komsunun evindeki bugday pilav1”

Yonetsu’ya gore bu kalip ifade, bugday pilavinin piring pilavindan daha degerli olup
baskasinin malinin, kendi elindeki maldan daha iyi gériinmesi anlamina gelir (Yonetsu,
1997: 74).

Ornek(9)’da bize gore, “bugday” ile “piring” karsilastirilmakta ve degerli olarak
yananlamiyla kullanilmaktadir. “Dimyat’a pirince giderken evdeki bulgurdan olmak™ ile
benzer anlamdadir.
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(10) Tanin-no meshi-wo kuu /ft ADEREES

“Bagkasinin pilavin1 yemek.”

Reikai Kanyoku Jiten’e gore, baska insanlarin arasinda yasayarak hayat tecriibesi
edinmeyi ifade eder (Reikai Kanyoku Jiten, 1992: 468).

Ornek (10)’da bize gore, kisinin yasadig1 ¢evre igerisinde ge¢im kaynagimi saglamasi ve
hayat tecriibesi kazanmasini ifade eder. “Piring”, ge¢im kaynagi olarak yananlamiyla
kullanilmistir. “Ekmegini yemek™ ile benzer anlamdadir.

Karsilastirma ve sonug¢

Tirkge ve Japonca deyim ve atasdzlerinde yer alan “piring” ve “ekmek”™ sozciiklerinin
yiiklendikleri anlamlarda asagidaki benzerlikler saptanmigtir. Ornegin,

Ornek (1) “Mochi wa kona de tore /E#(3*DCHRA, Piring kekini (lokumunu) un

ile tut: Burada piring keki ya da lokumunun una bulayarak yenmesiyle ilgili yeme sekli
anlatilmaktadir. Japonlar bu atasdziinii bir isi uzmanina yaptirmanin daha iyi sonuglar
verecegini ifade etmek i¢in kullanirlar. Ayrica, bir sey yapilacagi zaman dogru yontemin
tercih edilmesinin iyi oldugu anlamina da gelmektedir. Tiirkcede ise bu kalip ifade
“Ekmegi ekmekgiye ver, bir ekmek de iiste ver” ile hem anlam hem de kullanim ydniinden
benzerdir. Deyim ve atasozlerinde gecen Japonca “piring” ile Tiirkce ‘“ekmek”
sOzciiklerinin yananlamlarinin “6nemli bir is” anlamini yiliklenmis olduklari ve her
ikisinin de ayn1 anlam degerleri yiiklendikleri sonucuna varilmistir.

Omek (2) “Nuka-no naka-de kometsubu sagasu / $EDH THRKIRT 7, “Ince

piring kepeginin i¢inde piring tanesi aramak™: Karisik ve i¢inde ¢ikilmaz durumlari
anlatmak ve isin ne kadar karmasik oldugunu vurgulamak igin kullanilmaktadir.
Tiirk¢ede ayni durum i¢in kullanilan “ayikla pirincin tagin1” sézii bulunmaktadir. Her iki
ifadede gegcen “piring” soOzcligliniin yananlam olarak “karmasik bir 1s” anlami
yiiklendikleri ve bunun sonucunda benzerlik gosterdikleri anlasilmistir.

Omek (3) “Meshi-no tane / BRODFE”, “pilav tanesi”: Insamin yasamasi ve

ithtiyaglarin1 karsilamasi icin calistigi ve bu emeginin sonucunda para kazandigi araci
ifade ederken kullanilir. Bir piring tanesinin ne kadar onemli oldugunu ifade eder.
“Ekmek teknesi” ile benzer anlamdadir. Her ikisinde de “piring” ve “ekmek”, gecim
kaynag1 olarak yananlam yiiklendigi anlasilmistir ve bu noktada benzerlik gosterdigi
diistiniilmektedir.

Yapilan karsilagtirma sonucunda Tiirk toplumunda “ekmek” onemli ve degerli bir yere

sahipken, Japon toplumunda da “piring (kome>K)” igin aym degerler yiiklendigi ortaya
cikarilmistir. Baska bir deyisle, Tiirk toplumunda “ekmek” i¢in yiiklenen degerin Japon
toplumunda “piring (kome>K)” igin yiiklendigi goriilmiistiir. Tiirk toplumunda “ekmek”
icin degerli ve gecim kaynagi anlamlar1 yiiklenirken Japon toplumunda bu anlamlarin
“piring (kome2K)” igin yiiklendigi, buna karsin Tiirkgedeki “piring” ile ilgili deyim ve
atasozleri incelendiginde, “piring” sozcligiiniin ge¢cim kaynagi anlamini tasimadigi
saptanmistir. Buna gdre hem Tiirkce hem de Japoncadaki “piring (kome)”

sOzciiklerinin yananlamlar1 acgisindan birbirine gore farklilik gosterdikleri ve Japonca
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“piring (komezK)” s6zciigiiniin tiim atas6zii ve deyimlerde olumlu anlam iceren bir degere
sahip olduklar1 sonucuna varilmistir. Sonucu 6zetlemek gerekirse;

(1) Tiirkge “ekmek”, Japonca “piring (kome>K)” sdzciikleri hem diizanlamda hem de
yananlamda ayn1 degerleri yliklenmislerdir.

(2) “Gegim kaynag1” anlamimin, Japonca deyim ve atasdzlerinde “piring (kome>K)” ile
ifade edilirken, Tiirk¢ede “ekmek” ile ifade edildigi saptanmistir.

(3) “Ekonomi ve maddi deger” ile ilgili, Japonca deyim ve atasdzlerinde “piring (komeK

)” ile ifade edilirken, Tiirk¢ede “ekmek” ile ifade edildigi goriilmiistiir. Tiirk¢ede “piring”
ile ilgili bu anlamlarin yiiklenmedigi ortaya ¢ikarilmistir.

Tablo 1. Anlam bakimindan benzerlik ve farkhilik gosteren Japonca ve Tiirkce
deyim ve atasozleri

NO JAPONCA TURKCE ANLAMI DEGERLENDIRME
Ekmesi Bir sey yapilacagi zaman
B3k THIN ekmekgi o ver dogru ydéntemin, isin “Piring” ve “ekmek”, ise
1 bir ekrrg;e}I; de " | uzmaninin tercih benzetilerek yananlamiyla
Mochi-wa kona-de N edilmesinin iyi oldugu kullanilmugtir.
uste ver :
tore anlamina gelir.
- IAG : =
B CEL Pilav yiyen Bir sey yapilacagi zaman |y i i de de bir ise
- dogru yontemin tercih .
2 ] kasigimi edilmesinin ivi oldus benzetilerek yananlamiyla
Mochi-wa kona-de yaninda tasir yroldugu kullanilmigtir.
tore anlamna gelir.
. Elde edilmek istenen seye | ... . . "
Bromh b EiR A Ekmek kalede, | ulagmanin olanaksiz Plrlng ve “ekmek”, hedefe
3 . - benzetilerek yananlamiyla
Mochi-no naka-kara | it hendekte oldugu durumlarda Kullamlmustis
yane ishi kullanilir. S
Higbir is yapmayip
AVERZERD Ekmek elden su basl.(alarm.u.l ka.zanmyla Her ikisi de yiyecek olarak
4 . gecinen kisilerin .. .
gblden f diizanlami ile kullanilmugtir.
. . durumunu ifade etmek
Hiya meshi-wo kuu .
i¢in kullantlir.
Insanin yasamasi ve
BRODTE ihltrllyazllf‘rt‘lml fillllmas‘ Her ikisinde de gegim
5 Ekmek teknesi bin gatsts kaynagina benzetilerek
i emeginin sonucunda para ananlamiyla kullanilmigtir
Meshi-no tane kazandig: araci ifade Y Y $hr-
ederken kullanilir.
ADOHKDER L D [ D.ir.nyat’a Degerli bir seyin pesinden | Piring her ikisinde de degerli
6 pirince kosarken elindekini bir seye benzetilerek
DEER giderken kaybetmek. yananlamiyla kullanilmustir.
evdeki
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Uchi-no kome-no bulgurdan
meshi yori tonari-no | olmak
mugi meshi
BR=8»o1Z5 | Adikile “Ekmek”, yiyecek olarak
_ toklugun arasi st : - RIS
IE(CFF< 70 bir lokma Kiigiik bir seyle yetinmek, duz'anlamlylaw, piring”,
7 aza kanaat etme gecim kaynagima
_ ekmek anlamindadir. benzetilerek yananlamiyla
Konuka sangé attara
.. kullanilmustir.
muko- ni iku na
WR=8d2125 Bir dilim “Ekmek”, gereksinim
BICIT< 72 ekmekle ag, bir | Kiigiik bir seyle yetinmeyi duy}llan bir S? ye, puing,
8 L . gegim kaynagina
dilim ekmekle | bilmek anlamindadir. .
_ benzetilerek yananlamiyla
Konuka sangé attara | tok wullantmistir
muko-ni iku na s
EADERERS Ekmeini Birinin yaninda g¢alisip Her ikisinde de “piring”,
9 . . emekg gecimini saglamak gegim kaynagi olarak
Ianm'no meshi-wo y anlamindadir. yananlamiyla kullanilmigtir.
uu
o RS PRI o}
RO THRHLRT . Bir isin, karigikligini ve Her ikisinde de “piring”, bir
Ayikla pirincin - . .
10 tasin zorlugunu anlatirken ise benzetilerek
Nuka-no naka-de ¥ kullanilir. yananlamiyla kullanilmigtir.
kometsubu sagasu

" Deyim ve atasozlerine Dil-Kiiltiir Etkilesimi A¢isindan Tiirkge ve Japonca Deyim ve Atasdzleri —
Yemek Kiiltiiriinden Temel Sozciikler Odakli- adli yiiksek lisans tezinde ayrintili olarak bakilabilir.
it http://gogen-allguide.com/ha/pao.html
it 7erde, gelenekshttps://tr.wikipedia.org/wiki/Zerde
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