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Oz

Covid-19 salgminin Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan pandemi olarak ilan
edilmesinin ardindan hiikiimetler, schirlerarasinda giris ¢ikis yasaklari, hastaligin
yogun oldugu bolgelerde karantinalar, ¢esitli etkinliklerin iptali gibi bir takim tedbirler
uygulamislardir. Uygulanan bu tedbirler turizm gibi biinyesinde pek ¢ok sektorii
barmdiran is alanlarini da olumsuz etkilemistir. Bireylerin kendilerini hastalik riski
olusturan kalabalik noktalardan izole etmeleri ile birlikte ev diginda gerceklestirilen
yiyecek ve igecek tiiketimlerinde de bir takim degisimler gézlenmistir. Bu ¢aligmada
bireylerin Covid-19 (yeni koronavirlis) pandemi seyrinin azalmasi ile baslayan
normallesme siirecindeki yiyecek igecek tercihlerinin belirlenmesi amaglanmistir.
Elde edilen sonuglar, bireylerin ev disinda yiyecek icecek tiiketimi konusunda
tedirgin oldugunu, saglikli beslenmeye yonelimin arttigini ve pandemi sonrasinda
glinliik rutinlerinde dnemli bir degisiklik olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Beslenme, Yiyecek—igecek Tercihi, Pandemi,
Saglikli Beslenme.
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Food and Drink Preferences of Individuals in The
Process of Normalizing The Covid-19 Pandemic

Abstract

After Covid-19 had been declared as a pandemic by World Health Organization
(WHO), governments started to take precautions such as prohibition of entries
between cities, quarantines in the places where the disease was intense and
cancellation of different activities. These measures implemented have unfavourably
affected many business areas such as tourism that includes many other sectors, as
well. A set of changes have been observed in the attitudes of food and beverage
consumption outside the houses as people isolated themselves from crowded points
where the disease may pose a risk. In this study, it was aimed to determine the
food and beverage preferences of individuals in the normalization process, which
started with the reduction of the Covid-19 (new coronavirus) pandemic. The results
of the study show that individuals are anxious about food and beverage consumption
outside the house, tendency to healthy diet has increased and there will be a
significant alteration in their daily routines after the pandemic.

Key Words: Covid-19, Nutrition, Food and Beverage Preference, Pandemic,
Healthy Eating.

1. Giris

Cin’in Wuhan kentinde deniz {irlinleri ve hayvan pazarinda bulunan
kisilerde solunum yolu rahatsizliklar1 ile tespit edilen Koronaviriis
Hastaligt (Covid-19), kisa siire igerisinde tiim dilinyayr etkisi
altina almistir. Hizli bir bulasma gosteren Koronaviriis Cin Halk
Cumbhuriyeti’nin diger eyaletlerine ve diinyaya yayilmistir. Diinya
Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan baslangicta “epidemi” olarak
belirlenen hastalik, 11 Mart 2020 tarihi itibari ile kiiresel bir salgin
yani “pandemi” olarak ilan edilmistir (Aydin ve Dogan, 2020: 95;
T.C. Saglik Bakanligi). Hastaligin meydana geldigi andan itibaren
ulusal ve uluslararas1 hareketlilik, hastaligin pandemi halini almasina
sebep olmustur. Covid-19 salgininin meydana geldigi Aralik 2019
tarihinden bu yana hastalik basta saglik olmak iizere, ekonomi, egitim,

188



Akar Sahing6z S. ve Oztiirk B. Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2021, 4/2: 187-214

sosyal hayat, beslenme gibi pek ¢ok acidan toplumlar1 olumsuz yonde
etkilemistir (Ongan vd., 2020: 215).

Pandemi siirecinde diinya genelinde iilkelerin salgimin yayilmasini
onleme adina atilan adimlarla birlikte, 6zellikle tilkelerin ekonomik
yikleri ¢cok daha agirlasmistir. Bu yiikiin hafifletilebilmesi adina
basta WHO olmak {izere, sagliktan sorumlu ulusal otoritelerin uyari
ve tavsiyelerine uygun olarak maske kullanmak, kisileraras1 mesafeyi
korumak, kisisel hijyeni saglamak ve bagisiklig1 gii¢lendirici besin
tiketimini arttirmak salginla verilen miicadelede kilit unsurlar
olusturmustur (Acar, 2020: 8). Pandemi siiresi boyunca toplumun tim
kesimlerinin elzem ihtiyaglara yeterli ve esit diizeyde ulasabilmesi
olduk¢a 6nemlidir. Bu noktada en dnemli durumlarin basinda beslenme
gelmektedir. Pek cok enfeksiyon hastaliginda oldugu gibi Covid-19
pandemisinde de bireylerin beslenme sekillerinin iyi olmasi halinde,
hastaligin meydana getirecegi komplikasyonlardan daha az etkilenecegi
ve hastaliga kars1 korunma saglanabilecegi belirtilmektedir (Ongan,
vd., 2020: 216). Saglikli bir beslenme planinin uygulanmasi, giicli
bir bagisiklik sistemini desteklemek i¢in 6nemlidir. Yeterli ve dengeli
beslenme ile elde edilen enerji ve besin dgeleri bagisiklik sisteminin
desteklenmesini saglamaktadir (Muslu ve Ersii, 2020: 74). Sosyal
izolasyon nedeni ile evde kapali kalmak bireyleri hareketsizlige sevk
etmigtir. Daha uzun siire yatma, uzanma, televizyon ya da bilgisayar
basinda hareketsizlik zaman gecirme gibi eylemlerin artmasi kalori
harcama oraninin azalmasina neden olurken, kronik hastaliklar i¢in
de risklerin artmasini beraberinde getirmektedir (Zhang ve Liu, 2020:
480). Diizenli fiziksel aktiviteyi siirdiirmek ve giivenli bir ev ortaminda
rutin olarak egzersiz yapmak, pandemi doneminde saglikli yasam i¢in
onemli bir strateji olarak gosterilmektedir (Chen Mao vd., 2020: 104).

Bu donemde meydana gelebilecek can sikintisi, stres ve anksiyete
gibi durumlar yiiksek miktarda karbonhidrat, yag ve protein icerikli
gidalarin tiiketimi ile iligkilendirilmektedir (Muscogiuri vd., 2020: 850).
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“Duygusal Yeme” olarak adlandirilan bu durum; giinliik beslenme rutini
icerisinde ya da aglik hissinin giderilmesi amaciyla gergeklestirilen
bir tiiketim degil, yalnizca duygu durumuna cevaben ortaya ¢ikan bir
eylemdir (Eskici, 2020). Ulkemizde yapilan bir arastirmada, pandemi
stiresinde bireylerin yasadiklar1 yalnizlik, stres ve moral bozuklugu
gibi olumsuz duygulardan dolay1 duygusal yeme egilimi gosterdikleri
ve asir1 yemek tiiketimi gosterdikleri saptanmustir (Ozer ve Okat,
2021: 84). Karbonhidrat i¢eren besinlerin tiiketimi viicutta serotonin
hormonu salgilanmasiyla karsilik bulmakta ve ruh halinde olumlu
etkiler gostermektedir. Ancak bu tiikketimin sagliksiz hazir gidalar ile
yapilmasi glisemik indeksin ylikselmesine, diyabete ve obeziteye sebep
olabilmektedir. Siire¢ boyunca bagisiklik sisteminin gii¢lii kalabilmesi
ve viicutta serotonin seviyesinin yiiksek olabilmesi i¢in; siit ve lirtinleri,
tahillar, kuru yemisler, yesil yaprakli sebzeler, hayvansal kaynakli
besinlerin yanisira antioksidan ozellik gosteren; A ve C vitamini,
polifenol, omega-3 yag asidi, probiyotik ve karotenoid icerigi yiiksek
besinlerin tiiketilmesi Onerilmektedir (Topuz, 2020: 174).

Diinya iilkelerinde uygulanan sokaga ¢ikma yasaklari, kigisel izolasyon
gibi durumlar bireylerin stres ve gerginlik ile satin alma davraniglarinda
dabir takim agresif'tavirlar sergilenmesine, bireylerin i¢inde bulundugu
stresli durum sebebiyle de sosyal hayatlarinda pek ¢ok degisimler
yasanmasina neden olmustur (Baker vd., 2020: 835). Bu degisimler
tiiketici davraniglarini da etkilemistir. Covid-19 pandemisi doneminde
ihtiyaclarin ¢ok {izerinde yapilan market aligverisleri gibi durumlar,
pandemi silirecinde insanlarin igerisinde bulunduklari stresli durumun
disa yansimasi olarak degerlendirilmistir (Galanakis, 2020: 6). ABD’de
piring, un, konserve sebzeler ve konserve bakliyatlarin (% 433) online
satiglarinin ocak ayina kiyasla mart ayinda artis gosterdigi ve dayanikli
tiketim drilinlerinin satin alimlarinin 6nemli Olc¢lide yiikseldigi
belirtilmistir. Ingiltere’de kutu siit satislarinin pandemi dncesine gore
3,5 kat arttig1, konserve meyve satiglarinin 3 kati1 ve un satiglarinin
da 6 kata kadar yiikseldigi ifade edilmistir (Criteo, 2020). Ulkemizde
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yapilan bir arastirmada da pandemi stirecinde tiiketici davranislarinin
degistigi, mobil uygulamalarin yaygin kullanilmaya baslandig1 ve
uygulamalar kullanilarak satin alinan iiriin kategorisinde temel gida
maddelerinin (%76,6) 6énemli yer tuttugu belirlenmistir (Aydinlioglu
ve Tamer Gencer, 2020: 140). Ince ve Kadioglu (2020: 1882) Ipsos
Hane Tiiketim Paneli’nin yaptig1 arastirmaya dayandirdiklar verilere
gore, okullarin tatil olmasi ile birlikte makarna, bakliyat, un, kolonya,
sirke, siit, ¢ikolatali tiriinler, ¢op torbasi gibi iiriinlerin satin aliminda
artis oldugu belirtilmektedir. Asir1 satin alma durumu yiyecek icecek
iretiminin stirekliliginin saglanmasi konusunu giindeme getirmistir
(Galanakis, 2020: 6). Pandemi siiresince iilkemizde de gida iiretimi,
cesitli sinirlamalar olmakla birlikte devam etmistir.

Sinirlamalardan etkilenen sektorlerin baginda turizm ve yiyecek icecek
isletmeleri yer almigtir. Bu iki sektor birbiri ile baglantili sektorlerdir
ve pandeminin olumsuz etkileri olduk¢a net hissedilmistir (Aydin ve
Dogan, 2020: 93). Gergeklestirilen arastirmalarda, pandeminin sektorii
ekonomik agidan etkiledigi, 6zellikle istihdam ve gelir kayiplar yarattigi
ifade edilmistir (Bahar ve ilal, 2020: 127; Karadeniz vd., 2020: 3118).
Nevsehir’de restoran sahipleri ile gerceklestirilen bir aragtirmada da,
isletmelerin pandemi siirecinde ciddi ekonomik sikintilar yasadiklari,
maddi ve manevi anlamda biiyiik kayiplarinin oldugu belirlenmistir
(Etyemez ve Kemer, 2020: 495). Alaeddinoglu ve Rol (2020:
235) tarafindan Covid-19 pandemisinin turizm sektorii iizerindeki
etkilerinin ele alindig1 baska bir calismada, pandeminin etkilerinin
uzun donemli olacagr ve turizmin yeniden yapilandirilmasinin
gerekliligi vurgulanmigtir. Pandeminin Marmara Bolgesi’nde faaliyet
gosteren yemek firmalar1 lizerindeki etkisinin incelendigi diger bir
arastirmada ise, firmalarin tamaminin salgin dolayisiyla hizmetlerinde
saglig1 koruyucu tedbirler aldiklar1 tespit edilmistir (Sen, 2020: 90).
Koronaviriis sonrasi turizm sektoriinde yasanacak degisiklikler ile
ilgili olarak, yiiksek oranda dijital ¢caga gecilecegi ve tam bir izolasyon
doneminin baglayacag: ifade edilmektedir. Diinyanin bir¢ok yerinde
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robot c¢agmin baslayacagi, temassiz islemlerin yapilacagi, sosyal
mesafenin, hijyen ve sanitasyonun oncelikli tercih olacagi ongoriiler
arasindadir. Sterilize mutfaklar, dezenfekte edilen ulasim araglar
ve otel odalari, turizm personellerinin, turistlerin maske ve eldiven
taleplerinde artis, bellboy hizmetlerinde yeni teknolojik sistemler, oda
kapi kartlarinda temassiz kullanimlar ve bu gibi yenilikler yaganacagi
ongoriilmektedir. Tiim bunlarin mali yiikii fazla olsa da, yeni bir
pazarlama teknigi olarak karsimiza ¢ikacagi ifade edilmistir. Artik her
sey dahil sistem yerine her sey hijyenik sistemin sunulacagi ve turizmde
de yeni bir donemin baglayacagi ifade edilmistir (Kivileim, 2020: 19).

Bu noktada bireylerin Covid-19 pandemisi doneminde yiyecek icecek
tercihlerinin nasil sekillendiginin belirlenmesi iiretim planlamasi
bakimindan Onemlidir. Hastaligin hizla yayilmasiyla birlikte iilke
yonetimleri tarafindan uygulanan kisitlamalarin ardindan, sosyal
mesafe kurallar1 ve bireylerin uyguladiklari izolasyon ile giiniimiizde
“Yeni Normal” adiyla bir yasam bi¢imi yerlesmistir (Demir vd., 2020:
81). Gergeklestirilen bu calisma ile bireylerin pandemi siirecinin
ardindan yasanan normallesme siirecindeki yiyecek i¢ecek tercihlerinin
belirlenmesi amaglanmaistir.

Taranan literatiirde bu konuda iilkemizde yapilmis smirli sayida
caligmaya rastlanmistir. Bu 06zelligi nedeniyle ¢alisma yiyecek
icecek sektoriine katkilart bakimindan 6zgiin bir nitelik tasimaktadir.
Arastirma bulgular1 pandemi doneminde tliketici davranislarinin
analizini hedefleyen, bu konu ile ilgili ¢alisan arastirmacilara da
yardimci olabilir. Bireysel yasam tarzlarindaki bu degisikliklerin
belirlenmesi ile toplumsal egilimlerin farkina varilmasina yardime1
olacaktir. Calismada hem bireylerin beslenme sekillerinin, hem de
yiyecek igecek isletmelerinin tercih edilme durumlarinin ortaya
konulmasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismadan elde edilen
veriler, yiyecek icecek isletmelerinin ve karar vericilerin uygun
stratejiler gelistirmesine olanak saglayabilir.
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2. Yontem

Asagida aragtirmanin evren ve Orneklemi, veri toplama araci, veri
toplama yontemi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler sunulmustur.

2.1. Evren ve Orneklem

Bu calismada adi gegen evren tiimii, biitiindeki tiim kisi ya da olgulari
ifade etmektedir. Orneklem ise yiiriitiilen ¢alisma kapsamina uygun
olarak evrenden secilen ve evreni temsil edebilecegi varsayilan kiigiik
bir kiimedir (Bastiirk ve Tastepe, 2013: 132). Bu arastirmanin evrenini,
sosyal medya kullanan 18 yasindan biiyiik bireyler, 6rneklemini ise
arastirmaya katilmay1 kabul eden 242 goniillii birey olusturmustur.

Koronaviriis hastaliginin diinya genelinde yayilmasi ve pandemi halini
almasiyla birlikte, yonetimler hastaligin yayilma riskini azaltabilmek
adina bir takim Onlemler almistir. Bu O6nlemler kapsaminda sokaga
cikma yasaklari, kismi evden calismaya gecis, kitleler halinde bir arada
bulunulabilecek mekanlarin kapatilmasi sayilabilmektedir. Tiirkiye’de
yaklasik 3 ay siiren bu 6nlemlerin ardindan, 1 Haziran 2020 tarihinde
vaka sayilarinda yasanan azalma sebebiyle kontrollii sosyal yasam
uygulamalarina gecilmis ve normallesme siireci baglamistir. Bunoktada
bireyler tekrar yiyecek icecek isletmeleri gibi toplu olarak bir arada
bulunabilecekleri mekanlara gitmeye ve “yeni normal” adi verilen
yasam sekline uyum saglamaya basglamistir. Bu sebeple arastirma
Tiirkiye’de normallesmenin basladigi 1 Haziran 2020 tarihinden sonra
bireylerin yeni normal yasam seklini deneyimleme firsati bulduktan
sonra 27 Temmuz - 20 Agustos 2020 tarihleri arasinda ytiriitiilmiistiir.

2.2. Veri Toplama Yontemi ve Araci

Calismada niceliksel arastirma desenleri igerisinde bulunan tarama
modellerinden genel tarama modeli kullanilmistir. Bir konuya iliskin
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katilimcilarin  gorislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb.
ozelliklerinin belirlendigi arastirmalara tarama arastirmalari denir.
Tarama modelleri ge¢miste ya da halihazirda var olan bir durumu ya
da olguyu betimlemeyi amaglayan bir yaklagimdir (Biiytikoztiirk vd.,
2017: 15). Arastirmada tarama modellerinden kesitsel tarama yontemi
kullanilmistir. Bu yontemde, evrenin herhangi bir andaki fotografini
cekmeye benzer bir yaklasim s6z konusudur (Metin, 2014: 448).

Arastirmada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir
(Arikan, 2018: 98). Hazirlanan anket formu, bireylerin yiyecek icecek
tercihlerini belirlemeye yonelik gerceklestirilen benzer g¢alismalar
(Ciltik, 2009: 108-116; Gtliven, 2010: 126-131; Sen, 2020: 94-97;
Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2019: 258) incelenerek arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir.  Arastirmanin  yapildigi dénemde tiim
diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de kismen kisitlamalarin olmasi ve
kisilerle yiiz yiize goriisme imkaninin siirlt olmasi nedeniyle veriler
online olarak toplanmistir. Google Documents Web sitesi kullanilarak
anket formu olusturulmus, olusturulan formun baglant1 adresi e-posta
ve sosyal medya platformlarinda paylasilarak katilimcilarin anket
formuna ulagmalar1 saglanmistir. Calisma kapsaminda hazirlanan
anket formunda 26 soru yer almis ve ii¢ béliimden olugsmustur. Birinci
boliimde; katilimcilarin  demografik 6zelliklerinin  belirlenmesi
hedeflenmis ve 6 soru yer almistir. Ikinci boliimde katilimcilarin
pandemi Oncesi ve normallesme siirecinde beslenme kaliteleri,
tilkettikleri 6gtlin sayilari, ev dis1 yiyecek icecek tiiketim gergeklestirme
durumlar1 ve fiziksel aktivite aligkanliklarini saptamaya yonelik
18 coktan se¢meli soru yer almustir. Uciincii béliim bireylerin
pandemi Oncesi ve normallesme siirecinde tiikettikleri yiyeceklerin
belirlenmesine yonelik 2 acik uglu sorudan olusmustur. Veri toplama
araci olarak kullanilan anket formunun Cronbach Alpha degeri 0,897
olarak hesaplanmistir.
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2.3. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 21 paket programi ile analiz
edilmis ve yiizde frekans dagilimlari hesaplanmistir. Arastirma
sorularinda katilimcilara birden fazla secenck isaretleme imkani
verildiginden bu sorulara verilen yanitlarin yiizde degerleri, %= n x
100 / Y n formiiliiyle hesaplanmistir (Ersoy, 1989: 167).

3. Bulgular

Verilerin  degerlendirilmesinden elde edilen bulgular asagida

sunulmustur.
Tablo 1. Demografik Ozellikler (n=242)
n %
Cinsiyet Kadin 175 72,3
Erkek 67 27,7
Yas 18-22 18 7,4
23-29 85 35,1
30-35 36 14,9
36-44 36 14,9
45 ve Ustii 67 27,7
Egitim Durumu [lkdgrenim 2 0,8
Ortadgrenim 22 9,1
Yiiksekogrenim 218 90,1

Tablo 1 incelendiginde caligmaya katilan bireylerin % 72,3’sinin
kadinlardan olustugu, % 35,1’inin 23-29 yas araliginda oldugu ve %
90,1’inin yiiksekdgrenim mezunu olduklar1 goriilmektedir.
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Aragtirmaya katilanlarin beslenme sekillerinde ve gelir diizeylerinde
yasanan degisimler Tablo 2’de sunulmustur. Katilimeilarin %29,3 tinii
olusturan kadin grubunda pandemi siirecinde beslenme sekillerinde
kismen degisiklik oldugu belirlenmistir. Erkek grubunda ise bu oran
10,3’diir. Kadin katilimeilarin %21,5°1, erkek katilimcilarin %8,3°1
herhangi bir degisiklik olmadigini ifade etmislerdir ve bu oran dikkat
cekicidir. Arastirmaya katilanlarin bu siiregte beslenme sekillerinde
degisiklikler yaptiklari goriilmektedir. Pandemi siirecinde birgok
sektorde neredeyse durma noktasina gelen faaliyetler, kisa zamanl
caligma diizeninin hayata ge¢mesine sebep olmustur. Bu sliregte
arastirmaya katilan kadin grubunun %21,51, erkek grubunun %7,0’1
gelir diizeyinde azalma oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin yaridan
fazlas1 gelirinde degisme olmadigini belirtmistir (Tablo 2)

Tablo 2. Bireylerin Beslenme Sekilleri ve Gelir Diizeylerinde Yasanan
Degisiklik (n=242)

Beslenme ve Sikhik Kadin Erkek
Yasam Sekli n % n %
Beslenme Sekli Degisiklik olan 52 21,5 22 9,1
Degisiklik olmayan 52 21,5 20 8.3
Kismen degisiklik olan 71 29,3 25 10,3
Toplam 175 72,3 67 27,7
Gelir Diizeyi Azalma olan 52 21,5 17 7,0
Artis olan 5 2,1 3 1,2
Degisiklik olmayan 118 48,8 47 19,4
Toplam 175 72,4 67 27,6
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Tablo 3. Bireylerin Pandemi Oncesi ve Normallesme Siirecindeki
Beslenme ve Yagam Sekilleri (n=242)

Pandemi Oncesi Normallesme

Siirecinde
n % n %
Beslenme Sagliksiz 18 74 18 7.4
Durumunu Saglikli 79 32,7 124 51,2
Degerlendirme  Orta Diizeyde Saghkli 145 59,9 100 41,4
Hig 54 22,3 54 22,3
Spor ve Egzersiz Nadiren 70 28,9 77 31,8
Yapma Ara Sira 71 29,4 76 31,4
Stk Sik 33 13,6 28 11,6
Stirekli 14 5,8 7 2,9
Hig 134 55,4 105 434
Gida Takviyesi  Nadiren 50 20,5 32 13,2
Tiiketimi Ara Sira 30 12,4 40 16,5
Sik Sik 16 6,7 43 17,8
Stirekli 12 5,0 22 9,1
Hig 10 41 35 14,5
Ev Dis1 Yiyecek Nadiren 36 14,9 121 50,0
Icecek Tiiketimi Ara Sira 94 38,8 69 28,5
Sik Sik 85 35,1 15 6,2
Stirekli 17 7,1 2 0,8
Hig 10 2.3 87 28.9
Ev Dis1 Tiiketim Sabah 66 15,1 21 6.9
Gergeklestirilen Ogle 140 32,1 65 21.5
Ogiinler* Aksam 174 399 97 32,1
Ara Ogiinler 46 10,6 32 10,6

*Birden fazla segenek isaretlenmistir (%=nx 100/} n)

Bireylerin beslenme ve yasam sekillerine iligkin bulgular Tablo 3’te
sunulmustur. Pandemi oncesi beslenme durumunu “saglikli” olarak
belirten bireylerin oran1 % 32,7 iken, normallesme siirecinde bu oran
% 51,2 olarak belirlenmistir. Bu durum bireylerin pandemi siirecinde
beslenme sekillerine daha fazla dikkat ederek, saglikli bir siire¢ gegirmek
icin bir takim degisimler gosterdigini ortaya koymaktadir. Bireylerin
pandemi dncesi ve sonraki siirecte spor ve egzersiz yapma konusuna yeteri

197



Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2021, 4/2: 187-214 Akar Sahing6z S. ve Oztiirk B.

kadar 6zen gostermedikleri belirlenmistir. Pandemi 6ncesinde o6zellikle
“0glen” ve “aksam” Ogilinlerinde yogun olarak ev disi yiyecek-igecek
tiiketiminin gerceklestirildigi, normallesme siireci ile birlikte ev disi
yiyecek tiiketimin azaldig1 saptanmistir. Pandemi oncesinde ev disinda
hi¢ yiyecek-icecek tiiketimi gerceklestirmedigini belirtenlerin oran1 % 4,1
iken, normallesme siireciyle bu oran %14,5’e yiikselmistir. Benzer sekilde
pandemi dncesi aksam 6giiniinii ev diginda gerceklestirilme oran1 %39,9
iken, normallesme siirecinde %32,1 olarak belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Bireylerin Covid-19 Pandemi Doneminde Yasam Bigimine
Yonelik Tutumlart (n=242)

Ifadeler Kadimn Erkek
n % n %

Covid-19 pandemi Evet 94 38,8 35 14,5
doneminde diger Hayir 34 14,0 15 6,2
zamanlara gore daha Kismen 47 19,5 17 7,0
saglikh beslenmeye 6zen  Toplam 175 72,3 67 27,7
gosteriyorum
Covid-19 pandemi Evet 43 17,7 19 7,9
doneminde yagam Hayir 81 33,5 34 14,0
seklimde herhangi bir Kismen 51 21,1 14 5,8
degisiklik olmadi

Toplam 175 72,3 67 27,7
Pandemi sona erdiginde  Evet 126 52,1 45 18,6
saghkh beslenmeye 6zen ~ Hayir 21 8,7 5 2,1
gosterecegim Kismen 28 11,5 17 7,0

Toplam 175 72,3 67 27,7
Pandemi bittiginde yasam Evet 71 29,3 30 12,4
tarzimda pek cok sey Hayir 57 23,6 15 6,2
degismis olacak Kismen 47 19,4 22 9,1

Toplam 175 72,3 67 27,7
Pandemi siirecinde Evet 73 30,2 29 12,0
normal yasantima gore Hayir 57 23,5 23 9,5
daha farkh yiyecekler Kismen 45 18,6 15 6,2

hazirladim/hazirhyorum

Toplam 175 72,3 67 27,7
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Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin %38,8’ini olusturan kadin
grubunda ve erkek katilime1 grubunun %14,5’1 “Covid-19 doneminde
diger zamanlara gore daha saglikli beslenmeye 6zen gosteriyorum”
ifadesine evet yanitin1 verdigi goriilmektedir. Kadin katilimcilarin
%352,1°1, erkek katilimcilarin %18,6’s1 salgin sona erdiginde saglikli
beslenmeye Ozen gosterecegini ifade etmistir. Kadin grubunun
%29,3’1, erkek grubunun %12,4’ii pandemi sona erdiginde yasam
seklinde pek ¢ok seyin degisecegini belirtmistir. Ayrica “salgin
siirecinde normal yasantima gore daha farkli yiyecekler hazirladim/
hazirliyorum” ifadesine kadin katilimeilarin %30,2’si, erkeklerin
%12,0’1 “evet” yanitin1 vermistir (Tablo 4).

Tablo 5. Bireylerin Pandemi Oncesine Gére Tiiketimini Artirdiklar:
Besinler ve Tiiketim Siklig1 (n=242)

Tiiketim Sikhig
Hic Nadiren AraSira Sik Stk Siirekli
n % n % n % n % n %

Hamburger 182 752 42 174 15 62 2 08 1 04
Pizza 172 71,1 53 219 15 62 2 08 - -
Sandvi¢/Tost 179 74,0 28 11,5 27 112 6 25 2 0.8
Et YemeKleri 82 339 43 17,8 58 24,0 48 19,8 11 4,5
Sakatat Corbalar 183 75,6 23 96 26 10,7 8 33 2 08
Cig Sebze 98 40,6 44 18,2 34 14,0 49 202 17 7,0
Meyve 47 194 38 15,7 48 19,8 82 33,9 27 11,2
Zeytinyagh Sebze Yemekleri 73 30,2 34 14,0 44 18,2 68 28,1 23 9,5
Kuruyemis 52 21,5 52 21,5 57 23,5 66 273 15 6,2
Simit/Pogaca vb. 121 50,0 65 26,9 40 16,5 14 58 2 0,8
Cips, Biskiivi vb. 129 533 53 219 43 178 15 62 2 08
Kefir 145 599 36 149 31 12,8 23 95 7 29
Yogurt 44 18,2 43 178 57 235 59 244 39 16,1
Kurabiye, Kek vb. 94 388 62 256 47 194 31 129 8 33

Katilimeilarin pandemi 6ncesine gore tiikketimlerini artirdiklar: besinler
incelendiginde, “meyve”, “kuruyemis”, “yogurt” ve “zeytinyagli sebze
yemeklerini” sik sik tiikettiklerini belirtmislerdir. Bu durum bireylerin
salgin siirecinde bagisiklik sistemini giiclendirici besin tiiketimine

onem verdiklerini ortaya koymaktadir (Tablo 5).

199



Akar Sahing6z S. ve Oztiirk B.

Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2021, 4/2: 187-214

PSS pEl 80 ¢ 1T S €01 ST ¥IE 9L | LT ¥ L0l 9T 0FT 8 1€ 9L TTE 8L T[], [)IqI98
1 ¢ L1 14 I ¢ S1T TS S99 191 | LT ¥ L8 1T €LT 99 ¢§'€c 18 88T 0L Je[ipe], npnyg
ST 9 6T L 8T 1€ 061 9 879 TSI|¥S €1 TEl TE 68T 0L 69T $9 9T 09 ueafy3an3ox ng
66 ¥T €01 ST 0TI 6T 6%l 95 6TS 8Tl |ovl vE 861 8 6T 09 I€C 95 TSI b ‘qa aukdg/unAaz
98 1z 79 S TU Lz 0Tl 67 079 0SI|9T1 8T S91 or L'SI 86 11T IS 1€ S8 puegy
PO 1 80 T 16 T €SI LE ¥pL 081|T1 € 85 bl 0T 6 68T 0L 6€h 901 ‘qA ITIN /B elES
6T L 0L L1 9T 8T 8T 1€ LS9 6SI| P 1 6Pl 95 TST 19 96T LS SIE LL oy 1
80 T 9T 9 0L LI 86 8r 869 691 |¥T 9 €01 ST 0% 8 09 L8 €17 99 ‘qA edegog yung
€1 € 05 T TE T€ 9T 6L 6Lb 9| 9% 11 o€l €€ L1lT L9 SO 86 9€l €5 MIPWX 9zqag ngesundaz
TS €8 0T tL 81 ¥T 06 869 69| LT v ST LE ¥L T ST LS 1T 201 nAg[, StuLiezry
- - LT v €8 0T LLlosb €7l st| LT v Lol 9T 16T 95 697 9 9LE 16 ‘qa deqay
§0 T 1T S €01 ST 1€ 9 ¥ss vel| 1T s Iz IS s 98 L6T T 911 8T apig/undeuye |
§0 T ST 9 TI LT LYE #8 805 1| 1T S 061 9 S 98 I'SE S8 €8 0T LIE[EQI0)) JE)eYES
80 T L1 v SY 11 66 T I 107|¥0 1 6L 61 9€l €€ 617 €5 95 9€l Sa10303]
1€ 1T S %S bl 691 Ib 0FL 61| 9T b €01 ST ¥PT 65 90E bL I€E 08 1501 /S1Apues
80 C L1 14 0L L1 €T7C %S T8 91| T1 ¢ YL 8T T8 89 60 66 €TT S vzzld
§0 ¢ 1T S T9 Sl 1T T ¥ 891 | L1 v Lol 9T 0tT 8 ¥IE 9L TTE 8L nimquiey
% U % u 9% u 9 u 9% u|log uw 9% u 9% u 9% U 9% u

IPRINS WISOIS  BASEIY  UAIIPEN S| mRms pSNIS  engely  waapeN  dIf

BIpS
—M——v——m wnany v—@u?ﬁ% —w—ﬁ— A dpunaIng QEwQ——&Eth wnayn |, v—@u?ﬁ% —w—ﬁ— AY _moo—-o 61 P1AO) ninf, v—@Q?ﬁ%

(TH7=1) IBIP{IS WHINN L A ISUISSE US[HANN, [, BPUISI] AY SPUIIAINS SWSS[[EWION dA IS30UQ) 6] PIA0D *9 O[qeL

200



Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2021, 4/2: 187-214

Akar Sahingéz S. ve Oztiirk B.

S TLoe LT v L% 1T v88 vt v 1 9% I vL 81 1€ 95 SH9 98I
S 6T L 0§ Tl VLl Ty LYL 18I 1T S 9T 9 89¢ 68 8Lt 691 Ip
- 8¢ 6 L0l 9T LY ¥8 80§ €TI|8C 6 S8T 69 TLE 06 TOT 6F €01 ST
- - ITos ¥e o€ 06l 9 SeL 8Ll - - €€ 8 €61 LE TST 19 TIS 9¢l
LT % 99 91 0%l € LT€ 6L 0y 601 |T1 € €SI L& TSE S8 €6T IL 06l 9
K e I O I O L L L
IPRIMS  YISHIS  BHSEBIY  WIIPEN SH IPRINS  YISHIS  BlUSEIY  WIpEN SH

IPUIIAING JWSI[BUWLION

1S90U() ISTWAPUEJ 6 PIAOD)

e 1eALIS

ue.10)say uepy edeyy
uBJI10)S3Y Ue[y Y
SIARS [V PO

Staedig oAy

IPPS

>
5
&0

unes

(THT=1) 1o$ BW]Y Unes dpWnoNn [, }2095] 3000A1 X 1S1(] Aq ULIO[Aa1d *L O[qeL

201



Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2021, 4/2: 187-214 Akar Sahing6z S. ve Oztiirk B.

Tablo 6 incelendiginde bireylerin ev disinda yiyecek igecek tiiketim
durumlarinin  6nemli Olgiide farklilik gosterdigi  goriilmektedir.
Bireylerin yaridan fazlasinin pandemi 6ncesi siirekli hamburger, pizza,
kokoreg, sakatat, pide, lahmacun, kebap, tavuk, simit, pogaca tiikettigi,
normallesme siirecinde ise dnemli 6lgiide bu besinlerin tiiketiminin
azaldig1, serbetli tath tiikketiminin arttig1 saptanmigtir.

Katilimcilarin pandemi 6ncesi ve normallesme silirecinde ev dist
yiyecek-icecek tiiketimlerini ne sekilde gerceklestirdikleri Tablo 7°de
sunulmustur. Pandemi Oncesinde acik ve kapali alan restoranlarin
siklikla tercih edildigi, normallesme siirecinde bu tiir isletmelere
gidilme oraninin 6nemli oranda azaldig1 anlagilmaktadir. Elde edilen
bulgular normallesme siirecinde de, bireylerin ev dis1 yiyecek-icecek
tilketimlerini sinirlandirdiklarini gostermektedir (Tablo 7).

4. Tartisma ve Sonuc¢

Beslenme, fizyolojik ihtiyaglarin temelinde bulunan hayatin devam
ettirilebilmesi i¢in elzem olan bir eylemdir. Bu eylemin ne sekilde
ve nasil gerceklestirilmesi gerektigi ozellikle Covid-19 pandemisi
siirecinde daha da 6nem kazanmistir. Hastalik etmenlerini engelleyici
asinin heniiz tiim bireylere uygulanamamasi1 ve tedaviye yonelik
herhangi bir ilacin heniiz bulunamamis olmasindan dolay1 bireyler
arasinda sosyal mesafenin korunmasi, maske kullanimi ve hijyen
kurallarin1 uygulamanin yani sira bagisiklik sistemini giliglendirmek
cok daha onemli hale gelmistir. Bireylerin pandemi siirecindeki
yasam bigimleri ile normallesme siirecindeki yiyecek icecek
tercihlerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen bu caligmadan
elde edilen bulgular degerlendirildiginde, katilimeilarin % 28.5’inin
aylik gelirinde azalma olmustur (Tablo 2). Katilimeilarin beslenme
sekillerinde de degisimler yasandigi saptanmistir. Koronaviriis ile
ilgili elde edilen kisitli bilgiler sonucunda, enfeksiyondan korunma
ve tedavi silirecinde bagisiklik sisteminin kuvvetli olmasi gerektigi
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belirtilmektedir. Giiglii bir bagisiklik sisteminin temelini de kaliteli
beslenme diizeni olusturmaktadir (Kartal vd., 2020: 150-153). WHO
ve Ispanyol Beslenme Diyetetik Akademisi tarafindan hastaligin
Oonlenmesi ya da tedavi siirecinde hastaligin daha hafif seyretmesi
icin saglikli beslenme planinin uygulanmasi onerilmistir (Ruiz-Roso,
vd., 2020: 1808). Katilimcilarin pandemi 6ncesine gore Covid 19
pandemisi siirecinde daha saglikli beslenmeye 6zen gosterdikleri,
pandemi Oncesine gore siirekli spor yapanlarin oraninda azalma
oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Bu siiregte dengeli ve saglikli bir
beslenme diizeni uygulanarak, fiziksel aktiviteler gerceklestirilmesi
onerilmektedir (Arslan ve Ercan 2020: 190; Mattioli vd., 2020: 1410).
Ancak Stanciu vd., (2020: 12) tarafindan yapilan bir arastirmada
pandemi doneminde spor faaliyetlerinin en diisiik seviyede oldugu
belirlenmistir. Spor salonlar1 gibi toplu alanlarda bir arada bulunmanin
yaratabilecegi risk sebebiyle, insanlarin fiziksel aktiviteden uzaklastigi
distiniilmektedir. Bu c¢alismada normallesme siirecinde bireylerin
ev disinda yiyecek icecek tiiketimlerinin sinirli diizeyde oldugu
goriilmistiir. Covid-19 salgininin neden oldugu krizin yiyecek igecek
isletmeleri tlizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan
bir arastirmada yoneticilerin yeni normal doneminde satislarin diigiik
olacagin1 bekledikleri belirlenmistir. Bunun sebebinin potansiyel
miisterilerin viriis korkusu veya talep eksikligi olarak goriilmedigi,
alinan tedbirlerden dolayr miisterilerin rahatsizlik duyacaklarini,
tedbirlerin miisterilerin keyfini ve yeme isteklerini olumsuzetkileyecegi
diisiincesine sahip olduklari ifade edilmistir (Okat vd., 2020: 202-
208). Kuveyt’te yapilan bir arastirmada da pandemi siirecinde fast
food tlketiminin azaldig1 belirlenmistir (Husain ve Ashkanani,
2020: 9). Aragtirmaya katilan bireylerin pandemi dncesine gore daha
fazla gida takviyesi kullandiklar1 ve salgm bittiginde de saglikli
beslenmeye 6zen gostereceklerini ifade ettikleri belirlenmistir (Tablo
3). Bu konuda yapilan diger arastirmalarda da Covid-19’a kars1 ¢esitli
vitamin takviyeleri ile (Caccialanza vd., 2020: 3; Ebrahimpur vd.,
2020: 4) bagisiklik sisteminin gii¢lendirilmesi ve (Aman ve Masood,
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2020: 122; Romano vd., 2020: 4039; Kalantar-Zadeh ve Moore, 2020:
180) D vitamininin bu tiir enfeksiyonlarda koruyucu etkisinin oldugu
belirtilmistir (Bracale ve Vaccaro, 2020: 1425; Mattioli vd., 2020:
1-3; Panfili vd., 2020: 6; SdS vd., 2020: 14;). Kalsiyum (Bracale ve
Vaccaro, 2020: 1424), C vitamini ve C vitamini yoniinden zengin olan
meyve-sebzeler ile (Aman ve Masood, 2020: 122; Kalantar-Zadeh ve
Moore, 2020: 180) ¢inkonun da Covid-19’un neden oldugu enfeksiyon
ve 0liim riskini azaltabilecegi ifade edilmistir (Grant vd., 2020: 988).

Arastirmaya katilanlarin pandemi doneminde diger zamanlara gore
dahasaglikli beslenmeye 6zen gosterdikleri, salgin siirecinde ve sonraki
donemde pandemi dncesine gore, daha farkli yiyecekler hazirladiklar
belirlenmistir (Tablo 4). Akyol ve Celik (2020: 26) tarafindan
iiniversite 6grencileri ile gerceklestirdikleri arastirmada, 6grencilerin
salgin silirecinde salgin Oncesi duruma gore beslenmelerine daha
fazla dikkat ettikleri saptanmustir. Italya’da (Scarmozzino ve Visioli,
2020: 676) ve Polonya’da (Sidor ve Rzymski, 2020: 1658) yapilan
iki ayr1 arastirmada saglig1 korumak adina pandemi déneminde alkol
ve sigara tiiketiminin azaldigi kisilerin saglikli beslenmeye gayret
ettikleri sonucuna ulagmiglardir. Ceylan vd., (2020: 2492) tarafindan
gerceklestirilen arastirma sonucunda da pandemi doneminde
bireylerin saglikli beslenmeye onem verdikleri ifade edilmistir. Bu
konuda yapilan diger arastirmalarda da Covid-19’un 6nlenmesi ve
kontrol altina alinabilmesi amaciyla bireylerin beslenme sekillerine
dikkat etmesi gerektigi vurgulanmais, bu siirecte tiiketilen besinlerden
dolay1 gelisebilecek obeziteye karsi dikkat edilmesinin 6nem tasidigi
belirtilmistir (Xu vd., 2020: 20; Mehta, 2020: 8; Antunes vd., 2020:
4360; Di Renzo vd., 2020: 10; Ashby, 2020: 3). Ayrica pandemi
bittiginde yasam tarzlarinda pek ¢ok seyin degisecegini belirtenlerin
orani erkek katilimcilara gore kadin katilimcilarda daha yiiksektir.
Pandemi doneminde hem kadin katilimcilar hem de erkek katilimcilar
normal yasantilarina gore daha farkli yiyecekler hazirladiklarini ifade
etmislerdir (Tablo 4). Akyol ve Celik (2020: 28) tarafindan yapilan
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bir arastirmada da cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmasa da
salgin siirecinde kadinlarin beslenmelerinde erkelere gore daha fazla
degisiklik yaptiklar1 belirlenmistir.

Gida takviyesi tiikketimine ek olarak katilimcilarin pandemi 6ncesine
gore kefir, yogurt, ayran gibi probiyotik gidalara da yoneldigi
saptanmistir (Tablo 5). Ceylan vd., (2020: 2496) tarafindan
gergeklestirilen arastirma sonucunda da Covid 19 pandemi doneminde
tiiketimi en ¢ok artan iirliniin yogurt oldugu belirlenmistir. Yogurttan
sonra tursu, probiyotik iirlinler (probiyotik hazir gidalar, takviyeler)
ve kefir gibi fermente iriinlerin tiiketiminin arttig1 belirlenmistir.
Topuz, (2020: 177) calismasinda fermente siit {irlinlerinde bulunan
probiyotiklerin, Covid-19 salgin1 silirecinde bagisiklik sistemini
giiclendirmek adina diizenli olarak tiiketilmesini Onermektedir.
Benzer sekilde probiyotik iiriinlerin yeterli miktarda tiiketildiklerinde
patojenlerle miicadele ederek bagisiklik sistemini gii¢lendirici
etki gosterebildikleri de ifade edilmektedir (Akpinar ve Tiirkoz,
2019: 265-268). Covid-19 pandemi siirecinde bagisiklik sisteminin
korunarak saglikli bir yasamin siirdiiriilebilmesi amaciyla bireylere
Akdeniz diyetinde yer alan zeytinyagi, taze meyve ve sebzeler, protein
acisindan zengin baklagiller, balik ve tahillar ile saglikli ve dengeli
bir beslenme plani 6nerilmektedir (Muscogiuri vd., 2020: 850). Bu
aragtirmada katilimcilarin hamburger, pizza gibi yiyecek tiiketimlerinin
pandemi Oncesine gore azaldigi, sebze meyve tiiketimlerinin
artt1g1 belirlenmistir. Ancak beslenme bakimindan Onem tasiyan
kurubaklagillerin tiikketiminin arttig1 yoniinde veri elde edilmemistir
(Tablo 6). Ruiz-Roso vd., (2020: 1807) tarafindan yapilan baska bir
arastirmada da bu donemde meyve-sebze ve baklagillerin tiiketiminin
artt1g1, gida tiikketim aligkanliklarinin degistigi, yiyeceklerin pisirilmesi
ve tiikketilmesi i¢in ayrica zaman ayrildig: ifade edilmistir. Tiirkiye’de
yapilan bir arastirmada da Covid 19 pandemisinde arastirmaya
katilanlarin 9%28.0°1 hamur islerine, %18.5’1 et ve et {irlinlerine,
%15.0’1 sebze, sebze yemekleri ve meyveye yonelirken, %13.0"1
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atistirmalik ¢esitleri, %9.5°1 tath tlirlerini ve %1.0’1nin de baharat
cesitleri tiiketimini artirdigi saptanmistir (Dilber ve Dilber, 2020:
2151). Bu calismada da normallesme siirecinde bireylerin serbetli tatl
tilketimlerinin dikkat ¢ekici sekilde arttig1 belirlenmistir. Arastirmaya
katilan bireyler pandemi siirecinde ve sonrasindaki normallesme
stirecinde her ne kadar saglikli beslenmeye 6zen gosterdiklerini ifade
etmis olsalar da arastirma bulgular1 katilimcilarin tath tiiketiminden
vazgecemediklerini gdstermektedir. Ayrica pandemi Oncesine gore
spor ve egzersiz yapilma oraninin da azaldig1 goz oniine alindiginda,
seker ve sekerli besinlerin tiiketiminin bu siire¢te artmis olmasi
bireylerin basta obezite olmak iizere diger sistemik hastaliklara
yakalanma risklerini artiran yanlig beslenme ve yasam seklini ortaya
koymaktadir. Diinya genelinde uygulanan karantinalar sebebiyle
bireylerin gilinliik rutinleri, fiziksel aktivite durumlar1 ve beslenme
aliskanliklarinda da degisimlerin yasanmasi kacinilmaz olmustur
(Naja ve Hamadah, 2020: 1117-1119). Salgmin basladig1 giinden
bu yana diinya genelinde koronaviriisiin sebep oldugu hastalig
engelleyici bir tedavi yontemi heniliz bulunamamistir. Bu sebeple,
gergeklestirilen diizenli fiziksel aktivite, bagisik sistemini giiclendirici
kaliteli besinlerin tiiketilmesi hastaliktan korunmak ve/veya hastalik
durumunda direncin saglanmasi i¢in izlenebilecek en dogru yol olarak
goriilmektedir (Muslu ve Ersii, 2020: 5; Muscogiuri vd., 2020: 850).
Bu gerceklestirilemezse Covid-19 ile enfekte olunmast durumunda,
hastaligin daha agir seyretmesine neden olmaktadir (Culfa vd.,
2021: 136-138) Bireylerde kronik rahatsizliklar, fiziksel aktivitenin
azalmasi, can sikintisinin artmast ve daha az enerji harcanmasi
Covid-19 hastaliginin riskini arttirmaktadir (Demir vd., 2020: 93).
Ulkeler bazinda degerlendirmenin yapildig1 bir ¢aligmada pandemi
doneminde Cin’de halkin %23’{iniin, Almanya’da %16’sinin, Birlesik
Krallik’da 9%20’sinin, Amerika Birlesik Devletlerinde %18’inin
egzersiz dlizeninde azalma oldugu belirtilmistir (Duygun, 2020:
238). Salgin siirecini bireylerin saglikli bir sekilde gegirebilmeleri
icin tim medya kanallar1 yoluyla bireyler saglikli beslenmeye tesvik
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edilmelidir. Bireylerin hastaliktan korunabilmek i¢in alinmas1 gereken
tedbirler ve beslenme sekilleri konusunda bilinglendirilmeleri halk
saglig1 bakimindan biiylik 6nem tasimaktadir. Ayrica bireylere erken
yaslardan itibaren egitimin her kademesinde etkili ve siirekli bir
sekilde beslenme egitimi verilmesi, ileri yaslarda ortaya ¢ikabilecek
saglik sorunlarinin 6nlenmesine de yardimci olabilir.

Pandemi oOncesinde agik ve kapali alan restoranlarin siklikla
tercih edildigi, normallesme siirecinde bu tiir igletmelere gidilme
kisitlamas1 kalkmis olmasina ragmen bireylerin ev dis1 yiyecek icecek
tiiketiminin pandemi Oncesine gore dikkat cekici sekilde azaldigi
saptanmistir. Benzer sekilde eve siparig, gel al servis ve seyyar
yiyecek icecek hizmetlerinin de tercih edilme durumu sinirh diizeyde
kaldig1 belirlenmistir (Tablo 7) Bu sonuclar dolayli olarak isletme
sahiplerinin ekonomik kayba ugradiklarinin da gostergesidir. Yapilan
bir aragtirmada Tiirkiye’de restoranlarin yeniden agilmalariyla birlikte
kisilerin yiyecek icecek hizmetleri talebi ile ilgili ¢ekincelerinin
oldugu, restoranda yemek yemeyi istemeyen ve online yemek siparisi
vermeye devam etmeyi diisiinen tiiketicilerin oram1 %47.3 olarak
belirlenmistir (iflazoglu ve Aksoy, 2020: 3372). Duygun (2020: 233)
tarafindan yapilan baska bir arastirmada Covid 19 doneminde Cin’de
%56, Almanya’da %58, Birlesik Krallik’da %69 ve Amerika Birlesik
Devletleri’nde %69 oraninda kisilerin bar ve restoranlar gibi halka
acik yerlerde bulunmaktan kagindiklar1 belirtilmektedir. Amerika’da
restoranlarin yeniden agilmasi ile ilgili yapilan bir arastirmada da,
tiiketicilerin restoranlara donmekte tereddiit ettikleri ve disarida yemek
yeme ile ilgili belirsizliklerin halen devam ettigini, bu alanlarin giivenli
olup olmamasi1 konusunda tereddiitlerin oldugu belirlenmistir (Dixon,
2020). Diger bir calismada, tiiketicilerin ¢ogunlugunun Covid-19
pandemisi sebebi ile yiyecek icecek isletmeleri tekrar faaliyete
basladiklarinda giiven ve kalite acisindan hijyen ve dezenfeksiyona
onem verilmesini, isletme temizliginin sik sik yapilmasini istedikleri,
ortak kullanim alanlara da fazladan 6nem gdosterilmesini istedikleri
vurgulamaktadir (Yarmaci ve Kefeli, 2020: 3948-3949)
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Calisma kapsaminda elde edilen bulgular gostermektedir ki; diinya
genelinde yasanan Covid-19 pandemisi, bireylerin glinliik rutinlerinde
onemli degisikler yasanmasina sebep olmustur. Bu dénemde genel
olarak temel ihtiyaclara yoneldikleri sdylenebilir. Duygun (2020:
235), calismasinda Cin’de halkin %1°lik, Almanya’da %3’liik,
Birlesik Krallik’da %1°lik, Amerika Birlesik Devletleri’nde %2’lik
kismin yasam tarzinda herhangi bir degisiklik olmadigini belirtmistir.
Bu oranlarin diisiik olmas1 dikkat ¢ekicidir. Bu siiregte, tiiketicilerin
evde uzun siireli vakit gecirmeleri, sosyal mesafe kurallarina uyma
gerekliligi ve pandeminin olusturabilecegi risklerden ka¢inma amagh
olarak davraniglarinda degisiklikler oldugu goriilmektedir. Sayet
bireylerin bu davranig degisiklikleri uzun siireli olursa tiiketicilerin
yasam tarzinda kalic1 farkliliga yol acacaktir (Cakiroglu vd., 2020: 82-
85). Giinliik rutinin merkezinde yer alan yeme icme eylemi de degisen
aliskanliklar ile birlikte farklilasmis ve ozellikle sagligi korumaya
yonelik bir boyut kazanmustir.

Yapilan bu arastirma ile Covid-19 pandemisi doneminde ve
normallesme siirecinde tiiketicilerin yiyecek i¢ecek tercihlerinin nasil
sekillendiginin belirlenmis olmasi iiretim planlamasi bakimindan
isletmelere yardimci olabilir. Pandemi Oncesinde ozellikle turizm
sektorii ve is hayatinda aktif rol oynayan bireyler i¢in 6nem arz eden
yiyecek-icecek igletmelerinin yasaklama ve kisitlamalarin kalkmis
olmasina ragmen hala bireyler tarafindan tercih edilmemesi isletme
sahiplerini olumsuz etkilemektedir. Devlet destekleri ile isletmelerin
bu olumsuz durumdan dogabilecek zararlarinin oniine gecilebilir ve
isletmelerin hizmet sektoriinde devamliliklarina katki saglanabilir.
Sosyal mesafeye dikkat eden, hijyen kurallarina iist diizeyde dikkat
eden ve bunu tiiketiciye gosterebilen igletmeler diger rakiplerine gore
tercih edilebilirlik noktasinda fark yaratabilirler. Bu durum tiiketicilerin
daha rahat ve gilivenle yiyecek icecek isletmelerine gitmelerine de
katk1 saglayabilir.
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