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Tiirkiye’de Refleksoloji Uygulamasi ile ilgili Yapilan Hemsirelik Tezlerinin incelenmesi: Bir
Sistematik Derleme

Investigation of Nursing Thesis Related with Reflexology Practice in
Turkey: A Systematic Review

Zeliha BUYUKBAYRAM,' Derya BICAK AYIK?

OZ

Amag: Bu calisma, Tiirkiye’de hemsirelik alaninda refleksoloji uygulamasi ile ilgili yapilan lisansiistii
tez ¢aligmalarini incelemek amaciyla yapildi.

Gere¢ ve yontemler: Sistematik derleme tipinde olan bu c¢aligmada, 2000-2019 yillar1 arasinda
hemsirelik alaninda refleksoloji uygulamasinin etkinligini degerlendiren lisansiistii tez caligmalari
incelendi. Calismada lisansiistli tezlere ulagsmak icin Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri
Tabanina “refleksoloji”, “refleksoterapi” ve “reflexology” anahtar kelimeleri ile tarama yapildi. Tarama
sonunda 2008-2019 yillar1 arasinda refleksoloji uygulamast ile ilgili 43 teze ulasildi ancak 3 tez
hemsirelik alan1 disinda yapildigi ig¢in g¢alisma 40 tezin verileri kullanilarak gergeklestirildi. Tezler
yiiksek lisans ve doktora tezleri olarak ayrildiktan sonra kronolojik siralama yapilarak incelendi.
Verilerin analizi i¢in SPSS 22 versiyonu kullanilarak sayisal degerlendirmeler yapildi.

Bulgular: Tirkiye’de refleksoloji uygulamasinin etkinligini degerlendiren ilk hemsirelik tezinin 2008
yilinda yapildig1 saptandi. Arastirma kriterlerine uyan tezlerden 13’iiniin yiiksek lisans, 27’sinin ise
doktora tezi oldugu ve 36’sinin randomize kontrollii deneysel ¢alisma oldugu, 4’iiniin ise yari-deneysel
caligma oldugu saptandi. Calisma kapsamina alinan tezlerin hemsirelik programlarma gore dagilimi
incelendiginde; %27.5’inin i¢ hastaliklari, %25’inin dogum ve kadin hastaliklar1 hemsireligi,
%22.5’inin hemsirelik anabilim dali, %10’nun ¢ocuk sagligi ve hastaliklari, %7.5’inin hemsirelik
esaslart ve %2.5’inin cerrahi hastaliklari, halk saghigi ve psikiyatri hemsireligi alaninda yapildigi
bulundu.

Sonug: Calisma kapsamina alinan tezlerin ¢ogunlugunda refleksoloji uygulamasinin kullanim amacina
gore etkili oldugu sonuca ulagilmistir. Son zamanlarda Tiirkiye’de refleksoloji uygulamasi ile ilgili
yapilan ¢alisma sayisinda artis olmasia ragmen uygulamanin etkinligini kesinlestirmek igin biiyiik
orneklem gruplari ile daha fazla ¢alismanmin yapilmasina ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Refleksoloji, Tezler

ABSTRACT

Aim: This study was carried out in order to examine the postgraduate thesis studies on reflexology
practice in the field of Nursing in Turkey.

Method: In this systematic review study, postgraduate thesis studies evaluating the effectiveness of
reflexology practice in nursing between 2000-2019 were examined. In order to reach the postgraduate
theses in the study, the National Thesis Center Database was searched with the keywords "reflexology"
and "reflexology"”. At the end of the screening, 43 theses on reflexology application were reached
between 2008 and 2019, but since 3 theses were conducted outside the field of nursing, the study was
carried out using the data of 40 theses. After the theses were separated as master and doctoral theses,
they were analyzed in chronological order. For the analysis of the data, numerical evaluations were made
using the SPSS 22 version.

Results: It was found that the first nursing thesis evaluating the effectiveness of reflexology practice in
Turkey was made in 2008. It was determined that 13 theses were master theses, 27 theses were doctoral
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theses, 36 theses were randomized controlled experimental studies, and 4 theses were semi-experimental
studies. When the distribution of theses included in the study according to nursing programs is
examined; 27.5% of internal diseases, 25% of obstetrics and gynecology nursing, 22.5% of nursing
department, 10% of pediatric health and diseases, 7.5% of nursing principles and 2.5% of surgical
diseases, public health and in the field of psychiatric nursing.

Conclusion: In the majority of the theses included in the study, it was concluded that reflexology
application was effective according to the purpose of use. Although the recently increased number of
studies related to reflexology treatments in Turkey, more studies are needed with larger sample group
to be made to ensure the effectiveness of the application.

Keywords: Nursing, Reflexology, Theses

Giris

Refleksoloji, el ve ayaklarm belirli noktalarina
yapilan basing islemi olup viicudun belirli
boliimleriyle iligkili bir sensor  gorevi
gormektedir (1). Refleksoloji, tamamlayici ve
alternatif tibbin bir ¢esidi olarak kabul
edilmektedir ve refleksologlar viicuttaki her
organin avug¢ i¢inde, kulaklarda ve ayaklarin
altinda karsilik gelen bir yere sahip oldugunu
iddia etmektedirler (2,3). Refleksoloji, masaji
andiran bir uygulamadir, ancak viicudun ig
organlariyla  iligkili ~ uyaricti  noktalarin
(genellikle avug i¢i ve ayaklarmn altinda) bilimi
olarak tanimlanmaktadir ve tarihi, antik Cin'de
M. 0.2000 y1lina kadar uzanmaktadir (3,4).

Refleksoloji, agr1 veya rahatsizligin
hissedildigi belirli viicut pargalari, sistemler ve
organlarla iliski refleks noktalarma spesifik
basing tekniklerinin uygulanmasi ile ilgili
sinirlerin ve kan dolagiminin uyarilmasina yol
acan bir yontemdir (5).

Refleksolojinin etki mekanizmasi tam
olarak bilinmemekle birlikte bu konuda farkli
teoriler ortaya atimistir. Bu teoriler, kapi
kontrol teorisi, noral diirtli, teorisi, sempatik-
parasempatik teori, sinir reseptorlerini algilama
teorisi, laktik asit teorisi ve endorfin teorisidir.
Buna gore, refleksolojinin, inaktif kisimlari
uyararak veya viicudun asir1 aktif kisimlarini
baskilayarak viicudun dengesini korumada
etkili oldugu belirtilmektedir (5). Tim bu
teorilere gore refleksolojinin etki mekanizmasi
sOyledir; refleks  noktalarma  yapilan
uygulamalar sonucu bir bolgede bloke olan,
agirlasan veya artis gosteren enerji, denge
durumuna gelmekte, kan akimi ve lenf
sirkiilasyonunda artig saglanmakta, viicuttaki
toksinlerin ~ atilimi  kolaylasarak  organ
fonksiyonlar1 normale gelmekte ve gelen algisal
mesajlar, omurilige baglanan  ndronlar
araciligiyla kaslar iizerinde dogrudan etki
olusturmaktadir (6,7).

Refleksoloji miidahalelerinin olumlu
sonuglarmin, viicutta iyilestirici etkilere neden
olan enerji akigindaki bir artigla iliskili
olduguna  inanilmaktadir  (5,8-10). Bu
baglamda refleks noktalarinin uyarilmasi ile
periferik ve merkezi sinir sistemi uyaril-
maktadir. Sinir sistemi bu mesajlar1 viseral
organlara ve salg1 bezlerine iletir. Sonug olarak,
enerji serbest kalir ve viicutta dolasir (5). Artan
kan akis1 ve noral stimiilasyon sonucu kiside
fizyolojik  degisiklikler —meydana gelerek
gevseme saglanmaktadir (11).

Birgok  c¢alismada  refleksolojinin
anksiyete, stres, gerginlik, depresyon, agri,
yorgunluk, bulant1 kusma ve néropatiyi azalt-
mada etkili oldugu, hastalarimin kan dolasimini
arttirdi@l, uyku kalitesini ve yasam kalitesini
iyilestirdigi  bildirilmistir ~ (1,2,5,7,12-16).
Faydali ve non-invaziv bir yontem olan
refleksoloji hemsireler acgisindan zaman ve
enerji tasarrufu sagladigindan dolay1 hemsirelik
bakiminin bir pargasi olarak kabul edilmektedir
(3,17-20). Ancak buna ragmen Tiirkiye’de
refleksoloji uygulamasi hemsireler tarafindan
yaygin olarak kullanilmamaktadir. Refleksoloji
uygulamasinin klinik alanda uygulanabilmesi
icin Oncelikle bu alanda akademik ¢alismalarin
yiriitilmesi, refleksolojiye yonelik olarak
hizmet i¢i egitim programlarinin gercekles-
tirilmesi ile konunun 6nemi, etkisi ve uygulana-
bilirliginin hemsirelere tanitilmas1 gerekmek-
tedir. Ayrica refleksoloji uygulamasinin
etkinligini, yayginligin1 ve uygulanabilirligini
tespit etmek i¢in mevcut literatiiriin gozden
gecirilmesine ihtiya¢c vardir. Bu nedenle bu
calismanin amacit Tirkiye’de hemsgirelik
alaninda refleksoloji uygulamas1 ile ilgili
yapilmis lisanststii tezleri incelemek ve mevcut
tezlerin sonuglarinmi analiz ederek hemgirelik
uygulamalarina 11k tutmaktir.
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Gerec ve Yontem

Sistematik derleme tipinde olan bu ¢alisma,
2000-2019 yillar1 arasinda hemsirelik alaninda
refleksoloji uygulamasinmin yapildigi tezlere
iliskin  bulgular1  incelemek  amaciyla
Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez
Merkezi Veri Tabami kullanilarak literatiir
taramasi yapildi. Tarama Haziran -Temmuz
2020 tarihleri arasmda YOK Ulusal Tez
Merkezi  Veri Tabani’na, “refleksoloji”,
“refleksoterapi” ve “reflexology” anahtar
kelimeleri ile yapildi. Tarama sonucu 2008-
2019 yillar1 arasinda refleksoloji uygulamast ile
ilgili 44 teze ulasildi ancak 3 tez hemsirelik
alam diginda yapildig1 icin ¢aligma 40 tezin
verileri kullanilarak gergeklestirildi. Hemsirelik
alam ile ilgili ¢caliyma kapsamina alinan tezler
incelendiginde 13’iliniin yiiksek lisans ve
27’sinin  doktora tezi oldugu belirlendi.
Calismaya dahil edilen tezler tarih sirasi ile
incelendi. Verilerin analizi i¢in SPSS 22
versiyonu kullanilarak sayisal degerlendirmeler
yapildi. Analizler yapildiktan sonra elde edilen
bulgular  dogrultusunda  tezlerin  amaci,
orneklem sayis1 ve sonuglar1 6zetlendi. Calisma
literatlir arastirmasi oldugu i¢in etik kurul
raporu bulunmamaktadir.

Cahsmaya dahil edilme Kriterleri;

e YOK Ulusal Tez Merkezi Veri
Tabaninda hemsirelik anabilim
dallarinda 2000-2019 yillar1 arasinda
yapilmig olan tezler,

e Tezin basliginda refleksoloji”,
“refleksoterapi” veya “reflexology”
kelimeleri bulunan tezler,

e Tam metnine ulasilan lisansiistii tez
calismalar1 kapsamina alindi.

Cahsmanin dislanma Kkriterleri;

e Tam metnine ulasilmayan lisansiistii
tez calismalari,

e Hemsirelik anabilim dallar1 disindaki
disiplinler tarafindan yapilmis olan
tezler calismaya dahil edilmedi.

Bulgular

Bu sistematik inceleme g¢alismasi sonucunda,
2000-2019 yillar1 arasinda calismaya dahil
edilme kriterlerine uyan toplam 40 tez yer
almaktadir. Tezlerden 13’{iniin yiiksek lisans,
27’sinin ise doktora tezi oldugu saptandi (Tablo
1).

J Health Pro Res 2021; 1(1):25-37

Tablo 1. Tezlerin tirlerine gére dagilimi

Tez tiirii n %
Yiksek Lisans 13 32.5
Doktora 27 67.5

Hemsirelik alaninda refleksoloji uygulamasi ile
ilgili yapilan ilk tezin doktora tezi oldugu ve
2008 yilinda yapildigi gorildi. Tezlerin
cogunlugunun (n=29) son bes yil iginde
yapildigi ve 4 tezin yar1 deneysel ve 36 tezin
randomize kontrollii deneysel ¢alisma oldugu
saptandi (Tablo 2, Tablo 3).

Caligma kapsamina alinan tezlerin
hemgirelik  programlarma gore dagilim
incelendiginde; %27.5’inin i¢ hastaliklar
hemgireligi, %25’inin dogum ve kadin
hastaliklar1 hemsireligi, %22.5’inin hemsirelik
anabilim dali, %10’nun c¢ocuk sagligi ve
hastaliklart hemsireligi, %7.5’inin hemsirelik
esaslart ve %2.5’inin cerrahi hastaliklari
hemgireligi, halk saghg hemgireligi ve
psikiyatri  hemgireligi alaninda  yapildig1
bulundu (Tablo 4).

Calisma  sonuglar1  incelendiginde,
yilksek  lisans  tezlerinin  ¢ogunlugunun
yayimlama yilmin 2016 oldugu, tezlerin
¢ogunlugun c¢alisma  tipinin  randomize
kontrollii deneysel oldugu ve gruplardaki
orneklem sayisinin en az 20 olarak alindigi
saptandi. Caligma kapsaminda degerlendirilen
yiilksek lisans tez c¢alismalarinin sonuglarina
gore refleksoloji uygulamasinin semptom
yonetiminde etkili bir yontem oldugu saptandi
(Tablo 5).

Calismaya dahil edilen doktora
tezlerinin ¢ogunlugunun yayimlama yilinin
2015 oldugu, tezlerin ¢ogunlugunun g¢aligma
tipinin randomize kontrollii deneysel oldugu ve
gruplardaki 6rneklem sayisinin en az 15 oldugu
saptandi. Calisma kapsamina alman doktora tez
calismalarinin sonuglarina gore; bir ¢alisma
disinda digerlerinde refleksoloji uygulamasinin
semptom yonetiminde etkili bir yontem oldugu
saptandi (Tablo 6).
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Tablo 2. incelenen Tezlerin Yillara Gére Dagilimi

Yayinlama 2008 2011 2013 2014 2015 2016 @ 2017 2018 2019  Toplam
yili
Tez sayisi 1 3 4 3 7 6 6 5 5 40
% 25 7.5 100 75 175 150 150 125 12.5 %100

Tablo 3. Arastirma yontemine gore tezlerin dagilimi

Aragtirma 2008 2011 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 Toplam
yontemi

Yar1 deneysel - - - 1 - - 1 2 - 4
RKC 1 3 4 2 7 6 5 3 5 36

RKC: randomize kontrollii calisma

Tablo 4. Incelenen Tezlerin Hemsirelik Anabilim
Dali /Programina Gore Dagilimi

Hemsirelik Anabilim n %
Dal1 /Programi ‘

Dogum ve Kadin 10 25.0
Hastaliklari

Hemsireligi Programi

Cerrahi hastaliklari 1 25
hemsireligi Programi

Cocuk Saglig1 ve 4 10.0
Hastaliklar

Hemsireligi Programi

Halk saghgi 1 25
Hemsireligi Programi

Hemsirelik Esaslari 3 7.5
Programi

Hemsirelik anabilim 9 22.5
dali-

I¢ Hastaliklar 11 27.5
Hemsireligi Programi

Psikiyatri hemsireligi 1 25
Programi

Tartisma
Diinyada ve {lilkemizde ¢esitli nedenlerden
dolay1 tamamlayict ve alternatif tip (TAT)
uygulamalart  yaygin olarak  (%14-%95)
kullamlmaktadir (2,6,21,22). TAT uygulama-
larmin temel felsefeleri arasinda; biitiinciil
bakimi saglama, sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in faaliyet gosterme, tedavi
siiresince hastay1 destekleme ve bakiminda aktif
rol almay1 gibi temel hemsirelik yaklagimlari
yer almaktadir. TAT ydntemlerinden biri olan
refleksoloji, hemgireler tarafindan klinik alanda
Ozellikle bircok semptomun yOnetiminde
kullamlmaktadir (1,2,5,10,-16-18,20).

Mevcut caligmada refleksoloji
uygulamasi ile ilgili yapilan tez sonuglar

degerlendirildiginde, yapilan tezlerinin
cogunlugunun dogum ve kadin hastaliklar
(17,18,20,23-26) ve i¢ hastaliklar1 hemsireligi
(9,27-31) programinda yapildigi goriilmek-
tedir. Caligma kapsamina alinan yiiksek lisans
tezlerinin biiyiik ¢ogunlugunun yeni dogan ve
gebe kadinlar ile yapildigt ve bu hasta
gruplarinda refleksoloji uygulamasinin agri,
yorgunluk, anksiyete, uykusuzluk, vital
bulgular, dogum eylemi ve hiperbiliriibinemi
tizerinde olumlu etkileri oldugu gorilmiistiir
(18,23,24,32-36). Doktora tezlerindeki hasta
gruplarmin ise benzer Ozellikler tagimadigi,
calisma kapsamina alinan hasta gruplarin farki
kronik hastaliklara sahip oldugu ve ¢ogunlugun
kanser hastasi oldugu saptanmustir (8,9,20,28,-
37,38). Doktora tezi olarak gergeklestirilen
calismalarda  refleksoloji ~ uygulamasinin
cogunlukla yasam kalitesi, agri, yorgunluk,
bulanti-kusma, anksiyete ve uyku kalitesi
iizerindeki etkinligi degerlendirilmistir
(8,9,27,29-31,37-43). Mevcut yiiksek lisans
tezlerin tamaminda refleksolojinin hemsirelik
bakiminda etkili bir uygulama oldugu
saptanmugtir (18,23,24,32-36,39,44-47). Dok-
tora tezlerinde ise, bir tez disinda (42) diger
tezlerde refleksolojinin etkili bir yontem oldugu
saptanmustir (Tablo 6).

Literatiir incelendiginde refleksoloji
uygulamasimin  oOzellikle dogum eylemi
iizerinde olumlu etkileri oldugu ve iilkemizde
gerceklestirilen lisansiistii  tezlerin  mevcut
literatiir ile benzer oOzellikler tasidigi tespit
edilmistir (17,24,26,48,49). Dolation ve ark.
(2011) refleksolojinin dogum eylemi tizerindeki
etkisini arastirdiklar1 calismada; refleksolojinin
dogum agrisini hafifletmenin yani sira eylemin
ILII. ve IIl. evrelerinin siiresini de kisalttig1
bulunmustur (48). Moghimi ve ark.’nin (2013)
yaptig1 caligmada ise refleksoloji uygulamasi
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oncesinde deney ve kontrol grubunun agri
puanlar1 arasinda anlamlhi fark bulunmazken;
refleksoloji uygulamasi sonrasinda refleksoloji
grubundaki gebelerin 30., 60. wve 120.
dakikadaki agri skorlarmin kontrol
grubundakilere kiyasla anlamli derecede daha
diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica dogumun
siresinin de kontrol grubuna kiyasla
refleksoloji grubunda daha kisa oldugu
saptanmistir  (49). Close ve ark. (2016)
refleksolojinin 6 hafta boyunca haftada 30
dakika uygulanmasi ile gebelik siiresince
goriilen bel ve pelvik agrilarini anlamli diizeyde
azalttigim bildirmislerdir (50).

Calisma kapsamina alinan lisansiistii
tez calismalarinda yeni doganlarda refleksoloji
uygulamasinin  ozelikle  vital ~ bulgular,
hiperbiliriibinemi, invazif iglemler sirasindaki
akut agri, Tlzerinde ve infantil kolik
semptomlarinin giderilmesinde olumlu etkileri
oldugu tespit edilmistir (32-36,51). Samadi
(2014) yeni doganlarda (n=30) refleksoloji
uygulamasmin etkinligi inceledigi ¢aligmada,
refleksoloji uygulanmadan once ve
uygulandiktan sonra yeni doganlarm NIPS Agri
Skalas1 puam karsilastirilmistir.  Calisma
sonucunda yeni doganlarda refleksoloji
uygulandiktan sonraki NIPS Agr1 Skalasi
puanin ortalamasimn uygulanmadan Onceki
puan ortalamasina gore anlamli derecede daha
diisiik bulunmustur (52). 1-12 aylik bebeklerde
refleksoloji  uygulamasinin  akut  agriyi
azaltmadaki etkisinin incelendigi baska bir
calismada ise; as1 uygulamasi Oncesinde
bebeklere refleksoloji teknigi ile ayak masaji
uygulamasi, as1 oncesinde rahatlamay1 ve asi
uygulamas: sonrasinda meydana gelen akut
agriy1 azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir (53).

Refleksoloji uygulamasiin konstipaS-
yona etkisi degerlendirildiginde; iilkemizde
hemsirelik alaninda yapilan lisansiistii tezlerde
konu ile ilgili sadece iki ¢alismanin yapildigi ve
mevcut iki calismada refleksoloji uygulama-
sinin konstipasyon {iizerinde olumlu etkileri
oldugu goriilmiistiir (39,54). Literatiirde de
refleksolojinin konstipasyona bagli semptom-
lar1 azaltmada etkili bir yontem oldugu ancak
literatiirdeki ¢alisma sayinin az olmasi ve kiigiik
orneklem gruplar1 nedeniyle mevcut kanitlarin
refleksoloji  uygulamasmin  konstipasyon
iizerindeki etkinligini degerlendirmek igin
yetersiz oldugu goriilmiistiir (39,54-56).

Caligma kapsamindaki diger lisanstistii
tez caligmalar1 degerlendirildiginde; refleks-
oloji uygulamasinin basta kanser olmak tizere
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kronik  hastaliklarda  ¢ogunlukla  yasam
kalitesini iyilestirdigi, agri, yorgunluk, bulanti-
kusma, anksiyete ve uykusuzluk gibi birgok
semptom iizerinde olumlu etkileri oldugu
gorilmigtir  (9,27,30,31,37,41,45,46,57,58).
Benzer sekilde yapilan sistematik derleme
caligsmasinda refleksolojinin kanser hastalarinda
agriy1 azaltabildigini ve fiziksel islevi, dengeyi
ve yasam Kkalitesini artirabildigi gosterilmistir
(4). Yapilan bagka bir ¢alismada da
refleksolojinin radyasyon tedavisi planlanan
toplam 72 meme kanserli kadin hastada
radyasyon tedavisi sirasinda yorgunluk, uyku
kalitesi, agr1 ve yasam kalitesi {izerinde olumlu
bir etkisi olabilecegi gosterilmistir (59).

Akut koroner sendromu olan yash
kadinlar ile yapilan calismada, refleksoloji
uygulamasinin psikolojik yanitlar1 hafifletmede
etkili ve glivenli bir uygulama oldugu belirlen-
mistir (60). Korhan ve ark. (2014) yaptiklari
calismada 5 giin boyunca giinde 30 dakikalik
seanslarla refleksoloji uygulanmasi sonucu,
kontrol grubuna kiyasla deney grubunda kalp
atisi, sistolik kan basinci, diyastolik kan basinci
ve solunum hizinin anlamli diizeyde daha diisiik
oldugunu bildirmislerdir (12).

Polat ve Erginey (2017) kronik
obstriiktif akciger hastalig1 olan hastalar ile yap-
tiklari  ¢alismada  refleksolojinin  deney
grubunda dispne ve yorgunlugu azaldigini
saptamuglardir (61). Ayrica yapilan sistematik
bir calismada da refleksolojinin premenstriiel
sendrom semptomlarini azalttigi saptanmistir
(7).

Calisma sonucunda; Tiirkiye’de reflek-
soloji uygulamasinin etkinligini degerlendiren
lisansiistii tez ¢alismalarinin  uluslararasi
literatiirdeki ¢alismalarla benzerlik gosterdigi
ve refleksoloji uygulamasinin bircok sempto-
mun yonetiminde etkili bir hemsirelik uygula-
mast oldugu sonucuna varilmaktadir.
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Tablo 5. Yiiksek Lisans Tezlerinin incelenmesi
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Yazar/Y1l Amag Uygulama Grubu Caligmanin tipi Orneklem sayist Sonug

Ozdemir G., 2011  Refleksoloji uygulamasmin agri, Hemodiyaliz alan  Randomize Deney grubu:40 Refleksolojinin  yorgunluk, kramp ve agr1 siddetinin

(44) yorgunluk ve kramp {izerine etsisi hastalar kontrollii deneysel Kontrol grubu:40 azalmasinda etkili oldugu saptanmustir.

Kog T.,2013 (32)  Refleksoloji teknigi kullamilarak  Siit gocugu Randomize Deney grubu:30 Siit ¢ocuklarina uygulanan ayak refleksolojisi uygulamasmnimn
uygulanan ayak masaji kontrollii deneysel Kontrol grubu:30 agrili girisim esnasinda ve girisimden sonra agri kontrolii
uygulamasinin akut agriya etkisi tizerinde etkili oldugu belirlenmistir

Bakir E., 2016 Ayak refleksoloji uygulamasinin  Romatoid artriti  Randomize Deney grubu:30 Ayak refleksolojisi uygulanan hastalarin agri ortalamasi ve

(45) uyku kalitesi ve agri lizerine etkisi ~ hastalar kontrollii deneysel Kontrol grubu:30 uyku kalitesinde iyilesme saptanmigtir.

Deniz A.2016  Ayak refleksoloji uygulamasimn  Hemodiyaliz alan  Randomize Deney grubu:30 Hemodiyaliz hastalarinin yasadigi konstipasyonun

(39) hemodiyaliz hastalarinda  hastalar kontrollii deneysel Kontrol grubu:30 hafifletilmesi/giderilmesinde ayak refleksolojisi uygulamasinin
konstipasyona etkisi etkili oldugu saptanmugtir.

Kizir Y., 2016 (46)  Refleksoloji uygulamasinin ~ Koroner  anjiyografi ~ Randomize Deney grubu:50 Refleksolojinin hastalarin yasadiklart anlik kaygiy1 azaltmada
anksiyeteye etkisi uygulanan hastalar kontrollii deneysel Kontrol grubu:50 etkili oldugu goriilmiistiir.

Uguryol M., 2016  Refleksoloji uygulamasimn ~ Hemsirelik boliimiinde On test- son test, Deney grubu:30 Refleksolojinin anksiyeteyi azaltmada etkili bir yontem oldugu

(47)

anksiyeteye etkisi

okuyan dgrenciler

kontrol gruplu

Kontrol grubu:30

saptanmustir

Given E., 2017 Refleksolojinin post-operatif agr1i  Sezaryen olan hastalar ~ Tek-kér randomize Deney grubu:50 Refleksoloji uygulamasinin agri ve anksiyetenin azaltilmasinda
(23) ve anksiyete tizerine etkisi deneysel Kontrol grubu:50 etkili oldugu bulunmustur
Karatas N., 2017  Ayak refleksolojisi uygulamasinin  Infantil koligi olan  Tek korleme, Deney grubu:20 Ayak  refleksolojisi, infantil  kolik  semptomlarmnin
(33) kolik semptomlara etkisi bebekler randomize kontrolli ~ Kontrol grubu:20 giderilmesinde etkili oldugu saptanmustir.
deneysel
SelviN., 2018 (24) Ayak refleksoloji uygulamasinin  Dogum sonu  Tek korleme, Deney grubu:24 Ayak refleksolojisinin, dogum sonu donemdeki kadinlarin uyku
uykusuzluk tizerine etkisi doneminde olan randomize kontrolli  Kontrol grubu:30 stirelerini ve uyku kalitelerini arttirabildigi kamtlanmigtir.
kadinlar deneysel
Yimaz D., 2018 Ayak refleksoloji uygulamasinin  Yenidogan bebekler Yari deneysel Deney grubu:30 Term yenidoganlarda topuk kani alma islemine bagl olusan
(34) girigimsel agriya etkisi Kontrol grubu:30 agrinin  hafifletilmesinde ayak refleksolojisinin etkili bir
yontem oldugu goriilmiistiir.
Cagri Olcar E., Refleksolojinin hiperbiliriibinemi  Yenidogan bebekler Randomize Deney grubu:30 Bebekler uygulanan ayak refleksolojisinin digkilama sayisi ve
2019 (35) tizerine etkisi kontrollii deneysel Kontrol grubu:30 biliriibin degeri tizerinde etkili oldugu belirlenmistir.
incedal 1., 2019 Refleksolojinin dogum eylemi Gebe kadinlar Randomize Deney grubu:30 Dogumun birinci evresinde gebelerin agr1 ve anksiyetisini
(18) tizerindeki etkisi kontrollii deneysel Kontrol grubu:30 azaltmada, dogum memnuniyetini arttirmakta refleksoloji
uygulamasinin etkin oldugu belirlenmistir.
Ortakas NE., 2019  Ayak refleksoloji uygulamasinin ~ Yenidogan bebekler Prospektif Deney grubu:33 Yenidoganlarda ayak refleksolojisinin vital parametrelerde ve

(36)

vital bulgulara ve konfor diizeyine
etkisi

Kontrol grubu:33

konforu arttirmada etkili bir yontem oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 6. Doktora Tezlerinin Incelenmesi
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Yazar/Yili

Amag

Caligmanin tipi

Orneklem sayist

Sonug

Bolsoy N., 2008
(25)

Refleksolojinin, perimenstriiel
distresi hafifletmede etkinliginin
incelenmesi

Hemsirelik boliimiinde
okuyan kiz dgrenciler

Randomize
kontrolli deneysel

Deney grubu:31
Kontrol grubu:33

Refleksoloji uygulamasmnin perimenstriiel distresi hafifletmede
etkili oldugu belirlenmistir.

Giiven $D., Ayak refleksoloji uygulamasinin ~ Hipertansiyonu  olan ~ Randomize Deney ve Kontrol grubu:  Ayak refleksoloji uygulamasinin kan basinct, trigliserid seviyesi,

2011 (57) kan basinct ve yasam Kalitesi  bireyler kontrollii deneysel 219 hasta LDL kolestrol ve total kolestrolii diigiirdiigii ve HDL seviyesini ve
tizerine etkisi yasam kalitesini arttirdig1 saptanmustir.

Akin Korhan Refleksoloji uygulamasimn ~ Mekanik ventilasyon  Randomize Deney grubu:30 Refleksoloji uygulmasinin hastalarin sedasyon ihtiyacini azalttigi ve

E.,2011 (19) sedasyon diizeyi ve vital bulgulara  destegi alan hastalar kontrollii deneysel ~ Kontrol grubu:30 vital bulgular tizerinde olumlu etkileri oldugu saptanmistir.

etkisi

Cevik K., 2013

Refleksolojinin konstipasyona

Yasl bireyler

Randomize

25 yash hasta

Refleksoloji uygulamasinin konstipasyona yonelik semptomlari

(54) etkisi kontrollii deneysel azalttigl, diskilama sayisini, digki kivamini ve miktarini arttirdig,
digkilama sirasinda 1kinma ve diskilama sonrasi tam bosalamama
hissini azalttig1 gézlenmistir.

Ozdelikara Refleksoloji uygulamasinin Randomize Deney grubu:30 Refleksoloji uygulamasimin hastalarin bulanti, kusma ve ogiirme

A.,2013 (37) kemoterapiye bagh bulanti, kusma ~ Meme kanserli hastalar ~ kontrollii deneysel ~ Kontrol grubu:30 deneyimini, olusumunu, sikintisini ve yorgunlugu azalttigi

ve yorgunluga etkisi bulunmustur.

Polat H.,2013 Refleksoloji uygulamasinin ~ KOAH hastalar On test-son test Deney grubu:30 Refleksoloji uygulamasinin dispne ve yorgunlugu azalttigi, enerjiyi

(58) dispne ve yorgunluk iizerine etkisi deneysel Kontrol grubu:30 arttirdig1 bulunmustur.

Alp Yilmaz Refleksoloji uygulamasinin ~ Kiz 6grenciler Randomize, tek Deney grubu:29 Refleksoloji uygulamasmin dismenore, okul devamsizligi ve okul

F.,2014 (26) dismenore ve okul performansina kor plasebo  Plasebo grubu:29 basarisi tizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

etkisi kontrollii

Goziiyesil E., Refleksoloji uygulamasinin ~ 40-60  yas  grubu  Randomize, Deney grubu:58 Menopozal donemdeki kadinlarin  vazomotor  sorunlarinin

2014 (62) vazomotor yakinmalar ve yasam  kadinlar plasebo Plasebo grubu:62 azaltilmasinda ve yasam kalitesinin arttirilmasinda refleksolojinin

kalitesine etkisi kontrollii deneysel etkili oldugunu gostermistir.

Yilar Z.,2014 Refleksolojisi uygulamasinin ~ Gebe kadinlar Yari deneysel Deney grubu:64 Refleksoloji uygulamasinin dogum agrisin1 azalttigi ve dogum

a7 dogum agrisma ve dogum Kontrol grubu:64 eyleminin II. evresinin siiresini kisalttig1 belirlenmistir.

eyleminin siiresine etkisi

AlanH., 2015 Refleksoloji uygulamasinin agri,  Jinekolojik kanser  Randomize vaka Refleksoloji ve progresif kas gevseme egzersizlerinin kemoterapi

(20) anksiyete, depresyon, yorgunluk hastalari kontrol ¢aligmasi siirecinde agri, depresyon, anksiyete ve yorgunluk diizeyini

ve yasam kalitesine etkisi diisiirdiigli, yasam kalitesini yiikselttigi saptanmustir.

Avei N, 2015 Refleksolojinin agri ve anksiyete  Histerektomi olan Randomize Deney grubu:54 Refleksolojinin agriyr ve anksiyeteyi azaltmada etkili oldugu

(43) tizerine etkisi bireyler kontrollii deneysel ~ Kontrol grubu:46 sonucu bulunmustur.
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Aydin Y.,2015 Refleksoloji uygulamasmnin tiriner A1 aktif mesane Randomize Deney grubu:50 Refleksolojisi uygulamasinin agirt aktif mesane sikayeti olan
(63) semptomlara ve yasam kalitesine  sikayeti tamist olan  kontrollii deneysel ~ Kontrol grubu:50 kadmlarda tiriner semptomlar1 azalttig1 yasam kalitesini iyilestirdigi

etkisi hastalar saptanmugtir.
Dogan HD., Refleksoloji uygulamasinin agri,  Multiple sklerozlu  On test ve tekrarll  Deney grubu:33 Refleksolojinin MS'li hastalarda agr1 ve yorgunlugu azaltmak,
2015 (31) yorgunluk ve yasam Kalitesi hastalar Slctimlerle Kontrol grubu:33 yasam kalitesini arttirdig1 saptanmugtir.

tizerine etkisi deneysel
Gok Metin Refleksoloji uygulamasmin agri  Romatoid artritli~ Randomize Rekleksoloji grubu:17 Refleksolojinin agri ve yorgunlugu azalttigi, saglik algisini arttirdigt
Z.,2015 (30) ve yorgunluga etkisi hastalar kontrollii deneysel ~ Masaj grubu:17 saptanmustir.

Kontrol grubu: 17

Oztiirk R., 2015 Refleksoloji uygulamasinin iyilik — Histerektomi olan Randomize Deney grubu:31 Abdominal  histerektomi  sonrast uygulanan  refleksoloji
(64) haline etkisi bireyler kontrollii deneysel ~ Kontrol grubu:32 uygulamasinin ameliyat sonrast iyilik halini arttirdig1 saptanmustir.
Unal KS., 2015  Refleksoloji uygulamasi ve st Hemodiyaliz alan  Randomize Rekleksoloji grubu:35 Refleksoloji uygulamasiin sirt masajma goére uyku kalitesini
(29) masajimn  yorgunluk ve uyku hastalar kontrollii deneysel ~ Sirt masaj1 grubu:35 arttirmada ve yorgunlugu azaltmada daha etkili oldugu tespit

kalitesine etkisi Kontrol grubu: 35 edilmistir.
Kurt S., 2016 Refleksoloji uygulamasinin  Kanser hastalar1 Olgu kontrol,  Deney grubu:46 Kemoterapi iligkili periferal ndropatinin yonetiminde refleksoloji
(28) periferal néropatiye etkisi randomize, tek kor ~ Kontrol grubu:50 uygulamasinin etkili bir yaklasim olmadig1 saptanmustir.

ve kesitsel

Ozkan F.,2016  Refleksoloji uygulamasimin  Serebral palsili  Plasebo-kontrollii ~ Deney grubu:15 Refleksolojinin alt ekstremitede spastisiteyi azalttigi, kaba motor
(42) spastisite, fonksiyonel bagimlilikk  ¢ocuklar deneysel Plasebo grubu:15 fonksiyonlarda ilerleme sagladigi, bagimlilik diizeylerini azalttig1,

diizeyi ve yasam kalitesi lizerine

Kontrol grubu:15

yasam kalitesinde ise herhangi bir degisim olusturmadigi

etkisi bulunmugtur.
Kandemir D., Refleksoloji uygulamasimin ~ Agik  kalp ameliyatt  Yari Deneysel Deney grubu:42 Ayak refleksolojisinin hastalarin mekanik ventilasyondan ayirma
2017 (65) fizyolojik degiskenler ve mekanik  olan hastalar Kontrol grubu:43 stiresini azalttig, fizyolojik degiskenler tizerine istatistiksel olarak
ventilasyondan ayirma  siiresine anlamli bir etkisinin olmadig1 saptanmustir.
etkisi
Uzun Sahin C., Refleksolojisi uygulamasmin agri, Agik kalp ameliyati  Girigsimsel Deney grubu:35 Refleksolojisi uygulamasinin ameliyat sonrast donemde agri ve
2017 (41) anksiyete ve hasta memnuniyetine  olan hastalar Kontrol grubu:35 anksiyete diizeyini diigiirdigii ve hasta memnuniyetini arttirdigi

etkisi

belirlenmistir.

Zengin L., 2017
(38)

Refleksolojisi uygulamasinin
uyku kalitesi ve yorgunluk iizerine
etkisi

Kanser hastalar1

On test- son test
kontrol gruplu
deneme modeli

Deney grubu:84
Kontrol grubu:83

Refleksoloji uygulamasinda uyku kalitesinin arttig1 ve yorgunlugun
azaldig1 saptanmustir.

Vural Dogru B.,
2017 (10)

Refleksoloji uygulamasinin
fizyolojik, psikolojik ve
biyokimyasal parametreler

tizerine etkisi

ilk kez  koroner
anjiyografi ve perkiitan
transluminal  koroner
anjiyoplasti islemi
uygulanacak olan
hastalar

Randomize
kontrolli

KAG refleksoloji:30
KAG kontrol:30
PTKA  refleksoloji:26
PTKA kontrol:26

Refleksoloji uygulamasinin anksiyete, distres, agr1, solunum sayisi,
kalp hizi, sistolik kan basinci ve kortizol diizeyini azalttig1 tespit
edilmistir.
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Ates M., 2018 Refleksoloji uygulamasimn ~ [rritabl barsak  On test — son test Deney grubu:30 Refleksolojinin distansiyon, stres ve yasam kalitesi lizerinde olumlu
27) semptom  siddeti ve yasam  sendromlu hastalar yar1 deneysel Kontrol grubu:30 etkisinin oldugu saptanmistir.
kalitesine etkisi
Pekmezci Purut  Refleksoloji uygulamasinin ~ Akciger kanseri  Deneysel Deney grubu:30 Refleksoloji uygulamasinin bulanti, kusma ve uyku Kkalitesi
H., 2018 (9) bulanti, kusma ve uyku kalitesi  hastalari Kontrol grubu:30 iizerinde olumlu etkileri oldugu saptanmustir.
tizerine etkisi
Yilmaz Giiven Refleksolojisinin agr1 ve anksiyete  Diz artroplastisi  Randomize Deney grubu:50 Diz artroplastisi olan hastalara uygulanan ayak refleksolojisi ile
D., 2018 (40) tizerine etkisi yapilan hastalar kontrolli Kontrol grubu:50 hastalarin hareketlilik ve mobilizasyon sayilarinin anlamli dercede
arttig1 saptanmustir.
Deniz AO., Refleksolojisi  ve  akupresur  Yenidogan bebekler Deneysel Rekleksoloji:35 Yenidoganlarda topuk kani alma islemi 6ncesinde uygulanan
2019 (51) uygulamasinin topuk kani alma randomize Akupresur:35 refleksoloji  uygulamasinin  agriy1  azaltmakta etkili oldugu
sirasindaki agriya etkisi kontrolli Kontrol grubu: 35 saptanmustir.
Goral Tirkcii Refleksoloji uygulamasinin  Jinekolojik kanser  Prospektif, tek  Deney grubu:31 Watson Insan Bakim Modeline temellendirilmis refleksoloji
S., 2019 (8) depresyon, anksiyete ve yasam hastalar korlii, randomize  Kontrol grubu:31 uygulamasinin, kemoterapi siirecindeki hastalarda anksiyete ve
kalitesi tizerine etkisi kontrolli depresyon diizeyini azaltigi ve yasam Kkalitesini arttirdigt
saptanmustir.
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Sonug¢
Diinyada ve iilkemizde, hastaliklarin tedavi
veya semptomlarin hafifletilmesinde

/giderilmesinde TAT ydntemlerinden biri olan
refleksoloji uygulama alanlarmin oldukga genis
ve genel anlamda etkili bir yontem oldugu
yapilan caligmalarda goriilmektedir. Refleks-
olojinin invaziv olmayan, basit, etkili, giivenilir
ve maliyeti diisiik bir yontem olmasi nedeniyle
hemsirelik uygulamalarinda daha fazla yer
verilmelidir. Ayrica hemsirelerin bu yonteme
iliskin bilgi sahibi olmasi, hasta ve hasta
yakinlarina danigsmanlik yapabilmeleri
acisindan da olduk¢a Onemlidir. Hizmet igi
egitim programlart ile, hemsirelerin bilgi
birikimleri  giincellenmeli ve refleksoloji
uygulamasina yonelik bilimsel ¢alismalara daha
fazla yer verilmelidir.
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