Pamukkale Tip Dergisi
Pamukkale Medical Journal

doi:https://dx.doi.org/10.31362/patd. 796289

IR ENELEISR Research Article

Dis hekimligi 6grencilerinin list ekstremite antropometrik ol¢tileri ve bu
Olgllerin laboratuvar basarisi ile iligkisi

Upper extremity anthropometric measurements of dentistry students and their
relationship with laboratory success

Danis Aygln, Semih Ekici, Sahika Pinar Akyer

Gonderilme tarihi:18.09.2020 Kabul tarihi:11.02.2021

Oz

Amag: Dis hekimligi 6grencileri mesleki egitimlerinin uygulamali boltimlerinin blylk bir kisminda islem yapmasi
gayet zor olan cavitas oris bolgesinde galismak zorundadirlar. Bu galismada, 6grencilerin milimetrik boyutlardaki
dis ayrintilarinda yaptiklari girisimlerden aldiklari egitimlerin degerlendiriimesi asamasinda, 6grenci basarisinin
ogrencilerin st ekstremitelerinin antropometrik yapisina bagli olarak degisip degismediginin belirlenmesi
amaclanmistir.

Gereg ve yontem: Bu calismada Pamukkale Universitesi Dis Hekimligi Fakdiltesi 1. sinif 6grencilerine girisimsel
becerilerin 6gretilmesinin ve gelistiriimesinin amaglandidi “Dis morfolojisi ve manipulasyon” dersinin uygulama
sinavindan aldiklari basari puanlari ile 6grencilerin Ust ekstremitelerinin morfometrik degerlendirilmesi icin
yapilan antropometrik 6lglimlerden olusan bir grup parametre karsilastiriimistir. “Dis morfolojisi ve manipulasyon”
dersinin uygulama sinavindan aldiklari puanlarin bu ¢alisma igin segilmesinin nedeni, bu dersin uygulama
galismalari sirasinda 6grencilerin sabun, mum ve algi gibi materyaller (izerinde galisarak gergek 6élcllerde ve/
veya katl 6lgiilerde dis yapmalaridir. Ust ekstremitelerde 6lgiilen parametreler; brachium, antebrachium ve
manus uzunluklari,1. 2. ve 3. parmaklarin proksimal, orta ve distal falanksin uzunluklari ve bu falankslarin gevre
Olgtimleridir.

Bulgular: Veriler SPSS 17.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Tanimlayici istatistiklerde sayi ve
ylizdeler verilmis olup, kategorik degiskenlerin karsilastirmasinda ki kare testi kullanilmistir. Ogrencilerin sag 3.
parmak orta falanksin uzunlugunun ayni falanksin ¢evresine orani, sol 3. parmak orta falanksin uzunlugunun
ayni falanksin gevresine orani ve sag 2. parmak proksimal falanksin uzunlugunun ayni falanksin gevresine
orani, sag Ust ekstremitenin uzunlugunun viicut uzunluguna orani ile ders basarilar arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05).

Sonug: Sonug olarak elde ettigimiz falanks uzunlugu ile falanks ¢evresi oranlamasinda, oranlari diger parmaklara
gore daha ylksek gikan, sag 2. parmak, sag 3. parmak ve sol 3. parmaklarin proksimal falankslari daha ince ve
uzun olan égrencilerin uygulamal derslerde daha basarili oldugu ortaya gikmistir.

Anahtar kelimeler: Antropometri, dis hekimligi, Ust ekstremite.
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Abstract

Purpose: Dentistry students have to work in the cavitas oris region, which is very difficult to process in most of
the applied parts of their professional education. In this study, it was aimed to determine whether the students’
success varies depending on the antropometric structure of the upper extremities of the students at the stage of
evaluating the education they received from the interventions made in millimetric tooth details.

Materials and methods: In this study, a group of parameters consisting of anthropometric measurements
made for the morphometric evaluation of the Pamukkale University Faculty of Dentistry 1st grade students’
upper extremities were compared with the success scores of the practice exam of the “Dental morphology and
manipulation” course which aims to teach and develop interventional skills.

The reason why the scores they got from the practice exam of the course “Tooth morphology and manipulation”
were chosen for this study is that the students worked on materials such as soap, wax and plaster during the
application studies of this course and they made teeth in real size and / or folded sizes. Parameters were
measured in the upper extremities; brachium, antebrachium and manus lengths; and proximal, medial and distal
phalanx lengths of the 1st, 2nd and 3rd fingers and the circumference measurements of these phalanxes.
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Results: The data were analyzed using the SPSS 17.0 package program. Numbers and percentages are given
in descriptive statistics, and chi-square test was used for comparison of categorical variables. The statistically
significant relationships were found between the lesson success; and ratio of the length of the right 3rd finger
medial phalanx to the periphery of the same phalanx; and the ratio of the length of the left 3rd finger medial
phalanx to the circumference of the same phalanx; and the ratio of the length of the right 2nd finger proximal
phalanx to the circumference of the same phalanx; and the ratio of the length of the right upper limb to the body

length (p<0.05).

Conclusion: As a result, in the ratio of phalanx length and phalanx circumference, students whose ratios were
higher than other fingers and whose proximal phalanxes of the right 2nd finger, right 3rd finger and left 3rd finger
were thinner and longer were more successful in practical lessons.

Key words: Anthropometry, dentistry, upper limb.
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Giris

Ulkemizde 2020 vyili verilerine gére 97
dis hekimligi fakultesi bulunmakta ve bu
fakdltelerden her yil 6171 yeni 6grenci egitime
baslamaktadir [1]. Bu fakdltelerde egitim almaya
hak kazanan 6grenciler Universite sinavlarinda
yuksek puan almig, caligskan ve zeki 6grencilerdir.
Caligkan ve zeki olmanin yani sira mesleki
egitimlerini alirken dis hekimligi fakultelerindeki
derslerin uygulamali kisimlarindan aldiklari
sinav puanlari da 06grenci basarilarini
belirlemektedir. Uygulamali derslerdeki dgrenci
basarisinda, 6grencilerin Ust ekstremitelerinin
antropometrik yapisi etkili olabilir. GinklU bu
ogrenciler, egitimleri sirasinda aldiklar pek
¢ok dersin uygulamali kisimlarinda islem
yapmasi gayet zor olan cavitas oris’de ¢alismak
zorundadirlar. Cavitas oris’in, vestibulum oris
ve cavitas oris propria olarak tanimlanan iki
bolimu vardir. Vestibulum oris, 6n ve daha dis
tarafta bulunan dar bolim olup sinirlarini dnden
dudaklar ve rima oris, yanlardan yanaklar, arka
ve i¢ taraftan ise dis arkuslari olusturur. Cavitas
oris propria ise vestibulum oris’in arkasinda
bulunan daha buylk bir bosluktur ve sinirlarini
disardan dis arkuslari, Ustten damak, alttan
agiz tabani ve arkadan da isthmus faucium
adli bir gegit olusturur. Vestibulum oris ile
cavitas oris propria’yi birbirinden ayiran yapilar
dis arkuslaridir. Bunlara Ustte arcus alveolaris
superior, altta ise arcus alveolaris inferior adi
verilir [2]. Yetigkin bir insanda 16 alt, 16 Ust
cenede olmak uzere 32 dis vardir. Dislerin
boyutlari milimetrelerle o&lgullr, 6rnegin 6n
kesici diglerin boy uzunluklari 10,4-11,2 mm
geniglikleri ise 8,73-9,3 mm’dir [3]. Bu degerler
disunlldiginde, bu bosluklarin ve igindeki
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yapilarin ne kadar kucuk olduklari ve bu alanda
calismanin ne kadar zor oldugu anlagiimaktadir.

Bu calismada, Pamukkale Universitesi
Dis Hekimligi Fakiltesi 1. sinif dgrencilerinin
basarilarinin  degerlendiriimesinde girisimsel

becerilerinin  etkili oldugu “Dis morfolojisi
ve manipulasyon”  dersinin uygulama
sinavindan aldiklari  basari  puanlar ile

ogrencilerin  Ust ekstremitelerinde belirlenen
morfometrik &élgiimlerden olusan parametreler
birlikte degerlendirilerek;  &grencilerin  Ust
ekstremitelerinin  antropometrik  yapilarinin
uygulamali derslerdeki basarilarinda etkili olup
olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg ve yontem

Calisma, kesitsel tipte bir arastirmadir.
Calisma evreni 2018-2019 egitim ogretim yili
Pamukkale Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
dénem 1 dgrencilerinden olugsmaktadir. Toplam
93 dgrencivardirve drneklem hesabi yapilmadan
tim 6grencilere ulagiimasi planlanmigtir.

Verilerde kullandigimiz ders basari puanlari,
ogrencilerin “Dis morfolojisi ve manipulasyon”
dersi uygulama sinavinda aldiklari puanlardir.
Morfometrik Olgcumler ise dijital kaliper, dijital
tarti ve mezura kullanilarak ayni kisi tarafindan
ucer kere yapillmis ve sonra ortalamalari
alinmistir (Sekil 1). Dijital kaliper kullanimi
metakarpofalengeal eklemler basta olmak
Uzere ekstremite morfometrik Olglimlerinde
kullaniimaktadir  [4]. Ust ekstremitelerde
belirlenen morfometrik &lgiimler; brachium,
antebrachium ve manus uzunluklar, 1. 2.
ve 3. parmaklarin proksimal, orta ve distal
falanks uzunluklari ve bunlarin gevreleridir. Bu
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parametrelerde Olcilmesi icin ilk 3 parmagin
secilmesinin  nedeni uygulama calismalari
esnasinda  6grencilerin bu parmaklari

kullanmasidir (Sekil 2, Sekil 3).

Sekil 1. Dijital kaliper ve mezura

Sekil 2. Dis hekimi aparat tutma teknigi

Sekil 3. Dis hekimi aparat tutma teknigi

Brachium uzunlugu, proksimalde tuberculum
majusile distalde olecranon arasindakimesafeyi,
antebrachium uzunlugu olecranon ile processus
styloideus ulnae ve processus styloideus radiii
arasindaki mesafeyi tanimlamaktadir. Proksimal
falanksin  uzunlugu  metacarpophalangeal
eklem ile proksimal interphalangeal eklem
arasindaki mesafeyi, orta falanksin uzunlugu
proksimal interphalangeal eklem ile distal
interphalangeal eklem arasindaki mesafeyi,
distal falanksin uzunlugu distal interphalangeal
eklem ile parmak ucu arasindaki mesafeyi
tanimlamaktadir. El uzunlugu el bileginin orta
noktasinin 3. parmagin distal falanksinin ug
kismina olan mesafe olcllerek bulunmustur.
(Sekil 4, Sekil 5) falankslarin gevreleri ise
falankslarin tam orta noktalarindan mezura ile
dlctlmiistiir. Ug boyutlu olarak diisiiniildiigiinde
falankslarin ~ yapilarini  degerlendirebilmek
amaciyla, olcimlerle elde edilen uzunluk ve
cevre Olgim degerlerinin birbirlerine oranlari
hesaplandi ve ortaya gikan degerler istatistiksel
olarak degerlendirildi ve istatistiksel olarak
anlamli olanlari belirlendi.

Baskin el kullanimini tespit etmek igin de
Geschwind skorlamasi kullaniimigtir (Tablo 1).
Bu skorlamada kisi sorulan eylemi hangi eli ile
yapiyor ise onu isaretlemekte ve +/- 10 puani
verilerek skoru hesaplanmaktadir.
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Sekil 4. Olgiim drnegi-el

Tablo 1. Geschwind skorlama

Sekil 5. Olgiim érnegi-falankslar

DAiJVIA GEl:lELLiKLE
SAG SAG

+10 +5

HEM GENELLIKLE DAIMA
SAG SOL SOL
HEM

soL -5 -10

1.Yazi yazma

2.Resim yapma

3.Tas atma
4.Makas tutma
5.Dis firgalama
6.Bigak tutma
7.Catal tutma

8.Cekig/kiireksapi
tutma (alttaki el)

9.Kibrit cakan el

(copii tutan el)

10.Kutu.kapagi
agcma

Veriler SPSS 17.0 paket programi
kullanilarak analiz  edilmigtir. ~ Tanimlayici
istatistiklerde sayi ve ylUzdeler verilmis olup,
kategorik degiskenlerin karsilastirmasinda ki
kare testi kullaniimistir. P<0,05 anlaml olarak
kabul edilmigtir.

Calisma igin Pamukkale Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'nun 23.01.2019 tarih ve 5389 sayisi ile
etik kurul izni ve katihmcilardan sézli onam
alinmigtir.
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Bulgular

Veriler 2018-2019 egitim dgretim yilinin ilk
anatomi dersinde toplanmis olup, 17 Kisinin
galismaya katilmayi kabul etmemesi nedeniyle
toplam 76 kisiye ulasiimistir. Ulasilabilirlik hizi
%81,7 olarak hesaplanmistir. Dis hekimligi
ogrencilerinin %82’sine ulasilip élgtimler yapildi.
Ogrencilerin - %42’si  erkek, %58 kadindl.
Geschwind skorlamasinin  sonucunda %89
oraninda sag el kullanimi, %11 oraninda da sol
el kullanimi tespit edilmistir. 3 farkl dis modelinin
yapilmasina bagl verilen uygulama puanlarinda
ogrencilerin sadece %7,8'i tum uygulamalarda
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basarili olmustur. Maksiller kanin dis yapimi
uygulamasinda 6grencilerin %25’i, ust molar
1 dis uygulamasinda %44,7’si, alt molar 2 dis
uygulamasinda %68,4’U basarili olmustur ve alt
molar 2. dis uygulamasindaki basari en fazladir
(Tablo 2). Baskin el kullanma durumu ile ders
basarisi arasinda ise istatistiksel olarak anlamli
iliski saptanmamistir.

Ogrencilerin sag 3. parmak orta falanksin
uzunlugunun ayni falanksin gevresine orani,
sol 3. parmak me orta falanksin uzunlugunun
ayni falanksin gevresine orani ve sag 2.

Tablo 2. Ders basari yuzdeleri

parmak proksimal falanksin uzunlugunun ayni
falanksin gevresine orani, sag Ust ekstremitenin
uzunlugunun vicut uzunluguna orani ile ders
basarilari arasinda anlamh iliski saptanmistir
(p<0,05) (Tablo 3). Ogrencilerin diger dlglimleri
ile ders basarilar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki saptanmamisgtir.

Buna gore dis hekimligi 6grencilerinde sag el
2. parmak proksimal falankslarin ve her iki elde
3. parmak orta falankslarin boy/cevre oraninin
yuksek olmasi ile uygulamali ders basarisinin
arttigi gézlenmisgtir.

60 -

50 -

40 -

30

20

10

0

Basan yizdesi

B Maksiller kanin

25

B dst molar 1

44,7

M Ust molar 2

68,4

[ 3 dersten

Fitl

570



Pamukkale Tip Dergisi 2021;14(3):566-572

Ayglin ve ark.

Tablo 3. Ders basarisina etki eden olgtimler

Sag 2 Sag 3 Orta Sol 3 Orta Sag Ust Ekstr.
Proksimal Falanksin Falanksin
Falanks Uzunluk/Vicut
Boy/gevre Boy/cevre Boy/cevre uzunluk
Ders
Basarisi 3 V V \
Etkisi
Tartisma korelasyon matrisi bu iki Olcim arasindaki

Verilerde kullandigimiz ders notlarinin,
“‘Dis  morfolojisi ve manipulasyon” dersi
uygulama notlari olmasinin sebebi, bu dersin
uygulamasinda o6grencilerin  sabun, mum
ve algi gibi materyaller Uzerinde c¢alisarak
gercek Olgllerde ve/veya katli Olgllerde dis
yapmalaridir. Bu galismada 3 farkl disin ayrintil
olarak sabun kullanilarak yapilmasina goére
verilen uygulama sonu basari puanlari esas
alinmistir. Bunlar Gst 1. molar (dens molaris),
molar dislerin en buyuagudur. Alt 2. molar (dens
molaris), 1. molar’den daha kuguktir. Maxiller
kanin (dens caninus), anterior- posterior dis
gecisinde olandir. Morfometrik dlgiimler birgok
faktore gore degisiklik gdstermektedir ve bu
¢alisma sartlarini da etkilemektedir [5].

Parmak oranlarinin élciimesiyle ilgili yapilan
bazi ¢calismalarda sag el ile sayisal ve esit agirlik
seciminde anlamli iliski oldugu goérilmektedir
[6]. Bazi galismalarda ortalama indeks ve
yuzik parmak uzunlugu oraninin her iki el igin
erkeklerde anlamli olarak yuksek cikmistir [7].
Bazi ¢calismalarda cinsiyete gére mutlak parmak
uzunluklari gesitlilik gdstermektedir ve bu
etnik olarak da degiskenlik géstermektedir [8].
Bizim calismamizda cinsiyete gore ayri 6lgim
yapilimamistir.

Sporcular Uzerinde yapilan bir galismada
2D:4D parmak uzunlugu oraninin dusuk oldugu
erkeklerde birgok spor dalinda basari oraninin
ve gorsel uzaysal yetenedin ylksek oldugu
bildirilmistir [9]. Diger bir calismada da 2D: 4D
orani ile spor basarisi arasindaki anlaml iligki
kadinlarda ve erkeklerde ayni olarak bildirilmistir
[10].

El genisligi ve el uzunlugu ile ilgili yapilan
baska bir gcalismada da boy uzunlugu ile
korelasyonu arastiriimistir, arastirmanin

571

iliskinin yakin benzerligini gostermektedir [11].

Yaptigimiz calismada baskin el kullanimi
ile ders basarisi arasinda iligki saptanmamistir
fakat literatirde erkeklerde baskin el saglakhk
oldugunda el becerisinin arttigini gdsteren
calisma vardir [12].

Sonug olarak 6grencilerin sag 2. parmak
proksimal falanksin uzunlugunun ayni falanksin
cevresine orani, sag 3. parmak m orta falanksin
uzunlugunun ayni falanksin c¢evresine orani,
sol 3. parmak orta falanksin uzunlugunun
ayni falanksin g¢evresine orani ve sag Ust
ekstremitenin uzunlugunun vicut uzunluguna
orani ile ders basarilarinda istatistiksel
olarak anlamh fark bulunmustur (p<0,05).
Buna gore elde ettigimiz falanks uzunlugu ile
falanks cevresi oranlamasinda, oranlari diger
parmaklara gére daha ylksek c¢ikan, sad 2.
parmak, sag 3. parmak ve sol 3. parmaklarin
proksimal falankslari daha ince ve uzun olan
ogrencilerin uygulamali derslerde daha basarili
oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Cikar iligkisi: Yazarlar cikar iligskisi olmadigini

beyan eder.
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