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AMATOR RITMIK CIMNASTIK YAPAN COCUKLARIN BESLENME
ALISKANLIKLARI iLE EBEVEYN BESLEME TARZI ARASINDAKI ILISKININ
SAPTANMASI

Ezgi BOZDEMIR! Burcu USLU? Miiveddet Emel ALPHANS
(074
Spor yapan c¢ocuklarin 6zel beslenme gereksinimleri bulunmaktadir. Bu gereksinimler, 6zellikle ritmik cimnastik
gibi estetigin on planda oldugu spor branglarinda daha fazla 6nem kazanmaktadir. Saglikli beslenme
aligkanligimin &zellikle sporcu c¢ocuklarin gelisimleri agisindan kiiclik yasta kazandirilmasi gerektigi ve bu
aligkanliklarin da ebeveynlerin beslenme tarzlarindan etkilendigi bilinmektedir. Bu kapsamda, bu ¢alisma amator
ritmik cimnastik yapan g¢ocuklarin beslenme aligkanliklarina doéniisen yeme davraniglart ile ebeveynlerinin
¢ocuklarini besleme tarzi arasindaki iligkinin saptanmasi ve bu iligkiyi etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
gergeklestirilmistir. Bu calisma kapsaminda amatdr sporculara velilerinden onay alinarak yiiz yiize anket
uygulamasi yapilmigtir. Yapilan anket ¢alismasi sporcularin demografik verileri ve aragtirmacilar tarafindan
aragtirmanin amacina uygun hazirlanmig anne-baba egitim durumu, boy ve agirlik gibi bilgileri iceren bilgi
formu ile ¢ocuklar i¢in beslenme davranisi 6lgegi ve ebeveyn besleme tarzi 6lgegi kullanilmistir. Cocuklari daha
saglikli besinler tiikketen ebeveynler tarafindan duygusal ve enstriimantal besleme tarzinin daha az kullanildigt
sonucuna ulagilmistir. Cocuk beslenme davranisi ve ebeveyn besleme tarzlarinin demografik degiskenler ile
iliskisine yonelik olarak ise, ¢ocuk besleme davraniginin anne-baba egitim durumu ve BKI degerleri, ara 6giin
sayis1 ve ara 0giinde tercih edilen besin grubu gibi faktdrlerden etkilenmedigi sonucuna ulasildi. Diger taraftan,
ebeveyn besleme tarzinin ¢gocugun yasi, baba egitim durumu, ara dgiinde tercih edilen besinler gibi demografik
faktorlerden etkilendigi, ancak anne ve baba BKI degerleri, ara 6giin sayis1 gibi faktorlerden etkilenmedigi
sonucuna ulasilmistir. Caligmadan elde edilen sonuglarin ritmik cimnastik yapan ¢ocuklar i¢in ileriye doniik
beslenme modelleri olusturulmasi ve bu ¢ocuklarin ebeveynlerine verilecek beslenme egitimlerinin planlanmasi
gibi konularda yol gésterici oldugu diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Amatér sporcu, ebeveyn beslenme tarzi, ¢ocuk beslenme aligkanliklari, ritmik cimnastik

IDENTIFICATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE NUTRITION
HABITS AND PARENTAL FEEDING STYLE OF CHILDREN MAKING AMATEUR
RHYTHMIC GYMNASTICS

ABSTRACT

Children who do sports have special nutritional requirements. These requirements gain more importance especially in sports
branches where aesthetics is at the forefront, such as rhythmic gymnastics. It is known that healthy eating habits should be
gained at a young age especially in terms of the development of athlete children and these habits are affected by the nutrition
styles of the parents. In this context, this study was carried out to determine the relationship between the eating behaviors of
children who do amateur rhythmic gymnastics and their parents' feeding style and to determine the factors affecting this
relationship. Within the scope of this study, a face to face questionnaire was applied to amateur athletes with the consent of
their parents. The questionnaire included demographic data of the athletes, an information form including information such as
parental education status, weight and weight prepared by the researchers for the purpose of the research, and the nutritional
behavior scale and the parent feeding style scale for children. It is concluded that emotional and instrumental feeding style is
used less by the parents who consume healthier foods for their children. Regarding the relationship between child feeding
behavior and parent feeding styles with demographic variables, it was concluded that child feeding behavior was not affected
by factors such as parental education and BMI values, the number of snacks and the preferred food group in the snack. On the
other hand, it was concluded that the parental feeding style was affected by demographic factors such as the age of the child,
the education level of the father, and the foods preferred in the snack, but not the factors such as the parents' BMI values and
the number of snacks. It is evaluated that the results obtained from the study are guiding issues such as creating forward-
looking nutrition models for children doing rhythmic gymnastics and planning the nutrition education to be given to their
parents.
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GIRIS

Cocukluk doneminde gelisen beslenme ile iliskili aligkanliklar yasam boyu devam
etmektedir (Branen ve Fletcher, 1999). Bireylerin beslenme tutumu, ¢ocukluk dénemindeki
hoslanilan besinler ve tat tercihleriyle belirlenmektedir. Ancak beslenme tutumu g¢ocuklarin
deneyimleriyle degistirilebilir (De Bourdeaudhuij ve ark., 2008). Cocukluk déneminde
kazanilan beslenme aligkanliklarinin yetiskinlikte degistirilmesi oldukg¢a zordur (Wimbush ve
Peters, 2000). Beslenme aligkanliklarinin sekillenmesinde, ¢ocuga bakim veren, onu besleyen
ve rol model olan kisiler olarak ebeveynler, 6nemli belirleyici konumdadirlar (Clark ve ark.,
2007). Ailenin beslenme konusundaki etkisi ozellikle erken ¢ocukluk déneminde oldukga
yiiksektir (Benton, 2007). Aile bireyleri ve aile i¢i etkilesim c¢ocugun yemek yeme ve
yiyeceklere iligkin tutumu, dolayisiyla da besin tiiketimi iizerinde etkili olmaktadir (Patrick ve
Nicklas, 2005). Ebeveynler ozellikle okul Oncesi donemde g¢ocugun yiyecek seg¢iminden
sorumlu olup, farkli beslenme yontemleri kullanarak yeterli ve dengeli beslenme davraniginin
gelistirilmesine ¢alismaktadirlar (Kréller ve Warschburger, 2008). Ebeveynlerin besleme tarzi
cocugun agirhigi, cinsiyeti, ebeveynin agirligl, egitim durumu gibi pek cok faktorden
etkilenmektedir (Molnar ve Livingstone, 2000). Wardle ve arkadaslari tarafindan “duygusal,
kontrollii, enstriimantal ve cesaretlendirici besleme” olmak iizere dort farkli beslenme tarzi
belirlenmistir (Wardle ve ark., 2007). “Duygusal besleme”; ¢ocuga duygusal bir stres yasadigi
durumda yiyecek verilmesi, “enstriimantal besleme”; yiyecegin bir 6diil olarak kullanilmasi,
“cesaretlendirici besleme”; cocugun yemek yemeye tesvik edilmesi ve son olarak “kontrollii
besleme”; ¢ocugun yedigi yiyeceklerin ebeveynler tarafindan nitelik ve nicelik agisindan
kontrol edilmesi anlamina gelmektedir. Cocuk iizgiin, mutsuz ya da huzursuz oldugunda
kendisine yiyecek verilmesi seklinde tanimlanan “duygusal besleme” ile ¢ocuga istemedigi
bir yiyecegi tiiketmesi ya da istenilen bir davranigi yapmasi durumunda yiyecegin 6diil olarak
verilmesi seklinde tanimlanan “enstriimantal beslemenin”, ¢ocuklarin beslenme tercihinin ve
obezitenin gelisiminde etkili olduguna yonelik arastirma bulgulart oldugu gérilmektedir
(Golan ve Crow, 2004; Vereecken ve ark., 2009). Bu arastirma bulgulari, ebeveyn besleme
tarzlarinin ¢ocuklarin fiziksel gelisimi agisindan son derece dnemli oldugunu gostermektedir
(Sleddens ve ark., 2010; Scaglioni ve ark., 2008). Ebeveyn besleme tarzlari, erken yaslarda
spora baslayan ¢ocuklar i¢in daha 6nemli hale gelmektedir (Batista ve ark., 2015).

Bireylerin ilerleyen yaslarda beslenme bozukluklar1 ve beslenme davranisi sapmalari
gelistirip gelistirmedigi biyolojik-genetik, ailesel, psikolojik vb. faktorlerden etkilenmektedir
(Filaire ve ark., 2002). Bu kapsamda, ebeveynlerin sadece cocuklarima satin aldiklar

yiyeceklerle degil, yeterli ve dengeli beslenme ile rol model olarak da ¢ocuklarinin beslenme
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aliskanliklarini iyilestirebilecekleri goz oniinde bulundurulmalidir (Brown ve Ogden, 2004).
Ayrica, asir1 TV izleme veya bilgisayar oyunlari oynama gibi ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel
gelisimleri iizerinde olumsuz etkisi olan aligkanliklar karsisinda spor, ¢cocuklart dinamik ve
giincel yasamin stresinden uzaklastirmakta, saglikli bir yasam bi¢imi kazandirmakta ve
koruyucu tibba destek olmaktadir. Sporun bu fonksiyonuna ilave olarak, toplumda sorumluluk
yiiklenecek olan bireylerin erken yaslarda bazi aliskanliklar1 kazanmasi ve toplum ile saglikli
iliskiler kurmasi ac¢isindan da 6nemli oldugu bilinmektedir. Sporun bu tiir avantajlari, geligmis
iilkelerde spora dnem verilmesinin, ¢ocuklarin spor ve beden egitimi programlarinda tesvik
edilmesinin nedeni olarak bilinmektedir (Cevik ve Kabasakal, 2013; Muratli, 2013). Cocugun
spor ile tanismasini saglayacak ilk sosyal kurum ailedir. Bu kapsamda, ailenin ¢ocugun spora
olan ilgi ve duyarliligini, spora katilma isteginin olup olmadigini, katilma istegi var ise bunun
ne sekilde gergeklesecegini belirlemesi gerekmektedir (Erdemli, 2013). Erken yaslarda aile
etkisi ve destegi ile olusan spor sevgisinin ilerleyen siire¢lerde 6gretmenler ve arkadas gevresi
tarafindan pekistirilmesi, sporun bireyin dogal yasaminin ayrilmaz bir parcasi haline gelmesi
agisindan son derece onemlidir (Coakley,1993). Tiim sporlar i¢in gegerli oldugu gibi, ritmik
cimnastik sporunda optimal performansa ulagsmak icin ¢esitli faktorlerin yani sira, beslenme
de 6nemli bir rol oynamaktadir. Tiim besin 6gelerinin yeterli ve dengeli alinmasi biiyiime ve
gelisme icin gereklidir (Ersoy ve Paker, 1991). Bu calisma, Istanbul ilinde faaliyet gdsteren
0zel bir Cimnastik Spor Kuliibii’nde amatdr ritmik cimnastik yapan ¢ocuklarin beslenme
aligkanliklarima doniisen yeme davraniglart ile ebeveynlerinin ¢ocuklarin1 besleme tarzi
arasindaki 1iliskinin saptanmasi ve bu iliskiyi etkileyen faktorleri saptamak amaciyla

gerceklestirilmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-(")rneklem)

Arastirmanin evrenini Istanbul Anadolu Yakasinda faaliyet gosteren 6zel bir cimnastik
spor kuliiblinde amator olarak ritmik cimnastik yapan 6-16 yas araligindaki toplam 128
sporcu ve bu sporcularin ebeveynleri olusturmustur. Hesaplama sonucuna gore Orneklem
sayis1 en diisiik 97 olarak belirlenmistir. Calisma kapsaminda 105 sporcu ve ebeveynine anket
uygulanmustir. Arastirma; Ocak-Mart 2020 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Arastirmanin
etik kurul onay1 Okan Universitesi Etik Kurulu’ndan alinmustir (08.01.2020-117).
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Veri Toplama Aracglan
Sosyo-demografik Veri Formu
Sosyo-demografik bilgi formu sporcunun anne ve babasinin egitim durumu ve beden
kiitle indeksi (BKI) degerlerini icermektedir. Ilave olarak, ¢ocugun beslenme davranislarina
iliskin verileri kaydedebilmek i¢in ana ve ara 6giin sayilari, ana ve ara 6glinlerde tercih ettigi

besin tiirleri gibi sorular bilgi formuna dahil edilmistir.

Beslenme Davrams Olgegi (Cocuklar Icin)

Sporcularin beslenme davranislarinin Slgiilebilmesi amact ile ¢ocuklar i¢in gelistirilen
resimli Beslenme Davranis Olgegi kullanilmistir. Olgek toplam 14 maddeden olusmakta olup,
cocuklara az yagli/tuzlu ve ¢ok yagli/tuzlu besinlerden olusan iki secenek arasinda hangisini
daha sik yedigi sorulmustur. Se¢eneklerde yer alan sagliksiz besinler i¢in -1, saglikli besinler
icin ise +1 puan verilmekte olup, dlgekten alinabilecek minimum puan -14, maksimum puan
ise +14°tiir. Olgekten yiiksek puan alinmasi, sporcunun saglikli beslenme aligkanligia sahip
oldugunu gostermektedir (Parcel ve ark., 1995). Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik
caligmast ise Oztiirk tarafindan yapilmgtir. Olgegin orijinalinde yer alan sorularm tamaminin
cocuklar tarafindan tam olarak anlasildig1 goriilmiistiir (Oztiirk ve Erdogan, 2002). Olgegin
kapsam gecerlik indeksi degeri (KGI) 0,96 olarak hesaplanmistir. Giivenirlik calismasi
kapsaminda Cronbach alfa degeri hesaplanmis olup 0,68 oldugu goriilmiistiir. 3 hafta
sonrasinda uygulanan tekrar test yontemi sonucunda ise 6lgegin tekrar test giivenirligi 0,74

olarak hesaplanmistir.

Ebeveyn Besleme Tarzi Olcegi

Ebeveyn Besleme Tarzi Olgegi Wardle ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. 5°1i
likert tipinde toplam 27 maddeden olusan dlcegin, siki kontrol, toleransli kontrol, duygusal
besleme, yemeye tesvik/cesaretlendirici besleme ve enstriimantal besleme olmak tizere toplam
5 alt boyutu bulunmaktadir (Wardle ve ark., 2007). Olgegin Tiirk¢e gegerlilik ve giivenirlik
calismas1 ise Ozgetin ve arkadaslari tarafindan yapilmistir (Ozgetin ve ark., 2010). Olgegin
1.,11.,16. ve 23. maddeleri ters sorulardan olusmakta olup, analiz Oncesinde ters
cevrilmektedir. Sik1 kontrol alt boyutunu 5., 17., 20. ve 26. maddeler olusturmaktadir. Olgegin
1., 11., 14., 16. ve 23. sorulan toleranshh kontrol alt boyutunu, 2., 13., 15., 21. ve 25.
maddeleri duygusal besleme alt boyutunu, 3., 4., 6., 8., 10., 12., 19. ve 27. yemeye
tesvik/cesaretlendirici besleme alt boyutunu ve son olarak 7., 9., 18. ve 22. maddeleri

enstriimantal besleme alt boyutunu olusturmaktadir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in IBM SPSS 22 Programui kullanilmistir. Verilerin analizinde ilk
olarak verilerin normal dagilimlarina Kolmogorov Smirnov Normallik Testi ile bakilmistir.
Normal dagilima uymayan verilerin analizinde Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis Testi
kullanilmistir. Cocuk beslenme davranisi ve ebeveyn besleme tarzi arasindaki iliski tespiti

icin Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Tiim analizler i¢in anlamlilik diizeyi 0,05 olarak

kabul edilmistir.
BULGULAR
Tablo 1. Sosyo-demografik verilerin dagilimi
n %
6-7 11 10,5
8-9 34 32,4
Yas (y1l) 10-11 32 30,5
12-13 18 17,1
14+ 10 9,5
Tlkokul 1 1,0
Lise 13 12,4
Anne Egitim Universite 66 62,9
Yiksek Lisans 22 21,0
Doktora 3 2,9
Ortaokul 2 1,9
Lise 15 14,3
Baba Egitim Universite 58 55,2
Yiksek Lisans 25 23,8
Doktora 5 4,8
17,00-19,00 11 11,5
19,01-21,00 32 30,5
Anne BKI (kg/m?) 21,01-23,00 34 324
23,01-25,00 11 10,5
25,01+ 16 15,2
20,00-23,00 4 3,8
23,01-25,00 33 31,4
. , 25,01-27,00 33 31,4
Baba BKI (kg/m?) 27,01-29,00 21 20,0
29,00-31,00 9 8,6
31,01+ 5 4,8

BKi: Beden kiitle indeksi

Arastirmaya katilan sporcularin sosyo-demografik verilerinin dagilimi Tablo 1°de
verilmistir. Sporcularin annelerinin egitim durumlarma bakildiginda biiyiikk ¢ogunlugunun
iniversite (%62,9) mezunu oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisans mezunu annelerin oran1 %21
(n=22), doktora mezunlarinin orani ise %2,9 (n=3)’tlir. Baba egitim durumuna iliskin dagilim
incelendiginde, %55,2’sinin (n=58) tniversite, %23,8’inin (n=25) yiiksek lisans, %4,8’inin
(n=5) doktora mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Beslenme davranisi ile ilgili verilerin dagilimi

n %
1 1 1,0
Ana Ogiin Sayis1 2 4 3,8
3 100 95,2
0 8 7,6
R 1 46 43,8
Ara Ogiin Sayis1 5 20 381
3 11 10,5
- Evet 8 7,6
Ogiin Atlama Durumu Hayr 97 92.4
Sabah 2 1,9
Hangi Ogiinii Atlar Ogle 4 3.8
Aksam 2 1,9
Ogiin Atlama Nedeni Zaman .yeter‘sizligi ! 10
Cani istemiyor 7 6,7
Simit-pogaga 9 8,6
Kek-biskiivi 16 15,2
. . Seker-¢ikolata 15 14,3
R
Siit-yogurt-ayran 8 7,6
Kuruyemis 17 16,2
Diger 13 12,5
Ev 72 68,6
Kahvaltiy1 Nerede Yer Okul kantini 3 314
Ev 18 17,1
Ogle Yemegini Nerede Yer Okul kantini 83 79.0
Fastfood-restoran 2 1,9
Yemiyor/atlanan 6giin 2 1,9
Aksam Yemegini Nerede Ev 104 99,0
Yer Yemiyor/atlanan 6giin 1 1,0

Sporcularin beslenme davranisina iligkin verilerin dagilimi Tablo 2’de verilmistir. Ana
0glin sayisina iligkin veriler incelendiginde, 6grencilerin %95,2’sinin (n=100) giinde 3 6giin

yemek yedigi goriilmektedir.

Diger taraftan, Ogrencilerin

%7,6’s1

hi¢ ara 6giin

tilketmedigini, %43,8’1 giinde 1 ara 6giin, %38,1°1 (n=40) ise giinde 2 ara 6giin tiikettigini ve
ogrencilerin %10,5’inin giinde 3 ara dgiin tiikettigini beyan etmistir. Ogiin atlama durumu ile
ilgili olarak, sporcularin sadece %7,6’sinin (n=8) 6giin atladig1 saptanmustir.

Tablo 3. Cocuk beslenme davranisi ve ebeveyn besleme tarzi diizeylerinin ortalamalar

n Ort. SS
Cocuk Beslenme Davranisi 105 5,29 4,32
Ebeveyn Besleme Tarzi 105 73,95 9,53
Siki kontrol 105 14,41 3,31
Toleransli kontrol 105 16,62 2,41
Duygusal besleme 105 7,93 3,44
Yemeye tesvik/cesaretlendirici besleme 105 27,80 5,75
Enstriimantal besleme 105 6,10 2,74
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Aragtirma kapsaminda uygulanan beslenme davranisi ve ebeveyn besleme tarzi
diizeyleri analiz edilmistir. Bu baglamda kullanilan 6l¢eklerden alinan puanlarin ortalamalari
Tablo 3’te verilmistir. Goriildiigii lizere, arastirmaya katilan sporcularin beslenme davranisi
Olceginden aldigi puanlarin ortalamasi 5,29+4,32 olarak ger¢eklesmistir. Diger taraftan,
sporcularin anne ve babalar tarafindan doldurulan ebeveyn besleme tarzi 6lgeginden alinan
puan ortalamasinin 73,95+9,53 oldugu goriilmiistiir. Alt boyutlar 6zelinde yapilan analiz
sonuglara gore ebeveynlerin duygusal besleme alt boyutundan 7,93+3,44 puan, yemeye
tesvik/cesaretlendirici besleme alt boyutundan 27,80+5,75 puan ve son olarak enstriimantal
besleme alt boyutundan 6,10+2,74 puan aldiklar1 saptanmustir.

Tablo 4. Sporcularin anne egitim durumuna gore bazi parametrelerinin ortalamalari

Egitim Durumu n Ortalama SS Ki-Kare p
ilkokul 1 4,00 -
Cocuk Beslenme = !_ise - 13 4,69 4,40
Davranisi Olgegi Unlvers.lte 66 571 4,47 5,252 0,262
Yiiksek Lisans 22 4,86 3,75
Doktora 3 5,00 1,73
Ikokul 1 1,59 -
Lise 13 2,78 0,35
E?SZ;F n Besleme Tarzi Universite 66 289 0,35 5,441 0,245
Yiiksek Lisans 22 2,80 0,34
Doktora 3 2,76 0,10
Ikokul 1 1,75 -
Lise 13 3,23 0,86
Sik1 Kontrol Universite 66 3,71 0,80 9,378 0,052
Yiiksek Lisans 22 3,50 0,79
Doktora 3 4,00 0,00
Ikokul 1 1,80 -
Lise 13 3,12 0,70
Toleransli Kontrol Universite 66 3,39 0,43 7,815 0,099
Yiiksek Lisans 22 3,32 0,35
Doktora 3 3,13 0,11
Tlkokul 1 1,00 -
Lise 13 2,00 0,95
Duygusal Beslenme Universite 66 1,46 0,59 10,761 0,029
Yiiksek Lisans 22 1,79 0,69
Doktora 3 1,13 0,23
Tlkokul 1 1,75 -
Yemeye Lise 13 3,16 0,72
tesvik/cesaretlendirici Universite 66 3,63 0,64 11,598 0,021
beslenme Yiiksek Lisans 22 3,23 0,78
Doktora 3 3,62 0,00
Tlkokul 1 1,00 -
Lise 13 2,19 1,04
Enstriimantal Beslenme Universite 66 1,39 0,54 10,545 0,032
Yiiksek Lisans 22 1,59 0,63
Doktora 3 1,16 0,28

Anne egitim durumuna gore farklilik olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan
analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir. Goriildiigii izere ¢ocuk beslenme davranisi 6l¢eginden
alinan puanlar anne egitim durumuna gore farklilik gostermemektedir (p>0,05). Diger
taraftan, ebeveyn besleme tarzi dlgeginin duygusal besleme, yemeye tesvik/cesaretlendirici
besleme ve enstriimantal besleme alt boyutlarindan alinan puanlarin anne egitim durumuna
gore farklilastigr saptandi. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaci ile
yapilan analiz sonucunda {iniversite mezunu annelerin lise ve yiiksek lisans mezunu annelere
gore olumsuz sonucglar dogurdugu bilinen duygusal besleme ile ebeveynin beslenme
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konusunda rol model teskil ettigi yemeye tesvik/cesaretlendirici besleme alt boyutlarindan
istatistiksel acidan anlamli seviyede yiiksek puan aldigi, farkli bir ifade ile iiniversite mezunu
annelerin duygusal besleme ve yemeye tesvik/cesaretlendirici besleme tarzin1 diger egitim
diizeylerine gore daha fazla benimsedigi saptandi. Diger taraftan, saglikli bir besinin
tilketilmesi karsiliginda sagliksiz bir besinin 6diil olarak verilmesi seklinde tanimlanan
enstriimantal besleme tarzinin {iniversite mezunu anneler tarafindan diger egitim diizeyindeki
annelere nazaran daha fazla kullanildig1 sonucuna ulasildi.

Tablo 5. Sporcularin baba egitim durumuna gore bazi parametrelerinin ortalamalari

Egitim Durumu n  Ortalama SS Ki-Kare p
Ortaokul 2 10,0 2,82
Cocuk Beslenme - !'Ise - 15 3.6 3,52
Davranisi Olgegi Umversilte 58 5,48 454 6,553 0,161
Yiiksek Lisans 25 5,48 4,19
Doktora 5 54 4,21
Ortaokul 2 3,09 0,02
Lise 15 2,85 0,23
igfz"leg'l‘gsgis'eme Universite 58 2,81 0,40 2,424 0,658
Yiksek Lisans 25 2,86 0,32
Doktora 5 3,00 0,49
Ortaokul 2 4,12 0,17
Lise 15 3,51 0,69
Siki Kontrol Universite 58 3,51 0,88 4,201 0,379
Yiiksek Lisans 25 3,81 0,80
Doktora 5 3,65 0,78
Ortaokul 2 3,70 0,42
Lise 15 3,25 0,72
Toleransli Kontrol Universite 58 3,29 0,44 2,044 0,728
Yiiksek Lisans 25 3,38 0,42
Doktora 5 3,44 0,29
Ortaokul 2 1,00 0,00
Lise 15 2,05 0,89
Duygusal Besleme Universite 58 1,48 0,65 9,651 0,047
Yiiksek Lisans 25 1,56 0,53
Doktora 5 1,68 0,75
Ortaokul 2 3,87 0,17
Yemeye Lise 15 3,23 0,63
tesvik/cesaretlendirici Universite 58 3,52 0,75 5,065 0,281
besleme Yiiksek Lisans 25 3,40 0,71
Doktora 5 3,82 0,59
Ortaokul 2 1,87 1,23
Enstriimantal " Lise 15 1,95 1,01
Besleme Universite 58 1,43 0,62 4,899 0,298
Yiksek Lisans 25 1,45 0,40
Doktora 5 1,60 0,82

Baba egitim durumuna goére farklilik olup olmadigina iliskin olarak yapilan analiz
sonuglart Tablo 5’te verilmistir. Goriildiigli lizere sporcularin ¢ocuk beslenme davranisi
olgeginden aldiklar1 puanlar baba egitim durumuna gore farklilasmamaktadir (p>0,05). Diger
taraftan, ebeveyn besleme tarzlar1 6lgeginin sadece duygusal besleme alt boyutundan alinan
puanlarin baba egitim durumuna gore farklilastig1 saptandi (p<0,05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek amaci ile yapilan analiz sonuglarina gore lise mezunu babalarin
cocugun huysuzlandigr veya mutsuz oldugu durumlarda sagliksiz bir yiyecek verilmesi
seklinde tanimlanan ve c¢ocugun beslenme aligkanligimin gelisiminde olumsuz sonuglar
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oldugu bilinen duygusal besleme tarzini diger egitim seviyelerine gore daha fazla uyguladigi
goriildi.

Tablo 6. Sporcularin anne BKI’ne gére bazi parametrelerinin ortalamalari

Anne BKI n Ortalama SS Ki-Kare p
17,00-19 11 5,33 4,00
Cocuk Beslenme 19,01-21 32 4,81 4,99
Davranist Olgedi 21,01-23 34 5,05 3,73 1,990 0,738
23,01-25 11 6,27 2,60
25,01+ 16 6,06 5,37
17,00-19 11 2,79 0,30
Ebeveyn Besleme 19,01-21 32 2,85 0,29
Tarz1 Olgegi 21,01-23 34 2,88 0,47 3,334 0,504
23,01-25 11 2,83 0,31
25,01+ 16 2,77 0,32
17,00-19 11 3,31 0,71
19,01-21 32 3,61 0,78
Siki Kontrol 21,01-23 34 3,66 0,92 3,050 0,550
23,01-25 11 3,65 0,56
25,01+ 16 3,60 0,96
17,00-19 11 3,46 0,37
19,01-21 32 3,35 0,49
Toleransli Kontrol 21,01-23 34 3,26 0,48 1,881 0,758
23,01-25 11 3,25 0,41
25,01+ 16 3,32 0,57
17,00-19 11 1,43 0,48
19,01-21 32 1,65 0,69
Duygusal Besleme 21,01-23 34 1,61 0,71 2,901 0,574
23,01-25 11 1,78 0,94
25,01+ 16 1,37 0,54
17,00-19 11 3,60 0,65
Yemeye 19,01-21 32 3,41 0,78
tesvik/cesaretlendirici 21,01-23 34 3,56 0,77 2,537 0,638
besleme 23,01-25 11 3,37 0,41
25,01+ 16 3,38 0,68
17,00-19 11 1,22 0,29
19,01-21 32 1,56 0,71
Enstriimantal Besleme 21,01-23 34 1,56 0,69 2,043 0,728
23,01-25 11 1,59 0,67
25,01+ 16 1,54 0,82

Anne BKI’sine gore farklilik olup olmadigina iliskin olarak yapilan analiz sonuglari
Tablo 6’da verilmistir. Goriildiigii lizere sporcularin ¢ocuk beslenme davranisit 6lgeginden
aldiklar1 puanlar anne BKI’sine gére degismedigi saptandi. (p>0,05). Benzer sekilde, ebeveyn
besleme tarzlar dlgegi ve bunun alt boyutlarindan alman puanlarin da anne BKI’sine gére
degismedigi sonucuna ulasildi (p>0,05). Farkli bir ifade ile anne BKI degerindeki
farkliliklarin besleme tarzlari izerinde anlamli bir etkisi olmadig1 goriildii.
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Tablo 7. Sporcularin baba BKi’sine gore bazi parametrelerin ortalamalari

B(f; a/ﬁg ! n Ortalama SS Ki-Kare p
20,00-23 4 6,00 1,41
23,01-25 33 4,96 4,29
Cocuk Bes.l.enrrie.: 25,01-27 33 5,33 4,94 3,080 0,552
Davranisi Olgegi 27,01-29 21 4,80 4,26
29,00-31 9 7,66 2,54
31,01+ 5 4,40 4,56
20,00-23 4 2,59 0,37
23,01-25 33 2,89 0,34
l?ber:yn Besleme Tarzi 25,01-27 33 2,91 0,31 5,127 0,401
Olgegi 27,01-29 21 2,71 0,48
29,00-31 9 2,79 0,32
31,01+ 5 2,89 0,23
20,00-23 4 3,06 0,87
23,01-25 33 3,75 0,72
Siki Kontrol 25,01-27 33 31 0,84 9,848 0,080
27,01-29 21 3,21 0,86
29,00-31 9 3,80 0,97
31,01+ 5 3,50 0,84
20,00-23 4 2,90 0,34
23,01-25 33 3,28 0,43
Toleransli Kontrol 25,01-27 33 3,42 0,51 6,907 0,228
27,01-29 21 3,26 0,49
29,00-31 9 3,46 0,40
31,01+ 5 3,24 0,60
20,00-23 4 1,30 0,25
23,01-25 33 1,64 0,79
Duygusal Besleme 25,01-27 33 149 0,56 1,439 0,920
27,01-29 21 1,68 0,82
29,00-31 9 1,48 0,53
31,01+ 5 1,80 0,66
20,00-23 4 3,31 0,83
Yemeye 23,01-25 33 3,52 0,69
tesvik/cesaretlendirici 25,01-27 33 3,63 0,66 6,200 0,287
besleme 27,01-29 21 3,26 0,78
29,00-31 9 3,15 0,78
31,01+ 5 3,72 0,62
20,00-23 4 1,81 0,71
23,01-25 33 1,50 0,71
.. 25,01-27 33 1,56 0,75
Enstriimantal Besleme 27,0129 1 151 0.68 2,318 0,804
29,00-31 9 1,47 0,49
31,01+ 5 1,30 0,44

Baba BKIi’sine gore farklilik olup olmadigina iliskin olarak yapilan analiz sonuglari
Tablo 7°de verilmistir. Goriildiigli lizere sporcularin ¢ocuk beslenme davranisi 6lgeginden
aldiklar1 puanlar, baba BKi’sine gére farklilasmamaktadir (p>0,05). Benzer sekilde, ebeveyn
besleme tarzlar1 dlgegi ve bunun alt boyutlarindan alinan puanlarin da baba BKI’sine gore
farklilik gostermedigi saptandi (p>0,05).
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Tablo 8. Sporcularin 6giin arasi yiyecek tercihine gore bazi parametrelerinin ortalamalari

Tercih n Ortalama SS Ki-Kare p
Simit-pogaca 9 5,55 5,07
Kek-biskiivi 16 2,37 4,70
Seker cikolata 15 5,33 411
gzz;lfnif%ﬁg%? Meyve veya suyu 27 5,85 4,18 7,661 0,264
Siit-yogurt-ayran 8 6,25 2,25
Kuruyemis 17 5,82 4,03
Diger 13 6,23 4,53
Simit-pogaca 9 3,12 0,22
Kek-biskiivi 16 2,91 0,30
Ebeveyn Besleme Seker ¢ikolata 15 2,79 0,49
Tarzt Olgegi Meyve veya suyu 27 2,78 0,39 10,913 0,091
Siit-yogurt-ayran 8 2,89 0,28
Kuruyemis 17 2,72 0,28
Diger 13 2,85 0,36
Simit-pogaca 9 3,91 0,70
Kek-biskiivi 16 3,53 0,58
Seker ¢ikolata 15 3,43 1,07
Sik1 Kontrol Meyve veya suyu 27 3,57 1,10 3,578 0,734
Siit-yogurt-ayran 8 3,84 0,39
Kuruyemis 17 3,55 0,38
Diger 13 3,63 0,85
Simit-pogaca 9 3,26 0,53
Kek-biskiivi 16 3,28 0,64
Seker ¢ikolata 15 3,22 0,47
Toleransli Kontrol Meyve veya suyu 27 3,34 0,43 2,803 0,833
Siit-yogurt-ayran 8 3,47 0,39
Kuruyemis 17 3,28 0,47
Diger 13 3,43 0,43
Simit-pogaca 9 1,48 0,41
Kek-biskiivi 16 1,93 0,92
Seker ¢ikolata 15 1,60 0,58
Duygusal Besleme Meyve veya suyu 27 1,57 0,84 7,223 0,301
Stit-yogurt-ayran 8 1,25 0,48
Kuruyemis 17 1,41 0,39
Diger 13 1,66 0,57
Simit-pogaca 9 4,16 0,54
Kek-biskiivi 16 3,44 0,57
Yemeye Seker ¢ikolata 15 3,41 0,85
tesvik/cesaretlendrici  Meyve veya suyu 27 3,39 0,70 12,669 0,049
besleme Siit-yogurt-ayran 8 3,78 0,64
Kuruyemis 17 3,34 0,82
Diger 13 3,25 0,52
Simit-pogaca 9 1,80 0,63
Kek-biskiivi 16 1,81 1,03
Enstriimantal Seker-¢ikolata 15 1,48 0,58
Besleme Meyve veya suyu 27 1,39 0,53 12,814 0,046
Stit-yogurt-ayran 8 1,15 0,26
Kuruyemis 17 1,35 0,72
Diger 13 1,75 0,56
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Beslenme davranisinin ve ebeveyn besleme tarzlarinin ¢ocugun ara 6giinlerde tercih
etmis oldugu besin tiiriine gore farklilasip farklilagmadigi analiz edilmistir. Bu kapsamda
yapilan analiz sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir. Goriildiigii tizere sporcularin ¢ocuk beslenme
davranisi dlceginden aldiklar1 puanlar, gocugun ara 6gilinlerde tercih ettigi besin tiirline gore
farklilasmamaktadir (p>0,05). Diger taraftan, ebeveyn besleme tarzlari 6lgeginin yemeye
tesvik/cesaretlendirici besleme ve enstriimantal besleme alt boyutlarindan alinan puanlarin
cocugun ara Ogiinlerde tercih ettigi besin tiiriine gore farklilastigi saptandi (p>0,05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin belirlemek amaci ile yapilan analiz sonuglarina gore,
ara Ogiinlerde simit veya pogaga tercih eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin yemeye
tesvik/cesaretlendirici besleme tarzin1 daha fazla benimsedikleri saptandi. ilave olarak,
sagliksiz yiyeceklerin odiil olarak verilmesi seklinde tanimlanan enstriimantal besleme
tarzinin ara o0gilinlerde siit-yogurt-ayran tercih eden sporcularin ebeveynleri tarafindan daha
az, simit-pogaca ve kek-biskiivi tercih eden sporcularin ebeveynleri tarafindan ise daha fazla
benimsendigi goriildii.

Tablo 91. Cocuk beslenme davranisi ve ebeveyn besleme tarzi arasindaki iligki
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Cocuk Beslenme
-0,078 0,431 0,102 0,298 0,179 0,067 -0,324 0,001 0,057 0,566 -0,289 0,003
Davramsi

Ebeveyn Beslenme
0,661 0,000 0,316 0,001 0,341 0,000 0,777 0,000 0,277 0,004
Tarzlan

Siki Kontrol

0,382 0,000 -0,160 0,103 0,447 0,000 -0,099 0,314

Toleransh Kontrol
-0,243 0,012 0,152 0,123 -0,378 0,000

Duygusal Besleme
-0,051 0,607 0,628 0,000

Yemeye tesvik/
cesaretlendirici 0,096 0,332
besleme
Pearson Korelasyon Analizi

Sporcularin beslenme davranislari ile ebeveynlerin besleme tarzlari arasindaki iligkinin
belirlenmesi amact ile yapilan analiz sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir. Gorildigi tlizere
cocuklar tarafindan doldurulan beslenme davranisi 6lgegi ile ebeveyn besleme tarzlari 6lgegi
arasinda anlamli bir korelasyon bulunmadigi saptanmigtir. Diger taraftan, sporcularin
beslenme davranisi ile ebeveyn besleme tarzlari Olgeginin duygusal besleme alt boyutu
arasinda zayif diizeyde negatif (r = -0,324) bir korelasyon, enstriimantal besleme alt boyutu
ile ise, yine zayif diizeyde negatif (r = -0,289) bir korelasyon oldugu sonucuna ulasilmistir.
Farkli bir ifade ile sporcularin olumlu beslenme davranisi arttikca ebeveynlerin duygusal ve
enstriimantal besleme tarzlarina yonelme egilimleri azalmaktadir.
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TARTISMA

Ritmik cimnastik sporuna devam etmekte olan sporcularin yeme davranislarinin
ebeveyn besleme tarzlar1 arasindaki iliskiyi arastirmaya yonelik olarak yapilan bu calisma
sonucunda ulasilan bulgular ilgili literatiir gercevesinde tartisilmustir. Ilgili literatiir
incelendiginde, cimnastik sporu yapan ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarina yonelik akademik
caligmalarin bulunmadigi, diger spor dallar ile ilgilenen 6grencilere yonelik ¢aligmalarin ise
siirlt oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalardan biri olan ve Devecioglu ve Sarikaya tarafindan
2006 yilinda spor yapan Ogrencilerin beslenmesine yonelik olarak yapilan arastirma
kapsaminda, sporcularin sadece %7,4’iiniin giinde 3 0giinden fazla yemek yedigi sonucuna
ulagilmistir (Devecioglu ve Sarikaya, 2006). Benzer sekilde, Pulur ve Cicioglu tarafindan
2001 yilinda 13-15 yas araligindaki kadin basketbolcular ile yapilan arastirma sonuglarina
gore sporcularin yalnizca %25°1 glinde 3 6giinden fazla yediklerini beyan etmislerdir (Pulur
ve Cicioglu, 2001). Calismamizin sonuglari ritmik cimnastik sporcularinin %95,2’sinin giinde
3 0giin yemek yedigini gostermektedir. Bu kapsamda, cimnastik sporu ile ilgilenen ¢ocuklarin
ara Oglinleri, diger spor dallar1 ile ilgilenen arkadaslarindan daha fazla tiikettikleri
gOriilmiistiir.

Literatiirde ebeveyn besleme tarzlarina iliskin caligsmalarin sinirli sayida oldugu
goriilmektedir. Yildinnm tarafindan dikkat eksikligi problemi yasayan ve yasamayan
cocuklarin ebeveynleri tarafindan besleme aliskanliklari arastirilmistir (Caferoglu ve ark.,
2014). Arastirma sonucunda dikkat eksikligi yasamayan kontrol grubundaki c¢ocuklarin
ebeveynleri tarafindan duygusal besleme alt boyutundan 11,16+3,83 puan, enstriimantal
besleme alt boyutundan 7,704+2,68 puan, yemeye tesvik/cesaretlendirici besleme alt
boyutundan 28,97+4,52 puan, siki kontrollii besleme alt boyutundan 14,45+2,82 puan ve
toleransli besleme alt boyutundan 16,66+2,08 puan aldiklar1 gériilmiistiir. Izmir ilinde bir
anaokuluna devam eden 3-6 yas grubu g¢ocuklarin ebeveynleri iizerinde yapilan arastirma
sonucunda, ebeveynlerin siki kontrol alt boyutundan, 15,2 puan, toleransli kontrol alt
boyutundan 17,3 puan, duygusal besleme alt boyutundan 10,8 puan, cesaretlendirici besleme
alt boyutundan 31,6 puan ve son olarak enstriimantal besleme alt boyutundan 8,7 puan
aldiklart gortlmustir (Muslu ve ark., 2014). Calisma bulgular1 karsilastirildiginda, ritmik
cimnastikgilerin ebeveynleri tarafindan duygusal ve enstriimantal besleme tarzlarinin sporcu
olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha az kullanildig1, sik1 kontrol, toleransli kontrol ve
yemeye tesvik/cesaretlendirici besleme tarzlarinin kullanilmasi agisindan ise bir farklilik

bulunmadig1 degerlendirilmektedir. Cocugun huzursuz oldugu veya agladigi zamanlarda
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zararll besinler verilerek yatistirilmaya c¢alisilmasi seklinde tanimlanan duygusal besleme
davranisinin ve saglikli besinleri tilketmesi karsiliginda ¢ocuklar tarafindan sevilen ve genelde
sagliksiz besinlerin verilmesi seklinde tanimlanan enstriimantal besleme davranisinin (Wardle
ve ark., 2007) ¢ocuklarin uzun vadede beslenme davraniglari lizerinde olumsuz etki yaptigi
bilinmektedir (Roberts ve ark., 2018; Yigit, 2011). Bahse konu besleme tarzlarinin ritmik
cimnastik sporu ile ilgilenen ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan toplumun geneline oranla daha
az benimsenmis olmasinin, bu kisilerin egitim diizeylerinin ve saglikli beslenme konusundaki
farkindaliklariin yiiksek olmasindan kaynaklandig: seklinde degerlendirilmektedir.

Ebeveyn besleme tarzlarinin ebeveyn meslegi veya egitim diizeyi ile iligkisini arastiran
calismalarin sayisinin sinirli oldugu, sporcular 6zelinde yapilan arastirmalarda ise analiz
edilmedigi goriilmektedir. Sporcu olmayan ve Sivas ilinde O6grenim goren 7-10 yas
grubundaki ¢ocuklarin katilimi ile yapilan aragtirma sonucunda, cesaretlendirici besleme
davranisinin genel olarak anne egitim diizeyinin artmasi ile artig gdsterdigi, enstriimantal
besleme davranisinin ise anne egitim diizeyinin artmasi ile azaldigi sonucuna ulasilmistir
(Toprak ve Samur, 2019). Ayni ¢alismada, baba egitim diizeyi ile ilgili olarak ise, duygusal
besleme davranisi ile baba egitim durumu arasinda bir farklililk olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Aragtirmamiz ile arasindaki farkliligin 6rneklemi olusturan gruplarin genel egitim
diizeylerinin farkli olmasindan ve farkli sehirlerde ikamet edilmesinden dolay1 sosyo-kiiltiirel
farkliliklardan kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir. Son olarak, ¢alismamizda {iniversite
mezunu annelerin ¢gocugun gelisimi agisindan zararl oldugu bilinen duygusal besleme tarzini
(Muslu ve ark., 2014) lise mezunu ve yiiksek lisans mezunu annelere gore daha az
benimsemis olmasinin, konu ile ilgili farkindalik diizeyinin egitim kadar etkili oldugunu
gostermesi agisindan dnemli bir bulgu oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamizda ebeveyn besleme tarzlari 6lgegi ve bunun alt boyutlarindan alinan
puanlarin da anne veya baba BKi’sine gére farklilik gdstermedigi sonucuna ulasildi. Kurt
tarafindan 3-6 yas grubu cocuklarin ebeveynleri iizerinde yapilan arastirma sonucunda ise,
duygusal besleme tarzinin hem anne hem de baba BKI’sine gore farklilastigi saptanmustir
(Toprak ve Samur, 2019). Bu kapsamda arastirmaci tarafindan, BKI’si normal olan anne ve
babalarin, BKI’leri zayif veya sisman olarak smiflandirilan anne ve babalara gére duygusal
besleme tarzini daha az benimsedigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 6-7). Bu farkliligin
arasgtirmanin  0rneklemini olusturan c¢ocuklarin farkli yas gruplarimi  kapsamasindan
kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Okul 6ncesi donemde cocuklarin beslenme davranislarinin gelisiminde ailenin 6nemi

on plana ¢ikarken, okul ¢aginda ise ¢ocuklarin arkadas ¢evresi, medya ve okulun beslenme
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kosul ve kurallarindan daha fazla etkilendigi goriilmektedir (Toprak ve Samur, 2019).
Calismamizda ara Ogiinlerde simit veya pogaga tercih eden sporcularin ebeveynlerinin
yemeye tesvik/cesaretlendirici besleme tarzini daha fazla benimsedikleri goriilmektedir. Bu
durumun okul ¢agindaki ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarinin arkadas ¢evresinden ve okulun
beslenme ile ilgili kosullarindan daha fazla etkilenmesinden kaynaklandigi
degerlendirilmektedir. Diger taraftan enstriimantal beslenmenin siit-yogurt-ayran tercih eden
sporcularin ebeveynleri tarafindan daha az, simit-pogaga ve kek-biskiivi tercih eden
sporcularin ebeveynleri tarafindan ise daha fazla tercih edildigi goriildii. Enstriimantal
beslenmeye iliskin bulgular, cocugun saglikli besinler tiiketmesi karsiliginda sagliksiz bir
besinin 6dil olarak verilmesi seklinde tanimlanan bu besleme tarzinin, uzun vadede ¢cocugun
saglikli besin tercih etme egilimini azalttigina iligkin bilgi ve bulgular ¢ercevesinde
degerlendirildiginde, enstriimantal beslenmenin zararlarina iliskin literatiir (Roberts ve ark.,
2018; Heller ve Mobley, 2019; Altinc1 ve ark., 2016) ile uyumlu oldugu goriilmektedir. lgili
literatiir incelendiginde, saglikli besinleri tiikketmesi i¢in cocuklara sagliksiz besinlerin 6diil
olarak Onerilmesi, saglikli besinleri tiiketme konusunda bir isteksizlige neden olmaktadir.
Omegin, brokoli yemesi karsiliginda cips yiyebilecegi sdylenen bir ¢ocuk brokoliyi daha
yemeden Once bile tadinin kotii olacagina iliskin diisiince gelistirebilmektedir (Toprak ve
Samur, 2019). Diger taraftan, 6zellikle tatli yiyeceklerin 6diil olarak kullanilmasi giiniimiizde
obezite riskini artiran diger bir 6nemli faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Muslu ve ark.,
2014).

Calismamizda beslenme davranist agisindan daha saglikli besinler tercih eden
sporcularin ebeveynleri tarafindan duygusal ve enstriimantal besleme davranislar1 daha az
tercih edildigi sonucuna ulagilmustir. ilgili literatiir incelendiginde, bu arastirma bulgusunun
benzer calismalardan elde edilen bulgular ile paralel oldugu goriilmektedir. Remy ve
arkadaglar1 tarafindan 2015 yilinda yapilan arastirma sonucunda ebeveynlerin bazi besin
tirlerini 6dil olarak kullanmasinin ¢ocuklarin heniiz acikmadan yemesi ile iligkili oldugu
sonucuna ulagilmistir (Remy ve ark., 2015). Farkli bir ¢alismada ise enstriimantal besleme
tarz1 ile beslenen ¢ocuklarda fast-food ve tatli igeceklere kars1 daha fazla ilgi oldugu, dolayisi
ile olumsuz yeme davranisi sergileme ve fazla kilolu olma konusunda daha egilimli olduklar
saptanmistir (Altinct ve ark., 2016). Benzer sekilde Powell ve arkadaslari tarafindan
ebeveynlerin bazi besinleri 6diil olarak kullanmasi sonucunda c¢ocuklarin besin alimini
diizenleme yeteneklerinin azaldig1 ve duygusal yeme davraniginin arttigi sonucuna ulasilmistir
(Powell ve ark., 2017). Duygusal beslenmede ise ebeveynler tarafindan ¢ocugun duygusal

patlamalar1 ile basa ¢ikma amaci ile cocugun sevdigi besinler, genellikle abur cubur, arag
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olarak kullanilmaktadir. Bu durumun da c¢ocuklarin beslenme davranisi tizerinde olumsuz
etkileri olduguna yonelik arastirma sonuglart mevcuttur. Yigit tarafindan 2011 yilinda yapilan
aragtirmanin sonucunda bebeklik doneminden itibaren g¢ocuklara her aglamasinda tatli veya
unlu besinler verilmesinin obezite riskini artirdigi sonucuna ulasilmistir (Yigit, 2011). Farkli
bir ¢alismada, Stifter ve arkadaslar tarafindan, sagliksiz besinleri cocugu sakinlestirme araci
olarak kullanildigi durumlarda ¢ocuklarin daha huysuz olma olasiliklarinin arttig1 sonucuna
ulasilmistir (Stifter ve Moding, 2015). Benzer sekilde Rogers ve arkadaslari tarafindan
yapilan arastirma sonucunda da duygusal besleme tarzi ile beslenen g¢ocuklarin ilerleyen
dénemde duygusal yeme davranisi sergileme egilimlerinin arttigi saptanmistir (Rodgers ve
ark., 2014). Bu arastirma bulgular1 ¢ercevesinde degerlendirme yapildiginda, gocugun
olumsuz yeme davranisi gelistirmesinde Onemli etkisi oldugu bilinen enstriimantal ve
duygusal besleme tarzlarmin ritmik cimnastik sporu ile ilgilenen ¢ocuklar icin de gegerli

oldugu soylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada sporcularin beslenme davranisina iliskin verilerin dagilimi ve ebeveyn
besleme tarzi diizeyleri analiz edilmis degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigt
incelenmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar asagida o6zetlenmistir. Calismada ebeveyn
besleme tarzlarinin sporcularin beslenme davranislarinda etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica
anne ve babanin egitim durumunun ebeveyn besleme tarzini etkiledigi saptanmistir. Bu
nedenle ¢caligmamizin sonraki ¢alismalara katki saglayacagi ongoriilmektedir. Bu ¢alismadan
elde edilen sonuglar, ritmik cimnastik yapan ¢ocuklar i¢in ileriye doniik beslenme modelleri
olusturulmas: ve bu c¢ocuklarin ebeveynlerine verilecek beslenme egitimlerinin planlanmasi
gibi konularda yol gosterici olabilir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore anne ve babalara verilen

besleme egitimlerinin kapsaminin genisletilmesinin hedeflenmesi onerilebilir.

Arastirmacilarin katki orani: Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamis olduklarini

beyan eder.

Yazarlar ¢calisma konusunda ¢ikar catismasinin olmadigi beyan eder.
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