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Bu arastirmanin amaci Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile diger fakiiltelerde egitim goren
ogrencilerin umutsuzluk ve boyun egici davranig diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda, arastirma nicel arastirma desenlerinden Iliskisel
tarama modeli ile yiiriitilmistiir. Aragtirmanin evreni 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Usak
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin gesitli béliimlerinde &grenim goren ve diger
fakiiltelerde 6grenim gormekte olan iiniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Basit tesadiifi
orneklem yontemi ile belirlenmis olan aragtirmanin 6rneklemi ise spor bilimleri fakiiltesi ve
diger boliimlerde 6grenim goren toplam 240 6grenciden olusmaktadir. Veriler arastirmanin
amacia uygun olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Beck Umutsuzluk Olcegi’ ve ‘Boyun Egici
Davramslar Olgegi’ kullanilarak toplanmistir. Veriler nomal dagilima uygunluk géstermedigi
i¢in, analizlerin de Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H nonparametrik testler kullanilmistir.
Istatistiksel analizlerde SPSS 22 lisansli paket program kullamlmistir. Yapilan analizlerde
fakiilte, anne egitim durumu ve anne-baba meslegi degiskenleri agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark gozlenirken; yas, cinsiyet, baba egitimi durumu ve gelir diizeyleri agisindan
anlamli fark goriilmemistir. Ayrica 6grencilerin boyun egici davranig puanlari ile umutsuzluk
diizeyi puanlari arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Sonug
olarak, umutsuzluk ve boyun egici davranis diizeylerinin fakiilte, anne egitim durumu ve anne-
baba mesleginden etkilendigi belirlenirken; spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren
ogrencilerin umutsuzluk ve boyun egici davranis diizeylerinin, diger bdliimlerde okuyan
ogrencilere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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The aim of this study is to examine the hopelessness and submissive behavior levels of the
students of the Faculty of Sport Sciences and those studying at other faculties in terms of
various variables. For this purpose, the research was carried out with relational scanning
model, one of the quantitative research designs. The universe of the research consists of
university students studying in various departments of the Faculty of Sport Sciences of Usak
University and studying in other faculties in the 2019-2020 academic year. The sample of the
study, which was determined by simple random sampling method, consists of a total of 240
students studying in sports sciences faculties and other departments. The data were collected
using "Personal Information Form", "Beck Hopelessness Scale" and "Submissive Behavior
Scale" in accordance with the purpose of the research. Mann Whitney U and Kruskal Wallis
H nonparametric tests were used for the analysis, as the data did not conform to the normal
distribution. SPSS 22 licensed package program was used for statistical analysis. In the
analyzes, a statistically significant difference was observed in terms of faculty, mother's
education level and mother-father profession; There was no significant difference in terms of
age, gender, father education status and income levels. In addition, a low level and positive
correlation was found between students' submissive behavior scores and hopelessness level
scores. As a result, it was determined that hopelessness and submissive behavior levels were
affected by the faculty, mother's education level and mother-father profession; It has been
determined that the hopelessness and submissive behavior levels of the students studying at
the faculty of sports sciences are lower than the students studying in other departments.
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Giris

Toplumumuzda 6nemli bir ihtiyac haline gelen spor giin gegtikge daha da dnem kazanmaya devam
ediyor. Hareketin olmadig1 bir yasam tarzi ve yeni teknolojik gelismelerin toplumsal yasamda yarattig
olumsuz durumlardan dolayi sikintilara kars1 bir alternatif, saglikli kalmanin bir yolu olan spor toplumsal ve
bireysel yasamda tedavi yontemi haline gelmistir.

Umut, olumsuz olaylara kars1 miicadele duygusu sagladigi i¢in ruh sagligi agisindan 6nemli etkilere
sahiptir. Umut bireyin sagliginda, olumsuz olaylarla miicadelede, bireyin refahinda ve gelecek hakkinda
olumlu beklentiler i¢ine girmekte 6nemli bir rol oynar. Arastirmalar, umudun bireyin hayatta bir ¢ikis yolu
olabilecegi ve istenen hedeflere ulasilabilecegi inancini olusturdugunu gostermektedir (Yalgin ve A¢ikgoz,
2014). Umutsuzluk, gelecegin olumsuz tutum ve davranmiglarini icermedigi ve bireyin hayatini olumsuz
etkiledigi i¢in anormal davramglar bashgi altinda degerlendirilebilir (Ungiiren ve Ehtiyar, 2013).
Ogrencilerin yaklasimi ne kadar rasyonel olursa olsun, yasamim olumsuz yénleri vurgulandiginda yogun bir
kisisel ¢aresizlikten siiphelenmek gerekir (Horney, 1995). Umutsuzluk, bireyi asilmaz engeller olarak bile
ilimh zorluklara benzetmektedir (Horney, 1995). Ayrica depresyon ve intihar girisimlerinde, sizofreni, alkol
bagimliligi, uyusturucu bagimliligi, akil hastaliklar1 ve fiziksel hastaliklarda umutsuzlugun gézlendigini
belirtilmistir (Seber ve ark., 1993; Beck ve ark., 1993). Umutsuzluk ayn1 zamanda fiziksel rahatsizliklara da
yol acabilecek diizeyde olumsuz duygu durum olarak ifade edilmektedir (Scheier ve Carver, 1985). Evenson
ve ark. (2000), umutsuzlugun kardiyovaskiiler rahatsizliklarla iligkili oldugunu tespit etmislerdir (Everson ve
ark., 2000).

Boyun egme; teslim olmak, dnce direnirken zor karsisinda giicii kabullenme veya karsi koyan birini
boyun egmek zorunda birakmak ve teslim olmaya zorlamak olarak tanimlanabilir (Atici, 2011; Kabasakal,
2007). Boyun egme davranigmin ortaya gikmasi siirecinde ii¢ faktér etkilidir. ilki; bireyin boyun egmesini
yapilacak en dogru sey olarak gosterir (iletisimsel etki). Ikincisi; bagkalar: tarafindan reddedilmemesi ve
onaylanmamasi igin bireyin boyun egmesidir (normatif etki). Ugiincii; sosyal normlarin sorgulanmadan
kabuliidiir (bilingsiz uyum) (Atici, 2011; Tuzcuoglu ve Korkmaz, 2001). Boyun egme davranisi (submissive
behaviour); baskalarini incitmemeye ve kirmamaya dikkat etmek, herkesi memnun etmeye calismak,
yardimsever olma egilimi, hayir diyememek, sevmedikleri durumlar ifade etmekte zorluk ¢cekmek, 6tkelerini
gostermekte giicliik gekmek, siirekli onay gereksinimi gdstermek, diisiincelerini ve haklarin1 savunamama
gibi kisilik 6zelliklerini ifade eder. (Koktuna, 2007; Gilbert ve Allan, 1994; Oztiirk, 1997).

Boyun egici davranislar; Herkesi tatmin etmeye g¢alisan, hayirseverlige biiylik 6nem veren, kendi
isteklerini geri atan ve hayir diyemeyen ve Ozellikle olumsuz olan olumsuz duygularimi ifade etmekte
zorlanan bir kisilik yapisi olarak tanmimlanmaktadir (Oztiirk, 1997; Gilbert ve ark., 1994). Gilbert ve
arkadaslari, insanlarda onaylanmama korkusu ve bagkalarimi tatmin etme ihtiyaci, ikinci simf statiisiine
diisme, kisisel basarisizlik, haysiyetlerini kaybetme, depresyon veya ihtiyag yerine zayif olarak goriilme gibi
duygu ve davraniglar depresyona yakinlik i¢in kisiyi boyun egici bir duruma iten korkular olarak
aciklanabilecegini savunmaktadir (Savasir ve Sahin, 1997; Hamurcu ve Saygin, 2011).

Bu arastirmanin olast sonuglari1 spor bilimleri fakiiltelerinde ve diger fakiiltelerde 6grenim goren

Ogrencilerin umutsuzluk ve boyun egme davranis diizeylerinin bilinmesi bu 0Ogrencilerin ailelerine,
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hocalarina, yoneticilerine yol gostermesi yoniinden 6nem arz etmektedir. Calismamizda spor bilimleri
fakiiltesi 6grenciler i ile diger fakiiltelerde egitim goren 6grencilerin umutsuzluk ve boyun egici davranis
diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmek amaglanmistir. Caligmamizin alt amaglari sirasiyla;

e Kisinin yas gruplarma gore umutsuzluk ve boyun egici davranig 6zelliklerini incelemek,

e Kisilerin cinsiyet degiskenliklerine gore umutsuzluk ve boyun egici davranig 6zelliklerini incelemek,

e Anne ve babanin egitim diizeyine gore umutsuzluk ve boyun egici davranislarini incelemek,

e Annenin ve babanin meslek durumuna goére umutsuzluk ve boyun egici davranis 6zelliklerini
incelemek,

e Ailenin gelir durumuna gore umutsuzluk ve boyun egici davranis 6zelliklerini incelemektir.

Materyal ve Yontem

Usak Universitesinde 6grenim goren Spor Bilimleri Fakiiltesi ogrencileri ile diger
fakiiltelerde 6grenim goren Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerini ve boyun egme davranislarinin
farkli degiskenlere gore incelenmesini amaclandigindan calisma nicel arastirma desenlerinden
tarama iliskisel tarama modeli ile yiiriitiilmiistiir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varabilmek amaciyla, evrenden alinan bir grup,
orneklem tizerinde yapilan taramalardir (Karasar, 2016).

Calisma Grubu

Aragtirmanin  evreni 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Usak Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nin ¢esitli bolimlerinde 6grenim goren ve diger fakiiltelerde 6grenim gérmekte olan iiniversite
ogrencilerinden olugmaktadir. Basit tesadiifi 6rneklem yontemi ile belirlenmis olan arastirmanin 6rneklemi
ise Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin farkli boliimlerinde ve diger fakiiltelerin boliimlerinde 6grenim géren toplam

240 6grenciden olugmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Veriler aragtirmanin amacina uygun olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Beck Umutsuzluk Olgegi’ ve
‘Boyun Egici Davramislar Olgegi’ kullamlarak toplanmistir. Bu calismada ogrencilerin umutsuzluk
diizeylerini belirlemek amaciyla Beck ve ark., (1974) tarafindan gelistirilen Umutsuzluk Olgegi
kullanilmistir. Seber ve ark., (1993) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmig ve gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi
yapilan lgek, 11 dogru, 9 yanls anahtar yamti olan 20 dogru-yanls dnermeden olusmaktadir. Olgek kendi
kendine yanitlanmaktadir. Bunlardan 2, 4, 7, 9,11, 12, 14,16, 17, 18, 20. sorulara verilen yanit evet ise 1
puan;1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19. sorulara verilen cevaplar hayir ise 1 puan verilmektedir. Bunlarin aksi
verilen cevaplarda ise “0” puan verilmektedir. Elde edilen aritmetik toplam "umutsuzluk puani" olarak kabul
edilmistir. Puanlarin olas1 degiskenligi 0 ile 20 arasindadir. Olgegi olusturan ifadeler ii¢ alt boyutta
incelenmektedir. 1, 6, 13, 15, 19, 6nermeler gelecek ile ilgili duygular, 2, 3,9, 11, 12, 16, 17, 20, 6nermeler
motivasyon kaybini, 4, 7, 8, 14, 18, dnermelerde gelecek ile ilgili beklentileri ifade etmektedir. Onermeler
duygusal, motivasyonel ve biligsel etmenlerden olugsmaktadir. Bu c¢alismada ise 6lgegin Cronbach Alpha
katsayis1 0.83 olarak hesaplanmustir.

Gilbert ve Allan (1994) tarafindan gelistirilen Boyun Egici Davranig dlgegi depresyonla iligkili

boyun egici sosyal davraniglar1 6lgmek amaciyla olusturulmus bir kendini degerlendirme 6l¢egidir. Tiirkce
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formu Sahin ve Sahin, (1992) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 16 maddeden olusup bireyin kendi kendine
yanitlayabildigi, uygulanmasi kolay bir 6l¢ektir. Her maddede sozii edilen davranislarn kisiyi ne kadar iyi
tanimladig1 sorulmaktadir. Yanitlarin “hi¢ tanimlamiyor”, “biraz tamimliyor”, “oldukca tanimliyor”, “iyi
tanimliyor” ve “cok iyi tanimliyor” segeneklerine gore verilmesi istenmektedir. Maddeler 1-5 arasinda, 5°li
Likert tipi puanlama esasina gére degerlendirilir. Olgekten en diisiik 16, en yiiksek 80 puan alinabilir. Yiiksek
puanlar, daha fazla buyun egici davranisa igaret eder. Bu ¢aligmada ise 6l¢egin Cronbach Alpha katsayisi

0.73 olarak hesaplanmustir. Olgek i¢ tutarlilik gdstermektedir.

Verilerin Istatistikel Analizi

Verilerin SPSS (Statistical Packagefor Social Sciences) 22.0 programu ile veriler analiz edilmis olup
yorumlanma suretiyle sonuglar elde edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (f, %
ve x ) kavramlar kullanilmigtir. Verilerin normalliginin smanmasi konusunda 6ncelikle Kolmogorov-
Smirnov testine (n=240) bakilmistir. Sonrasinda Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerleri
dikkate almarak verilerin normal dagilmadigi goriilmiistiir. Veriler Normal dagilmadigi i¢in analizlerde
Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H nonparametrik testler kullanilmistir. Umutsuzluk diizeyleri ve boyun
egici davranig diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek igin korelasyon testi; gelecek duygulari, motivasyon

kayb1 ve gelecek ile ilgili beklenti diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in ise regreasyon testi kullanilmistir.

Tablo 1. Verilere iliskin Normallik Analizi

- Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Olgekler Statistic df P Statistic a_ p.
Umutsuzluk 0,12 240 0,00 0,93 240 0,00
Boyun Egici Davramislar 0,09 240 0,00 0,97 240 0,00

Tablo 1 degerlendirildiginde, ¢alisma grubundan elde edilen verilen normal dagilim géstermedikleri
goriilmektedir (p,000<0,05). Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in verilerin analizinde nonparametrik

testlerin yapilmasina karar verilmistir.

Tablo 2. Verilere Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Degisken Grup f % Degisken Grup f %

Fakiilte Spor Bilimleri Fak. 120 50,0 Cinsiyet Erkek 149 62,1
Diger Fakiilteler 120 50,0 Kadin 91 37,9

18 7 2,9

19 28 11,7
20 42 17,5 2020 TL 49 20,4
21 51 21,3 2021-2520 TL 44 18,3
Yas 22 45 18,8 Aile Gelir 2521-3020 TL 41 17,1
23 33 13,8 Diizeyi 3021-3520 TL 31 12,9
24 21 8,8 3521 TL ve lizeri 75 31,3

25 11 4,6

26 1 0,4

28 1 0,4
Okuryazar degil 25 10,4 Okuryazar degil 10 4,2
Anne Ilkokul 82 34,2 Baba [lkokul 61 254
Egitim Ortaokul 69 28,7 Egitim Ortaokul 56 234
Durumu Lise 50 20,8 Durumu Lise 76 31,7
Universite 14 5,8 Universite 37 15,4
Ev hanimi 163 67,9 Issiz 12 5,0
Anne Memur 11 4,6 Baba Memur 34 14,2
Meslek Isci 42 17,5 Meslek Isci 86 35,8
Durumu Emekli 7 2,9 Durumu Emekli 44 18,3
Serbest meslek 17 7,1 Serbest meslek 64 26,7
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Tablo 2 degerlendirildiginde, spor bilimleri fakiiltesinde ve diger fakiiltelerde 6grenim goren
ogrenciler ile esit diizeydedir. Katilimeilarin %21,3’{i (n=51) 21 yasindadir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu
%62,1’1 (n=149) erkek o6grencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin annelerinin %34,2°si (n=82) ilkokul
mezunu, babalarinin da %25,4’ii (n=61) ilkokul mezunu oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin %67,9’u
(n=163) ev hamimi, babalarmin %35’i (n=86) is¢i olduklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerinin ailelerinin

%31,310 (n=75) 3521 tl ve Ustii gelire sahiptir.

Bulgular
Aragtirmanin amact dogrultusunda elde edilen bulgular, istatistiksel olarak degerlendirilmis ve
sonuglar sirastyla yorumlanip tartigilmustir.

Tablo 3. Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Fakiilte Degiskeni Umutsuzluk ve Boyun Egici Davrams Olcegi N Ort. Ss
Spor Bilimleri Unmutsuzluk 120 6,0 4.4
Diger Fakiilteler izl 120 7.2 45
Spor Bilimleri SR 120 1,3 1,4
Diger Fakiilteler Gelecekle llgili Duygular 120 1,6 1,5
Spor Bilimleri . 120 2,3 1,9
Diger Fakiilteler Motivasyon kaybr 120 2,5 1,8
Spor Bilimleri o 120 1,9 1,4
Diger Fakiilteler Gelecek Beklentileri 120 2,2 14
Spor Bilimleri . . 120 33,8 7,5
Diger Fakiilteler Boyun Egici Davranislar 120 38,0 8,8

Tablo 3 incelendiginde, diger fakiilte de 6grenim goren Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ve
gelecekle ilgili duygulari, motivasyon kayiplar1 ve gelecek beklentileri spor bilimlerinde 6grenim goren
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica diger fakiiltelerde 6grenim gdren 6grencilerin
boyun egici davranis diizeyleri spor bilimlerinde 6grenim goren dgrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4. Umutsuzluk Diizeylerinin ve Boyun Egici Davramig Diizeylerinin Fakiilte Degiskenine Dayali
Farkliliklara Iliskin Analizleri

Olgekler Fakiilteler N X ss Z P
!_Jmutsuzluk Diizeyi Spor Bilimleri Fakiiltesi 120 6,0 441 2927 0.02*
Olgegi Diger Fakiilteler 120 7,2 4,58 ’ ’
Boyun Egici Davrans Spor Bilimleri Fakiiltesi 120 33,8 7,56

po _ %
Olgegi Diger Fakiilteler 120 38,0 8,84 3,769 0,00

Tablo 4’de goriildiigli gibi, arastirmaya katilan spor bilimleri fakiiltesi Ogrencileri ile diger
fakiiltelerde 6grenim goéren Ogrenciler arasinda umutsuzluk diizeyleri puan ortalamasi1 (Z=-2,227; p:0,02;
p<0,05) ve Boyun Egici Davraniglar diizeyi puan ortalamasi (Z=-3,769; p=0,00; p<0,001) bakimlarindan
%095 giiven araliginda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir. Bu sonuca gore spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin umutsuzluk 6lgek puan ortalamalarinin (X=6,0) diger fakiiltelerde 6grenim gdren 6grencilerin
umutsuzluk dl¢ek puan ortalamalarindan (x=7,2) anlaml diizeyde daha diisiik oldugu, boyun egici davranis
diizey ortalamalarinda spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren 6grencilerin (X=33,81), diger fakiiltede

Ogrencim goren Ogrenciler e gore (x=38,07) daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5. Umutsuzluk Diizeyleri ve Boyun Egici Davranig Diizeylerinin Yas Degiskenine Dayal1 Farkliliklara

Iliskin Analiz
Olgekler Yas Degiskeni N X ss x’ P

18 7 6,14 4,59
19 28 7,50 4,41
20 42 5,90 4,66
21 51 6,38 4,29

Umutsuzluk Diizeyi 2 45 5,04 3,72

Olgegi 23 33 7,57 4,63 15,229 0,08
24 21 7,76 5,30
25 11 7,54 5,41
26 1 1,00 -
28 1 0,00 -
18 7 35,00 10,61
19 28 3742 8,00
20 42 35,54 7,46
21 51 3531 8,50

o 2 45 35,40 7,99

Boyun Egici Davrams 23 33 35,60 8,16 4811 0,85

Olgegi 24 21 35,85 10,36
25 11 41,36 11,62
26 1 32,00 -
28 1 32,00 -
18 7 35,00 10,61

Tablo 5 degerlendirildiginde, Ogrencilerin yas dagilimlarina gére umutsuzluk diizeyleri puan
ortalamasi (p=0,08; p>0,05), boyun egici davranis 6lgegi puan ortalamasi bakimlarinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamaktadir (p=0,85; p>0,05).

Tablo 6. Umutsuzluk Diizeylerinin ve Boyun Egici Davranis Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Dayali
Farkliliklara Iliskin Analiz

Olgekler Cinsiyet Degiskeni N X ss Z P
B Erkek 149 6,30 4,31
Umutsuzluk Olcegi Kadin 91 7.08 4.84 -1,123 0,26
Erkek 149 36,19 8,85

Boyun Egici Davrams Olgegi -0,389 0,69

Kadin 91 35,53 7,88

Tablo 6 incelendiginde Ogrencilerin cinsiyet dagilimlarma goére umutsuzluk diizeyleri puan
ortalamasi (p=0,26; p>0,05), boyun egici davranig 6lgegi puan ortalamasi bakimlarinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamaktadir (p=0,69; p>0,05).

Tablo 7. Umutsuzluk Diizeylerinin ve Boyun Egici Davranig Diizeylerinin Anne ve Baba Egitim Durumuna
Dayali Farkliliklara Iliskin Analiz

Degisken Grup _ Umutsuzluk (")l(;egzi Boyun Egici Davramz Olgegi
N x ss X P X ss X P
Okuryazar Degil 25 6,96 4,84 38,04 9,16
Anne Tlkokul 82 5,98 4,51 35,96 7,90
Egitim Ortaokul 69 7,56 4,40 11,280  0,02* 36,13 9,66 4305 036
Durumu  Lise 50 6,84 4,69 35,56 7,25
Universite 14 4,00 2,60 32,57 8,48
Okuryazar Degil 10 5,30 2,90 35,90 7,53
Baba Tlkokul 61 6,16 4,84 36,68 8,54
Egitim Ortaokul 56 6,48 4,30 7,538 0,11 37,07 9,04 4,071 039
Durumu  Lise 76 7,52 4,41 35,05 7,48
Universite 37 5,97 4,78 34,86 9,76

Tablo 7°de goriildiigii lizere tiniversite 6grencilerinin anne egitim dagilimlar arasinda umutsuzluk
diizeyleri puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (X*=11,280; p=0,02;

p<0,05). Ogrencilerin umutsuzluk diizeyi puan ortalamalar1 dikkate alindiginda, en diisiik umutsuzluk
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puanina anne egitimi iliniversite olan 0grencilerin sahip oldugunu (X=4,0), en yiiksek umutsuzluk puan
ortalamasina ise anne egitimleri ortaokul olan &grencilerin sahip oldugu (X=7,56) goriilmektedir.
Ogrencilerin anne egitim dagilimlar1 arasinda boyun egici davranis diizeyleri puan ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlaml farklilik yoktur (p=0,36; p>0,05). Baba egitim dagilimlar1 arasinda umutsuzluk
diizeyleri (p=0,11; p>0,05), boyun egici davranis diizeylerinin (p=0,39; p>0,05) puan ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Tablo 8. Umutsuzluk Diizeylerinin Anne ve Baba Meslek Durumuna Dayali Farkliliklara iliskin Bulgular

Degsisken Grup < TUmutsuszsluk Olg:e;gzl ., v Boy;n Eg1c1s :)avran;s2 Olgegi .
Ev Hanimi 163 6,47 441 10 3590 7,53
Anne Memur 11 4,45 3,93 61 36,68 8,54
Meslek Isci 42 8,21 4,59 11,581 0,02 56 37,07 9,04 11,836 0,01*
Durumu  Emekli 7 4,57 4,57 76 35,05 7,48
Serbest Meslek 17 6,11 4,93 37 3486 9,76
Issiz 12 5,91 4,33 - - -
Baba [l % o1 i 86 3550 77
$C1 > ] > > *
fjﬂﬁﬁu Emekli 44 820 570 P05 OB T s ggs 11014 002
Serbest Meslek 64 5,89 4,51 64 3746 8,82
Issiz 12 36,25 8,67 12 36,25 8,67

Tablo 8’de goriildiigli ilizere anne meslek dagilimlari arasinda umutsuzluk diizeyleri puan
ortalamalara gore %95 diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (X*=11,581; p=0,02;
p<0,05). Ortalamalar baz alindiginda annesinin meslegi memur olan 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri
(x=4,45), annesinin meslegi is¢i olan d6grenciler den (x=8,21) daha diisiik oldugu belirlenmistir. Anne meslek
dagilimlan arasinda boyun egici davranig diizeyleri puan ortalamalarina gore %95 diizeyde istatistiksel
olarak anlamli farklilik belirlenmistir. Ortalamalar baz alindiginda annesi serbest meslekle ugrasan
Ogrencilerin boyun egici davranis diizeyleri (x=34,86), annesinin meslegi is¢i olan dgrencilerden (X=37,07)
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Tabloda goriildiigii izere baba meslek dagilimlar1 arasinda umutsuzluk
diizeyleri puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak bir farklilik bulunamamistir (p=0,13; p>0,05). Baba
meslek dagilimlar1 arasinda boyun egici davranis diizeyleri puan ortalamalarina gore %95 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir (X*=11,514; p=0,02; p<0,05). Ortalamalar baz alindiginda
babasi memur olan 6grencilerin boyun egici davranig diizeyleri (X¥=32,05), babast emekli (¥=37,52), olan

Ogrencilere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 9. Umutsuzluk Diizeylerinin ve Boyun Egici Davranislarin Gelir Diizeyi Durumuna Dayali
Farkliliklara Iliskin Analizler

Olcekler Gelir Diizeyi N % ss X? p
2020 TL ve alt1 49 6,71 5,09
2021-2520 TL 44 5,86 4,20
Umutsuzluk 2521-3020 TL 41 6,75 4,28 5277 0,26
Olgegi 3021-3520 TL 31 7,80 4,11
3521 TL ve iistii 75 6,38 4,61
2020 TL ve alt1 49 37,95 9,08
2021-2520 TL 44 36,45 8,67
Boyun Egici 2521-3020 TL 41 35,75 8,62 5,692 0,22
Davrams Olcegi  3021-3520 TL 31 35,45 7,74
3521 TL ve iistii 75 34,64 8,13
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Tablo 9’da goriildiigii iizere gelir diizeyi dagilimlar1 arasinda umutsuzluk diizeyleri puan
ortalamalarma (p=0,26; p>0,05) ve boyun egici davranis diizeylerine (p=0,22; p>0,05) gore istatistiksel

olarak anlaml1 bir fark bulunamamugtir.

Tablo 10. Umutsuzluk Diizeyleri ve Boyun Egici Davranis Puanlar1 Arasindaki iliski Durumuna Dayali
Farkliliklara Iliskin Analizler

Olgekler Boyun Egici Davramglar Umutsuzluk Olgegi
Boyun Egici Davramslar 1 ,234™
Umutsuzluk Olgegi ,234™ 1

Tablo 10 incelendiginde, d6grencilerin boyun egici davranis puanlari ile umutsuzluk diizeyi puanlari
arasinda pozitif yonde disiik diizeyde anlamli bir iliski vardir. Bu sonuca gore 6grencilerin umutsuzluk
diizeyleri arttik¢a boyun egici davranis diizeyleri de artmaktadir.

Tablo 11. Gelecek Duygulari, Motivasyon Kayb1 ve Gelecek ile Ilgili Beklenti Diizeyi Durumuna Dayali
Farkliliklara Iligkin Regresyon Analiz Bulgulari

2 2 S. Olmayan Katsay1 S. Katsay1

Olgek alt Onermeler B Ss. Error Beta t P
Gelecek Ile Tlgili Duygular 0,11 0,50 0,02 0,226 0,82
Motivasyon Kaybi 0,16 0,37 0,03 0,426 0,67
Gelecek ile Tlgili Beklentiler 1,224 0,50 0,21 2,424 0,01*

Tablo 11 incelendiginde Umutsuzluk Olgeginin alt énermeleri olan gelecek ile ilgili duygular,
motivasyon kaybi ve gelecek ile ilgili beklentiler, boyun egici davranis diizeyi puan ortalamalarina gore
istatistiksel olarak bakildiginda, gelecek ile ilgili beklentilerin boyun egici davranig diizeyinde %21,5°lik bir
etkisi (p=0,21) oldugu goriilmektedir (p=0,01; p<0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Yaygin bir ruh sagligi sorunu olan depresyon ve ona bagli olarak intihar davranigini agiklayan bir¢ok
kuramsal yaklagimdan birisi de Beck'in biligsel modelidir. Bu modele gore depresyona yatkin dgrencilerde,
kendisine, dis diinyaya ve gelecege karsi olumsuz beklentiler vardir. Bu olumsuz tutumlar ve kavramlar
kisinin diigiincesinde sistematik hatalara, olumsuz yargilara ve sessiz kabullenislere neden olur.

Calismamizda; diger fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri ve gelecekle
ilgili duygulari, motivasyon kayiplar1 ve gelecek beklentileri spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durumda spor bilimlerinde 6grenim goren
Ogrencilerin depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu ve intihara daha az meyilli olduklari sdylenebilir.

Calismamizda boyun egici davranig diizeyi ise; diger fakiiltelerde O0grenim goéren Ogrenciler
bagkalarin1 kirmamaya ve incitmemeye 6zen gosteren, herkesi memnun etmeye calisan ve iyiliksever olmaya
egilimli, hayir demekten ¢ekinen, hoslanmadigr durumlar ifade etmekte ve 6fkesini gostermekte zorluk
ceken, siirekli onaylanma gereksinimi duyan, diislincelerini ve haklarii savunamayan ve benzeri
davraniglarla gézlenebilen bir kisilik 6zelligi kiimesini spor bilimleri fakiilteleri 6grencilerine gore daha fazla
gostermektedirler.

Spor bilimleri fakiiltesi ve diger fakiiltelerde 6grenim gdren 6grencilerin yas, cinsiyet, anne ve baba
egitim diizeyleri, gelir diizeyi, baba meslek durumu degiskenlerinin umutsuzluk ve boyun egici

davraniglarindan bagimsiz oldugu soylenebilir. Caligmamizdan farkli olarak, Elmaci ve Karaman’in (2007
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yapmis olduklan calismada kiz 6grencilerin boyun egici davraniglarinin erkek Ogrencilere oranla daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Abakay ve Tuzcuogullar (2017) yaptiklar1 calismada kadinlari boyun egici
davraniglarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bizim ¢alismamizdan farkli sonuglar
bulunmasi belirlenen 6rneklem gruplarinin farkli olmasindan kaynaklanabilir.

Milgram (1974); Shanaq ve Yahya (1977)’ya gore kadinlarla erkekler arasinda boyun egici davranis
bakimindan fark yoktur. Bunun yaninda Kilham ve Mann (1974) kadinlarin daha fazla boyun egici davranis
gosterdiklerini bulmuglardir (Bilgin, 1988).

Ongen (2006) yapmus oldugu calismada yaslari farkli olan 6grencilerin kaygi ve kaygi ile basa ¢ikma
becerilerini incelemis ve yasi bilylik olan 6grencilerin diger yasi kiiciik 6grencilere gore daha fazla durumluk
kaygi yasadiklarin1 saptamistir. Ayrica ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri farklilastikca ebeveynlerin
cocuklarindan beklentilerinin nitelikleri degismekte buna bagli olarak ¢ocuklarin kisilik o6zellikleri
(umutsuzluk, kaygi, diisiik benlik saygis1 gibi) ve gelecege dair beklentileri degismektedir. Alt sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerden gelen ¢ocuklarda bu ozelliklerin daha baskin oldugu belirtilmektedir
(Kagiteibasi, 1990; Kaya ve ark., 2004).

Bunun yamn sira anne egitim diizeyi arttikca umutsuzluk diizeylerinde azalma oldugu belirlenmistir.
Annesinin meslegi memur olan dgrencilerin umutsuzluk diizeyleri, annesinin meslegi is¢i olan 6grenciler
den daha diisiik oldugu gozlenmistir. Annesi serbest meslekle ugrasan 6grencilerin boyun egici davranis
diizeyleri, anne meslegi is¢i olan 6grencilere gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Babas1 memur olan
ogrencilerin boyun egici davranig diizeyleri babasi emekli olan dgrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Calismamizla benzerlik gosteren Kaya ve ark., (2004) yiiriittiikleri bir ¢aligmada, 6grencilerin
ebeveynlerinin egitim diizeyleri diistiikce, boyun egici davraniglarinin arttigi gézlemlemislerdir. Ayni sonug
Kara ve ark., (2013) boyun egici davranislarin kdkenleri ilizerine yaptiklari bir arastirmada da goriilmiistiir.

Seleci (2014) evli ogrencilerde baglanma stilleri ile boyun egici davranislar arasindaki iligkinin
incelenmesi konulu ¢aligmasinda, ¢alismayan meslek gruplarin da (ev hanimi, emekli) yiiksek boyun egici
davraniglar goriiliirken, ¢alisan meslek gruplarindaki (is¢i, serbest meslek, hizmet sektorii) evli 6grencilerde
diisiik diizeyde boyun egici davraniglar goriilmiistiir. Calismayan evli 6grencilerin, ¢alisan evli 6grencilere
gore daha bagimli olduklan diisiiniildiigiinde, daha pasif, edilgen ve boyun egici olmalar1 beklendik bir
sonuctur. Evli 6grencilerin boyun egici davraniglarinin ¢aligma durumu degiskeni ile arasindaki farklilagma
da istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bulgular meslek degiskeniyle ¢ikan bulgularla ortiismektedir.
Sonuglara gore; su an ¢aligmayan evli 6grenciler (¢alismayan ve emekli), caligsan evli 6grencilere gore daha
fazla boyun egici davranislar sergilemektedirler.

Ogrencilerin boyun egici davranis puanlari ile umutsuzluk diizeyi puanlar arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iligki vardir. Bu sonuca gore diger fakiiltelerde 6grenim gdren O0grencilerin
umutsuzluk diizeyleri arttikca boyun egici davranig diizeyleri de artmaktadir. Tiimkaya ve ark., (2007)’in
yaptigi calismada boyun egici ile umutsuzluk arasinda diisiik korelasyon ¢ikmaistir. Yani boyun egici davranis
gosteren PDR, okul dncesi 6gretmenligi, zihin engelliler 6gretmenligi boliimleri aslinda umutsuz degildirler.
Ciinkii gelecege ait is bulma olanaklar diger boliimlere gore daha fazla oldugu i¢in boyun egici davranis

gostermeleri onlarin umutsuz olacagi anlamimi vermemistir. Umutsuzluk 6l¢egi’nin alt énermeleri olan
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gelecek ile ilgili duygular, motivasyon kaybinin boyun egici davranmislar iizerinde bir etkisi yokken;
ogrencilerin gelecek ile ilgili beklentilerinin, boyun egici davranis tizerinde anlaml bir etkisi vardir. Bu etki
gelecek ile ilgili beklentilerin boyun egici davranis tizerindeki etkisi %21,5 olarak tespit edilmistir. Birol ve
ark., (2016) sportif rekreasyon aktivitelerine katilan 6grenciler lizerine yapmis olduklar1 ¢aligmaya gore
kadinlar erkeklere oranla gelecekle ilgili duygularda daha fazla umutlu olmalar1 mevcut ¢alismadan farklilik
gostermektedir.

Ogrenciler 6grenimlerden sonra egitimini aldiklar1 meslege daha erken sahip olabilmek igin onlarin
kisilik yapilarina ters gelse de ve buna karsi olsalar da iilkenin meslek sahibi olma kriterlerine karsi,
kabullenici davranmis sergilemektedirler. Spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim gdren Ogrenciler diger
fakiiltedeki dgrencilere gore daha az boyun egici davramisi sergilemektedirler. Ogrencilerin umutsuzluk ve
boyun egici davranis sergilemeleri iizerinde 6grenim gordiikleri fakiiltelerin etkisi vardir. Bunun yani1 sira
degisken olan anne egitim, baba ve anne meslek durumlarn da etkilidirler. Diger bagimsiz degiskenler
iizerinde iyilestirici bir etkide bulunmak olduk¢a zor ve bagka bir ¢alisma konusudur. Fakat sporun hem
umutsuzluk hem de boyun egici davranislar iizerinde olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle diger
fakiiltelerde spor derslerinin hem igeriginin zenginlestirilmesi hem de sayisinin arttirilmasi gerekli
gorlilmektedir. Bu yaklasimin yani sira 6grenciler iizerinde olumsuz etkileri olan boyun egici davranislar ve
umutsuzluk diizeyi ile daha etkin bir miicadele yolu ise ¢6ziim odakl kisa terapi tekniginin uygulanmasidir.
(Coziim Odakli Kisa Terapi teknigi probleme ve problemin tarih¢esine odaklanmak yerine, ¢6ziim yollarina
odaklanan sistematik bir yaklagimdir. Bu yaklagim hem bir¢ok sorun alaninda kisa siirede sonug elde
edebilme, hem de kisa zaman i¢inde ¢ok sayida kisiye danmismanlik yapabilme olanagimi saglamaktadir
(Dolek ve Kurter, 2005). Coziim odakli kisa terapi tekniginde gelecek ve su an icin dnemlidir. Teknik,
danisanin giiclii yonleri {lizerine yogunlagir. Danisanin hayatinda olumlu olan olgulara, ge¢misteki

basarilarina, problemin yaganmadigi zamanlara odaklanmaktadir (O’Connell ve Palmer, 2003).

Oneriler

Universite dgrencilerinin umutsuzluk ve boyun egici davramg diizeyleri goniilliiliik esasina gore
belirlenebilir. Bu belirlemeler yapildiktan sonra yine goniilliiliik esasina gore isteyen dgrencilere iiniversite

bilinyesinde hizmet sunan psikolojik danisma merkezlerinde kisa siireli terapi teknigi uygulanabilir.
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