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Ozet

Kazakistan Orta Asya bagimsiz Turk devletlerinden biri olup, 2 724 902 km? alan ile diinyanin en biyik
dokuzuncu ulkesidir. Ulke ekonomisi metallirji, madencilik, tarim ve hayvanciliya dayalidir. Siit endiistrisi,
Kazakistan gida endiistrisinin 6nde gelen sektérlerinden biridir. Ulkede dretilen siit Griinleri genellikle inek
sutiinden yapilmaktadir. inek sitiiniin yani sira kegi, koyun, kisrak ve deve siitlerinden de geleneksel olarak
yapilan sut driinleri mevcuttur. Ulkede Uretilen siit ve st Grinleri; pastorize ve UHT sitler (%0.5, %1.5,
%2.5, %3.2, %6 yag oranlarina sahip), yogurt, meyveli yogdurtlar, dondurma, ayran, kefir, lor, krem peyniri,
cOkelek, eritme peyniri, Beyaz peynir (Brinza), kaymak ve tereyagdi olarak siralanabilmektedir. Ayrica Kimiz,
Saumal, Subat, Kurut, Siizbe, Inmsik, Aklak ve Katik gibi cesitli geleneksel st Grinleri kiiglk capli isletme
ve ev igletmelerinde de Uretilip pazarlarda satisa sunulmaktadir. Bu arastirmada Kazakistan’in sut Gretimi
ve sut drlnleri incelenmis ve Kimiz, Subat ve Kurut gibi geleneksel sit Grtnlerinin dzellikleri ve Uretimleri
ile ilgili bilgiler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kazakistan, sit uretimi, sut endustrisi, geleneksel sut Grtnleri

Milk Production and Dairy Industry of Kazakhstan

Abstract

Kazakhstan is an independent Central Asian country which is the 9th largest in the world, with an area of
2 724 902 km2. The economy of this country is based on metallurgy, mining, agriculture, and livestock
farming. The dairy industry is one of the leading sectors of the food industry in the Kazakhstan. Dairy
products produced in the country are usually made from cow milk. Besides the cow’s milk, there are also
dairy products made traditionally from goat, sheep, mare, and camel milk. Milk and dairy products produced
in the country are pasteurized and UHT milk (with 0.5%, 1.5%, 2.5%, 3.2%, 6% of fat ratio), yogurt, fruit
yogurt, ice cream, buttermilk, kefir, curd cheese, cream cheese, processed (melting) cheese, white cheese
(Bryndza), cream, and butter. Various traditional dairy products such as Kymyz (Kimiz), Saumal, Shubat,
Kurt, Suzbe, Irimshik, Aklak, and Katyk are also produced in small dairy and cheese factories or home
factories and sold in local markets. In this research, the milk production and dairy products of the Republic
of Kazakhstan is studied and detailed information about the characteristics and production of traditional
dairy products such as Kymyz, Shubat and Kurt of the country is presented.
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1. GIRIS

Kazakistan Avrasya kitasinin merkezinde yer alan 2 724 902 km? alanla diinyann en biiyiik 9. iilke olup
1991 yilindan itibaren bagimsiz bir devlettir [1]. Ulkenin kuzeyinde Rusya, giineyinde Tiirkmenistan,
Ozbekistan, Kirgizistan, dogusunda ise Cin Halki Cumhuriyeti bulunmaktadir. Ulusal Ekonomi Bakanlig:
Istatistik Komitesi tarafindan yayimlanan 1 Ocak 2020 y1l verilerine gore Kazakistan’m niifusu 18 632 200
olarak hesaplanmistir [2]. Niifus yogunlugu yiizél¢iimiine gore diisiik olmasina ragmen, iilke ekonomisi
orta derecede gelismis iilkeler diizeyindedir [3]. Ulke topraklarmin 1/5’i daglarla kapliyken diger kismi
diizliikler, tepelik ovalar ve platolardan olugsmaktadir. Vadi ve ovalarinda ¢ok sert bir karasal iklimi
hakimdir ve sicaklik bolgelere gore -40 °C’den +40 °C’ye kadar farklilik gostermektedir [1, 4].

Kazakistan Cumhuriyetinin ekonomisi metaliirji, madencilik, tarim ve hayvanciliga dayalidir. Topraklarin
biiyiik boliimii ¢6l ve daglarla kapli olmasina ragmen Orta Asya Tiirk Cumhuriyetleri arasinda en biiyiik
tarimsal potansiyele sahip bir iilkedir. Yiizdl¢iimiin %75’ tarima elverisli araziden olusmaktadir [5]. Ulke,
%75 nin 30’u ekilebilir arazi ve meralardan olusan genis bir tarim alam ile diinya siralamasinda altinc
siradadir [3, 6].

Kazakistan’da tarim, hayvansal ve bitkisel iiretim olmak iizere iki temel alana dayanmaktadir. Ciftciligin
biiyiik kismini sigir, at ve deve gibi biiylikbas hayvan ve koyun yetistiriciliginin yani sira siit tiriinleri, deri,
et ve yiin iiretimi olusturmaktadir. Ulkenin Orta ve Giineybat: bolgelerindeki ¢ol ve yar1 ¢l bolgeleri
genellikle ¢iftlik hayvanlari i¢in mevsimlik meralar1 olarak kullanilirken, Dogu ve Gilineydogusundaki dag
cayirlari yaz otlaklart olarak kullanilmaktadir [7].

Kazakistan’da tarim asagida verilen dort ayri bolge seklinde de incelenebilir;

» Bati1 Kazakistan Bolgesi: deve, koyun ve atlarmn yetistirildigi bolgedir; ekilebilir arazinin %70’inde
bugday yetistirilirken geri kalaninda ¢avdar, dar1 ve arpa ekilmektedir;

* Giiney Kazakistan Bolgesi: pamuk, seker pancari, tiitiin, kendir, yagli tohumlarin ve pirincin hasat
edildigi suni sulamali boélgedir;

» Dogu Kazakistan Bolgesi: bugday, aycicegi, yulaf, bezelye ve bazi sebzelerin yetistirilmesinin yani sira
et-siit hayvanciliginin yapildigi yerlesik tarimsal bolgedir;

» Kuzey Kazakistan Bolgesi: basta koyunlarin beslendigi bolge olmak iizere et-siit hayvancilig1 ve kus
yetistiriciliginin ve pamugun hasat edildigi bolgedir [1, 8].

Ulkenin ekonomisinde en énemli rollerden birini gida endiistrisi oynamakta ve bu sektor cesitli bitkisel ve
hayvansal gida iirlinlerinin tiretimini gergeklestiren ¢ok sayida alt sektdrden olugmaktadir. Kazakistan
[statistik Komitesi’ne gore 2017 yilinda gida sektériiniin {ilkenin toplam sanayi iiretimi i¢indeki pay1 %7.0,
imalat sanayi igerisindeki pay1 ise %19.8 olarak hesaplanmistir [9]. Ulkede gida endiistrisi; et {iriinleri,
balik, firincilik, siit Griinleri, seker, pasta-kurabiye, makarna, tereyagi ve sivi yag, meyve konserveleri,
sarap, bira, cay ve diger endiistrileri igermektedir [10]. Hayvansal gidalar arasinda en ¢ok tiiketilen %35 ile
siit tirlinleri olup, bunu %10 ile et ve yaklasik %S5 ile yumurta izlemektedir [3, 4].

Bu ¢alismanin amaci Kazakistan Cumhuriyetinin mevcut siit sektoriiniin durumunu incelemek ve igletme
sartlarinda iiretilen siit ve siit iiriinlerinin yani sira geleneksel olarak ev sartlarinda iiretilen siit tirlinlerinin
ozellikleri ile birlikte liretim yontemlerini arastirmaktir.

2. KAZAKISTAN SUT URETIiMmi

Stit hayvancilig1 ve siit endiistrisi Kazakistan Cumhuriyetinin tarimsal sanayi kompleksinin en énemli alt
sistemlerinden biridir [11]. Yapilan arastirmalara gore 2019 yilinda yalnizca siit iiriinleri iiretim miktar
acisindan tiim gida triinlerinin %18.8’ini kapsamigtir. Ancak, iilke tarimsal {iretimin gelisimi i¢in yiiksek
dogal ve iklimsel potansiyele sahip olmasina ragmen, siit iiriinlerinin tiretimi ve tiiketimi istenilen diizeye
ulasamadigi da bildirilmektedir [12].
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Siit sektoriiniin gelismesini 6nleyen en biiyiik iki dogal faktorii; genis toprak kaynaklarinin 6nemli kisminin
tundra, bozkir veya ¢6l oldugundan ekim igin kullanilamamas1 ve ¢ok sayida terkedilmis tarim arazilerinin
var olmasi olarak rapor edilmistir [ 13]. Giiniimiizde iilkenin siit endiistrisindeki sorunlar1 ortadan kaldirmak
adina aragtirmalar yiiriitiilmekte ve bircok yerel firma/isletme yeni projelerin hayata gegmesi icin
calismaktadir.

Ulkede yaklasik olarak 8 milyon biiyiikbas hayvan sayisinin %67.2’si siit sektériinde degerlendirilirken,
kalan %32.8’i et sektoriinde degerlendirilmektedir [14]. Kazakistan Cumbhuriyeti Ulusal Ekonomi
Bakanlig Istatistik Komitesi’ne (KCUEBIK) gore Sekil 1 ve 2°den de goriildiigii iizere 2014-2020 yillar
arasinda biiyiikbas ve kiigiikbas hayvan varligi her yil diizenli bir artis gdstermistir.

Ocak ay1 bazinda 2015-2020 yillar1 arasinda koyun ve kegi varlig1 %6.9 oraninda artarak 19155.7 bin basa,
biiyiikbas hayvan varlig1 %23.3 oraninda artarak 7436.4 bin basin {izerine, at varli§1 %47.2 oraninda artarak
2852.3 bin basa ve deve varlig1 %30.4 oraninda aratarak 216.4 bin basa yiikselmistir (Sekil 1). 2019 yili ile
kiyaslandiginda ise bu artig oranlari sirasiyla %2.4, %4.0, %7.8 ve % 4.2 olarak hesaplanmistir [14-17].
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Sekil 1. Biiyiikbas ve kii¢likbag hayvan varligi (Ocak ay1 bazinda) (x 1000 bas)
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Sekil 2. Biiyiikbas ve kiigiikbas (koyun ve keci) hayvan varligi (Mart ay1 bazinda) (milyon bas)
Mart ay1 bazinda ise biiyiikbas hayvanlar arasinda 2020 y1linda 8.34 milyon bastan 3.8 milyon bas sayisiyla

en ¢ok inek yetistirilirken, kii¢likbas hayvanlar arasinda 19.72 milyon bas sayisi ile koyun varligi olup, en
diisiik seviyede 2.74 milyon sayist ile kegi yetistiriciligi yapilmaktadir (Sekil 2) [14].
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Ulkede bakim ve beslenme kosullarinin iyilestirilmesi, iireticilerin siit hayvanciligi konusunda
bilinglenmesi, hayvan sayisindaki artis ile birlikte hayvan bagina siit verimi seviyesi de yiikselmistir. Tablo
1’den de goriildiigii tizere sagilan toplam inek sayis1 2018 yilinda bir 6nceki yila gore %3.2 artisla ve 2005
yilia gore %9.3 artisla 2411 bin bas olarak hesaplanmistir. Sagilan inek bagina siit verimi ise bir dnceki
yila gore %0.1 ve 2005 yilina gore %10.0 oraninda artarak hayvan basina siit verimi 2340 kg/bas olarak
hesaplanmigtir. Toplam inek siitii {iretim miktarlari, sanayiye aktarilan inek siitii miktarlar1 ve igme siitii
(krema dahil) tiretim miktarlari Tablo 2’de verilmis ve bu verilerin olusturdugu grafik Sekil 3’te
gOsterilmistir.

Tablo 1. Kazakistan’da sagilan inek sayisi ve inek basina siit verimi
Yillara gore dagihm

2005 2010 2015 2017 2018 2017-2018 Degisim
Sagilan inek sayisi (x 1000 bas) 2206 2371 2216 2337 2411 +% 3.2
Inek bagina siit verimi (kg/bas) 2127 2255 2321 2337 2340 +%0.1

Kaynak: [18]

Tablo 2. Kazakistan’da toplam siit iiretim miktarlar1 (bin ton)
Yillara gore dagilim

Siit diriinleri

2005 2010 2015 2016 2017 2018  2017-2018 Degisim
Inek siitii iiretimi 4693 5348 5182 5300 5460 5642 +%3.3
Sanayiye aktarilan inek siitli miktari 750 1300 1550 - 1950 2150 +% 10.3
Icme siitii ve krema iiretimi 180 295 467 499 482 536 +%11.1

Kaynak: [18, 19]

Inek siitii {iretimi diinyanin farkli iilke ve bdlgelerinde farkli oranlarda artip azalirken, 2018 yilinda diinya
toplam inek siitii liretimi bir 6nceki yila gore %2.1 oraninda artmistir. Asya’da toplam inek siitiindeki artig
orant %4.8 oraninda artarken Kazakistan’da toplam inek siitii {iretimindeki artis orami %3.3 olarak
hesaplanmustir (Tablo 2) [18]. Ulke 2018 yilinda toplam siit iiretim miktar1 agisindan 5642.2 bin ton ile
diinya siralamasinda 35. sirada yer almistir [20]. KCUEBIK e gore 2019 yilinda toplam siit iiretim miktar1
bir dnceki yila gére %3.1 oraninda artarak 5820.1 bin ton olarak hesaplanirken 2020 y1lin Ocak-Ekim aylar
arasindaki toplam siit {iretim miktar1 5270.5 bin ton olarak hesaplanmaistir.
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Sekil 3. Kazakistan’da toplam siit {iretim miktarlar1 ve ylizdelik pay1 ile birlikte i¢me siitii (krema dahil)
iiretim miktarlari (bin ton)
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Siit endistrisinde ¢ig siit fiyatinin yiiksek olmasi, sigir verimliliginin diisiik olmasi ve yiiksek kaliteli yeme
ulasamama gibi nedenlerden dolayz siit liretiminin karlilig1 nispeten diisiik seviyededir.

Tablo 2’den de anlasildig: iizere yaklasik 5.5 milyon ton ¢ig siit elde edildiginde sanayide yalnizca 2 milyon
tonu islenebilmektedir. Bununla birlikte bu miktarinin yalmizca yaklasik %50’si Giimriikk Birliginin
belirledigi standartlara uygunluk géstermekte ve kalan miktar hic bir sekilde sanayide kullanilamamaktadir
[21, 22]. Siitiin kalite ozelliklerinin iyilegsmesi ve siit iirlinleri yelpazesinin genislemesi igin 01 Ocak
2020’den itibaren siit lreticilerini Avrasya standartlarina gore calismaya zorlayacak 6zel Avrasya
Ekonomik Birligi (EAEU: Eurasian Ecomonic Union) standartlarmin yiiriirliige girmesi planlanmustir.
Ancak iilkede faaliyet gosteren birgok siit ve siit TUriinleri isletmelerinin hazirhik siirecinin
tamamlanamamasi nedeniyle bu standartlarin uygulanmasi i¢in son tarih 01 Ocak 2025 tarihine kadar
uzatilmigtir [19, 23, 24].

Siit iirlinleri yas, ikamet yeri ve maddi gelirine bakilmaksizin diinyanin gelismis tilkelerine benzer sekilde
Kazakistan niifusunun da tiim kategorileri arasinda popiilerdir. Ulkede iiretilen siit ve siit iiriinleri; pastdrize
ve sterilize (UHT) siitler, yogurt, meyveli yogurt, biyo-yogurt, probiyotik yogurt, kefir, ayran, dondurma,
lor, tereyagi, krem peyniri, ¢okelek, eritme peyniri ve kaymak olarak siralanabilir. Ulkenin birgok
isletmesinde Beyaz peynir (Brinza), Suluguni, Kostromskiy gibi sert tipi peynirler de iiretilmektedir.
Toplam siit ve siit irtinlerinin tiretim miktarlar1 Tablo 3’te verilmis ve bu Tablo’dan da anlasildig: tizere
tlim tirlinlerin tiretim miktarlar1 her y1l artig gostermektedir.

Tablo 3. Toplam siit ve siit iiriinleri iiretim miktarlar (ton)
Yillara gore dagilim

Sutve sit firinleri 2014 2015 2016 2017 2018 2%16;5&118
I¢me Siitii ve Krema 472835 466726 499709 481888 535501 +11.1
Peynir ve Lor 22192 30 681 24 692 25192 27 546 +9.3
Taze Peynir ve Lor - - 17 936 17 653 18 518 +49
Yagsiz Lor 5090 5494 6 939 7 069 6 435 -9.0
Yagh Lor 9274 9108 9 045 7831 8 826 +12.7
Peynir (eritme peyniri harig

rendelenmis, toz, mavi ve - - 4491 5198 7 456 +43.4
islenmemis peynirler)

Sert Peynirler 2926 2976 3416 4 256 5048 +18.6
Yumusak Peynirler - - 248 310 496 +60.0
Salamura Peynirleri - - 665 843 1013 +20.2
imeonrieneddem s L axs e sz a0
Tereyagi 15702 17 072 16 591 16 840 17 000 +1.0
Diger Siit Uriinleri - - 213934 215232 219142 +1.8
Koyulastirilmis Siit ve Krema

(seker veya diger seker ikame 9147 6 780 9199 9224 8 259 -105
maddeleri ilaveli veya ilavesiz)

Yogurt, Fermente Siit ve Krema 179785 187123 191581 192895 198575 +29
Kimiz - - 655 958 890 -7.1
Subat - - 1983 1619 1807 +11.6

Toplam ithalat ve ihracat degerleri incelendiginde Kazakistan’da siit ve siit Giriinlerinin ithalat oran1 2019
yilinda 2018 yilina gore %1.15 oraninda artarak 137 bin ton olarak hesaplanirken ihracat degeri %38.3
oraninda artarak 58.5 bin tona yiikselmistir [20]. Siit ve siit {irtinleri ithalati en ¢cok Beyaz Rusya, Rusya,
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Avrupa Birligi, Ukrayna ve Kirgizistan’dan yapilirken, ihracat en ¢ok Rusya, Kirgizistan ve Ozbekistan
iilkelerine yapilmaktadir.

Kazakistan’da iiretilip satiga sunulan siit ve siit lirlinlerinin 6zellikleri ve tiretim yontemleri ile ilgili bilgiler
asagida verilmistir.

3. KAZAKISTAN SUT URUNLERI
3.1. igme siitii

Kazakistan’da diinyanin bir¢ok {ilkesinde oldugu gibi ¢ocuk beslenmesinde 6nemli yere sahip ve
yetiskinlerin genellikle (%95) ¢esitli yemeklerde kullandig: siit inek siitiidiir. Piyasada %0.5, %1.5, %2.5,
%?3.2 ve %6 yag oranina sahip pastorize veya UHT inek siitlerinin pazarlanmasi yani sira pastorize koyun
veya keci siitleri de bulunmaktadir. Bununla birlikte Orta Asya iilkelerine 6zgii at (kisrak) siitii ve deve siitii
kullanimi giiniimiizde halen devam etmekte, hatta giin gectikge tilketiminde artislar da belirlenmektedir. Bu
siitler genellikle geleneksel fermente siit {iriinlerin tiretiminde kullanilmaktadir.

Sekil 3’te de gosterildigi gibi 2019 yilinda toplam 5.8 milyon ton siitten yalnizca %8.8’1 (509.3 bin ton)
igme siitii ve kremaya islenmistir. Bu oran 2017 yilindaki oranla ayni olup 2014-2016 ve 2018 yilindaki
oranlardan daha diisiik ¢ikmustir.

Toplam inek siitii ve krema iiretim miktarlarina bakildiginda (Tablo 3) iilkede 2018 yilinda bir nceki yila
gore %11.1 oraninda artig belirlenmis ve iiretilen siit miktar1 (krema dahil) 535 bin 501 tona ulagmistir [26].
2019 yili Aralik aymnda baslayan ve gliniimiizde halen devam eden COVID-19 salginin ortaya ¢ikmasiyla
birgok iilkede cesitli gidalarin iiretilmesi ve iglenmesinde yavaslamalar tespit edilmis dolayisiyla iiretim
miktarlarinda da azalmalar belirlenmistir. Ancak Kazakistan’da 2020 yilin birinci dort aylik siirecinin siit
ve siit iiriinlerin iiretim miktarlarina bakildiginda bir 6nceki yilin ayn1 periyoduna gore %1.3 oraninda artis
belirlenmis ve toplam 184.5 bin ton siit ve krema tiretilmistir [27].

Ulusal Ekonomi Bakanligi Istatistik Komitesi'ne gore Kazakistan’da siit ve kremanin (konsantre
edilmemis) ithalat1 2019 yilinda bir onceki yila gore %1.3 oraninda artarak 21.5 bin ton olarak
hesaplanmigtir. 2015 yili ile kiyaslandiginda ise bu deger %53.5 oraninda diisiis gdstermistir. Konsantre
edilmis siit ve krema ithalati ise 2019 yilinda 2018 yilina gore %14.7 oraninda diiserek 37.6 bin ton olarak
hesaplanmastir.

Ihracat degerleri incelendiginde 2019 yilinda bir énceki yila gére siit ve krema (konsantre edilmemis) ve
siit ve krema (konsantre edilmig) sirasiyla %43.8 ve %24 oranlarinda artarak 39.4 bin ton ve 910 ton olarak
hesaplanmistir [20]. Yine COVID-19 pandeminin ortaya ¢ikmasiyla bir¢ok iilkenin ithalat1 ve ihracati
durduruldugu gibi Kazakistan’da da ayni durum séz konusu. Ulke bu siiregte gida agisindan kendi
ihtiyaglarini karsilayabilse de ekonomik bakimindan iilkenin biit¢esi diisiik ihracat degerinden dolayi
ilerleyen siireclerde biiyiik zarar gorebilir.

Kazakistan niifusunun ortalama siit tilketim miktarlar1 Sekil 4’te verilmistir. 2019 yilinda siit ve siit
iiriinlerinin fiyatlarinin artmasi ile tiikketim miktarinda azalmalar belirlenmistir. Cig siit {iretim miktari ile
ayn1 yila iligskin niifus verileri ele alindiginda ve siit ve siit tirlinleri ithalat ve ihracat rakamlar1 da dahil
edildigi bir hesaplama ile 2019 yilinda bir dnceki yila gore kisi bast siit tiiketim miktar1 %3.1 oraninda
diiserek ortalama 253 kg/kisi olarak hesaplanmistir. Bes yillik degisime (2015-2019) bakildiginda ise
ortalama siit tiiketim miktarinda %11.2 oraminda diisiis belirlenmistir [19, 20]. Ulkede kayitl igme siitii
iiretim miktarlar1 ve dis ticaret verileri ile entegre siit isletmeleri tarafindan toplanan siit miktar1 haricinde
iiretilen siit miktar1 ele alindiginda; 2019 yilinin ikinci dort aylik siirecindeki ortalama kisi bas siit tiikketim
miktar1 bir 6nceki yilin ayni periyoduna gore %3.8 oraninda diiserek 63.3 kg (litre) olarak belirlenmistir
[28].
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Sekil 4. Kazakistan’da ortalama siit tiiketim miktarlar1 (2015-2019)

3.2. Yogurt

Siitte oldugu gibi fermente siit tiriinleri tiretim miktarlar1 da her yil artig gostermektedir. Tablo 3’ten de
goriildiigi tizere 2018 yilinda 2017 yilina gore toplam yogurt, fermente siit ve krema tiretim miktar1 %2.9
oraninda artarak 198 bin 575 ton olarak hesaplanmistir [19].

Kazakistan’da ilk yogurt 1995 yilinda “FoodMaster” siit isletmesi tarafindan piyasaya siiriilmiistiir.
Gilintimiizde de bu sirket iilkede siit ve siit lirlinleri iiretimi agisindan ilk sirada yer almaktadir [29].

Sade yogurdun yani sira gesitli meyveli yogurtlarin, probiyotik yogurtlarin ve biyo-yogurtlarin tiretimi de
gergeklestirilmektedir. Genel olarak yogurtlar,

e Yag oranina gore; %3.5 yagl siitten iiretilen klasik, yarim yagli, az yagh ve yagsiz yogurtlar seklinde
siniflandirilmaktadir.

o Kullanilan katki maddelerine gore; klasik (dogal, katkisiz), meyveli (¢gilek, yaban mersini, seftali,
ahududu, kiraz, kayisi, limon, mango vb.) ve aromatize edilmis (¢ikolata, vanilya, karamel, zencefil vb.)
yogurtlar olarak siniflandirilabilir.

Yogurt iiretiminde kullanilan bakteriler genellikle Avrupa’dan, siit tozu Beyaz Rusya, Rusya ve
Ukrayna’dan ve tatlandiricilar en ¢ok Rusya’dan ithal edilmektedir. Kazakistan’da tretilen yogurtlar ise
tilke igerisinde kendi tiiketimi yani sira en gok Kirgizistan ve Ozbekistan’a ihracat edilmektedir [30].

Fermente siit iiriinlerinin ithalat1 2019 yilinda bir 6nceki yila gore %12.9 oraninda artarak 36 bin ton olarak
hesaplanirken ihracati %15 oraninda artarak 11 bin tona ulagmistir [20].

3.3. Kefir ve Ayran

Fermente siit tiriinleri arasinda 6nemli yeri teskil eden kefir piyasada %1, %2.5 ve %3.2 yag oranlarinda
bulunmaktadir. Birgok siit iirlinlin ambalajlanmasinda kullanildig: gibi kefirde de Tetra Brik (500 ve 1000
g) veya plastik siseler (900 g) kullanilmaktadir.

Son yillarda Kazakistan’da siit iiriinleri arasinda %1.5 yag oranina sahip Tiirk ayram1 da yer almaya
baslanustir. Uretimde siit, tuz ve sudan baska hicbir katki maddenin kullanilmamasi ve hafif tuzlu olmasi
tiiketicilerin damak tadina uymus ve {iritin hizli bir gsekilde yayilmaya baglamistir [31].

3.4. Tereyag

Tablo 3’ten de anlasildig: tizere Kazakistan’da 2018 yilinda bir 6nceki yila gore toplam tereyagi liretim
miktarinda ¢ok biiyiikk degisimler belirlenmemistir. Ancak 2015 yili ile kiyaslandiginda 2018 yilinda
tereyagl iiretim miktarinda %8.3 oraninda artig tespit edilmistir [19]. 2020 yilin ilk dort ayin iiretim
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miktarlarina bakildiginda bir 6nceki yilin ayni periyoduna gore %15 oraninda artis belirlenmis ve toplam 6
bin ton tereyagi iiretilmistir [32].

Ulkeye 2019 yilinda yaklagik olarak 5 bin ton tereyagi ithal edilmis ve 2018 yilina gore diisiis orant %22.3
olarak hesaplanmistir. Ihracat durumu incelendiginde ise 2019 yilinda bir 6nceki yila gére %57 oranli artisla
2.8 bin tona ulagmustir [20].

3.5. Peynir

Kazakistan’da peynir iiretimi diger gelismis iilkelere gore daha diisiik diizeyde olmasina ragmen son
yillarda iiretimindeki artis miktar1 ve pazardaki egilimler iimit vericidir. Ornegin, 2018 yilinda peynir ve
lor tiretim miktar1 bir dnceki yila gore %9.3 ve 2014 yilina gore %24.1 oraninda artarak 27 bin 546 tona
ulagmustir (Tablo 3). Peynir ve lor ithalat1 2019 yilinda 2018 yilina gore %16.3 oraninda artarak 25.6 bin
ton olarak hesaplanirken ihracat %44.6 oraninda artarak 3.4 bin tona yiikselmistir [20].

Tiiketim a¢isindan da 2017 yilinda kisi bagina diisen ortalama peynir tiiketim miktar1 2.5 kg ile diger
iilkelere gore diisiik diizeydedir. Ulkenin en gelismis ve en kalabalik niifusuna sahip Almat1 ve Nur-Sultan
(eski ad1 Astana) sehirlerinde ikamet edenlerin yillik peynir tiikketim miktar1 en yiiksek olup sirasiyla 4.5 ve
3.8 kg olarak rapor edilmistir [25].

Kazakistan Cumhuriyetinde faaliyet gosteren biiyiik capli siit isletmelerinde Beyaz peynir (Brinza), Feta,
Rondele, Mozzarella, Mascarpone gibi taze peynirler; Emmental, Edam, Madrigal, Maasdam, Parmigiano-
Reggiano, Grana Padano gibi sert tipi peynirler; Camembert, La Brique, Brie gibi yumusak peynirler; La
Blue gibi mavi kiiflii peynir; Shevret (Chevres Doux), Rondele gibi keci peynirleri tiretilmektedir [31].

Bununla birlikte son yillarda tilkenin bazi bolgelerinde kaliteli peynir arayisinda olan birkag tiiketici
yurtdisinda gerceklestirilen cesitli peynir egitim kurslarina katilip ev isletmelerinde yabanci tip
peynirlerinin iiretimlerine baglamistir. Bu peynirler arasinda Buratta, Mozzarella, Ricotta, Gouda, Belper
Knolle, Strakkino, Philadelphia (Krem peynir), Village cheese (Koy peyniri), Kachotta, Adige, otlu Adige,
Hellim, Labneh vd. peynirler yer almaktadir.

Ayrica Sovyetler Birligi’nin dagilisindan sonra Kazakistan’da kalip yasamlarini siirdiiren Ahiska (Kafkas)
Tiirkleri, Tatarlar ve diger milletler kendi ihtiyaclarini karsilamak i¢in ev sartlarinda yogurt, Beyaz peynir
(Brinza), Cecil, Cokelek, Sor, kaymak, tereyagi vb. siit iriinleri yaparak yerel pazarlarda satisa
sunmaktadir.

3.6. Dondurma

Kazakistan’da dondurma iiretimi siit ve siit iiriinleri sektoriiniin en gelismis alt birimlerinden biridir
denilebilir. Ulkede yaklasik 100 cesit dondurma iiretimini gergeklestiren 20°den fazla dondurma isletmesi
faaliyet gostermektedir. En cok tiiketilen dondurma cesitleri sade dondurma (‘“Plombir”), cikolatali,
koyulastirilmis siit ilaveli, cevizli, karamelli dondurmalardir. Bunun yani sira birgok meyveli dondurma,
incirli-yogurtlu, findikli-¢ikolatali, kayisili-gikolatali gibi dondurmalarin tiretimi de gergeklestirilmektedir.
Dondurma i¢ pazar1 yam sira Rusya, Tacikistan, Kirgizistan, Ozbekistan ve Mogolistan gibi Orta Asya
tilkelerine de ihracat edilmektedir [33, 34].

Kazakistan’da standart bir tat ve aromaya sahip olmayan ancak sagliga ¢cok yararli olan Kimiz ve Subat gibi
kisrak ve deve sitiinden yapilan geleneksel i¢ecekleri kullanilarak dondurma iiretimi de yapilmaktadir.
Dondurmanin yaklasik %45’ini geleneksel igcecekler olustururken, kalan kismi %35 yag oranl krema,
yumurta saris1 ve seker olusturmaktadir. Uretime baska hicbir katki madde kullanilmamaktadir. i¢ ve dis
pazarin taleplerini karsilamak icin liretim tesislerinin biiylimesi ve giliglenmesi i¢in iilkede ¢esitli ¢alismalar
da siirdiiriilmektedir [35, 36].
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4. GELENEKSEL SUT URUNLERI

Kazakistan’da {iretim alani ve geleneksel iiretim yontemi ile daha giiclii bir baglantisi olan geleneksel gida
tiriinlerine yonelik artan bir potansiyel talep bulunmaktadir [37]. Geleneksel siit irlinleri tiikketici pazarinin
onemli bir kismimi olusturmakta ve bu iiriinler genellikle kiigiik capli isletme ve/veya ev isletmelerinde
iiretilip satilmaktadir. Orta Asya iilkelerine 6zgii geleneksel siit tiriinleri Kimiz, Saumal, Subat, Kurt, Ayran,
Uiz, Sarisu, Irimsik (Irimsik), Sarimay, Siizbe, Aklak, Katik, Balkaymak vb. seklinde siralanabilir.

4.1. Kisrak Siitii ve Kimiz

Kazakistan’da inek, koyun ve keci yetistiriciligi yani1 sira at ve deve yetistiriciligi de yaygin sekilde
yapilmaktadir. Sekil 1’den de goriildiigii gibi 2020 yilinda Kazakistan’da yarisi kisrak olmak tizere yaklagik
olarak 2.9 milyon at yetistirilmektedir.

Ulkede “Saumal” olarak da bilinen ¢ig kisrak siitiiniin insan saghg {izerinde 6nemli 6lgiide olumlu etki
gosterdigi, iyilestirici 6zelliklerine sahip oldugu bilinmektedir [38]. Ancak siitiiniin iyilestirici dzellikleri
sagimdan {i¢ saat sonra azaldigi da bildirilmektedir. Uriiniin kalitesini, biyoaktif bilesenlerini ve
vitaminlerini korumak i¢in siit sagimdan hemen sonra dondurulmakta veya dondurularak kurutulmaktadir.
Toz haline getirilmis kisrak siitiiniin 6zellikleri su ile karigtirildiginda taze Saumal’in 6zelliklerini %99
oraninda tasidigi da bildirilmektedir [37, 39]. Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Arap Emirlikleri, Cin,
Rusya, Umman, Bahreyn, Suudi Arabistan gibi iilkelerinde de kisrak siitline ilgi son yillarda artmaktadir.
Avrupada’da 30’dan fazla isletme kurutulmus kisrak siitiiniin iiretimini gergeklestirirken diinyanin en
biiyiik kisrak siitii isleme tesisi 2015 yilinda Kazakistan’in Karaganda bolgesinin Asykaryk eyaletininde
faaliyete baslamistir [40]. Avrupa iilkelerinde kurutulmus “Saumal” gida endiistrisinde kullanilmasinin
yani sira farmakolojide ve kozmetik sanayide de kullanilmaya baslamistir. Kazakistan’da da iiretimlerin
biiylimesi ile bu iirliniin ¢esitli endiistrilerde kullanimi planlanmaktadir [41].

Kimiz (Kumis, Kumiss, Koumiss, Kymyz, Kumys Qymyz veya Kumiz olarak da bilinir) 6zellikle Orta
Asya’da ve en ¢ok Kazakistan, Mogolistan ve Kirgizistan’da binlerce yildan beri gécebe halklar tarafindan
kisrak siitiinden yapilan fermente siit trliniidiir [42-44]. Baz1 ireticileri Kimiz yapiminda inek ve kegi
stitlinii de kullanmaktadir. Kimiz yogurt, kefir, ayran gibi besleyici 6zelliklere sahip, hatta bu icecegin
bircok hastaliga kars1 iyilestirici (6rnegin; vazodilator olarak tiiberkiilozlu hastalarin tedavisi igin yararlhdir)
etkisinin de oldugu bilinmektedir [38, 45-48].

Kimiz, siv1 starter kiiltiirii (geleneksel yontemde eski kimiz) kullanilarak laktik asit ve etil alkol
fermentasyonu sonucu meydana gelmektedir. Geleneksel yontemle Kimiz’in elde edilmesi i¢in ¢ig kisrak
stitli eski Kimiz’lardan alinan kiiltiir ile bir “Saba” veya “Torsuk” olarak adlandirilan kaplar icerisinde
mayalanip 24 saat boyunca oda sicakliginda fermentasyona birakilmaktadir. Bu siire¢ igerisinde Kimiz her
iki saatte bir yarim saatten az olmamak kosuluyla ahsap sopa ile karigtirilmakta ve ¢alkalanmaktadir. Baz1
iireticiler karigtirma islemi sirasinda taze kisrak siitiinii de ilave etmektedir. Bir giin sonra hazir hale gelen
Kimiz plastik siselere hava almayacak sekilde agzi kapatilarak doldurulmakta ve hig hareket ettirilmeyecek
sekilde soguk odalarda muhafaza edilmektedir [38]. Genellikle de soguk veya sogutulmus sekilde
tiiketilmektedir.

Kisrak siitii, inek veya keg¢i siitinden daha fazla seker igerdiginden, fermente edildiginde kefire nazaran
daha fazla alkol igermektedir [49]. Kazakistan’da Kimiz’1n bilesimi, yapildigi hammaddeye, islenis sekline
gore az cok farklilik gostermektedir. Laktik asit ve alkol miktarma gore; bir giin fermente edildiginde zayif
(laktik asit = %0.7, etil alkol = %1.0), iki giin fermente edildiginde “Kunan Kumis” olarak bilinen orta sert
Kimiz (laktik asit = %]1.1, etil alkol =%1.8) ve ii¢ giin fermente edildiginde “Donen Kumis” olarak bilinen
sert Kimiz (laktik asit = %1.8, etil alkol = %2.5) olmak iizere ii¢ tip seklinde simiflandirilmaktadir. Sade
Kimiz’1n igerisine taze kisrak siitii katildiginda “Juas Kumis™ olarak bilinen igecek elde edilirken, bal,
kayis1 veya iiziim eklendiginde “Balkumis” olarak adlandirilan bir igecek ortaya ¢ikmaktadir. Yedi giin ve
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daha fazla siire fermente edilen Kimiz igecegi halk arasinda “Toneme Kumis” olarak isimlendirilmektedir
[50].

4.2. Subat

Diinaya’da kisrak siitinden ¢ok daha tinlii ve popiiler olan deve siitii [40] Kazakistan’da yiizyillardir Subat
olarak bilinen geleneksel fermente igecegin yapilmasinda kullanilmaktadir. KCUEBIK verilerine gére 2020
yilinda Kazakistan’da deve sayis1 216.4 bin bas olarak hesaplanmistir. Develerin yetistirildigi ana bolgeler;
Atirau, Mangistau, Kizilorda ve Giliney Kazakistan Bolgeleridir [51]. Subat igecegi, Mogolistan,
Ozbekistan, Tiirkmenistan ve Rusya’nin bazi bolgelerinde de yaygin sekilde yapilip tiiketilmektedir [52].

Deve siitii, kisrak siitii ve anne siitii gibi albiiminli siitler grubuna girmekte ve yiiksek oranda icerdigi
laktoferrin ve immunoglobiilin sayesinde antioksidan aktiviteye sahiptir. Kazakistan’da Subat icecegi
tiiberkiiloz, gastroenterit ve bircok enfeksiyon tedavisinde de kullanilmaktadir [53].

Subat’in geleneksel iiretim yonteminde deve siitii ¢ig olarak kullanilirken, siit isletmelerinde siit
pastorize/sterilize edilmektedir. Tiirkmenistan’da da “chal” olarak bilinen Subat, deve siitiine maya ilave
edilerek deri, ahsap veya 6zel seramik kaplarda 1-3 giin fermentasyona birakilmasiyla elde edilmekte ve
genellikle yazin tiiketilmektedir. Subat icecegi yaklasik 3 ay boyunca muhafaza edilebilmektedir. I¢ pazar
icin Subat s1v1 halde piyasaya sunulurken ihracat i¢in icecek kurutularak toz haline getirilmektedir.

Subat’in Kimiz’dan farki yalnmizca kullanilan hammadde olmayip tiretimde galkalama isleminin de
yapilmamasidir. Mayalanmis deve siitli fermentasyon siiresince yalnizca oval seklinde karigtirllmaktadir.
Dogal Subat iiretimi yani sira iilkede deve siitiinden Balkaymak ve biyo-yogurt gibi siit {irlinleri de
yapilmaktadir. Deve siitline inek siitii ya da kegci siitli karistirildiginda ise “Katik olarak bilinen bir diger
geleneksel fermente siit tirtinii elde edilmektedir.

4.3. Kurut

Kurut; kurutmak kokiinden gelen Tiirkge bir sozciiktiir [54, 55]. Kazakistan’da, Ozbekistan’da,
Tiirkmenistan’da, Kirgizistan’da ve Tacikistan’da “Kurt” (Kypr), Mogolistan’da “Aaruul”, iran’da
“Kashk”, Afganistan’da “Quroot”, Liibnan’da “Kisk”, Irak’ta “Kusuk”, Suriye’de “Jub-Jub” Arabistan’da
ise “Jameed” olarak adlandirilirken [56-58] Tiirkiye’nin baz1 bolgelerinde (Bolu, Van, Ordu, Burdur,
Erzurum) de iiretilmekte ve “Kes”, “Kesiik”, “Kesk™, “Kis”, “Cokelek” veya “Kurt” olarak bilinmektedir
[59, 60]. Genellikle Kurut’un iiretilmesi i¢in inek, ke¢i veya koyun siitii kullanilmaktadir. Fakat
Mogolistan’da ve Bagkurdistan’da kisrak siitiinden, Ermenistan’da manda siitiinden, Afganistan ve
Kirgizistan’da deve siitiinden de tiretimi gerceklestirilmektedir.

Geleneksel yontemle Kurut {iretimi: Ev yogurdu bez torbalara aktarilarak 24 saat boyunca siizdiiriilmekte,
daha sonra tuzlandirilip karistirilmakta, ardindan elde edilen karisima yuvarlak veya silindirik sekiller
verilmektedir. Taze Kurutlar 2-3 giin karanlik bir yerde, ardindan 3-5 giin boyunca giinesin altinda ve son
olarak 2-3 ay tekrar karanlik bir ortamda kurutulduktan sonra tiikketime hazir hale gelmektedir. Kurutlar
aym kosullarda nerdeyse 3 yila kadar muhafaza edilebilmektedir. Ulkenin yerel pazarlarinda Kurutlar
tiikketicinin tercihine gore taze veya kurutulmus seklinde satilmaktadir. Kurut genellikle siitiin bol oldugu
donemlerde (yazin) kiiciik aileler tarafindan kendi ihtiyaglarin1 kargilamak amaci ile yapilmaktadir. Ev
sartlarinda iretilmesinin yan1 sira Kazakistan’da bazi siit isletmelerinde de Kurut iretilip vakumla
ambalajlanarak satiga sunulmaktadir.

Tad1 eksimsi, sulandirildiginda yogurda benzer, koyu kivamina sahip olan Kurut Kazakistan’da oldugu
sekliyle atistirmalik olarak tiiketilirken, tilkenin bazi yorelerinde ve diger ilkelerde rendelenerek kiigiik
parcalar halinde ¢orba, manti1, makarna ve bazi yoresel yemeklerde de kullanilmaktadir [61].
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5. SONUG

Kazakistan Cumhuriyetinin ekonomisi metaliirji, madencilik, tartm ve hayvanciliga dayalidir. Orta Asya
Tiirk Cumbhuriyetleri arasinda en biiyiik tarimsal potansiyele sahip bir iilke olup ekilebilir arazi ve
meralardan olusan genis bir tarim alani ile diinya siralamasinda 6. siradadir. Siit hayvanciligi ve siit
endiistrisi lilkenin tarimsal sanayi kompleksinin en 6nemli alt sistemlerinden biridir. Ancak, iilke tarimsal
tiretimin gelisimi i¢in yliksek dogal ve iklimsel potansiyele sahip olmasina ragmen, siit iiriinlerinin tiretimi
ve tiiketimi istenilen diizeyde degildir. Siit sektdriiniin gelismesini 6nleyen en biiyiik iki dogal faktorii; genis
toprak kaynaklarin1 6nemli kisminin tundra, bozkir veya ¢6l oldugu i¢in ekim i¢in kullanilmamasi1 ve ¢ok
sayida terkedilmis tarim arazilerinin var olmasi olarak rapor edilmektedir. Ulkede 2018 yilinda elde edilen
toplam siit miktarmin %38.1°1 sanayiye aktarilabilmis ve toplam 535.5 bin ton i¢gme siitli ve krema
iiretilebilmistir. Siit ve siit {iriinleri isletmelerin kaliteli siitlere ulagsabilmesi i¢in ¢iftcilere ¢esitli siit liretimi
ile ilgili egitimlerin verilmesi, isletmelerin ise yeni teknolojilerle desteklenmesi gerekmektedir. Geleneksel
stit trtinleri olan Kimiz, Subat ve Kurut Kazakistan’in ulusal {iriinleri ve yerel markalaridir. Bununla
birlikte, bu iiriinlerin {iretimini arttirmak icin ve diinya ¢apinda yayginlasmasi icin ¢esitli ¢alismalar
siirdiiriilmektedir. Uzmanlara gore, kisrak ve deve yetistiriciligi Kazakistan’da hayvanciligin 6nde gelen
alanlarindan biri haline gelebilir. Bu baglamda geleneksel iirlinlerin dis pazarlarda iilkenin markasi olma
potansiyeli yliksektir.
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