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0OZ: Bu arastirmanin amaci ergenlerde duygu diizenleme becerileri ve akademik
giidiilenme arasinda iligki olup olmadigini ortaya koymaktir. Arastirmanin evrenini 2017-
2018 egitim 6gretim yilinda Ankara’nin Kalecik ilgesinde yer alan c¢esitli ortadgretim
kurumlarinda egitimine devam eden 969 o6grenci olusturmaktadir. Aragtirma kapsaminda
veriler, Kisisel Bilgi Formu, Duygu Diizenleme Olgegi ve Akademik Giidiilenme Olgegi
aracihgiyla toplanmistir. Hipotezlerin testinde SPSS 24.0 ve AMOS 24 programlari
kullanilarak Yapisal Esitlik Modellemesi, Bagimsiz Orneklem T-Testi ve Tek Yonlii
Varyans Analizi yapilmigtir. Sonug olarak ergenlik donemindeki Ogrencilerin duygu
diizenleme becerileri ile akademik giidiilenmeleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Ayrica akademik gilidiilenmenin okul tiiriine gore farklilastigi, bu
farklilasmanin da fen lisesindeki 6grecilerde saglik meslek lisesindeki Ogrencilere gore
yiiksek oldugu, imam hatip lisesindeki 6grencilerde ise hem anadolu lisesinde ve hem
saglik meslek lisesindeki 6grencilere gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Duygu diizenleme
becerileri ise hem cinsiyete hem de simif diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore, 12.sinif Ogrencilerinin de
10.siif Sgrencilerine gore duygu diizenleme becerilerinin yiiksek oldugu saptanmistir.
Calismanin bulgular ilgili alanyazin sonuglart 1siginda tartistlmistir. Bu konu ile ilgili
yapilacak arastirmalarda ergenlerin ebeveyn iliskilerinin, akran iliskilerinin ve sosyo-
ekonomik diizeylerinin de incelenmesi farkli sonuglar doguracaktir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, Ogrenciler, Duygu, Duygu Diizenleme Becerileri,
Akademik Giidiilenme.
ABSTRACT: The purpose of this research is to show whether there is a relationship
between emotional regulation skills and academic motivation in adolescents. The study's
universe consists of 969 students studying at various secondary education institutions
located in the Kalecik district of Ankara in the academic year of 2017-2018. Data were
collected through Personal Information Form, Emotion Regulation Scale and Academic
Motivation Scale and analyzed by Structural Equation Modeling, Independent Samples T-
Test and One-Way ANOVA using SPSS 24.0 and AMOS 24 programs. As a result, a
significant positive correlation between emotional regulation skills and academic

* Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen, MEB, zergunpdr@gmail.com, ORCID: 0000-
9*003—3111—5073.
Dog. Dr., Ankara Universitesi, tsener@ankara.edu.tr, ORCID:0000-0002-6190-5423.



594 Trakya University Journal of Social Science
December 2021 Volume 23 Issue 2 (593-618)

motivations of adolescent students was found. In addition, it was seen that the academic
motivation varied according to the type of school, and this differentiation was higher in the
science high school compared to the vocational high school of health, and imam hatip high
school was higher than the Anatolian high school and the type of vocational high school of
health. Emotional regulation skills differ significantly from both sexes and class levels.
According to the students of male students, 12th grade students were found to have higher
emotion regulation skills than 10th grade students. For the future research which will be
done on this subject, examining of adolescents' parental relations, peer relations and socio-
economic levels will have different results.

Key words: Adolescence, Students, Emotion, Emotion Regulation Skills, Academic
Motivation.

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Individuals pass from different developmental periods throughout their lives.
Adolescence is the most important stage in life as it is defined by major physical,
cognitive and emotional rapid changes. Peer relationship become more important,
interest towards opposite sex increases, emotional break with the family begins and
behavioral autonomy occurs. Being aware of these changes experienced by the
individuals enables them to recognize their emotions and acquire appropriate
identities for themselves (Southam-Gerow, 2014: 13). Emotional regulation
consists of active attempts to manage and control the emotional state of individuals
and covers the regulation of all emotional states, including mood, stress-
management, and positive or negative effects (Koole, 2009: 6). Motivation is
thought to be related to emotions and emotion regulation as it is defined as the state
of intrinsic arousal that pushes the individual into action and directs the action, or
in other words, the conscious or unconscious grounds for the behaviors that directs
the person's energy to a certain target (Budak, 2000: 346). Through the adolescence
school life might be hectic and thus students need to set their academic goals
professionally. The purpose of this research is to show whether there is a
relationship between emotional regulation skills and academic motivation in
adolescents. Although the studies (e.g. Kwon, Hanrahan & Kupzyk, 2017: 75-88;
Graziano, Reavis, Keane & Calkins, 2007: 3-19, Fried, 2011: 1-11; Eisenberg,
Sadovsky & Spinrad, 2005: 109-118; Hafiz, 2015: 81-92, Tamir, Bigman, Rhodes,
Salerno & Schreier, 2015: 90-103; Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998: 241-
273) show that it is important to regulate emotions for academic motivation, more
research is needed to help increasing adolescents’ motivation levels and emotion
regulation skills.

Method

This study is a quantitative study that examines the relationship between
emotion regulation skills and academic motivation of students in adolescence. The
study group consists of all students attending in public high schools in Kalecik
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district of Ankara during 2017-2018 academic year. Demographic information of
the students including gender, grade level and school type were gathered by
Personal Information Form and the Academic Motivation Scale (Bozanoglu, 2004)
and the Emotion Regulation Scale (Ulasan-Ozgiile, 2011) were used to measure
academic motivation and emotion regulation. 7 hypotheses were tested using
Structural Equation Modeling (SEM), Independent Sample T-Tests and One Way
Variance Analysis. Exploratory Factor Analysis, Validity and Reliability Tests and
Path Analysis were carried out as the stages of Structural Equation Modelling.
Confirmatory Factor Analysis was used to test the validity of the scales.

Results and Discussion

The result of the path analysis showed significant relationship (p <0.001)
between the academic motivation and emotion regulation. As the direction of the
relationship is positive, the variables are considered to move together. According to
the independent sample t-test, there was a significant difference between male and
female participants according to emotion regulation variable (p <0.001). Emotion
regulation skills of boys were found to be significantly higher than girls' emotion
regulation skills. However, there was no significant difference for academic
motivation (p = 0.103). Results of ANOVA, showed that there was no significant
difference for academic motivation according to grade level (p = 0.053). However,
there was a significant difference in emotion regulation skills (p = 0.011). It was
observed that this differentiation is higher in 12th grade students compared to 10th
grade students. The academic motivation of the students showed significant
differences although their emotional regulation skills did not differ according to the
school type. It was seen that the academic motivation is varied according to the
type of school, and this differentiation was higher in Science high school compared
to Vocational high school of health, and Imam Hatip high school was higher than
Anatolian high school and Vocational high school of health. Considering the
results of the research, it can be said that emotion regulation is important in
adolescence. The results of this research showed that emotion regulation skills
increase according to the grade level. It can be concluded that the discovery of
emotions and emotion regulation skills through emotion education during
adolescence might enable them to gain more positive behaviors in the life. On the
other hand students need to be motivated to a certain level in order to be able to
fulfill their responsibilities in educational environments and thus be successful. It
can be said that students need to gain emotion regulation skills in order to perform
these tasks. More research is needed on the relationship of students' emotion
regulation and their motivation performance also focusing on adolescents’ parental
relations, peer relations and socio-economic levels.
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1. GIRIS

Bireylerin yasamlar1 boyunca gectikleri gelisimsel dénemler vardir. Bu
donemlerden biri olan ergenlik, Latince kokenli olan ve Tiirk¢eye ‘yetigkinlige
dogru biiyiiyen’ olarak ¢evrilen ‘adolescere’ kelimesinden tiiremistir (Lerner ve
Steinberg, 2004; Akt: Steinberg, 2013: 21). Tiim toplumlarda, ergenlik ¢ocuklugun
olgunlagmamishgindan yetiskinin olgunluguna gecisin, gelecek icin bedensel,
duygusal, psikolojik ve cinsel olarak hazirlanmanin olustugu bir biiyiime donemi
olarak tanimlanmaktadir (Larson ve Wilson, 2004; Akt: Steinberg, 2013: 21).

Ergenlik doneminde yogun fiziksel, biligsel ve duygusal degisimler
yasanmaktadir. Ozellikle fiziksel ve cinsel gelisim ve degisimin duygular {izerinde
dalgalanmalar meydana getirdigi gozlenmektedir. Ayni zamanda ergen bu
doneminde yasadigi durumlar karsisinda farklt duygular hissedebilmektedir.
Degisen yasla beraber ¢evre kosullarinin ve uyaranlarin da degismesi ile birlikte
ergenin duygularini ifade bi¢imleri de degisir (Kulaksizoglu, 2013: 66). Southam-
Gerow (2014: 13)’e gore kendi yasadigi ve ¢evresindeki kisilerin duygularinin
farkinda olmasi bireyin bu duygular1 taniyarak bunlara uygun ifade bicimleri
kazanmasini saglar. Yasanilan duygularin kontrol edilip edilememe derecesine
gobre bu duygular olumlu ya da olumsuz olabilir (Eldogan, 2012: 31).

Koole (2009: 6)’a gore duygu diizenlemesi, bireylerin duygusal durumlarini
yonetmeye ve kontrol etmeye yonelik aktif girisimlerinden olusmaktadir. Ayrica
duygu diizenleme, kisinin ruhsal durumunu, stresini, olumlu ya da olumsuz
yansimalarin1 da kapsayacak sekilde biitiin duygusal siireglerin diizenlemesi olarak
tanimlanmaktadir. Duygu diizenlemesi, bir duygusal tepkinin dengesini belirler ve
boylece bir duygusal tepki baslangici olarak tanimlanan duygusal duyarliliktan
ayirt edilebilir. Duygusal duyarlilik ve duygu diizenlemesi, farkli sekillerde
gozlemlenir, farkli gelisim yollarin1 takip eder ve yasam boyu islevsel olarak
birbirinden farklidir (Koole, 2009: 10).

Duygular ve duygu diizenleme ile iliskisi oldugu diisiiniilen kavramlardan
biri glidiilenmedir. Budak (2000: 346)’a gore gidiilenme, bireyi eyleme iten ve
eylemi yonlendiren igsel uyarilma durumu ya da bir baska anlamda bilingli ya da
bili¢siz olarak bireyin enerjisini belirli bir amaca yonlendiren davranislar igin
sergilenen gerekgeler olarak tanimlanmaktadir. Giidiilenme kavraminin egitim ve
6grenmeye yonelik tamimlari akademik giidiilenme kavramimi dogurmus ve hem
egitimcilerin hem de psikologlarin ilgisini ¢eken bir konu olmustur.

Bireyin istendik davraniglar kazanmasi siirecinde giidillenme 6nemlidir.
Ogrencinin akademik hayatinda gergeklestirmesi gereken temel becerilerine iliskin
olarak giidiilenmelerinin yiiksek diizeyde olmas1 istenmektedir. Ogrencinin okuma
ve Ogrenmeye yonelik istegi ve ilgisi, bir hedefinin olup olmadigi, amaglarinin
gercekeiligi ve islevsel olmasi, basarili olma arzusu, daha once basarili ve basarisiz
oldugu durumlarda bunun sebebini neye yiikledigi, kendine iligkin 6zgiiven ve
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yeterlik algist ve Ogrenmesinin Sebebine yonelik olarak bilislerinin  tiimii
ogrencinin glidiilenme seviyesini belirlemektedir. Ayrica akademik giidiilenme,
basarili olmak amaciyla istenilen biligsel etkinliklere ayrilan enerji miktarini ve
diizeyini belirlemektedir (Bozanoglu, 2004a: 83-98).

Akademik giidiilenme, Ogrencilerin basaris1 {izerinde etkili etmenlerden
biridir. Ogrencilerin 6grenmeye ilgi duymalar1 beklenir. Aksi takdirde, egitim
sisteminin tiim cabalarinin basarisiz olacagi disiiniiliir. Bu nedenle, akademik
giidiilenmeyi etkileyen etmenler hakkinda bilgilerin anlasilmasi ve gelistirilmesi
saglanarak egitimsel performansin iyilestirilmesine yardimci olunabilir (Hazrati-
Viari, Rad ve Torabi, 2012: 367-371).

Ergenlik, okul yasantisinin en yogun yasandigi donemdir. Bu yogunluk
Ogrencinin akademik olarak mesleki hedeflerini belirlemesi, iliniversiteye hazirlik
yapmasindan kaynakli olabildigi gibi, akran iligkisinin 6n plana ¢ikmasi, karsi
cinse yonelik ilgisinin artmasi, aileden uzaklagsmaya bagli duygusal durumlarinin
degiskenlik gostermesinden de kaynaklanabilmektedir. Ayni zamanda da
Ogrencinin mesleki amaclarini belirlemek, bunlara yonelik ¢alismalar yapmak igin
okul bagarisinin yiiksek olmasi, derslere, sinavlara calismasi ve bunlar igin
giidiilenmesinin her daim yiiksek olmasi beklenmektedir. Bilindigi {izere bu déonem
Stanley Hall (1904) tarafindan firtinali ve stresli bir donem olarak goriilmektedir
(Kulaksizoglu, 2013: 19). Her ne kadar bugiin ergenligin yeterli destek ve ilgi
gosterildiginde firtinali bir dénem olarak yasanmadigi goriisti kabul edilse de
donemin getirdigi cesitli stresler duygulara da yansimakta, ergenin bu ani degisen
duygularinin farkinda olmasi, duygularini kontrol edebilmesi, duygularini ifade
edebilmesi ve bunlar1 diizenleyebilmesi ve bunlara uygun tepkiler vermesi
zorlagmaktadir. Duygularin ergenin gelisimindeki onemi g6z Oniine aldiginda
bunlar1 ifade etme ve diizenleyebilmenin ergenin sosyal ¢evresindeki tutum ve
davraniglarim etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Diger yandan ergenin duygularindaki
degisimlerden kaynakli akademik basaris1 da etkilenebilmektedir. Ozellikle
akademik yasantinin yogun oldugu ergenlik doneminde Ogrencinin 0grenmeye
giidiilenmesi ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iligski 6nemlidir.

Literatiir incelendiginde duygu diizenleme ve akademik giidiilenme
kavramlarmin ayr1 ayri ele alinmis oldugu, bazi arastirmalarda ise (Kwon,
Hanrahan ve Kupzyk, 2017: 75-88; Graziano, Reavis, Keane ve Calkins, 2007: 3-
19) bu iki degiskenin kendi aralarinda nasil bir iliski i¢inde oldugunun arastirildigi
goze carpmaktadir. Ayrica gesitli arastirmalarin (Fried, 2011: 1-11; Eisenberg,
Sadovsky ve Spinrad, 2005: 109-118; Hafiz, 2015: 81-92 ve Tamir, Bigman,
Rhodes, Salerno ve Schreier, 2015: 90-103; Eisenberg, Cumberland ve Spinrad,
1998: 241-273) duygu diizenleme, giidilenme ve akademik performans
degiskenlerinin iliskisini inceledigi goriilmektedir. Yine alanyazina bakildiginda
Ogrencilerin duygu diizenleme becerilerinin ve akademik giidiilenmelerinin
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cinsiyete gore iligkisini inceleyen calismalar (Demir ve Ari, 2013: 265-279; Sahin
ve Cakar, 2011: 519-540; Karatas ve Erden, 2014: 708-715; Akdemir, 2006; Onuk,
2007; Villard ve Ogiilmiis, 2015; Aktas, 2017: 1376-1398; Kocabiyik, 2014: 139-
155; Garnefski, Teerds, Kraaij, Legerstee ve Kommer, 2004: 267-276; Bozkurt-
Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017: 442-466; Carlson ve Wang, 2007: 489-510)
goriilmektedir.  Ogrencilerin  duygu diizenleme becerileri ve akademik
giidillenmelerinin smif diizeyine gore iliskisine yonelik olarak literatiir
incelendiginde bazi ¢alismalarin (Aktas, 2017: 1376-1398; Altun ve Yazici, 2010:
540-545; D'Zurilla, Maydeu-Olivares ve Kant, 1998: 241-252; Saarni, 1984: 1504-
1513; Bozkurt-Yiik¢ii ve Demircioglu ,2017: 442-466) oldugu goze ¢arpmaktadir.
Alanyazin dogrultusunda g¢aligmalara bakildiginda ( Momanyi, Too ve Simiyu,
2015: 23368-23372; Newhouse ve Beegle, 2005: 45; Villard ve (")giilmﬁs, 2015;
Bozanoglu, 2004a: 83-98; Yusuf ve Adigun, 2017: 81-85; Ates, 2016; Capa-Aydin
ve Emmioglu, 2008; Jankowski ve Rekosiewicz, 2013: 322-330) duygu diizenleme
becerileri ve akademik giidiilenmenin okul tirtiyle iliskisinin incelendigi
goriilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci ergenlerin duygularini diizenleyebilme becerileriyle
akademik giidiilenmeleri arasinda olumlu ve anlamli bir iliskinin olup olmadig,
ayrica akademik giidiilenme ve duygu diizenlemenin cinsiyete, sinif diizeyine ve
okul tiirine gore farklilagip farklilasmadiginin incelenmesidir. Bu genel amag
dogrultusunda asagidaki arastirma hipotezleri test edilmistir.

1.1 Arastirmanin Hipotezleri

1 Ergenlik donemindeki Ogrencilerin duygu diizenleme becerileri ile
akademik giidiilenmeleri arasinda olumlu ve anlamli bir iligki vardir.

2a Ergenlik donemindeki 6grencilerin akademik giidiilenmeleri cinsiyete
gore anlamli sekilde farklilasmaktadir.

2b Ergenlik donemindeki 6grencilerin duygu diizenleme becerileri cinsiyete
gore anlamli sekilde farklilasmaktadir.

3a Ergenlik donemindeki Ogrencilerin akademik glidiilenmeleri smif
diizeyine gore anlamli sekilde farklilagsmaktadir.

3b Ergenlik donemindeki 6grencilerin duygu diizenleme becerileri sinif
diizeyine gore anlaml sekilde farklilagmaktadir.

4a Ergenlik donemindeki 6grencilerin akademik giidiilenmeleri okul tiiriine
gore anlamli sekilde farklilasmaktadir.

4b Ergenlik donemindeki Ogrencilerin duygu diizenleme becerileri okul
tiirline gére anlamhi sekilde farklilagmaktadir.
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2. YONTEM

2.1, Arastirmanin Tiirii

Bu aragtirma ergenlik donemindeki 6grencilerin duygu diizenleme becerileri
ile akademik giidiilenmeleri arasindaki iligskinin incelendigi nicel bir arasgtirmadir.
Ergenlerde bu iki degiskeni inceleyen bu arastirma betimsel ydntemin
benimsendigi iliskisel tarama modelli bir ¢alismadir (Karasar, 2011: 81).

2.2. Arastirmanin Evreni

Arastirmada Orneklem yontemi kullanilmamis olup, evrene ulagilmaya
calisilmigtir. Bu dogrultuda arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim Ogretim
yilinda Ankara’nin Kalecik ilgesinde yer alan devlete bagli liselerde (Fen Lisesi,
Anadolu Lisesi, Saglik Meslek Lisesi, Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi ve Imam
Hatip Lisesi) okuyan tiim 6grenciler olusturmaktadir. Bu liselerde 6grenim goren
toplam 969 6grenciden anket yoluyla birincil veri toplanmigtir. 20 ergenin verileri
eksik ve hatali yanitlar i¢erdiginden degerlendirmeye katilmamistir. Sonug olarak
arastirmanin evreni 949 katilimcidan olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada Ggrencilerin demografik ozelliklerine iliskin bilgi toplamak
amaci ile Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu formda katilimcilara iligkin
cinsiyet, sif diizeyi ve okul tiirii ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Aragtirma
kapsaminda akademik giidiilenmenin dl¢iilmesi i¢in Akademik Giidiilenme Olgegi
(Bozanoglu, 2004) ve duygu diizenlemenin Ol¢iilmesi i¢in Duygu Diizenleme
Olgegi (Ulasan-Ozgiile, 2011) uygulanmustir.

Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO), dgrencilerin akademik giidiilenme
seviyelerindeki farkliligi o6lgmek amaciyla Bozanoglu (2004) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin madde sayis1 20°dir. Olgekteki her bir madde Likert tipi
5°1i derecelemedir. Olgekten bir kisinin elde edebilecegi en diisiik puan 20 ve en
yiiksek puan 100°diir. Olgek degerlendirildiginde yiiksek puan, akademik
giidiilenmenin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekte yalmz 4. madde tersine
puanlanmaktadir. Akademik Giidiilenme Olgegi’nin (AGO) yapt gegerligini
belirlemek amaciyla Bozanoglu (2004) tarafindan yapilan faktor analizi sonuglari,
Olgegin 3 alt boyuttan (kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif) olustugunu
gostermektedir. Olgegin kapsam gegerligi i¢in 6nceden olgiilen dzellik agisindan
birbirinden farkli oldugu bilinen iki grubun Ol¢ek puanlar1 bakimindan aym
farklihigr yansitip yansitmadigini ortaya koymak amaciyla, gruplar t-testi ile
karsilastirilmigtir. Olgek yil tekrari yapan ve siiper lisede okuyan ogrencilerin
akademik glidillenme seviyeleri acisindan birbirinden farkli  oldugunu
gostermektedir (Bozanoglu, 2004a: 83-98). Olcegin giivenirligini belirlemek
amaciyla 101 ortadgretim Ogrencisine test-tekrar test yontemi uygulanmig ve iki
uygulama arasindaki korelasyonun .87 oldugu goriilmiistiir. Ayrica, Cronbach’s
Alpha i¢ tutarlilik katsayilarmin ayni grupta farkli zamanlarda .77 ile .85, farkli



600 Trakya University Journal of Social Science
December 2021 Volume 23 Issue 2 (593-618)

gruplarda ise .77 ile .86 arasinda degistigi goriilmektedir (Bozanoglu, 2004b: 112-
113). Alt boyutlar Cronbach’s Alpha degerlerine bakildiginda; kendini agsma .71,
bilgiyi kullanma .67, kesif .64 olarak bulunmustur. Olgegin tamaminm Cronbach’s
Alpha degeri ise .84 olarak bulunmustur.

Duygu diizenleme konusunda bireyleraras1 farkliliklar1 belirlemek amaciyla
Gross ve John (2003) tarafindan 10 maddelik Duygu Diizenleme Olgegi
gelistirilmistir. Bu 6lgegin Tiirkce’ye uyarlama calismas1 Ulasan-Ozgiile (2011)
tarafindan yapilmigtir. Katilimcilarin o6lgekte yer alan sorulara kendileri igin ne
derece dogru oldugunu isaretlemelerinin istendigi Altuli Likert Olcegi
kullanilmistir. Yeniden degerlendirme alt 6l¢egi 6 maddeden; Duygu baskilama alt
olgegi ise 4 maddeden olusmaktadir. Ulasan-Ozgiile (2011) tarafindan dlgegin
maddeleri tizerinde Varimax teknigiyle dondiirmeli faktor analizi yapilmustir.
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .80 olarak bulunmus ve verinin faktor analizine
uygunlugunu gostermistir. Faktor sayisi karari, agiklanan varyans orani, 6zdegerler,
giivenirlik degerleri ve dzdegerlerin grafik dagilimina bakilarak verilmistir. Ilk
faktor analizi, faktor sayist sinirlamadan yapilmis ve sonuclari, varyansm %60’ 1m
aciklayan ve 6zdegerleri 1’in {izerinde olan 3 faktorii gostermistir. Bu faktorlerin
ilki varyansin %33’{inli, ikincisi varyansin %17’sini, {iglinciisii ise varyansin
%10’unu agiklamistir. Cattell Scree testi sonuglarina bakilarak ve son faktore
yalnizca iki maddenin yiiklendigi g6z Oniine alinarak faktor sayisi iki faktorle
sinirlandirlmis ve analiz yenilenmistir. Iki faktdrlii ¢dziim varyansin toplam
%350’sini agiklamaktadir. Beklenildigi tizere yeniden degerlendirmeyi temsil eden 6
madde ilk faktore, bastirmayi temsil eden 4 madde ikinci faktore .30’un {izerinde
degerle yiiklenmistir. Bu iki faktorin Cronbach’s Alpha degeri yeniden
degerlendirme i¢in .78, bastirma igin .65’tir. Tim veriye bakildiginda iki boyut
arasinda .27 diizeyinde anlamli korelasyon bulunmustur. Alt1 ay gectikten sonra
yapilan ikinci uygulamada ise Cronbach’s Alpha degeri yeniden degerlendirme igin
.83, bastirma i¢in .74 olarak bulunmustur. Tekrar-test katsayisi ise gorece diisiik
diizeyde, yeniden degerlendirme i¢in .36 ve bastirma i¢in .38 olarak bulunmustur
(Ulasan-Ozgiile, 2011).

Bu arastirmada oOlgeklerde her bir madde i¢in tanimlayici istatistikler
hesaplanmistir. Tiim maddelerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri +2 ile -2 arasinda
oldugu icin normal dagilim gosterdikleri varsayilmistir (Field, 2009:139).
Sonrasinda Agimlayict Faktdr Analizi yapilarak degiskenlerin faktérlesmesine
bakilmigtir. Ayrica, bundan Once Orneklem sayisinin analiz i¢in yeterli olup
olmadigimmi gorebilmek amaciyla Kaiser Meyer Olkin (KMO) testi yapilmistir.
Orneklem boyutunun analiz igin yeterli olabilmesi i¢in test sonucunun 0.5’ten
yliksek olmasi gerekmektedir (Cokluk, Sekercioglu, Biiyiikoztirk, 2012:207).
Orneklemde bu deger 0.91 gikmustir. Dolayisiyla érneklem boyutunun analiz igin
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yeterli oldugu sonucuna varilmistir. Ardindan Bartlett’in Kiiresellik Testi yapilmis
ve orneklemin faktdr analizi i¢in uygun oldugu gorilmiistiir.

Agimlayict Faktor Analizi asamasinda Temel Bilesenler Analizi ve Varimax
dondiirmesi kullanilmistir. Bazi maddelerin, boyutlara yeteri kadar yiiklenmedigi
goriilmiis ve gilivenilirlik katsayisi Cronbach’s Alpha degerini diisiirdiigii icin
silinmistir. Bu dogrultuda akademik Giidiillenme maddelerinden 1, 2, 5, 6, 9, 12,
13, 14 ve 15 numarali olanlar, Duygu Diizenleme maddelerinden ise 3, 4, 7, 8, 9 ve
10 numarali olanlar analizden c¢ikarilmistir. Bu sayede hem ortalama agiklanan
varyans hem gegerlik hem de giivenirlik arttirilmistir. Faktor yiikleri igin alt sinir
0.50 ve 0Ozdeger igin alt sinir 1 olarak belirlenmistir. Sonu¢ olarak, akademik
giidiilenme iki boyutlu (kesif ve kendini agma), duygu diizenleme ise tek boyutlu
olarak analize dahil edilmistir. Toplam agiklanan varyans %72 olmustur.

Olgeklerin gegerli ve giivenilir olup olmadigmin tespit edilebilmesi igin bu
calisma kapsaminda da analizler yapilmistir. Giivenirlik analizinde her bir boyut
icin Cronbach’s Alpha degerleri hesaplanmistir. Field (2009: 675), bu degerlerin
0.70’in {iizerinde oldugu siirece giivenilirligin saglandigini belirtmistir. Kesif ve
kendini agsma boyutlarinda bu kosul saglanmistir. Duygu diizenlemede ise 0.7 nin
hemen altinda kaldigi (0.698) goriilmiistiir. Ancak, aradaki fark cok kiiciik
oldugundan 0.7 olarak kabul edilerek analize devam edilmistir. Birlesik
giivenilirlik (CR) degeri i¢in ise Bagozzi&Yi (2012: 8-34) tarafindan Onerilen
0.70’in iizerinde olma kosulu da saglanmistir. Dolayisiyla Sl¢limlerin giivenilir
oldugu sonucuna varilmistir.

Benzesim gegerliligi, ayrisim gecerliligi ve yap1 gecerliligi seklinde {i¢
kriterin saglanmasi gecerliligin sinanmasinin kosulu olarak aranmistir. AVE
(ortalama varyans) degerlerinin kare kokiiniin 0.50’den yiiksek olmasi benzesim
gecerliginin saglanmasi i¢in gerekmektedir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2014:
103). Bu kosul saglanmistir. Ayrica, CR degerlerinin AVE degerlerinden yiiksek
olmasi da benzesim gegerliligini destekleyici bir sonugtur. AVE’ nin karekdkiiniin
korelasyon degerlerinden yiiksek olmasinin ise ayrisim gecerliginin saglanabilmesi
icin gerektigi, Hair ve digerleri (2014: 103) tarafindan agiklanmistir. Yalnizca kesif
ve kendini agsma arasindaki korelasyon (0.595), kesifin AVE karekok degerinden
(0.581) biiytiktiir.

Yap1 gecerliligi icin dogrulayici faktdr analizi gerceklestirilmistir. 1.derece
dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucunda olusan grafik Sekil 1’de verilmektedir.
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Sekil 1. Dogrulayici Faktor Analizi
1.derece dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucu Tablo 1 ‘de verilmektedir.
Tablo 1. Dogrulayici Faktor Analizi Sonucu

Uyum Endeksi 1.Derece DFA
¥*/Serb.Der. 1.70
TLI 0.98
CFI 0.98
RMSEA 0.03
SRMR 0.03
NFI 0.96
GFI 0.98

Tablo 1°de verilen 1.derece DFA sonucuna gore Tablo 2’de verilen iyi ve
kabul edilebilir uyum degerleri karsilagtirilmis ve uyum indeksi degerlerinin “iyi”
diizeyde oldugu gorilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda yapi gegerlilikleri
saglanmugtir.
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Tablo 2. Dogrulayici Faktér Analizi Iyi Ve Kabul Edilebilir Uyum Degerleri

Uyum Endeksi iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
¥*/Serb.Der. 0 <y*Serbestlik Derecesi <2 2 <y*Serbestlik Derecesi < 5
TLI 0.97 <TLI<1.00 0.95 <TLI<0.97

CFlI 0.97 <CFI<1.00 0.95 <CFI<0.97
RMSEA 0 <RMSEA <0.05 0.05 <RMSEA <0.08
SRMR 0 <SRMR <0.05 0.05 <SRMR <0.10
NFI 0.95 <NFI<1.00 0.90 <NFI<0.95

GFlI 0.95 <GFI<1.00 0.90 <GFI<0.95

Kaynak: Hooper D, Coughlan J, Mullen MR. (2008). Structural Equation Modelling:
Guidelines for Determining Model Fit. Electronic Journal of Business Research Methods. 6(1): 53-
60.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler, Ankara’nin Kalecik ilgesinde bulunan MEB’e baglh cesitli tiirdeki
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren, 9 ve 12. simf araliinda olan tim
ogrencilere Duygu Diizenleme Olgegi ve Akademik Giidiilenme Olgegi ile Kisisel
Bilgi Formunun uygulanmas: ile elde edilmistir. Olgekleri uygulamak icin ilgili
kurumlardan gerekli izinler ile 6grencilerin arastirmaya katilmalar ile ilgili gerekli
onamlar1 alinmistir. Veri toplama araglarinin uygulanmasi sirasinda arastirmacinin
kendisi hazir bulunmus ve Ogrencilere gerekli agiklamalar yapilmistir. Bazi
okullarda zamanlamadan kaynaklanan sorunlar nedeniyle ilgili okullarin psikolojik
danmismanlarindan destek almmustir. Olgekler bir ders saati iginde toplu olarak
uygulanmgtir.

2.5. Verilerin Analizi

Ergenlik donemindeki Ogrencilerin  akademik giidillenme ve duygu
diizenleme becerilerinin 6l¢iilmesi amaciyla Kalecik’te yer alan 5 farkli liseden
toplam 969 ergenden anket yoluyla birincil veri toplanmistir. 20 ergenin verileri
eksik ve hatali yanitlar igerdiginden degerlendirmeye katilmamistir. Sonug olarak
evren 949 ergenden olugsmaktadir. Veriler IBM SPSS 24 paket programi ve bu
paket programin bir eklentisi olan AMOS 24 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Oncelikle demografik dagilimlar ele alimmus ve denekler cinsiyet, sinif
ve okul tirli bakimindan incelenmistir. Ardindan hipotezler test edilmistir.
Toplamda 7 hipotez bulunmaktadir. Bu hipotezlerin testinde Yapisal Esitlik
Modellemesi, Bagimsiz Orneklem T-Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi
kullanmilmugtir. Yapisal Esitlik Modellemesinin agsamalari olarak A¢imlayici Faktor
Analizi, Gegerlik ve Giivenilirlik Testleri ve Yol Analizi gerceklestirilmistir.
Gegerligin testi i¢in Dogrulayici Faktdr Analizinden yararlamlmistir. Tim
analizlerde %95 giiven aralig1 baz alinmstir.

2.6. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Aragtirma 2017-2018 Egitim Ogretim yili Ankara’nin Kalecik ilgesinde
cesitli tiirdeki devlet okullarinda Ogrenim goéren ortadgretim oOgrencileri ile
siirhidir.
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3. BULGULAR
Arastirmada toplamda 7 hipotez bulunmaktadir: Oncelikle duygu diizenleme
ile akademik giidiilenme arasinda bir iliski olup olmadigi ve iliskinin yo6nii ile
miktart Ol¢lilmiistiir. Ardindan her iki degiskenin cinsiyet, sinif diizeyi ve okul
tiirline gore farklilagip farklilasmadigi belirlenmistir.
[k hipotezin testi i¢in yol analizi (Sekil 2) yapilarak akademik giidiilenme ve
duygu diizenleme arasinda anlamli bir iligski olup olmadigi, varsa iliskinin yonii ve
boyutu incelenmistir.

Akademik
Guddlenme

Duygu
Duzenleme

Sekil 2. Akademik Giidiilenme Ve Duygu Diizenleme Arasindaki iliskinin Test
Edilmesi i¢in Yapilan Yol Analizi

Akademik giidiilenme ve duygu diizenleme arasindaki iligkinin test edilmesi
i¢in yapilan yol analizi sonucunda iliski anlamli ¢ikmustir (p<0.001). liskinin yonii
pozitiftir, diger bir deyisle degiskenler birlikte hareket etmektedir. Ancak iliskinin
siddetinin zay1f oldugu goriilmektedir (r: 0.314).

Bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilarak analiz edilen (Tablo 3) hipotez 2a ve
2b’nin sonucunda duygu diizenleme degiskenine gore erkek ve kiz katilimcilar
arasinda anlamli farklibk gorilmistir (p<0,001). Akademik giidiilenmede kiz
ogrencilerin puan ortalamasi 3.21, erkek 6grencilerin puan ortalamasi ise 3.13 tiir.
Duygu diizenleme igin puan ortalamasi kiz ogrencilerde 3.10 iken erkek
ogrencilerde bu ortalama 3.36°dir. Bu sonug¢ dogrultusunda erkeklerin duygu
diizenleme becerilerinin, kizlarin duygu diizenleme becerilerine gore anlamli



Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 605
Aralik 2021 Cilt 23 Say1 2 (593-618)

diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Ancak, akademik giidiilenme i¢in anlaml1 bir
farklilik s6z konusu degildir (p=0.103).

Tablo 3. Akademik Giidiilenme Ve Duygu Diizenlemenin Cinsiyete Gore Bagimsiz
Orneklem T-Testi Sonuglari

Bagimsiz Orneklem T-Testleri

Levene Testi | T-Testi
Fark icin 95% Giiven
F D t sd o Arahg o
Alt Limit Limit
éﬁgﬂ‘fgﬁe 0.18 0.68 1.63 947 0.10 -0.02 0.18
Bgﬁ‘leme 0.02 088  -457 947 <0.001* -0.37 -0.15
*p<0.001

Hipotez 3a ve 3b’nin testi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (Tablo 4)
sonucunda akademik giidilenme smif diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermezken (F=2.56; p>.05), duygu diizenleme degiskeni kapsaminda ise simf
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik s6z konusudur (F=3.76; p<.01). Bu sonug
dogrultusunda ergenlik donemindeki dgrencilerin duygu diizenleme becerilerinin
sinif diizeyine gore farklilastigi, akademik giidiilenmelerinin ise sinif diizeyine gore
farklilasmadigi goriilmektedir.

Tablo 4. Akademik Giidiilenme Ve Duygu Diizenlemenin Sinif Diizeyine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Tek Yonlii ANOVA
Kareler Kareler
Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar
Akademik Arasi 4.32 3 1.44 2.56 0.05
Giidiilenme Grup I¢i 530.14 945 0.56
Toplam 534.46 948
GruplarAr 8.77 3 292 376  0.01*
Duygu Diizenleme ast
Grup I¢i 73347 945 0.77
Toplam 742.24 948

*p<0.05

Bagimsiz Levene testi ile varyans homojenligine bakilmistir. Sonuglara goére
akademik giidiilenme i¢in varyans homojenligi yokken (p=0.03), duygu diizenleme
icin varyans homojendir (p=0.75). Duygu diizenleme becerisi ig¢in s6z konusu
anlaml farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey-HSD
testi yapilmustir. Test sonucuna gore (Tablo 5), 12. simflarin duygu diizenleme
becerilerinin 10. siiflarinkine gére yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger gruplar
arasinda ise anlaml bir fark bulunmamustir.
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Tablo 5. Duygu Diizenleme Degiskeninin Gruplararas1 Farkliligina Gore Tukey
HSD Testi Sonuglari

Duygu Diizenleme Coklu Karsilastirmalar (Tukey HSD)

Ortalama 95% Giiven Arahgi
Farki (I-J) Std. Hata P Alt Simir Ust Simir
10. Stmf  0.16972 0.07700 0.123 -0.0284 0.3679
9. Simf 11. Simif  0.01608 0.07746 0.997 -0.1833 0.2154
12. Stmf  -0.11389 0.08227 0.510 -0.3256 0.0978
9.Smif  -0.16972 0.07700 0.123 -0.3679 0.0284
10. Stmf  11. Simf -0.15364 0.08154 0.235 -0.3635 0.0562
12. Siif  -.28361 0.08612 0.006* -0.5053 -0.0620
9.Smuf  -0.01608 0.07746 0.997 -0.2154 0.1833
11. Smmf  10. Smf  0.15364 0.08154 0.235 -0.0562 0.3635
12. Simf  -0.12997 0.08654 0.437 -0.3527 0.0927
9.Smif  0.11389 0.08227 0.510 -0.0978 0.3256
12.Smf  10. Siuf .28361 0.08612 0.006* 0.0620 0.5053
11. Smf  0.12997 0.08654 0.437 -0.0927 0.3527

*p<0.01

Tek yonlii varyans analizi ile test edilen (Tablo 6) hipotez 4a ve 4b’nin
sonucunda akademik giidiillenmeyle okul tiirii arasinda anlamli bir farklilik
goriilmektedir (p<0.001). Duygu diizenleme degiskeni kapsaminda ise gruplar
arasinda anlamli bir farklilik s6z konusu degildir. (p=0.150). Bu sonuca bakarak
ergenlik donemindeki 6grencilerin akademik giidiilenmelerinin okul tiiriine gore
farklilastigi, duygu diizenleme becerilerinin ise okul tiiriine gore farklilasmadigi
goze ¢arpmaktadir.

Tablo 6. Akademik Giidiilenme ve Duygu Diizenleme Degiskenlerinin Okul Tiiriine
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Tek Yonlii ANOVA
Kareler Kareler =
Toplam Ortalamasi P
Gruplar «
Akademik Arast 18.44 4 4.61 8.43 0.001
Giidiilenme Grup I¢i 516.02 944 0.54
Toplam 534.46 948
Gruplar
Duygu Arast 5.27 4 1.31 1.68 0.15
Diizenleme Grup Ici 736.96 944 0.78
Toplam 742.24 948

*p<0.001

Ardindan bagimsiz Levene testi ile varyans homojenligine bakilmustir.
Sonuglara gére hem akademik giidiilenme (p=0.001) hem de duygu diizenleme
(p=0.021) igin varyans homojen degildir. Akademik giidiilenme i¢in hangi gruplar
arasinda farklilasma oldugunu belirlemek amaciyla Tamhane testi yapilmistir. Bu
testin secilmesinin nedeni, duygu diizenleme degiskeninin varyansinin homojen
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olmamasidir. Test analizine gore (Tablo 7) gruplar arasindaki farkliliklar su sekilde
goriilmiistiir (Fen Lisesi > Saglik Meslek Lisesi, Imam Hatip Lisesi > Anadolu
Lisesi ve Imam Hatip Lisesi > Saglik Meslek Lisesi). Diger gruplar arasinda
anlaml1 bir fark bulunmamustir.

Tablo 7. Akademik Giidiilenme Degiskeninin Gruplar Arasi Farkliigina Gore
Tamhane Testi Sonuglari

Akademik Giidiilenme Coklu Karsilastirmalar (Tamhane)

Ortalama 95% Giiven Araligi
IE?_I:JI;I Std. Hata P Alt Simir Ust Simir
AL 0.15448 0.07139 0.272 -0.0468 0.3558
' SML 31274 0.06792 <0.001* 0.1216 0.5039
22 TEML 0.08669 0.07231 0.929 -0.1178 0.2912
iHL -0.09904 0.07118 0.836 -0.3005 0.1024
S FL -0.15448 0.07139 0.272 -0.3558 0.0468
33 SML 0.15825 0.08249 0.437 -0.0740 0.3905
g 2 TEML -0.06780 0.08613 0.996 -0.3108 0.1752
< HL -.25353" 0.08519 0.031** -0.4940 -0.0131
FL -31274 0.06792 <0.001* -0.5039 -0.1216
2357 AL -0.15825 0.08249 0.437 -0.3905 0.0740
2ge  TEML -0.22605 0.08328 0.068 -0.4609 0.0088
» 2 fHL -.41178" 0.08230 <0.001* -0.6440 -0.1796
° FL -0.08669 0.07231 0.929 -0.2912 0.1178
2Exs AL 0.06780 0.08613 0.996 01752 0.3108
238 % SML 0.22605 0.08328 0.068 -0.0088 0.4609
= .
e a2 iHL -0.18573 0.08596 0.276 -0.4287 0.0572
FL 0.09904 0.07118 0.836 -0.1024 0.3005
g2 AL 25353 0.08519 0.031** 0.0131 0.4940
g % 2 sMmL 41178 0.08230 <0.001* 0.1796 0.6440
a TEML 0.18573 0.08596 0.276 -0.0572 0.4287
*p<0.001, **p<0.05
4, TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ergenlik donemindeki Ogrencilerin duygu diizenleme
becerileri ve akademik giidiilenmeleri arasindaki iliskisi incelenmis ayrica bu ikKi
degiskenin cinsiyet, okul tiirii ve simif diizeyi agisindan da iligkisi arastirtlmistir.
Asagida aragtirma sonucunda elde edilen bulgular alanyazinla birlikte
degerlendirilerek tartisilacaktir.

Ergenlik dénemindeki 6grencilerin duygu diizenleme becerileri ile akademik
giidiilenmeleri arasindaki iliskiye yonelik sonug¢ ve degerlendirme

Aragtirma kapsaminda ilk olarak ergenlik donemindeki 6grencilerin duygu
diizenleme becerileri ile akademik giidiilenmeleri arasinda iliskinin olup olmadig
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ele alimmustir ve bu kapsamda pozitif yonde zayif bir iligki bulunmustur. Bu durum
ergenin duygu diizenleme becerisi arttikca akademik giidiilenmesinin arttgini,
duygu diizenleme becerisi azaldikca akademik giidiilenmesinin azaldigin
gostermektedir. Alanyazin incelendiginde bu bulgunun baska c¢alismalarin
bulgulari ile desteklendigi goriilmektedir. Hafiz (2015: 81-92)’1n aragtirmasinda 21
ve 25 yas arasindaki iiniversite dgrencilerinin duygu diizenleme ile akademik
basarilar1 arasindaki korelasyonu ve ayrica duygu diizenleyici stratejileri agisindan
yiiksek basar1 gosterenler ile diisitk basarililar arasindaki farklar incelenmis ve
duygu diizenlemenin 6grencilerin {iniversitedeki akademik performansi ile iliskili
oldugu, ancak yiiksek basarililar ile diisiik basarililar arasinda duygularini nasil
diizenledikleri konusunda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Hafiz (2015: 81-
92)’1n  bulgulari, duygu diizenleme becerilerinin Ogrencilerin akademik
performansini  yordayabilecegini  gostermektedir. Bu  diisiince, duygusal
diizenlemenin 6grencilerin akademik performansi ile baglantili olan giidiilenmeye
katkida bulunabilecegini belirten Eisenberg vd. (2005: 109-118) tarafindan yapilan
arastirmalarla desteklenmektedir. Eisenberg vd. (2005: 109-118)’ne gore bir kisi
olumlu duygularmi bastirir ve onu kendi icinde ydnetirse bu bireyin
sorumluluklarini yerine getirmesi, giidiilenmesini arttirir. Diger yandan birey
olumsuz bir duyguya sahipse ve bu duygusunu diizenleyerek ¢6ziim yolu bulmazsa
gorevlerini yerine getirmeye yonelik giidiilenmesi azalir. Tamir vd. (2015: 90-103)
beklenti-deger modeli ile duygu diizenlemesini inceledigi arastirmada ise kisinin
duygularin1  kendince yararli olacak sekilde diizenlemeye giidiilendikleri
vurgulanmaktadir. Ornegin, dfkelenecek bir sey olmadiginda bile, 6fkenin yararli
olduguna inandiklar1 zaman kizgin olmaya giidiilenebilirler. Baska bir deyisle,
birey bir duyguyu yararli buldugunda, bu duyguyu diizenlemeye giidiilenmeleri
artmaktadir. Fried (2011: 1-11)’e gore duygular, 6grenmenin bilissel siireglerinin
ve sinif i¢i giidiilenmelerinin ve sosyal etkilesiminin birgogunu etkiler ve bunlarla
i¢ ige geger. Dolayisiyla simif igerisinde Ogrencilerin ve Ogretmenlerin duygu
diizenlemek zorunda kaldiklari durumlar vardir. Bu sekilde kisiler akademik
sorumluluklarin yerine getirilmesi i¢in gidiilenirler. Kwon vd. (2017: 75-88) de
duygu diizenleme ve akademik gilidiilenme arasinda anlamli ve pozitif yonde bir
iliski oldugunu bulmuslardir. Yine Graziano vd. (2007: 3-19)’nin okul Oncesi
cocuklar Tizerinde yaptiklar1 arastirmada duygu diizenleme ile akademik
glidiilenme arasinda anlamli iliski bulunmustur. Eisenberg vd. (1998: 241-273)’nin
aragtirmas1 da siif ortamlarinin belirli yonlerinin duygu diizenleme becerilerini
arttirdigini  gostermekte ve akademik olarak sinif i¢inde desteklenen, aidiyet
duygusu kazanan, Ozyeterligine yonelik inanci gelistirilen 6grencilerin duygu
diizenleme Dbecerilerinde daha olumlu davranislar sergileyebildikleri goze
carpmaktadir. Ogrencinin derse katilimi arttikca, akademik gelisimine yonelik
dogru kararlar verebildikge, devamsizlik sorunu ve disiplin problemleri azaldik¢a
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okula yonelik bagliligi artmakta dolayisiyla giidiilenme diizeyi yiikselmektedir. Bu
da ogrencilerin okul ortaminda duygusal yonden kontrolli davraniglar
sergilemesini, okula bagliligmin yiiksek diizeyde olabilmesini, okul ortaminda
kendisini olumsuz yonde etkileyen durumlarla bas edebilmesini ve olumlu
davraniglar gosterebilmesini saglamaktadir. Dolayisiyla akademik giidiilenmesi
artan ergenin duygu diizenleme becerilerinin de gelismis olmasi beklenebilir.

Ergenlik donemindeki ogrencilerin  duygu diizenleme becerilerinin ve
akademik giidiilenmelerinin cinsiyete gore farklilasmasina iliskin Sonu¢ ve
degerlendirme

Aragtirmanin bir diger bulgusu ergenlik donemindeki 6grencilerin akademik
giidiilenmelerinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagmamasidir. Alanyazin
incelendiginde benzer bulgulara rastlanmaktadir. Demir ve Art (2013: 265-
279)’nin arastirmasinda Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akademik gilidiilenme
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Sahin ve Cakar (2011: 519-
540)’1n arastirmasinda elde edilen bulgularda da 6grencilerin akademik giidiilenme
diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark goriilmemektedir. Bu
bulgular arastirmanin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Ancak bu ¢alismanin
bulgularinin aksine kiz dgrencilerin akademik giidiilenmelerinin erkek 6grencilerin
giidiilenme diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilan ¢aligmalara da
(Karatas ve Erden, 2014: 708-715; Akdemir, 2006; Onuk, 2007) rastlanmaktadir.
Villard ve Ogiilmiis (2015)’iin arastirmasinda ise erkek 6grencilerin kiz dgrencilere
gore okula yonelik igsel giidiilenmesinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
calismada akademik giidiilenmeyle cinsiyet arasinda anlamli bir farkliliginin
bulunmamasi ¢alisma grubuyla iligkili olabilir. Arastirmaya baglarken cinsiyetin
Ogrencilerin akademik giidiilenmesini etkilemesi beklenilmekteydi. Ancak
arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde kiz 6grencilerin veya erkek 6grencilerin
akademik olarak giidiilenmelerinin cinsiyetin etkisinden ¢ok dgrencilerin hedefleri,
oz yeterlik algilar ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, Aktas (2017: 1376-
1398)’1n arastirmasinda kizlarin akademik giidiilenmeleri ve akademik 6zyeterlik
diizeylerinin erkeklerin puan ortalama diizeylerine gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu da cinsiyetin disinda bagka degiskenlerin de akademik
giidiilenme iizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Aragtirmada ergenlik doénemindeki Ogrencilerin  duygu  diizenleme
becerilerine gore erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir.
Erkeklerin duygu diizenleme becerileri, kizlarin duygu diizenleme becerilerine gore
anlamli olarak daha yiiksektir. Celik ve Kocabiytk (2014: 139-155)’mn
aragtirmasinda oOrneklemi olusturan genglerin sozel olarak saldirganhigini ifade
etme sekilleriyle cinsiyet (erkek olma) ve biligsel olarak duygu diizenleme
becerilerinden baskalarini suglama ile yikim arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir
iliskinin oldugu; ancak duygu diizenleme becerilerinden pozitif bir sekilde yeniden
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gozden gecirme ve kendini su¢lama ile aralarinda negatif yonli bir iligkinin oldugu
bulunmustur. Bu bulgulardan hareketle, erkek olma ve bununla birlikte yikim
yasama ve bagkalarimi suclama davramisi arttikca sozel saldirganligin azaldig
sOylenebilir (Celik ve Kocabiyik, 2014: 139-155). Garnefski vd. (2004: 267-276)
tarafindan yapilan ¢aligmada bireylerin kullandiklari duygu diizenleme becerileri
cinsiyete gore farklilasmakta ve kadinlarin bu becerileri erkeklerden daha sik
kullandiklar1 goriilmektedir. Bagka bir deyisle, bu ¢alismada erkek 6grencilerin
duygu diizenleme becerileri kiz Ogrencilere gore daha yiiksekken belirtilen
arastirmalarda kadinlarin duygu diizenlemeleri erkeklere gore daha yiiksek
bulunmustur. Diger yandan Bozkurt-Yiik¢ii ve Demircioglu (2017: 442-466)’nun
okul oncesi ¢ocuklarla yaptig1 aragtirmasinda ¢ocuklarin cinsiyetine gore duygu
diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Yine Carlson ve
Wang (2007: 489-510)’1n yapmis oldugu arastirmada okul Oncesi gocuklari ile
duygu diizenlemede meydana gelen bireysel farkliliklar incelenmis ve cinsiyete
gore duygu diizenleme becerisinin anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna
ulasmustir.

Bu arastirmada kiz &grencilerin duygu diizenleme becerilerinin yiiksek
olmasi beklense de duygu diizenleme becerileri erkek 6grencilerde daha yiiksek
bulunmustur. Erkek 6grencilerin kullandigi bazi duygu diizenleme becerilerinin
(bagkasini suglama, bastirma gibi) daha yogun olmasi bu bulguya ulasmaya sebep
olabilir. Calismada kullanilan duygu diizenleme 6l¢ek maddelerinde bastirarak ya
da yeniden degerlendirerek duygulari diizenlemeyi ifade eden igerikler
bulunmaktadir. Bu maddelerin icerikleriyle ilgili olarakta bu sonuca ulasilmis
olabilir. Kiz ogrencilerin ise bu durumu disa doniik bir sekilde yasamasi ve
yansitmasi (6rnegin, yikim yasama gibi) duygu diizenleme becerilerinin diisiik
oldugunu gosterebilir. Ergenlik donemindeki 6grencilerin okul yasantisi siirecinde
karsilastign bazi duygusal sorunlar séz konusu olabilir. Ogrenci ergenlikte
yogunluk kazanan kars1 cinsle arkadaslik kurma, mevcut arkadasliklarin siirdiirme,
akranlartyla olumlu iletisim becerileri ve beklenilen akademik performansi
gosterme gibi durumlarla bas etmekle sorumludur. Ancak bu donemde degisen
duygularina uyum saglamasi ve uygun tepkiler vermesi gerekmektedir.
Ogrencilerin ergenlik doneminde olumsuz duygularla bas etmesi zorlasmakta ve bu
duygular karsisinda kullandiklar1 beceriler farklilasmaktadir. Ozellikle baskasina
yansitma, saldirganlik gibi olumsuz basetme yontemleri gozlemlenmektedir. Kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore duygu diizenleme becerilerinin diisiik olmasi
ogrencilerin gerek okul ortami gerekse aile yasantilartyla iligkili olabilir. Kiz
ogrencilerin okulda miicadele etmesi gereken durum arttik¢a duygu diizenlemesi
zorlagmakta ve olumsuz duygu diizenlemeleri artabilmektedir. Yine bu sonug,
erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore ergenlife gec girmesinden de kaynakli
olabilir. Arastirma yapilan grubu olusturan kiz G6grencilerin yaslart itibariyle
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ergenlik doneminde olmas1 ancak erkeklerin ergenlige ge¢ girmesinden kaynakli
bu donemindeki duygusal problemlerin tamamini hissedememesi de sonucu
etkilemis olabilir.

Ergenlik donemindeki égrencilerin duygu diizenleme becerileri ve akademik
giidiilenmelerinin ~ Simif  diizeyine Qore farklilagsmasina iliskin  Sonug ve
degerlendirme

Ergenlik donemindeki 6grencilerin akademik giidiilenmeleri simif diizeyine
gore anlamli sekilde farklilagsmaktadir hipotezi dogrultusunda yapilan analizler
sonucunda akademik giidillenme icin gruplar arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir.  Bu bulguya paralel olarak Aktas (2017: 1376-1398)’1in
aragtirmasinda da yas ile akademik giidillenme arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Ancak alanyazinda akademik giidiilenme ile sinif diizeyi arasindaki
iliskinin bulundugu arastirmalara rastlanmaktadir. Ornegin, Altun ve Yazic1 (2010:
540-545)’nin yaptig1 arastirmada yas degiskeni ile okul motivasyonunun negatif
yonlii  bir iliskisinin oldugu goriilmiistir. Buna gore yas arttikca okul
motivasyonunda bir azalma oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada akademik giidiilenme i¢in gruplar arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemesinin sebebi olarak dgrencilerin sinif diizeyleri farkl olsa bile akademik
giidiilenmelerinin her zaman yiiksek diizeyde beklenmesi gosterilebilir. Yine
Ogrencilerin ortadgretimi iiniversiteye geciste bir yol olarak gérmesi, her simif
seviyesinde de aym diizeyde c¢alismasin1 ve akademik olarak sorumluluklarini
yerine getirmesini gerektirir. Bu durum 6grencinin siirekli olarak derse istekli ve
giidiilenmis olmasin1 dogurabilir. Baska bir agidan ise Ogrencilerin yasadigi
gevrenin etkisinden veya Ogrenilmis caresizlik yasamalarindan kaynakli
giidiilenmesinin stirekli diigiikk seyretmesine de neden olabilir. Dolayisiyla bu
durum akademik giidiilenme ile sinif diizeyleri arasinda anlaml fark olmamasina
sebep gosterilebilir. Ancak farkli bolgelerden ve sosyo-ekonomik cevrelerden
secilecek arastirma gruplariyla yapilacak ¢aligmalarda bu sonucu etkileyebilir.

Ergenlik donemindeki &grencilerin duygu diizenleme becerilerinin sinif
diizeyine gore farklilismasina yonelik yapilan analizlerde duygu diizenleme
degiskeni kapsaminda gruplar arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Hangi
gruplar arasinda anlamli farklilik olduguna bakildiginda ise 12. sinif d6grencilerinin
duygu diizenleme becerileri 10. simf Ogrencilerine gore anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Alanyazin incelendiginde D'Zurilla vd. (1998: 241-252)’nin
arastirmasinda geng yetiskinlere kiyasla, orta yasl grubun, pozitif problem
yonelimi ve rasyonel problem ¢6zme konusunda anlamli olarak daha yiiksek puan
aldiklar1 ve negatif sorun yonelimi, diirtiisellik/dikkatsizlik tarzi ve kaginma tarzi
duygu diizenleme becerilerinde oOnemli oOlglide daha diisiik puan aldiklarn
goriilmektedir. Yash grupla karsilastirildiginda orta yash bireyler, rasyonel
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problem ¢6zme iizerine anlamli olarak daha yiiksek puan almis ve bu yas grubuna
gore tstiinlikleri pozitif yonelim yoniinden anlamlilik kazanmigtir. Saarni (1984:
1504-1513)’nin arastirmasinda ¢ocuklarin ifade davraniglari analiz edilmis ve en
onemli bulgular arasinda, en kiiciik ¢cocuklarin (6zellikle erkeklerin) istenmeyen bir
hediye aldiginda olumsuz davraniglar sergilemelerinin daha olasi oldugu
goriilmiistiir. Daha biiylik ¢cocuklarin (6zellikle kizlar) olumlu ifade davraniglarini
stirdiirme olasiliklarimin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak Bozkurt-Yiikg¢i
ve Demircioglu (2017: 442-466) arastirmasinda c¢alismaya katilan c¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri yaga gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Bu ¢alisgmada duygu diizenleme ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
saptanmasi ve bunun 12. sinif &grencilerinde 10. simif 6grencilerine gore yliksek
bulunmas: ergenlik dénemindeki duygusal gelisime bagli olarak ele alinabilir.
Ergenlik donemi baglarinda (6zellikle ortadgretimin ilk yillar1) 6grencilerin duygu
kontrolleri ve duygu diizenleme becerileri zayif olabilmektedir. Ancak duygu
gelisen bir siire¢ oldugu i¢in yasla birlikte bu durum degisebilmekte ve 6grenciler
duygularint daha uygun bi¢imlerde kontrol ederek duygu ifadelerini daha tutarli
diizenleyebilmektedirler. 12. smif &grencilerinin 10. simf O6grencilerine gore
ortadgretim hayatinin son senesinde olmalari, arkadaglik iligkilerinin zaman iginde
artmasi, yasadig1 olaylarda duygular1 hakkinda arkadaglari ile konusmasi da duygu
diizenleme becerilerinin gelisiminde Onemlidir. Yine kurdugu arkadagliklarin
sagladigi destek ve okula aitligi daha yogun hissetmesi de sonucun bu sekilde
¢ikmasini da etkilemis olabilir.

Ergenlik donemindeki égrencilerin duygu diizenleme becerileri ve akademik
giidiilenmelerinin okul tiiriine gore farkitlasmasina iliskin Sonug ve degerlendirme

Ergenlik donemindeki 6grencilerin akademik giidiilenmeleri ile okul tiirii
arasinda anlaml bir farklilik goriilmektedir. Farkliligin hangi gruplar arasinda
olduguna bakildiginda fen lisesindeki &grencilerin saglik meslek lisesindeki
Ogrencilere gore, imam hatip lisesindeki Ogrencilerin anadolu lisesi ve saglik
meslek lisesi &grencilerine gore akademik giidiilenmeleri yiiksek bulunmustur.
Diger okul tiirlerine gore 6grencilerin giidillenme diizeyleri arasinda ise anlamli bir
fark yoktur. Momanyi vd. (2015: 23368-23372)’nin arastirmasinda galigmaya
katilan 489 ortaokul Ggrencisinde de benzer sonuglara rastlanmakta ve okul
tiiriiniin 6grencilerin akademik giidiilenmelerine ve akademik performansina giicli
bir sekilde katkida bulundugu goriilmektedir. Newhouse ve Beegle (2005: 45)’nin
arastirmasinda da okul tiirlerine gore giidiilenme diizeyleri arasinda anlamli
farklihk  bulunmustur. Benzer bi¢imde Villard ve Ogiilmiis (2015)’iin
aragtirmasinda devlet okulunda 6grenim goéren 6grencilerin igsel gilidiilenmelerinin
0zel okul 6grencilerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bozanoglu (2004a: 83-
98)’nun arastirmasinda sinif tekrar1 yapan 6grenciler ile siiper lisede 6grenim goren
Ogrencilerin  gilidilenme diizeylerinin  farkli oldugu bulunmustur. Bazi
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aragtirmalarda ise (6rn, Yusuf ve Adigun, 2017: 81-85) bu durumun tersi sonuglara
rastlanmaktadir. Bu calisma giidiilenme diizeylerinin 6grencilerin ortadgretime
gecerken yaptiklar1 okul segimiyle iliskili oldugunu gosteriyor olabilir. Giidiilenme
diizeylerinde fen lisesindeki dgrencilerin saglik meslek lisesindeki 6grencilere gore
yiiksek c¢ikmasi buradaki ogrencilerin basar1 isteg§i ve bu istek dogrultusunda
cabaladigina isaret ettigini gosterebilir. Yine imam hatip lisesindeki 6grencilerin
anadolu ve saglik meslek lisesindeki Ogrencilere gore akademik giidiilenme
diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi burada 6grenim géren Ogrencilerin basar1 giidiisiinden
kaynaklaniyor olabilir. Ates (2016)’in arastirmasinin sonucuna gore Ogrencilerin
imam hatip liselerini segmesindeki amacin mesleki hedeflerine yonelik istihdam
alaninin genisligi ve bu okullarda kendilerini olumlu yonde gelistirebileceklerine
yonelik inanc¢larinin olmasidir. Bu dogrultuda bir amag ve beklentiyle okula gelen
ogrencilerin giidillenmesinin yiiksek diizeyde olmasi1 ongoriilebilir. Okul tiirlerinde
giidillenme diizeylerinin farklilasmas1 arkadas etkisi ya da kurum kiltiri gibi
degiskenlerden de kaynaklanabilir.

Ergenlik donemindeki 6grencilerin duygu diizenleme becerileri ile okul tiirii
arasindaki anlamli bir farklihik bulunmamistir. Capa-Aydin ve Emmioglu
(2008)’nun arastirmasinda bu ¢alismanin aksine duygu diizenlemenin bazi
boyutlarinda (yeniden degerlendirme gibi) ile okul tiirii arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Jankowski ve Rekosiewicz (2013: 322-330)’in {i¢ tiir meslek
okulundan 1151 6grenci ile yiiriittiikkleri arastirmalarinda gruplar arasinda anlamli
farkliliklar saptanmustir.

Aragtirmada duygu diizenleme ve okul tiirli arasinda farklilasmanin
bulunmamasi 6rneklem grubunun yasadigi gevrenin etkisinden, bdlgenin genel
sosyolojik yapisindan kaynakli olabilir. Kiiltiirel 6zellikler, duyguyu yasayis,
duyguyu anlamlandiris ve ifade edisi belirleyebilir. Uygulama yapilan bolgenin
kiiltiirel yapist dogrultusunda 6grenciler bu yapi icerisinde yetistikleri i¢in benzer
durumlara benzer tepkiler vererek duygularini diizenleyebilirler. Bu sebeple
arastirma sonucunda farklilasma gozlemlenmemis olabilir.

Aragtirma genel olarak degerlendirildiginde duygu diizenlemenin ergenlerin
gelisiminde 6nem tasidig1 sdylenebilir. Ogrencilerin gevresiyle olan iliskilerinde ne
hissettigi; ofke, hayal kirikligi, kararsizlik, kaygi ve olumsuz yasantilar gibi
durumlarla nasil basa ¢iktig1 duygu diizenlemenin konusudur. Duygu diizenleme
becerilerini kazanamamig ve bu becerileri yeterince gelismemis olan ergenler
problemli davramiglara daha egilimlilerdir ve psikolojik sorunlar igin risk
tagiyabilmektedirler. Duygu diizenleme becerilerinde yetersiz olan ergenler
kendilerine zarar verme, saldirganca ve kontrolsiiz davranislar sergileme, madde
kullanma gibi durumlar agisindan da risk tasiyabilmektedirler. Duygularini daha iyi
diizenleyen ergenler ise daha mutlu, kontrollii ve olumlu davranislar gostermeye
yatkin, riskli ve olumsuz davraniglar géstermeye daha az egilimli ve kisiler arasi
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iligkilerde daha basarili kisiler olabilmektedir. Bu nedenle ergenlere bu becerileri
ogretmek olduk¢a onemli bir konudur. Bu becerileri kazanan ergenin kendisine
yonelik akademik algilari, bir gorevi yapabilecegine iligskin inanci onun derslere,
siavlara, etkinliklere yonelik giidillenmesini saglayabilir. Bu durumda da kendine
giivenen ve Ozyeterliligi yiiksek ergenler akademik olarak daha fazla ugras
sergileyebilirler. Dolayistyla da derslere yonelik kaygilar1 ile basarisizlik
korkularinin azalmasi ve zorlu hedefler i¢in bir ¢aba gostermeleri beklenebilir.
Ogrenci, basarisizig ile ilgili bahaneler bulmak yerine akilci ¢oziimler ve hedefler
belirleyebilir.  Yapabilecegine inanci olan, yaptigi islerde bir seyleri
degistirebilecegine yonelik algis1 gelisen ergenler ise kendini degerli hissedebilir
ve duygusal anlamda olumlu davranislar sergileyebilir. Bu sekilde egitim ve
Ogretim ortaminda kendini giivende hisseden ergen, kaygiya veya olumsuzluga
distiigiinde biligsel olarak yeniden degerlendirme, durumu tekrar gdzden gegirme
gibi olumlu duygu diizenleme becerileri gelistirebilir.

Aragtirma sonucunda gerek okullarda psikolojik danigmanlar tarafindan
gerekse baska kaynaklar tarafindan ailelerin bilgilendirilmesiyle duygulara yonelik
calismalar yapilarak 6grencilerin giidiilenmesine ve okul yasantisina istekli hale
gelmesine destek olacak bilgiler saglamak bu grupla c¢alisan uygulayicilara
oOnerilebilir. Ergenligin basglarinda duygu egitimleri araciligiyla duygularin
kesfedilmesi ve duygu diizenleme becerilerinin kazandirilmas: ergenin okulla
birlikte ilerleyen yasaminda daha olumlu davraniglar kazanmasini saglayacaktir.
Yine ergenlik donemindeki 6grencilerin duygularini yogun bir bigimde yasadiklari
ve bu duygularimi ¢ok iyi diizenleyemedikleri g6z Oniine alindiginda,
¢evrelerindeki yetigkinlerin sakin kalarak ergeni anlamaya galigmasi ¢ok 6nemlidir.
Bu yaklasim bile kisinin duygularini daha iyi diizenleyebilmesine yardimeci olabilir.
Diger bir ifadeyle duygu diizenlemede zorluk yasadig1 bilinen ergenlere bu zorlugu
asabilmeleri i¢in gereksinim duyduklar psikolojik destegin saglanmasi ve duygusal
problemlerini ortaya ¢ikaran etmenlerin belirlenmesi gerekir. Bu baglamda
birbirini dolayli olarak etkileyen bu degiskenlere yonelik yapilan ¢aligmalarin
ergenlerle yapilacak egitim etkinlikleri ve uygulamalara yol gosterecegi
diistiniilmektedir. Arastirmanin sonuglari ayrica psikoloji, rehberlik ve psikolojik
danigmanlik ve sosyal hizmetler gibi alanlarda ve bu alanlarda calisan kisiler
tarafindan duygusal problemler ve sonuglarina yonelik ¢caligmalara destek olabilir.

Bu ¢alisma Ankara’nin Kalecik ilgesinde ¢esitli tiirdeki devlet okullarinda
ogrenim goren ortadgretim dgrencileri ile simrhidir. ileride yapilacak arastirmalarin
farkli bolge ve okullarda yapilmasi daha genel sonuglara ulasmak icin
arastirmacilara Onerilebilir. Ayrica arastirmada 6grencilerin sinif diizeyi, cinsiyet
ve okul tiirii demografik degisken olarak incelenmistir. Ebeveyn iliskileri, akran
iligkileri ve sosyo-ekonomik diizey de ergenlik donemindeki &grencilerin hem
duygusal hemde akademik gelisimine etki eden etmenlerdir. Bu degiskenlerin de
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incelenmesinin arastirma sonuglarinda farkli bilgiler sunacagi diisliniilmektedir.
Ayrica bu arastirma evrene ulasilmaya calisildigi ve sadece nicel arastirma
teknikleri ve buna dayali analizlerin kullanildig: bir ¢alisma oldugu icin gelecekteki
aragtirmalarda hem nicel hem de nitel arastirma tekniklerinin kullanilmasi ile daha
kapsamli bulgu elde edilmesini saglayabilir.
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