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Ozet

Bu aragtirmanin amaci; spor merkezlerine iiye kadinlarin diizenli fiziksel aktiviteye katilimlarinin sosyo-demografik
degiskenlerine gore mutluluk diizeylerine etkilerini arastirmaktir. Arastirmaya Corum Belediyesi Kadin Kiiltiir
Merkezlerine ve Spor Isleri’ne iiye olan 850 kadindan 300 kadin goniillii olarak katilmistir. Arastirma kapsaminda,
Corum ili kadin kiiltiir merkezinde bulunan antrenman salonlarinda diizenli olarak egzersiz yapan kadinlarin
(n=300) demografik bilgileri ile mutluluk 6lgegi durumlari iligkilendirilmistir. Arastirmada tarama modelinden
faydalanarak katilimcilar i¢in Tiirkge gecerlik, giivenirlik ¢alismast Dogan ve Cotok (2011), tarafindan yapilan
“Oxford Mutluluk Olcegi” kisa formu (OMO) uygulanmustir. Yapilan istatistikler sonucunda egzersiz yapan
kadinlarin yas gelir diizeyi ve haftalik egzersize katilma siireleri mutluluk diizeyleri iizerinde anlamli farkliliga
neden oldugu goriilmektedir. Spor merkezlerine devam eden kadinlarin viicut tipleri, 6grenim durumlari, medeni
durumlari, ¢aligma durumlari, sigara kullanim durumlarti, kilo memnuniyet durumlari, fiziksel gériiniim memnuniyet
durumlart ve daha 6nceden psikolojik destek alma durumlari mutluluk diizeylerinde anlamli bir farkliliga neden
olmadig1 sonucuna ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Mutluluk, Spor

Investigation of Happiness Levels of Sports Centers Female
Members According to Socio-Demographic Variables

Abstract

The purpose of this study is to investigate the effects of sports centre female members’ participations onto their
happiness levels according to socio-demographic variables. 300 out of 850 volunteer female members enrolled to
Corum Municipality Women Cultural Centre took part in the study. In the scope of the research, the happiness scale
of women who regularly exercise in training halls of women cultural centres in Corum province (n=300) and their
demographic information were associated. Making use of survey modelling, Oxford Happiness Scale short form,
whose Turkish version validity and reliability was conducted by Dogan and C&tok (2011) was conducted. According
to the statistical analysis, sports centres members’ ages, economical incomes and their weekly attendance durations
in sports caused a significant difference on their happiness levels. Also, it was understood that their body shapes,
educational backgrounds, marital status, smoking habits, their weight satisfaction and physical appearance
satisfaction states, whether they previously got a psychological support or not didn’t cause any significant
differences on their happiness levels.

Keywords: Female, Happiness, Sport

GIRIS
21.ylizyilin beraberinde getirdigi hareketsiz yasam tarzi, ofis tipi calisma ortamlarmin

artmasi, dengesiz ve yiiksek kalorili beslenmenin sonucu olarak asir1 kilo alimi gibi pek ¢ok
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sorunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sorunlar insan1 olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Bu sorunlarin

iistesinden gelmek saglikli ve zinde yasam i¢in insanlar spor aktivitelerine katilim saglarlar.

Giindelik hayatta insanlar mutlu bir duygu durumunu ifade ederken “’mutlu’’ terimini
kullanirlar. Bu kullannom 'mutlu’ sifatinin 'duygu veya memnuniyeti hissetme veya gosterme'
ifadesi olarak tanimlanabilir (Allen ve McCarthy, 2016). Spor aktivitelerine katilim saglamanin
Ozgliveni arttirdigl, serotonin ve dopamin seviyesine etkisinin olumlu ydnde etki ettigi
bilinmektedir. Spor aktivitesine katilan birey mutlu olmakta daha fazla keyif almakta ve enerji
seviyesinde artis meydana gelmektedir (Terlemez, 2019). Amerika Birlesik Devletleri’nde
gerceklestirilen bir arastirmada, kadinlarin spor aktiviteleri, serbest zaman etkinlikleri ve
rekreasyon faaliyetlerine katilimin erkeklere oranla daha diisiik seviyede oldugu goriilmektedir
(Bastug vd., 2017). Ulkemizdeki benzer arastirmalara bakildiginda kadinlarin erkeklere oranla
daha az diizenli fiziksel aktivitelere katildiklar1 gériilmektedir (Can vd., 2017).

Ulkemizdeki kadin niifusunun sadece yiizde 7'si lisansli spor yapmaktadir. Bunlar arasinda,
sporda aktif olan spor kadinlarinin oranmi sadece yiizde 4'tiir (Orta, 2018). Bu oran Avrupa Birligi

iilkelerinin spor yapma oranlarina gore oldukca diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.

Cocukluktan baslamak iizere fiziksel aktiviteler biiylik 6nem tasimakta ve bireye sagladig
kazanimlariyla kisinin yasaminda kalict etkiler birakmaktadir (Turkay vd, 2019). Dogrudan
katilim yoluyla spor etkinliklerinin tiiketimi, bu deneyime yatirim yapilan zaman ve kaynaklar
géz Oniine alindiginda, katilimcilarin mutluluk algisim1 olumlu ydnde etkileyebilmektedir
(Theodorakis, 2015). Mutluluk ve saglik arasindaki iligki ilizerine yapilan arastirmalar giin
gectikce artmaktadir. Mutluluk diizeyleri diisiik olan insanlarin sadece sagliksizligin bir sonucu
degil, ayn1 zamanda hastalik riskine potansiyel bir katkida bulunma olasiligin1 da arttirmaktadir.
Mutluluk, duygusal refah (seving ve zevk duygulari), refah (yasamdaki anlam ve amag¢ duygusu)

ve degerlendirici refah (yasam memnuniyeti) gibi gesitli yapilar1 kapsar (Steptoe, 2019).

Sosyal iligkiler, mutluluk ic¢in gerekli olarak goriilir ve mutlulugun sosyal iliskileri
gelistirdigi distiniiliir (Quoidbach vd, 2019). Batili kabul edilen toplumlarda mutluluk genellikle
onemli bir yasam hayat felsefesi olarak goriiliir. Bununla birlikte, yetiskinlerle yapilan

arastirmalar, mutluluga asir1 énem vermenin (6rnegin, mutlulugu siirekli mutluluk duygularina
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esitleme, mutlu oldugunda bile mutluluktan endise etme) daha depresif belirtiler ve daha diisiik

0znel refahla baglantili oldugunu gostermektedir (Gentzler vd, 2019).

YONTEM

Bu arastirma Corum Belediyesine bagli Spor ve Kiiltiir Merkezlerindeki kadin katilimcilarla
gergeklesmistir. Aragtirmaya 850 kadin arasindan toplamda (n=300) kadin goniilli olarak
katilmistir. Arastirmada demografik bilgi formu ve Oxford Mutluluk Olgegi kullanilmistir.
Demografik bilgiler kismi toplamda 16 alt basliktan ve Oxford mutluluk 6l¢egi toplamda 7 alt
basliktan olugsmaktadir.

Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirmaya katilanlar olay, birey ya da nesne

kendi kosullar1 i¢inde var oldugu gibi ele alinmaya calisilir (Karasar, 2005).

Oxford Mutluluk Olgegi mutluluk diizeyini degerlendirebilmek amaciyla 7 maddelik besli
Likert tipi (1-Hi¢ Katilmiyorum, 5-Tamamen Katiliyorum) maddelerden olugsmaktadir.
Arastirmada anket tarama modelinden faydalanilarak katilimcilar icin Dogan ve Cotok (2011),
Tiirkge gegerlik, giivenirlik ¢alismasi tarafindan yapilan “Oxford Mutluluk Olgegi” kisa formu
(OMO) ve demografik bilgiler anketi uygulanmistir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin ¢oziimlenmesinde bilgisayar destekli veri ¢oziimleme programi SPSS
kullanilmigtir. Arastirmaya dahil edilen kadinlarin sosyo demografik degiskenlerine gore spor
yapan kadinlarin mutluluk diizeyleri, medeni durum, ¢alisma durumu ve aile tipi degiskenlerine
gore T-Testi; ve yas degiskeni ve egitim durumuna goére Anova Testi yapilmistir. Ortalama
puanlar arasindaki farkin kaynagini belirlemek amaciyla Scheffe fark testi uygulanmistir.

Anlamlilik degerinin p<0.05 oldugu durumlar istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR
Cizelge 1. Spor merkezlerine iiye kadinlarin demografik ozelliklerine gore bulgular
n %
35 yas ve alt1 76 25,33
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36-44 yas arasi 86 28,67
Yas 45-53 yas arast 67 2233
54 yas ve lizeri 71 23,67
Zayif 28 9,33
Normal 72 24,00
Viicut tipi Sisman 84 28,00
Obez 89 29,67
Asir1 obez 27 9,00
Tlkokul 121 40,33
Ortaokul 35 11,67
Ogrenim durumu Lise 73 24,33
onl isans 31 10,33
Lisans ve Lisansiistii 40 13,33
0-2020 TL aras1 130 43,33
2021-3000 TL arasi 62 20,67
Gelir diizeyi 3001-4000 TL aras1 39 13,00
4001-5000 TL arasi1 41 13,67
5001 TL ve iizeri 28 9,33
1 saatten az 51 17,00
1-2 saat aras1 40 13,33
Haftalik egzersiz siiresi 2-3 saat aras1 87 29,00
3-4 saat arasi 84 28,00
4 saatten fazla 38 12,67
) Evli 253 84,33
Medeni durum Bekar 47 15,67
Tam Zamanh 21 7,00
Caligma durumu Yar1 Zamanli 279 93,00
) Kullanir 41 13,67
Sigara kullanma Kullanmaz 250 86,33
. Memnun 74 24,67
Kilosundan memnun mu? Memnun degil 296 75.33
o Memnun 147 49,00
Fiziksel goriinlimden memnun mu? Memnun degil 153 51,00
Destek aldi 69 23,00
Daha 6nce psikolojik destek aldi mi1? Destek almad 231 77.00
Toplam 300 100,00

Cizelge 3.1°¢ gore arastirmaya katilan kadinlarin yas dagilimlari; 36-44 yas arast 86
(%28,67) kisi, 35 yas ve alt1 76 (%25,33) kisi, 54 yas ve lizeri 71 (%23,67), 45-53 yas aras1 67
(%22,33) kisi seklindedir. Ayrica katilimcilarin 89’unun (%29,67) obez, 84’iiniin (%28,00)
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sisman, 72’sinin (%24,00) normal, 28’1 (%9,33) zayif, 27sinin (%9,00) ise asir1 obez viicut
tipine sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin 121’inin (%40,33) ilkokul, 73’iiniin (%24,33)
lise, 40’min (%13,33) lisans veya lisansiistii, 35’inin (%11,67) ortaokul, 31’inin (%10,33) ise
onlisans mezunu olduklar1 Cizelge 3. 1°de goriilmektedir. Arastirmamiza katilan kadinlarin
biiylik cogunun asgari iicret ve altinda bir gelire sahip olduklar1 goriilmektedir (n=130, %43,33).
Diger katilimcilarin ise 62’sinin (%20,67) 2021-3000 TL arasi, 41’inin (%13,67) 4001-5000 TL
arast, 39’unun (%13,00) 3001-4000 TL arasi ve 28’inin (%9,33) 5001 TL ve iizeri gelire sahip
oldugu goriilmektedir. Spor merkezlerine liye kadinlarin 87°si (%29) haftada 2-3 saat arasinda
egzersiz yaptigin belirtirken, 84’1 (%28,00) 3-4 saat arasi, 51’1 (%17,00) 1 saatten az, 40’1 1-2
saat arasi ve 38’1 (%12,67) haftada 4 saatten fazla siire egzersiz yaptigini belirtmistir. Ayrica
katilimcr kadinlari 2531 (%84,33) evli, 47°si (%15,67) bekardir. 279’u (%93,00) yar1 zamanh
islerde ¢alistigimi belirtirken, 21’i (%7,00) tam zamanli islerde c¢alistigini belirtmistir.
Katilimcilarin  259’u (%86,33) sigara kullanmazken, 41’1 (%13,67) sigara kullandigini
belirtmistir. Kilosundan memnun olmayan katilimer sayist 226 (%75,33), memnun olan katilict
sayist 74 (%24,67), fiziksel goriiniimiinden memnun olmayan kadin sayis1 153 (%51,00) iken
memnun olan kadin sayisi ise 147°dir (%49,00). Katilimcilarin 231’1 (%77,00) daha once
psikolojik destek almadigini belirtirken 69°u (%23,00) bir uzmandan psikolojik destek aldigin
belirtmektedir.

Cizelge 2. Yas gruplarina gore spor merkezlerine iiye kadinlarin Oxford Mutluluk Olgegi puanlari ANOVA

sonuclari

Oxford Mutluluk Olgegi

Grup n X SS F p LSD
35 yas ve alt1 76 3,24 0,61 .
) 54 yag ve lizeri>35 yas ve alti
Yas 36-44 yas arast 86 320 0,60 7,151 0,01* 54 yas ve lizeri>36-44 yas arasi
45-53 yas aras! 67 339 062 54 yas ve lizeri>45-53 yas arasi
54 yas ve lizeri 71 3,62 0,67
Zay1f 28 3,29 0,59
Normal 72 3,22 054
Viicut Tipi  Sisman 84 334 056 1,657 0,16 Fark Yok
Obez 89 348 0,70
Asir1 obez 27 3,39 0,90
Tlkokul 121 3,46 0,67
Ogrenim Ortaokul 35 3,27 0,71
Durumu  Lise 73 330 063 0% 016 Fark Yok
Onlisans 31 3,37 0,58
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Lisans ve

. e 40 3,20 0,52
Lisansiistii
0-2020 TL aras1 130 3,21 0,64
2021-3000  TL o5 240 055 3001-4000 TL arasi>0-2020 TL
arasi ' ' arasi
- - >(0)-
Gelir Diizeyi 3001-4000 TL 30 345 067 3563 0,01* 4001-5000 TI;raram 0-2020 TL
arasi as1
- 5001 TL ve {izeri>0-2020 TL
4001-5000 TL 41 346 063 o
arasi
5001 TL ve tizeri 28 3,62 0,71
1 saatten az 51 3,28 0,56 3-4 saat arast>1 saatten az
Haftalik 1-2 saat arasi 40 3,18 0,67 4 saatten fazla>1 saatten az
Egzersiz 2-3 saat arasi 87 323 061 4064 001* 3-4 saat arasi>1-2 saat arasi
Siiresi 3-4 saat arasi 84 351 066 ' ' 4 saatten fazla>1-2 saat aras1
4 fazl ' ' 3-4 saat arasi> 2-3 saat arasi
saatten fazla 38 355 064 4 saatten fazla> 2-3 saat arasi

Spor merkezlerine liye kadmlarin mutluluk puanlar1 yasa gore incelendiginde 54 yas ve
tizeri kadmlarin diger yas gruplarma gore anlamli derecede yiiksek mutluluk puanina sahip
olduklar1 goriilmektedir (p<0,05). 54 yas ve iizeri kadinlarin OMO puan ortalamalarinin 3,62, 35
yas ve alt1 kadinlarin 3,24, 36-44 yas arast kadinlarin 3,20, 45-53 yas aras1 kadinlarin ise 3,39
oldugu goriilmektedir. Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde olmasa da 35 yasindan sonra yas

arttikga mutluluk diizeyinin de artt1g1 sdylenebilir.

Spor merkezlerine iiye kadinlarin OMO puanlari viicut tiplerine gore incelendiginde anlamli
farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Obez kadinlarin (3,48) mutluluk 6lgegi puanlari
diger gruplara gore (Zayif X =3,29, Normal X =3,22, Sigsman X =3,34, Asir1 obez X =3,39) yiiksek

olsa da istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmemektedir.

Spor merkezlerine iiye kadinlarin OMO puanlar1 grenim durumlarina gore incelendiginde
anlamli farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Ilkokul mezunu kadinlarin (3,46) mutluluk
olgegi puanlan diger gruplara gore (Ortaokul X =3,27, Lise X =3,30, On lisans X =3,37, Lisans ve

Lisanstistii X =3,20) yiiksek olsa da istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir.

Spor merkezlerine liye kadinlarin mutluluk puanlar gelir durumlarina goére incelendiginde
asgari ticret ve alt1 gelire sahip kadinlarin 3001-4000 TL aras1 (3,45), 4001-5000 TL arasi (3,46),
5001 TL ve tizeri (3,62) geliri olan kadinlara goére anlamli derecede diisiik mutluluk puanina

sahip olduklar1 goriilmektedir (p<0,05). Mutluluk 6l¢egi puan ortalamalar1 incelendiginde gelir
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diizeyi arttikga mutluluk puanlarimin arttigi goériilmektedir. Bu veriye gore gelir durumu ile

mutluluk dogru orantili bir sekilde artmaktadir.

Spor merkezlerine iiye kadinlarin mutluluk puanlar1 haftalik egzersiz yapma siirelerine gore
incelendiginde haftada 3-4 saat aras1 (Xx=3,51) ve 4 saatten fazla (x=3,55) egzersiz yapanlarin
OMO puan ortalamalarinin haftada, 1 saatten az (X=3,28), 1-2 saat aras1 (x=3,18) ve 2-3 saat
aras1 (X=3,23) egzersiz yapan kadmlarmn OMO puan ortalamalarina gore istatiksel olarak anlamli
derecede yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). Elde edilen bulgulara gore haftalik egzersiz
yapma siiresi 3 saat ve lizerine ¢iktiginda kadinlarin mutluluk puanlarinda anlamli derecede
farklilik olusturdugu sdylenebilir. Bulgular egzersizin mutluluk puanlar1 {izerinde olumlu

etkisinin oldugunu gostermektedir.

Cizelge 3. Spor merkezlerine iiye kadinlarin Oxford Mutluluk Olgegi puanlarinin gesitli degiskenlere gore
karsilastirmasi1 bagimsiz T testi sonuglar:

Oxford Mutluluk Olgegi
n X SS sd t p
Evli 253 3,36 0,65
Bekar 47 3,28 0,60
Tam zamanlh 21 3,44 0,72
Yar1 zamanh 279 3,35 0,64

Medeni durum 298 0,79 042

Calisma durumu 298 0,62 0,54

Sigara kullanma durumu Kljﬁgsﬁgz 24519 gé; ggé 298 0,89 0,37
Kilosundan memnun mu? 5;’;; 2722 ggg 822 298 1,10 0,27
Fiziksel gdriiniimden memnun mu? :;’;tr 12; gg; 8:22 208 0,68 050
Daha o6nce psikolojik destek aldi mi1? AIAI::dl gg 1 3::; 8:25 298 0,22 0,83

Cizelge 3.3 incelendiginde spor merkezlerine tiye kadmlarin medeni
durumlarinin (Evli X=3,36, Bekar x=3,28), calisma durumlarinin (Tam zamanli X=3,44,
Yar1 zamanh X=3,35), sigara kullanmalarmin (Kullanir x=3,27, Kullanmaz Xx=3,36), viicut
agirhigt memnuniyetlerinin  (Memnun X=3,42, Memnun degil X=3,33), fiziksel goOriiniim
memnuniyetlerinin (Memnun X=3,37, Memnun degil x=3,33), ve daha dnceden psikolojik
destek alma durumlarmm (Aldi x=3,37, Almadi X=3,35) OMO puan ortalamalarinda

istatiksel olarak anlamli farkliliga neden olmadigi gériilmektedir (p>0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore spor merkezlerine liye kadinlarin medeni
durumlarinin, ¢alisma durumlarmin, sigara kullanmalarinin, kilo memnuniyetlerinin, fiziksel
goriinim memnuniyetlerinin ve daha onceden psikolojik destek alma durumlarmin mutluluk

diizeylerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gére 54 yas ve ilizeri kadinlarin diger yas gruplarindaki
kadinlara gore anlamli derecede yiiksek mutluluk puanma sahip olduklar1 goriilmektedir.
Arastirma sonuglarina benzer sekilde Demir (2018), 45 ile 65 yas Ustii bireylerde yaslanma ile
yasam tatminleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmis ve spor yapan bireylerde bu

durumun daha belirgin bir sekilde arttigini belirtmistir.

Viicut tiplerine goére yapilan c¢alismanin sonucunda istatistiksel anlamli bir farklilik
gorilmemektedir. Yildiz (2015), spor yapan kadinlarin kendilerini mutlu hissettikleri
goriilmektedir. Yapilan ¢aligmada spor yapan kadinlarin psikolojik olarak kendilerini vuciit

tipleri bakimindan daha giizel bulmalarindan kaynaklandig1 soylenebilir.

Spor merkezlerine iiye kadinlarin OMO puanlari égrenim durumlarina gore incelendiginde
anlamli farklihgm olmadig goriilmektedir. Ilkokul mezunu kadinlarin mutluluk 6lgegi puanlari
diger gruplara gore yliksek olsa da istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir. Bas ve
Hamarta (2015) {niversiteli kadinlarin mevcut yasam anlami puanlarin1 daha yiiksek bulmus,
clinkli kadinlarin spiritiiel degerleri daha yiiksektir. Bayram vd, (2010) ve Cakmak Doruk
(2008) calismasinda, egitim diizeyi yiiksek olan kadinlarin, yasam tatmini diizeylerinin daha

yiiksek oldugunun sonucuna ulagsmislardir.

Spor merkezine iiye olan kadinlarin mutluluk puanlari gelir durumlarina gore incelendiginde
asgari licret ve alt1 gelire sahip kadinlarin, asgari ticret lizerindeki gelir sahip olan kadinlara gore
anlamli derecede diisiik mutluluk puanina sahip olduklar1 goriilmektedir. Kogoglu ve Akin,
(2009) yapmis olduklar1 ¢calismada; Konya’ da kent merkezinde sosyo-ekonomik a¢idan farkli iki
mahallede toplamda 400 katilimc1 ile yapilan arastirmanin sonuglarina gore; ailede bulunan kisi

sayisinin artmasi maddi getirilerin azalmasina, diisiik gelir diizeyleri spor yapma ve mutluluk
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diizeylerinde azalmaya sebep oldugu ve ailedeki kisi sayisinin azalmasi gelir diizeyinin artmasi

spora yonlenmede ve mutluk diizeylerinin artmasinda olumlu sonuglar verdigi goriillmektedir.

Spor merkezlerine iiye kadinlarin haftalik egzersiz yapma siirelerinin bulgularina gore
haftalik egzersiz yapma siiresi 3 saat ve lizerine ¢iktiginda kadinlarin mutluluk puanlarinda
anlamli derecede farklilik olusturdugu sdylenebilir. Vatansever vd, (2015) orta yasl kadin ve
erkeklerde fiziksel aktivite ve yasam kalitesi farkliliklarint belirlemek tizere, 302 kisi {izerinde
bir aragtirma gerceklestirmistir. Arastirma sonuclarina gore; yasam kalitesi puanlar1 arasinda
cinsiyetler acisindan ve fiziksel aktivite siniflamasi agisindan anlamli farklilik olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Aragtirmanin bir diger sonucunda ise; fiziksel aktivite diizeyi artik¢a

yasam kalitesinin arttig1 goriilmektedir.

Sonu¢

Arastirmada sportif faaliyetlere katilimin, kadinlarin mutluluk diizeylerini etkileyip
etkilemedigi sosyo-demografik degiskenlerine gore incelenmistir. Spor merkezlerine {iye
kadmlarin Mutluluk Olgegi puanlar1 medeni durum, ¢alisma durumu, sigara kullanimi, kilo
memnuniyeti, fiziksel goriinim memnuniyeti ve psikolojik destek alma durumlarma gore

incelendiginde anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir.

Spor yapan kadinlarda 36 yasindan itibaren artan yasin mutluluk diizeyi iizerinde olumlu
etkisinin oldugu goriilmiistiir. Bu sonugtan hareketle ilerleyen yasa ragmen kadinlarda sporla
iliskili saglikli olma hali yasam kalitesini arttirdigi ve bunun sonucunda mutluluk diizeylerinin

arttirdig1 soylenebilir.

Spor yapan kadinlarin viicut tiplerinin ve 6grenim diizeylerinin, mutluluk diizeylerinde
farkliliga neden olmadigr goriilmektedir. Spor yapan kadinlarin egzersize ayirdiklari siirenin
artmasi, mutluluk diizeylerini artirdigin1 gostermektedir. Haftada 1-2 saatten fazla yapilan ve
giderek artan egzersiz siireleri kadinlarin mutluluk diizeylerinde artisa neden oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca benzer sekilde kadinlarin gelir diizeylerinin artmasia paralel olarak
mutluluk diizeylerinde istatistiksel olarak artisa neden oldugu goriilmektedir. Gelir diizeyine
paralel olarak sportif faaliyetlere erisimin ve katilimin artmasinin kadinlarda mutluluk diizeyini

olumlu etkiledigi soylenebilir.
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