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Oz Abstract

Otizm  hakkinda  bircok  bilimsel arastirma
bulunmaktadir. Otizm Spektrum Bozuklugu’nun tanisinin
genellikle cocukluk vyaslarinda konmasi nedeniyle
cocukluk doénemi daha fazla 6nem kazanmaktadir.
Yapilan arastirmalarda otizmli cocuklarin televizyona
ve tablet, akilli telefon gibi modern 6geler basta olmak
Gzere yeni medyaya ilgi duyduklari veya sonradan
ilgilenmeye basladiklari tespit edilmistir. Televizyon

kurulumu, kullanimi ve bulunmasi en kolay kitle iletisim
aracidir. Kitleler Gzerinde etkisi cok fazladir. Bu ¢calismada
televizyonda vyayinlanan igeriklerin otizmli cocuklarin
yeni medya kullanimlarina etkisi arastirilmistir. Genel
tarama itibariyle boyle bir etkinin olumlu bir bicimde var
oldugu tespit edilmistir. Varilan sonuca gore 6neriler dile
getirilmistir.

The Effect of Television Watching Behaviors of Children with Autism on

the Use of New Media

Scientific research on autism is still ongoing.
As the diagnosis of Autism Spectrum Disorder is
usually established in childhood, childhood becomes
more important. Studies have shown that children
with autism are interested in new media, such as
television and modern items such as tablets and
smartphones, or develop interest in later periods

Anahtar Kelimeler

of their childhood. Television is the easiest way to
install, use and find. The impact on the masses is
very high. In this study, the effects of the content
published on television in children with autism were
investigated. It has been determined that such an
impact exists positively in terms of general screening.
Suggestions were expressed according to the result.
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Alperen Celik

Bireyler,dogumlarindan sonra ¢cok kisa bir stire icerisinde 6miir boyu stirecek hizli bir 6grenme
slirecine girerler. Bu siirec cok cesitli sartlarda, cesitli etmenler vasitasiyla, karakteristik 6zellikler
temelinde bireyden bireye degisen bicimde sekillenir. Yagam boyu kisinin karsilastigi hemen her
sey bu slirecte cesitli donim noktalari olarak kendini gosterir. Bu doniim noktalarindan bazilari,
cesitli rahatsizliklar, engeller ve hastaliklar olarak viicut bulur ve bireyin yasamini ve 6grenme
slreclerini olumsuz olarak etkiler.

Otizm Spektrum Bozuklugu da bireyin 6grenme siireclerini olumsuz etkileyen faktérlerden
birisi olarak ortaya cikmaktadir. Ancak otizmi diger rahatsizlik, engel ve hastaliklardan ayiran
nokta; heniiz cercevesi net olarak cizilebilmis ve tedavisi bulunabilmis bir rahatsizlik olmamasidir.
Bu yoniyle otizmli bireylerin sadece dezavantajli bir grupta yer aldiklarini diisinmek ve
kendilerini gelistiremeyeceklerini dne sirmek mantiksiz bir yaklasim olacaktir. Bu ¢alismada da
incelendigi lizere otizmli bireylerin bircok konuda kendilerini kanitlayabildiklerine; yasadiklar
problemleri Gstlin beceri veya calismalariyla en azindan cesitli alanlarda atlatabildiklerine sahit
olunabilmektedir. “Agac yas iken egilir” so6ziinden hareketle gelisimin temeli olarak sayilan
cocukluk dénemi, aynizamanda yasaminilerleyen dénemlerine de etki ederek bireyin 6mir boyu
sahip olacagi bir gecmisi olusturur. Buradan yola gikarak, eger bir tedavi miimkiinse cocukluktan
baslatiimali, eger biriyilestirme saglanacaksa cocukluktan saglanmalidir. “Otizmli cocuk” kavrami,
normal cocukluk kavramina gore daha genis ve daha avantajli bir yas grubu sayilabilecektir.
Normal bir cocukluk donemi; cesitli kistaslara, uygulamalara gore sinirlari degisse de cogunlukla
3-12 yas grubu arasinda sayilabilmektedir. Oysa ki otizmli bireylerin gelisimleri normal ¢cocuklari
genellikle daha geriden izledigi icin gorece daha genis bir yas araliginda ele alinmalari miimkdin
olmaktadir. Ginlimuzde Tirkiye’de ve diinyadaki uygulama okullarinda okumakta olan ve
“otizmli cocuk” siniflamasinda yer alan bireylerin yaslari 3-21 ve hatta daha genis bir skalada yer
alabilmektedir. Bu genis sinirlama imkanina dair gerekceler cesitli kurumlarin, 6zellikle egitim
alaninda yetkili kurum ve kurullarin kararlari ve sartlariyla sunulmus, desteklenmistir. Ornegin
Milli Egitim Bakanhgi’nin Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nin 76 ve 81’inci maddelerine gore
Ozel egitim kurumlarina kaydolabilme yasi 66 ayini dolduran bireylerden baslar, 23 yasindan giin
almamis bireylere kadar devam eder. Egitiminin birinci ve ikinci kademesini tamamlayamayanlara
her bir kademe icin en cok iki yil daha okula devam etme hakki verilir (M.E.B., www.meb.gov.
tr, 2012). Her ne kadar otizmli cocuklarda goriilen gelisimsel problem ve zorluklar nedeniyle
bu denli uzun bir egitim sireci taninmis olsa da bunun aslinda otizmli cocuklar icin bir ceza
degil bir firsat oldugu, uzun sireli ancak verimli bir egitimle normal gelisim gdsteren akranlarini
yakalayabilmelerinin imkansiz olmadigi unutulmamahdir.

Televizyon, kitle iletisim araclari icerisinde en etkin, en hizli biyliyen ve gelisen bir teknoloji
Urlini olarak, diger teknoloji ve iletisim Urinleri distnildigiinde pastada en blyik payi edinen
mecra olmustur. Televizyonun gorsellige hitap etmesi, kolay acilip kapanabilmesi, 6zellikle
glnimuizde yayinlarin neredeyse sinirsiz ve devamli olmasi, her kitleye hitap eden iceriklerin
bulunmasi gibi nedenlerle son dénemlerde internetin yakaladigl inanilmaz cikisa ragmen
televizyon yerini ve gliclinli blylik oranda korumayi basarmistir. Béylelikle yine bir¢cok bilimsel
arastirmada yerini almakta, insana dair bircok gozlemin gerceklestirilmesini kolaylastirmaktadir.
Televizyon her ne kadar yakin ylizyila ait bir bulus olsa da gorsel ve isitsel iceriklerin kolay ve hizli
ulasimini mimkdin kilmasi nedeniyle kitlelere yogun enformasyon akisi saglar. Bu yontyle de
kitle iletisim araclari icerisinde tarihsel ve etkisel olarak essizdir.

Yeni medya, bilgisayarin ve 6zellikle internetin gelisimiyle birlikte ortaya ¢ikan bir kavramdir.
Enformasyon, yeni medya ile birlikte alternatif ortamlara, ara yizlere aktariimistir. Enformasyon
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akisi ginlimuizde cogunlukla yeni medya sayesinde olusturulan dijital aglar aracilligi ile
saglanmaktadir. Glinimiizde internet kullanim alanlari da oldukga genislemis, televizyon kadar
hemen her eve giremese de dinya nifusunun onemli bir boliimince kullanilan bir mecra
olmustur. internetin énemli bir avantaji, diger geleneksel kitle iletisim araglari ile de etkilesimi
saglayabilmesi olmustur. insanlar internet araciligiyla da televizyon izleyebilmektedir. Bir diger
onemli avantaji ise geri bildirim yolunu agmasi olmustur. Boylelikle bireyler icerikler hakkinda
anlik yorumlar yaparak, sikayet veya taleplerini anlik olarak bildirerek, birbirlerine aninda
ulasarak icerik Ureticinin icerik kontrollni saglamasina katkida bulunabilmektedirler.

Otizmli c¢ocuklarin televizyonda ve yeni medyada yer alan cesitli iceriklere ilgileri
bulunmaktadir. Ginlimuizde televizyon ve internet, 6zellikle gelismis ve gelismekte olan tlkelerde
hemen her bireyin 6mriinde defalarca karsilasacagi iletisim ortamlarindan en 6nemli iki tanesini
olusturmaktadir. icatedilislerindenitibaren cok kisa siirede biiyiik gelisim saglanan ve gliniimiizde
dijital ortamin vazgecilmezi olan bu iki iletisim mecrasinin otizmli ¢cocuklarin davranisglarinin
dlciimlenmesinde ve gelisimlerinde &nemli paylari bulundugu agiktir. Ozellikle modern tablet ve
telefonlar bir¢ok ¢ocuk icin oyuncaklarin yerini almistir. Bu, ¢cocuk gelisiminde yasanan énemli
bir degisimdir. Sadece normal ¢ocuklarin degil otizmli cocuklarin da tablet ve telefona ilgileri
artik kolaylikla saptanabilmektedir. Hatta birgok 6zel egitim uygulama merkezinde egitimler, Milli
Egitim Bakanligi'nin sagladigi “akilli tahta” veya “etkilesimli tahta” olarak da adlandirilan dijital
ekranlidev tabletler araciligiile verilmektedir (fatihprojesi.meb.gov.tr, ?). Hayatlarinin hemen her
aninda televizyon ile karsilasan otizmli ¢ocuklarin, televizyondan gérdiiklerini yeni medyanin en
onemli organlarini olusturan tablet ve akilli telefonlara nasil uyarladiklari, etkilenimlerini dijital
ortama nasil aktardiklari, dijital ortam kullanimlarinin televizyon izleme aliskanliklarindan ne
derece etkilendigi gibi hususlar bu ¢alismanin ana konusudur. Bu ¢alismada otizmli ¢ocuklarin
televizyon izleme davranislari ile yeni medya kullanimlari arasindaki ilintinin tespiti igin bir
alan ¢alismasi yontemi uygulanmamis olup konuyla ilgili diger akademik ¢alismalarin sonuglari
incelenerek bir yorum elde edilmeye calisiimistir.

Otizm, Televizyon Ve Yeni Medya
Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) veya kisa adiyla otizm, giiniimiizde artan bir oranla
diinyada yaygin olarak gorulen bir tir gelisim bozuklugudur. Zeka geriligi, Down Sendromu gibi
rahatsizliklarla karistiriilmasi bozuklugun yanhs algilanmasina neden olacaktir. Otizm dogrudan
zekay1 6nleyici bir durum olusturmaz. Otizmli bireyler Uzerinde ¢esitli gdzlemler ve arastirmalar
gerceklestirilmis, fikir verici bazi verilere ulasiimistir. Ornegin Quinn, otizmli kimi bireylerin
kendilerinden beklenmeyecek kadar yiiksek diizeyde fonksiyonlari yerine getirebildiklerini
belirtmistir (2016: 6). Gergekten de helikopterle yaptigi Roma gezisinin ardindan panoramik
kagida sehrin neredeyse aynisini yansitarak gizen Stephen Wiltshire veya heniiz 55 yasinda
12.000 kitabi ezberleyebilmis “Yagmur Adam” lakapli Kim Peek gibi 6rnekler otizm spektrum
bozuklugu gorilen bireyler arasinda hi¢ de az sayllmayacak oranlarda gorilebilmektedir (www.
ensonhaber.com, 2014; www.rehabilitasyon.com, 2008).

Leo Kanner, otizmli gocuklari gecikmis dil gelisimleri olan, iyi bir bellege sahip, kendiliginden
baglattigi davranislari oldukga sinirli, stereotip hareketlere sahip, iletisim kurmada zorluk ¢eken,
cansiz nesne veya resimleri tercih eden ¢ocuklar olarak betimlemistir (Darica, Abidoglu ve
Glmiscli, 2011: 17). Austin ve Sciarra’ya gore de otizmli cocuklar gbz goéze bakismayi ve sozli
iletisimi basariyla gerceklestiremeyen, normal konusma yerine atipik, siradisi sesler cikartan,
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ilgi cekme gayreti bulunmayan, taklit becerileri ve 6rnek alma davranislari olmayan, sosyal
becerileri ve oyun becerileri bulunmayan, kural sadakati diisik, ifadesel yetersizlikleri bulunan
cocuklardir (2015: 268-270).

Otizm Spektrum Bozuklugu, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin yayinladigi DSM-5 rahatsizlik
tanilama kilavuzunda temel bozukluk sinifinda incelenmektedir. Buna gére Asperger Sendromu,
Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu gibi diger gelisimsel bozukluklar da otizm agihimi kapsaminda
siniflandirilarak bu ¢ati altinda incelenmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014: 25-27). Dlinya
Saghk Orgiti de “Hastaliklarin ve Saglikla ilgili Sorunlarin Uluslararasi istatistiksel Siniflamasi”
olarak bilinen ICD-10’da otizmi “Yaygin Gelisimsel Bozukluklar” ¢atisi altinda Cocukluk Otizmi,
Atipik Otizm, Rett Sendromu, Cocukluk Disentegratif Bozuklugu, Mental Gerilik ve Basmakalip
Hareketlerle Birlikte Hiperaktif Bozukluk ve Asperger Bozuklugu ile birlikte incelemektedir
(WHO, www.who.int).

Otizm, heniz kesin bir tedavisi bulunamayan bir rahatsizliktir. Cesitli tedavi ¢alismalari
olduysa da sebebinin ne oldugunun dahi kesin olarak bulunamamasi nedeniyle tedavisinin de
net olarak bulundugu séylenemez. McCandless, otizmde bir tedaviyle tim hastalara ¢6zim
saglanamayacagini savunarak periyodik yaklasimlar sergilenmesinin faydali olacagini belirtmistir.
Buna gore;

e Dogustan mi yoksa normal bir periyodun ardindan mi geriledikleri,
e Davranissal ve biligsel olarak diisiik mi orta mi yiksek mi fonksiyon gosterdikleri,

e Laboratuvar testleri sonucu ortaya c¢ikan biyokimyasal profillerinin semptomlarla iliskili
olup olmadigi,

e Ailesel otoimmiin bozukluklar - alerjik vb. — 6ykiisiniin ne oldugu,

e Cocugun kisisel davranissal ve tibbi Oykisiniin nasil oldugu gibi detaylara oncelik
verilmelidir (2007: 22, 23).

Otizm kendi basina gortlebilecegi gibi diger zihinsel engellerle beraber de gorilebilir. Ancak
otizm tek basina bir zihinsel engel belirtisi olusturmaz. Otistik bireylerde gelisim dengesiz olarak
saglanir. insanlarlailetisim ve iliskilerde yetersizlige sik rastlanirken, kimi alanlarda da olaganiistii
beceriklilik gorilebilmektedir (Glines, 2005: 20). Otizm yalnizca blinyesinde gorilen kisiyi degil,
onunla birlikte bagimh oldugu, yasamak icin muhtag oldugu kisinin de hayatini etkileyen, sosyal,
kiltlrel yasam tarzinda degisikliklere yol agan nérolojik, psikolojik bir etmendir.

Turkiye’de otizmli gocuklar; bir 6grenci igin egitim ortaminda izlenecek bir veya daha fazla
diizenlemenin planlandigl yazili belge olan “Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP)”ndan
yararlanirlar (Fiscuss ve Mandell’den akt. Colak, 2019: 30). BEP’in uygulanmasi okul/kurum
muduri veya mudurin gorevlendirdigi mudir yardimcisinin baskanlhiginda; gezerek 6zel egitim
gorevi yapan Ogretmen (varsa), rehber 6gretmen, egitim programi hazirlamakla yukimli
o0gretmen, sinif 6gretmeni, dersi okutan ilgili alan 6gretmenleri, 6grenci velisi ve katilabilecek
diizeyde ise 6grenciden olusturulan birim sayesinde saglanir (Sur Rehberlik ve Arastirma
Merkezi, 2017: 16).

Yine destek egitim hizmetleri ve 6zel egitimde devamliligin saglanmasi icin Engelli igin Saghk
Kurulu Raporu ile bagli bulunulan ilgenin rehberlik ve arastirma merkezlerine basvurularak RAM
Destek Egitim Raporu ile velinin istedigi bicimde 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine kayit
yaptirilabilmektedir. Saglik Kurulu Raporlari ile engelliligin 6l¢imi saglanmakta %20’yi asan
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tutarlar icin cesitli hak ve indirimlerden yararlanma imkani elde edilebilmektedir (Sur Rehberlik
ve Arastirma Merkezi, 2017: 37). Bireysel Gelisim Raporu ve diger raporlarin sonuglari ile de
egitim seviyesi, basarisi ve uyumu takip edilir (www.okul.com.tr, 2016).

Goraldagu uzere gelisimleri ¢esitli raporlarla takip edilen, ¢esitli alanlarda da Ustiin
ozellikleri kesfedilen otizmli ¢ocuklar hakkinda arastirmalarin yogunlasmasi gerekmektedir.
Otizmli bireylerin insanlarla etkilesimi zayif géziikmektedir ancak cesitli arastirmalarin ve
¢alismamizda betimlendigi sekliyle gesitli 6rneklerin gosterdigi Uzere otizmli bireyler kimi
konularda normal insanlardan ¢ok daha basarili olabilmektedir. Taklit yetenekleri, hafizalari ve
0grenme becerileri kuvvetli olabilmektedir. Gelisim raporlari daha iyi diizenlenerek ve sonuglari
daha iyi takip edilerek bireysel gelisimleri hizlandirilabilir ve mesleki egilimleri kesfedilerek is
alanina yonlendirilmeleri saglanabilir.

Televizyonun Arastirma Cergevesindeki Yeri

Televizyon kavrami, Latincede “uzagl géormek” anlamina gelen bir sézcikten tiretilmistir.
McLuhan’in kuramlarina benzer bir sekilde insanin gérme yetisinin ulastigl en ileri asama
olarak tanimlanabilir (Mutlu, 2008: 21). Ginimuzde hemen her evde kolaylikla bulunabilen
televizyon, kolay bulunabilirliginin yani sira kullanimi da kolay oldugu icin en ¢ok tercih edilen
kitle iletisim araglarindan birisidir. May, Nipkow, Jenkins, Baird, Zworykin, Farnsworth gibi tarihe
gecen isimlerin tarihe gegen buluslari sayesinde gelistirilerek buglinkii essiz konumuna ulagmayi
basarmistir (Aziz, 2006: 26-29).

Televizyonlarin gelisimiyle beraber televizyon kanallari olusmaya baslamis ve televizyonculuk
literatlri dogmustur. Bu asamalari takiben ticari amaglarla tecimsel yayinlar baslamis, yani
sira ticari hedef gdzetmeyen, gelirinin bir kismini devletten saglayan kamusal televizyonlar da
ortaya ¢cikmistir. Yayinlarin evlere ulastiriimasi igin kablo hatlari désenmesini gerektiren “Kablolu
Tv”’ler ortaya ¢ikmis, takiben uydular ve dijitallesmenin sagladigi avantajlarla gliinimuzde
“Sayisal Yayincilik” devreye girmistir. internetin gelismesiyle beraber televizyon artik hemen her
evden, bilgisayardan, cep telefonlarindan ve tabletlerden dahi ulasilir bir konuma yukselmistir
(Tekinalp, 2003: 131-141).

“Tarihte imgelerin ve mesajlarin en yayginca paylasildigi kaynak televizyon olmustur.
Televizyon, cocuklarimizin icine dogdugu ve hepimizin hayatini yasadigi ortak sembolik cevrenin
aktigi anaakimdir” (Gerbner, 2014: 281). islevsel olarak televizyonun haber verme, aydinlatma,
egitme, kiltirlestirme, eglendirme, tanitim, inandirma ve harekete gecirme gibi islevleri
bulunmaktadir (Aziz, 2006: 69-74).

McDonald, televizyonun, o6zellikle de televizyon haberlerinin; insanlara digerleriyle
konusulacak konular sagladigi, mevcut olay ve konulari takip etmeyi sagladigi, diinyada neler
olup bittiginin anlasilmasini sagladigl, diger insanlarla anlasmazliklarda basvurulacak bilgilere
ulasmayi sagladigi, baska insanlarin ne yaptiklari hakkinda bilgi sahibi olmayi sagladigini ve bu
nedenlerle bireyler arasi iletisim ve etkilesim icin ¢cok 6nemli bir isleve sahip oldugunu savunur
(1990: 17). Williams’a gore radyo ve televizyonun gliclini ve o6zellikle cocuklar Gzerindeki
cekiciligini fark eden insanlar, diger etmenleri ve iletisim tarihini gormezden gelerek televizyonun
Uclincli ebeveyn oldugunu 6fkeyle séylerler. Yayinciligin 6zel bir egitim gerektirmedigi ve ¢cevrede
herhangi bir insani nasil dinliyor ve izliyorsak televizyonu da oOyle izleyip dinleyebildigimizi
belirten Williams, radyo ve televizyonun yaygin cekiciliginin bu aracisiz erisim duygusundan
kaynaklandigini belirtmektedir (2003: 109).



Goruldigu Uzere televizyon, erisimi ve kullanimi en kolay kitle iletisim araglarindan biri
olmasina ragmen ayni zamanda etkinligi de en Ust diizeydedir. Televizyon Uzerine neredeyse
sayisizarastirmayayinlanmig ve halen hemen her giin yayinlanmaya devam etmektedir. Boylesine
etkili bir aracin toplumsal konularda rol oynamamasi diisiiniilemez. Otizm Spektrum Bozuklugu
icin de televizyondan nasil faydalanilabilecegi konusunda yontemleri kesfetmek bilimsel agidan
yararli olacaktr.
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Yeni Medya ve Sanal Uzay

Yeni Medya kavrami, bilgisayar ve internet teknolojilerinin gelisimi ve yayilmasi sonucu
geleneksel ve tek yonli enformasyon akisini saglayan kitle iletisim araglarinin yerine modern ve
cogunlukla ¢ift yonli enformasyon akigini saglayan yeni kitle iletisim araglarini tanimlamak igin
kullanilan bir tabirdir. Yeni medya ile bireylerin glinliik yasamina dahil olan en 6nemli kavramlar
“geri bildirim” ve “sanal/siber uzay” olmustur.

“Internet, iki veya daha ¢ok sayida bilgisayarin birbiriyle baglantisi anlamina gelen bilgisayar
aglarinin aralarinda tekrar baglanti kurmalariyla olusan ve bu sekilde gittikce blytylp gelisen,
diinya capinda yaygin bilgisayar aglarina dayal bir iletisim sistemidir” (icel ve Unver, 2012:
429). internetin gelisimiyle beraber sinirlandiriimasi ve takibi neredeyse miimkiin olmayan
bir sanal ag uzayi, siber uzay meydana gelmistir. Bu sayede 6rnegin mimarlar tasarimlarini
elektronik ortamda yapabilmekte, havacilik egitimleri similatorler araciligiyla sanal ortamda
gerceklestirilebilmektedir. Devlet yonetimleri, g¢evrimigi sistemler aracihglyla vatandaslara
ulasabilmekte; siyasi partiler web siteleri ve sosyal medya araciligiyla se¢mene seslenebilmekte;
muzik, oyun, kitap, dergi gibi icerikler de elektronik ortamda uretilebilmekte ve kullanicilar
tarafindan edinilebilmektedir. icerikler; gerekli izin veya baglantilar saglandiginda ulasilabilen
yazili, sesli, goriintlli ya da bunlarin kombinasyonlarini igeren, dijitallik 6zelligine haiz her tirlQ
o0geden olusmaktadirlar. Kullanicilar belli bir yontemle igeriklere ulasabildigi gibi sadece igerige
maruz kalmayip ayni zamanda belli yontemlerle de igerige, icerik Ureticiye ve diger kullanicilara
anhk olarak ulasabilmekte, geri bildirim saglayabilmektedir. Kurumlar, internet sayesinde
elektronik ortamda is gormeye baslamis, e-ticaret, e-business gibi faaliyetlerden yararlanmaya
baslamislardir (Tutar ve Yilmaz, 2003: 165).

Yeni medyanin bireyler agisindan en etkin kullanildigi mecralar, tabletler ve akilli telefonlar
olarak goze ¢arpmaktadir. Glinlimizde ortalama gelismislik diizeyine sahip herhangi bir tilkede
herhangi bir insan kolaylikla bu iki mecraya sahip olabilmektedir. Akilli telefonlar, dokunmatik
ozelliklerinin gelismesi ile beraber sekil ve igerik olarak tabletlere yaklasmiglardir. Dijital
senkronizasyon, tablet ve akilli telefonlarin birbiri yerine kullanilabilmesini kolaylagtirmistir.
insanlar tablet ve akilli telefon ayrimini artik sadece boyutsal acidan ihtiyaclarina gore
yapmaktadirlar.

Otizmli Cocuklarin Televizyon ve Yeni Medya Kullanimlari

Otizmli bireyler Uzerine gerceklestirilen arastirmalar, otizmlilerin cesitli uyaranlara ilgi
duyduklarini, kendilerini bu yonde gelistirebildiklerini ortaya ¢ikarmistir. Otizmli bir cocuk normal
yasantisinda uyumsuzluklar yasayabilmektedir. Annesine, babasina, kardeslerine farkinda
olmadan zarar verebilmektedir. Onemli kagitlari yirtip atabilmekte, bir tencere yemegi ¢ope
atabilmektedir. Okulda arkadaslarina vurup hastanelik edebilmektedir. Cam, ¢erceve, porselen
gibi degerli veya 6nemli esyalari devirmekten zevk alabilmektedir. Perdeleri cekistirip, ayna
ve tablolar ittirip dislirebilmekte, parcalanmalarina sebep olabilmektedir. Toplu alanlarda,
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hastanelerde, bekleme salonlarinda bagirabilmekte, baskalarina vurabilmektedir. Herhangi
bir yerde masayi, sehpayi, sandalyeyi devirebilmektedir. Magazada cansiz mankeni parmagiyla
ittirip dlstrebilmektedir. Hep ayni kelimeyi veya sesi mirildanarak yani basindakilerin sabrini
zorlayabilmektedir.

Bir otizmli cocuk tim bu olumsuzluklara imzasini atabilirken ayni zamanda sevindiginde
kanat ¢irpar gibi elini kolunu sallayan da kendisidir. Mizikli ortamda saga sola sallanarak ahenge
uyan da kendisidir. Sakinlestiginde masumca gtilebilen de kendisidir. Bir nesnenin hig bilinmeyen
yonlerini kesfeden de kendisidir. Gordiklerini birebir kagida gizebilen de kendisidir. Notalara
uyabilen, vurgulamayi zamaninda yapan, mizik kulagi cok gelismis olan kisi de bazen bu otizmli
cocugun ta kendisidir. Ogretildiginde sarki sdyleyebilen de kendisidir. Yiizme yarismalarini
kazanan da, madalya alanlar da otizmli bireyler olabilmektedir.

Otizmli gocuklarin olumlu ve olumsuz oOzellikleri arasinda 6rneklerden gorildigu Uzere
blylk bir fark bulunmaktadir. Bu farki en aza veya uygun standartlara indirgeyebilmek igin en
onemli yontemlerden birisi de egitimdir. Otizmli cocuklarin hayata hazirlanmalari siirecinde pek
cok egitim kurumu, halk egitim merkezleri, is ve uygulama okullari agilsa da yeterli olmadigi
goriilmektedir. Otizmli cocuklarin egitimlerinde yeterli olunamamasinin bir nedeni teknolojinin,
dijital imkanlarin yeterince kullanilamamasi olarak géze ¢arpmaktadir. Milli Egitim Bakanligi
“Firsatlari Artirma ve Teknoloijiyi lyilestirme Hareketi” adiyla kisaca “Fatih Projesi” olarak bilinen
akilh, etkilesimli tahta uygulamasini 2010 yilinda yurirlige koymustur (www.ntv.com.tr, 2010).
Ozel Egitim ve Uygulama Merkezlerinde de ayni uygulama halen devam etmektedir.

Otizmli ¢ocuklarin televizyon izleme aliskanliklari Gzerine gercgeklestirilen bir ¢calismada
(Celik, 2019), ebeveynlerin, otizmli gocuklarinin televizyon ve diger kitle iletisim araglarina
yonelik ilgilerine dair gbzlemleri derinlemesine miilakat yontemiyle kendilerine sorulmustur. Bir
ebeveyn, cocugunun televizyonda yer alan hemen hemen tiim ¢izgi film kanallarini izleyebildigini
belirtmis, internette de ozellikle tablet ve akilli telefonlara erisim sagladiginda ¢gocugun muzikli
cizgi film iceriklerini “Youtube” gibi cevrimici video platformlari tGzerinden ¢ok hizli bir sekilde
aclp izleyebildigini belirtmistir. Cocuk, Bir baska ebeveyn de ¢ocuklarinin oyuncaklarla oynamayi
dahi tercih etmedigini, tablet ve televizyonla ilgilendigini, “Youtube” ve benzeri dijital igerik
ortamlarini takip ettigini dile getirmistir. Uzerinde calisma yapilan 12 otizmli ¢cocuk lizerinden
genelleme yapildiginda su ¢ikarimlara ulasiimaktadir:

® Cocuklar televizyondaki her igerige ilgi duymamaktadir. Beklentileri dahilinde olup da
karsihgini bulamadiklari icerikleri internet ortami araciligiyla 6zellikle tablet ve akilli
telefonlar sayesinde “Youtube” veya benzeri programlar araciligiyla takip etmektedirler.

e Cocuklar televizyonda ilgilerini ceken bir icerik bulduklarinda kolaylikla televizyona
odaklanabilmektedirler. Ozellikle miizik ve animasyonlu, canli renklere sahip icerikler ile
dijital sesler otizmli cocuklarin ilgilerini kolaylikla cekebilmektedir.

e Otizmli cocuklar, yaslari gelistikce ilgi alanlarina yonelik daha detayl bir anlama, ulasma
cabasina girmektedirler. Ornegin calismaya alinan otizmli bir cocuk, ilk kez televizyonda
gordigl bir tnllyd, ardindan dijital ortamda arastirmis, etkinlik programlari, menajeri,
ozel hayatina kadar bilgilere ulasmistir. Ogrenci icin televizyon, ilgi alani ve davranislarini
belirleyici bir sonu¢ dogurmustur. internet ise arayisini gerceklestirme imkani buldugu
bir mecra olmustur. Kimi cocuklar, bir sanatginin gorintistinin ekrana gelmesiyle
beraber onu isim ve soyismiyle sdyleyebilmektedir. Bu ayni zamanda hatirlama, hafizaya
kaydetme islemi gerceklestirdiklerini gostermesi bakimindan énemlidir.
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Ekranda tablet ve akilli telefon gibi icerikleri goren otizmli cocuklar, yayini ilgiyle
izleyebilmis, ilgili elektronik cihazlarin isimlerini soyleyebilmislerdir. Elektronik cihazlara
ilgilerini saglayan 6nemli bir etmen de muhtemelen dijital ortamlarin sahip oldugu canli
renkler ve parlak igiktir.

Cocuklar, calisma sirasinda televizyonda goérdikleri ve birinci sahis goris agisi ile
yansitilan hareketli eglence parki araci gériintiisiine yogun ilgi duymuslardir. Bu, heyecan
duygusunun otizmli ¢ocuklarda yerlesebilecegini gostermektedir. Heyecan duygusunu
edinen otizmli bir cocuk, yeni davranis kaliplari edinmeye de acik olacaktir. Buna gore
ayni iceriklerin dijital ortama yansitilmasi, dogal olarak ya da bilgisayar ortaminda bu tir
aksiyonlarin verilmesi yolu ile otizmli ¢ocuklara birinci sahis edinimlerinin kazandiriimasi
saglanabilir. Bir duygu durumunun farkinavaran otizmli¢ocukicin diger duygu durumlarini
o0grenmek, jest ve mimikleri edinmek fazla zor olmayacaktir. Her yerde bulunmayan
eglence araclarinin dijital yolla aktarimi, otizmli ¢ocuklarda yiksekligin farkina varma,
yon degistirme, yokus ¢ikma, inise gegme, hizlanma, yavaslama gibi olgularin zihinsel ve
bedensel fark edilebilirligini arttiracaktr.

Otizmli gcocuklar, gerek karaoke gerekse de notalarin tuslardaki karsihgini belli bir akigla
gosterenklasik muzikigerigineilgigdstermislerdir. Her ikiicerik deinternet araciligiyla elde
edilerek televizyon tzerinden gosterilmistir. Bu da dijital ortamdaki igeriklerin televizyon
Uzerinden sunumunda otizmli ¢ocuklarin da eslik ettikleri, takip ettikleri gérilmustar.
internet ortaminda hazirlanan katiimci bir igerik televizyon ortaminda yogun bir ilgi
goérmustilir. Bu durumda bu icerikler televizyonda standart hale getirilse, hatta daha da
gelistirilse otizmli cocuklar televizyon lzerinden gordikleri bu icerige tekrar internette
ilgi duyacaklardir. Tablet ve akilli telefonlar araciligiyla bu deneyimin daha da gelistirilerek
otizmli ¢ocuklara sunulmasi onlarin bilgi seviyelerinde inanilmasi giic artislara sebep
olabilecektir. Oyle ki otizmli cocuklarin mizige ilgi duyduklari zaten ¢ok farkl ¢alismalarla
da kanitlanmistir. Buna érnek olarak verilebilecek ¢alismalardan birisi Onal’in otizmli
cocuklarin muzige yatkinliklari ve duyarhliklarini uygulamali olarak inceledigi “Otistik
Cocuklarda Mizik Egitimi” (2010) isimli ¢galismadir. Bu ¢alismada Kirikkale’de bulunan,
8-15 yas araliginda otizmli iki gocukla on hafta siiren oturumlar gergeklestirilmistir. Her
oturumda cocuklarin sarki sozleri, sarki ezgisi, ritm tutma durumlari gibi degiskenler
incelenmis ve oturumlar ilerledik¢ce baslangica gore daha istekli ve basarili olduklari
gozlenmistir. Arastirmaci muzik egitiminin fark edilebilir derecede otizmli ¢ocuklara
katki sagladigi cikarimindan bahisle sonraki akademik ¢alismalar igin muzigin kullanimini
mutlaka Onerdigini belirtmistir. Ayni zamanda arastirmaci miuzik ve otizm iligkisine
dair yaptig1 yerli yabanci tiim taramalarda olumlu sonuglara vardigini, miizigin mutlak
pozitif katkisi oldugunu dile getirmistir. Benzer bir calismayi gerceklestiren Gékmen
de “Otizm Tanisi Almig Bir Cocugun Mizige ve Mizik Calismalarina Verdigi Tepkilerin
Betimlenmesi” (2010) isimli calismasinda 6 yasinda otizmli bir cocukla 30 seansta cesitli
muzik aletleri ve muziklerle galismistir. Arastirmaci 30 seansin bir kisminda gozlemcilere
de yer vermis ve gozlemcilerin de onayi ile gocugun calismalara giderek daha istekli
katilmaya basladigl ve kendini gelistirme konusunda gozle gorilir olumlu degisiklikler
gorduklerini belirtmistir. Buna gore miuzik, diger alternatif yontemlere gére 6grenme,
eglenme ve kiltirlenme edimlerinde pozitif sonuglar alinmasini saglayan bir etmen
konumundadir. Tarihsel olarak da mizigin kullanimi oldukca yaygindir. Osmanli’da ve
diger cografyalardaki toplumlarda muzik klasikleri, tlirkiler, derlemeler olusturulmustur.
GUnUmuze dogru ise dijital muzikler yayginlasmistir. Artik otizmli herhangi bir ¢cocuk
dahi telefon ve tabletinden hizlica yayinlara ulasabilmekte, mazigini dinleyebilmektedir.
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Orneklerden goérilduigii Gzere ¢ocuklar mizigin sadece icra edilisine veya icra edene
degil ayni zamanda miuzik aletinin kendisine de ilgi gostermektedirler. Buna gore egitim
kurumlarinda mizik temelli bir yapilandirma, hatta diger derslerin mizikle etkilesimini
saglayarak bir yapilandirma mimkin ve gereklidir. Matematik, dil egitimi gibi tim
derslerde mizikle etkinlik saglanabilir. Otizmli ¢ocuklarin muzige ilgisini kullanarak
kavramlara asina olmalari saglanabilir.

Orneklerden goriilecegi lizere otizmli ¢ocuklar, televizyon ve yeni medya mecralarina ilgi
duymaktadirlar. Bu durumda ¢ocuklara televizyon veya tabletten birini se¢meleri igin kisitlama
yapmak yerine her iki mecrayl da birbirini tamamlayici bir sekilde kullanmalarini saglamak
Uzerine ¢ozimler aranmalidir. Birgok hastaligin yani sira otizmde de dijital ortamlar, ¢6ziim ortagi
konumunu almaktadir. Otizmli ¢ocuklara televizyonu veya yeni medyayi yasaklamak yerine bir
terapi ve belkiileride bir tedavi yontemi olarak televizyon, tablet ve akilli telefonlari kullanmalari
Ozendirilebilir. Kimi 6érneklerin gosterdigi lizere bir cocuk televizyonda gérdigtiicerigi hizli bigcimde
tabletten de ilgili programi agip buluyorsa bu onun saklama, yerine koyma, hatirlama, bulma,
arastirma, ortaya ¢ikarma, benzetme, tekrar etme, 6zen gésterme gibi davranislar gelistirdiginin
de gostergesidir. Bir gocuk muzikli icerikte eslik ediyorsa ayniicerikleri dijital ortamda gérmekten
daha da mutlu olacaktir. Televizyon, tablet ve akill telefonlar, gelecegin vazgecilmez 6geleridir.
Cesitli korkular, ¢ekinceler olusmasi muhtemeldir. Etik tartismalar ve yeni medyada igerigin
kolay kolay kontrol edilememesi, arzu edilmeyen iceriklerle karsilasma ihtimali elbette olumlu
goziikmemektedir. Ancak kacinmanin artik neredeyse imkansiz bir hale geldigi yeni medya ve
televizyonu bir miicadele ortamina ¢ekmektense; kotl ve zayif yanlari dizeltildiginde ne kadar
verimli olabilecekleri g6z 6niinde bulundurularak en etkin nasil yararlanilabilecegi yoninde
calismalar gerceklestirmek daha faydali ve yerinde olacaktir.

Milli Egitim Bakanhgi ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi gibi kurumlar televizyon ile
entegre dijital sistemlerin egitim ve 6gretim kurumlarinda yayginlagsmasini saglayabilirler. Otizm,
tip, televizyon, yeni medya ve egitim alaninda yetkili ve uzmanlarin icerik diizenlemesine ortak
karar verebilecekleri kurullar olusturulabilir ve bdyle bir girisimin glivencesiyle otizmliler igin
kaliteli, egitici, 6gretici, eglendirici ve kiltirlenmeyi saglayici igeriklerin Uretilmesi saglanabilir.
Bu da sozl edilen giivensiz, zararl igeriklerin otizmli gocuklara ulasmasini engelleyecektir.
Cesitli televizyon ve mobil uygulamalari araciligiyla otizmli ¢ocuklara hitap eden igeriklerin
hangi kanallarda, hangi sitelerde yer aldigi bilgileri verilebilir. Uygun iceriklere ulagmalari igin
Ozel kanallar olusturulabilir. Uzmanlarin bir araya gelerek bu konularda belli bir goris birligine
varmalari ve hatta karar verici olmalari bu konuda daha glicli adimlar atilmasini saglayacaktir.

Otizmli ¢ocuklara televizyonu veya interneti yasaklamak verimli bir ¢6ziim olmayacaktir. Zira
Avustralya Monash Universitesi Gelisimsel Psikiyatri Proje Merkezi tarafindan yayinlanan bir
calismada, iki yasindan kiigik ¢ocuklarin hig televizyon izlememesi ve daha blyik ¢ocuklarin
da glinde 1 ile 2 saat arasinda sinirlandiriimasinin 6nerildigi ancak yapilan arastirmalar
neticesinde ¢ocuklarin televizyon, video veya DVD ile 6nerilenden kat ve kat fazla ilgilendigi
ve vazgecemedikleri belirtiimistir (Brereton, www.monash.edu, 2008). Otizmli ¢ocuklarin bu
konuda daha israrci olacaklari distinildiglinde onlara bu ortamlari yasaklamak onlarin daha da
israrci olmalarina neden olacaktir. Benzer sekilde internet de ne kadar yasaklanirsa o kadar fazla
kullanilmaya galisilacaktir. Bunun yerine televizyon ile entegre bicimde prosediirler olusturulursa
ve ¢esitli uygulama kanallari olusturulup otizmli ¢ocuklar buraya yonlendirilirse fazlasiyla olumlu
sonuclar elde edilecektir.
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Otizm her ne kadar sinirlari tam olarak konulamayan, teshisi tam olarak yapilamayan,
tedavisi de tam olarak gerceklestiriiemeyen bir bozukluk olsa da cesitli arastirmalar sonucu
otizmli bireylerde goriilen kimi ortak noktalar, ileriki arastirmalarda 6nemli verilerin elde
edilmesini saglamistir. Her insan gibi otizmli bireylerde de gelisim g¢ocukluktan baslar. Leo
Kanner dahil olmak lizere birgok arastirmaci problemin 6ziine odaklanmak gerekliligi nedeniyle
otizmi, gelisimin basladig yas olan cocukluk donemi itibariyle degerlendirirler. Otizmli cocuklar
da her cocuk gibi dijital iceriklere ilgi duymaktadirlar. Televizyon, tablet ve akilli telefonlar onlar
icin blylk bir eglence araci olabilmektedir. Arastirmalarin gosterdigi lizere otizmli ¢ocuklarin
cesitli televizyon izleme aliskanliklarina sahip olduklari goriilmustir. Televizyonda gordukleri
icerikleri tablet ve akilli telefonlari araciligiyla arayip bulabilmektedirler. Bu durum, otizmli
cocuklarin hafizaya kaydetme, hatirlama, arama, tarama, ortaya ¢ikarma, 6grenme, eglenme,
kiltirlenme davranislarini gerceklestirebildiklerini kanitlamaktadir. Sevdikleri (nlileri, ilgi
duyduklarricerikleri televizyondan 6grenen ¢ocuklar bu isim ve icerikleri dijital ortamda aratarak
ulasabilmektedirler.

Milli Egitim Bakanligi basta olmak Uzere cesitli kurumlar, egitimde dijitallesmeye 6nem
vererek, hem televizyon, hem yeni medya ortamihem de akilli tahtaislevini géren uygulamalarive
benzerlerini kullanmaya ve yayginlastirmaya baslamislardir. Bu durum, gelecekte dijitallesmeden
kacinmanin mimkin olmadigini, bunun yerine dijitallesmeden ne kadar etkin faydalanilabilirse
o kadar verimli sonuclar alinabilecegini gostermesi bakimindan 6nemli bir 6rnektir.

Televizyon, otizmli cocuklar icin yeni ilgi alanlari sunan bir mecra iken, dijital ortam
ve Ozellikle tablet, akilli telefon ve bilgisayarlar ise daha cok ilgi alanlarini arastirmalarini ve
yeniden tecrlibe edinmelerini saglayan ortamlar olmustur. Buradan yola c¢ikarak kullanim
zorlugu olusturmayan araclarin otizmli ¢ocuklarda geri donlisiim saglayici bicimde egitici ve
eglendirici yansimalar olusturdugunu séylemek mimkunddir. Televizyon, basit bir acma kapama
digmesiyle neredeyse sinirsizenformasyonu bireylere sunmaktadir. Bireyler bu enformasyondan
ilgi duyduklarini hafizalarina kaydetmekte, ardindan tabletleri araciligiyla yine hizli ve kolay bir
sekilde aratmaktadirlar. Tabletler ve akilli telefonlarin kullanimi da gliniimiizde televizyon kadar
kolay oldugu icin, bu araglar merak duyulan enformasyonu arastirabilmek icin uygun ortami
olustururlar. Boylelikle yeni medya, televizyonu destekleyici bir ortam halini alir.
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