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TIBBI VE PSiKiYATRIK SOSYAL HiZMET ALANINDA YAZILAN LiSANSUSTU TEZLERIN iNCELENMESI

Dr. Ogrt. Uyesi Husniinur ASLANTURK®
Oz
Saglik alaninda paradigmanin degisimi, tedavinin ruhsal, sosyal ve ekonomik boyutunu da giindeme tagimistir. Bu degisimle
birlikte tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet, sagligin bitincil bir bakis agisiyla ele alindig multidisipliner yaklasimda énemli bir
unsur haline gelmistir. Bu ¢ercevede tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet alaninda yapilan akademik ¢alismalarin sayisi artmis ve
icerigi cesitlenmistir. Bu ¢alismada sosyal hizmet alaminda yazilan lisansisti tezlerin icerik ve metodolojik agidan
incelenmesine g¢alisiimistir. Dokliman incelemesi yénteminin kullanildig! bu ¢alismada Yiiksek6gretim Kurulu'nun Ulusal Tez
Merkezi'nden akilli arama motoru ile yapilan aramada Sosyal Hizmet Anabilim Dalinda yazilan tiim lisansisti tezler
incelenerek tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet alanina giren 72 lisans(stii tez secilmis ve bu tezler Gizerinden bir degerlendirme
yapilmistir. Yapilan degerlendirme yillara gore Sosyal hizmet Anabilim Dali’'nda yazilan tiim tezlerin iginde tibbi ve psikiyatrik
sosyal hizmet alaninda yazilan tezlerin orani, tibbi sosyal hizmet alaninda yazilan tezlerin igerik agisindan degerlendirilmesi ve
metedolojik agisindan degerlendirilmesi olmak lzere (¢ alanda gergeklestirilmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda tibbi
ve psikiyatrik sosyal hizmet alaninda yazilan lisansiisti tezlerin sosyal hizmet alaninda yazilan tim tezlerin yaklagik % 14'Gni
olusturdugu; cogunlukla Hacettepe Universitesi'ne bagl sosyal hizmet yiiksek lisans ve doktora programlar kapsaminda
yazildigt goriilmigtir. Tezlerin biiyiik bir boluminin yiksek lisans tezi oldugu ve genellikle nicel arastirma yontemi
kullamilarak tasarlandigi anlagilmigtir. Konularina gére ise hastalara/hasta gruplarina yénelik yazilan tezleri, psikiyatrik sosyal
hizmet alaninda yazilan tezler ve personele yonelik yazilan tezler izlemektedir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi sosyal hizmet, lisansistii tezler, sosyal hizmet aragtirmasi

INVESTIGATION OF POSTGRADUATE THESES ON MEDICAL AND PSCHIATRIC SOCIAL WORK

Abstract

The change of the paradigm in the field of health has brought the psychological, social and economic dimension of the
treatment to the agenda. With this change, medical and psychiatric social work has become an important element in the
multidisciplinary approach in which health is handled from a holistic perspective. In this context, the number of academic
studies in the field of medical and psychiatric social work has increased and the content has varied. In this study, the content
and methodological aspects of the postgraduate theses written in the field of social work were examined. In this study where
document analysis method is used, all the postgraduate theses written in the Social Work Department were searched from
the National Thesis Center of the Council of Higher Education and 72 postgraduate theses in the field of medical and
psychiatric social work were selected and an evaluation was made on these theses. The evaluation was carried out in three
areas, namely the ratio of theses written in the field of medical and psychiatric social work, the content of the theses written
in the field of medical social work and the methodological evaluation of all theses written in the Social Work Department. As
a result of the evaluation, it is stated that the postgraduate theses written in the field of medical and psychiatric social work
constitute approximately 14% of all theses written in the field of social work; It is seen that it is mostly written within the
scope of post-graduate and doctoral programs of social work of Hacettepe University. It is understood that most of the theses
are master's theses and generally designed by using quantitative research method. According to their subjects, theses written
for patients / patient groups, theses written in the field of psychiatric social work and theses written for staff are followed.

Keywords: Medical social work, graduate theses, social work research

1.Giris
Sosyal hizmet disiplininin bilgi temelinin en 6nemli kaynaklardan biri sosyal hizmet arastirmasidir (Duyan,

2014, s. 37). Her alanda oldugu gibi sosyal hizmet alaninda da bilimsel bilginin Gretimi uygulamalara yén
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vermesi ve bu uygulamalarin temellendigi kuram ve teorik bakis agisinin olusumuna verdigi dogrudan katki
acisindan onem tasimaktadir. Ozellikle “bilimsel kanita dayal miiracaatgr giktilaniyla ilgili olarak ortaya
¢cikan miidahaleler” (Krysik ve Finn, 2015, s. 49) seklinde kabaca tanimlanabilen kanita dayali uygulamalarin
gelismesiyle birlikte, sadece akademik alanla sinirlanmig bir arastirma yaklasiminin yerini, sosyal hizmet
mesleginin uygulayicilari olan ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin da arastirma slirecinde aktif rol aldig1 bir

yaklasima birakmistir.

Sosyal hizmet ¢ocuk ve aile refahi, engellilik, yaslihk ve saghk gibi birgok alani kapsayan ve bu alanlarda
tirettigi bilimsel bilgi ile 6n plana gikan bir disiplindir. Sosyal hizmetin temel uygulama alanlarindan biri olan
saglik alaninda, toplumsal diizeyde yasanan degisim ve donlslime paralel olarak hasta haklari, calisan
giivenligi, evde saglik, palyatif bakim gibi yeni uygulama alanlan olugmakta, istihdam edilen sosyal hizmet
uzmani sayisi giderek artmakta ve uygulamalar cesitlenmektedir. Sosyal hizmet acisindan
degerlendirildiginde bu durum saglk alaninda yapilan bilimsel galismalarin niceliginde ve niteliginde
gergeklesen degisimi beraberinde getirmekte ve sonug olarak saghk alaninda sosyal hizmet uygulamalar
mikro, mezzo ve makro diizeyde giktilari ile giderek daha fazla sayida ve daha genis etki alanina sahip
bilimsel calismaya konu olmaktadir. Bu alanda yapilan bilimsel ¢alismalar sadece sosyal hizmet alanina degil,
saghk alaninda dogrudan ya da dolayli olarak yer alan tiim disiplinler igin ciddi bir bilgi kaynagi
olusturmaktadir. Ulkemizde lisans diizeyinde temel arastirma bilgisine sahip alan sosyal hizmet uzmanlari
ileri diizey sosyal hizmet arastirma egitimini ve uygulamasini sosyal hizmet alaninda egitim veren lisansiisti

programlar kapsaminda almaktadirlar.

Turkiye'de lisansistl egitimin de temeli olarak degerlendirilmesi acisindan 1800’lG yillarin sonlarinda
Avrupa oncultginde baslayan sosyal hizmet egitiminin (Campanini, 2010) tarihine bakildiginda, 1961'de
Sosyal Hizmetler Akademisi’‘nin Saghk ve Sosyal Yardim Bakanlhig bilinyesinde kurulmasi ile basladig
(Altindag ve Aykara, 2018) ve 2016 yih itibariyle 49 bélimde aktif olarak devam ettigi goriilmektedir.
Lisansiisti diizeyde ise 1969 yilinda Sosyal Calisma ve Sosyal Hizmetler Bolimii’nde baslayan egitim sireci,
2009 yilina kadar Hacettepe Universitesi tarafindan tek bir boliim olarak verilmis, daha sonra diger
universitelerde de sosyal hizmet alaninda lisansisti egitim programlan agilmistir. Glnimuzde 14
tniversitede vyiksek lisans, 6 (niversitede ise doktora programi bulunmaktadir. Genel olarak
degerlendirildiginde yiiksek lisans ve doktora programlari ile ilgili en énemli yapisal sorunun sosyal hizmet
kékenli akademisyen sayisindaki yetersizlik oldugu goriilmektedir. Bu yetersizlik nedeniyle lisansiisti
programlarda uzmanlagsma heniiz tam olarak gercgeklestirilememis, dolayisiyla sugluluk, engellilik, tibbi ve
psikiyatrik sosyal hizmet gibi alanlara 6zgt lisansiistl egitim yapilanmasi hentiz saglanamamigtir (Alptekin,

Topuz ve Zengin, 2017).
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Bu genel ¢ergeve dogrultusunda bu calismada, sosyal hizmet arastirma egitiminin verildigi ve uygulamasinin
yapildigi lisansiisti programlarin giktilari olmasi nedeniyle lisanslisti tezler konu alinmigtir. Tibbi ve
psikiyatrik sosyal hizmet alanina 6zgli olarak lisansiistii tezlerin incelenmesi ile sosyal hizmet arastirmasi

icinde bu alanin yerinin ve gelisiminin izlenmesi hedeflenmektedir.

2. Tibbi ve Psikiyatrik Sosyal Hizmet

Saglk, insanlik tarihi boyunca toplumlarin gindeminde énemli bir konu olarak yer almis, tarihsel sliregte
farkh sekillerde tanimlanmis, farkh yaklasimlarla ele alinmistir. Tarihsel olarak bakildiginda saglik alaninda
yasanan doniisiim temel olarak, saglk kavraminin 6liim ya da hastalik gibi gesitli negatif gostergelerin var
olmayisi gibi dar bir bakis agisi yerine daha genis bir perspektiften ele alinmasi olarak degerlendirilmektedir
(Belek, 1998). Diinya Saghk Orgiiti’niin 1947 yilinda “sadece hastalik ve sakathk halinin olmayisi dedil,
bedensel, ruhsal ve sosyal yénden tam iyilik hali” olarak resmilesen saglk tanimi ile birlikte bltlncdl bir
bakis acisinin kabul edildigi ve bu bitlncil bakis agisinin uygulamalara yansima sirecinin hizlandig
gorilmektedir. Ozellikle saglik tanimi icinde var olan “sosyal iyilik hali’ne yapilan vurgu 8nemli bir yenilik
olarak degerlendirilmistir (Fisek, 1983; Velicangil, 1980). Saglk alanindaki uygulamalar cergevesinde
saghgin sosyal ve ruhsal boyutuna dogrudan odaklanan bir disiplin olarak sosyal hizmet bu ¢ercevede éne
cikmistir. Modernlesme siireci ile birlikte bedenin incelenebilir bir dzellik tasimasi ile birlikte gelisen saghk
anlayisi, postmodern dénemde ruhun da bedenle birlikte merkeze alindigi bir yaklasima evrilmistir

(Cirhinlioglu ve Cirhinlioglu, 2011).

Saglk hizmetinin sadece tibbi tedaviden ibaret olmadigina iligkin diistincenin en dnemli g¢iktilarindan biri
tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet uygulamalandir. Saghgin toplumsal boyutunun 6n plana ¢iktigi ve
hastaliklarin sosyal, ruhsal, hatta ekonomik boyutunu kapsayacak btincll bir bakis agisiyla ele alinmasi
gerektigi fikri tibbi sosyal hizmet uygulamalarinin felsefesini olusturmaktadir. Genel olarak tibbi alanda
gerceklestirilen sosyal hizmet uygulamalari olarak ele alinabilecek tibbi sosyal hizmet “tip ve koruyucu sagiik
hizmetleri ¢ercevesinde bireyin, ailenin, gruplarin ve toplumun sadlik hizmetlerinden etkin bir sekilde
yararlanmalarini hedefleyen, sosyal hizmet disiplini ve mesleginin yontem ve felsefesiyle yiiriitiilen sosyal,
psikolojik, editsel ve ekonomik boyutlarda, destekleyici ve gelistirici hizmetlerin bitini” olarak
tanimlanmaktadir (Duyan, 1996). Psikiyatrik sosyal hizmet ise “akil ve ruh saghginin korunmasina, ruhi ve
akli yénlerden bircok glicliikleri olan kisilerin giicliiklerinin saptanmasinda ve onlarin toplum icinde daha
saglikl, daha yeterli ve sosyal islevierinin daha etkili bir bicimde yerine getiren bireyler haline déniismelerine

yardimct olan meslek” (Bulut, 1993, s. 23) olarak ele alinmaktadir.

Genel olarak saglk alaninda 1900'lerin baslarinda Amerika’da hastalarin tedavi sireclerinde yasam
kosullarinin éneminin fark edilmesiyle birlikte baglayan tibbi sosyal hizmet uygulamalari, 1905 yilinda

ABD'de Boston Massachusetts General Hospital basta olmak Gzere birgok hastanede resmen uygulanmaya
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baslamistir (Bracht, 1978; Cowles, 2000; Gehlert ve Brown, 2006). 20. ylzyilin ilk yillarinda ruh saghg:
alaninda bir halk sagligi hareketinin sonucu olarak baglayan (Stuart, 1997) psikiyatrik sosyal hizmet
alanindaki uygulamalar ise ilk sosyal hizmet uzmaninin 1906’da Manhattan Devlet Hastanesi Néroloji
kliniginde goreve baslamasiyla resmi olarak uygulamaya ge¢mistir (Zastrow, 2014). Ardindan ev
ziyaretlerinin gerceklestirilmesi ile siire¢ devam etmis, psikiyatrik sosyal hizmet uzmanlar ruhsal hastaligi
olan bireyin ve ailesinin taburculuk sonrasina hazirlanmasina katkida bulunmuslardir. 1913’te ise “Boston

Iu

Psychopathic Hospital”de ilk sosyal hizmet bollimu 1913 yilinda kurulmustur (Duyan, 1996).

Turkiye'de tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet alanindaki uygulamalarin diinyadan yaklasik 60-70 yil sonra
bagladigi goriulmektedir. Saghk alanindaki sosyal hizmet uygulamalarinin tarihsel izi strlldiglinde 1966
yilinda Hacettepe Universitesi Hastanesi’nde sosyal servisin kurulmasi ve bir sosyal hizmet uzmaninin
gérevlendirilmesi ile resmilesen tibbi sosyal hizmet uygulamalarini, 1967 yilinda Bakirkéy Ruh ve Sinir
Hastaliklari Hastanesi‘'nde bir sosyal hizmet uzmaninin istihdam edilmesiyle birlikte resmilesen
(Kahramanoglu, 1973) psikiyatrik sosyal hizmet uygulamalarinin takip ettigi gérilmektedir. Saglik alaninda
giderek yayginlasan sosyal hizmet uygulamalar tibbi ve psikiyatrik alanda birgok farkli uygulama icinde yer
alarak yayginlasmis ve glinimuzde saghgin nemli bir bileseni almayi basarmistir. Tibbi ve psikiyatrik sosyal
hizmet uygulamalarinin giinimizdeki durumuna bakildiginda ozellikle saghk alaninda gerceklestirilen
reformlar sonucunda saghgin sosyal boyutunun dneminin daha iyi anlasilmaya baglandigi gérilmektedir. Bu
cergevede saglik alaninda sosyal hizmet uzmanlarinin istihdamina yoénelik ihtiyacin da arttigi anlagilmaktadir
(Ozbesler ve icagasioglu Coban 2010). Sosyal hizmet mesleginin uygulayicilar olarak sosyal hizmet
uzmanlari Saghk Bakanligr'nin merkez ve tasra teskilati basta olmak lizere, hastanelere bagli olarak hizmet
veren Tibbi Sosyal Hizmet Birimi, Hasta Haklari Birimi, Calisan Haklar ve Giivenligi Birimi, Hemodiyaliz
Merkezleri, Evde Saglik Hizmetleri Birimi, Acil ve Krize Midahale Birimi, Alkol Madde Bagimliligi Merkezi,
Cocuk Ergen Madde Bagimliigi Merkezi, Toplum Ruh Saghgi Merkezi, Cocuk izlem Merkezi, Néromiiskiiler
Hastaliklar Merkezi gibi bircok farkl birimde ve psikiyatri, onkoloji, fizik tedavi ve rehabilitasyon, gogis

hastaliklan, kardiyoloji, ortopedi, pediatri gibi farkl kliniklerde hizmet vermektedirler.

Saghk alaninda sosyal hizmet uzmani istihdamiyla ilgili mevcut duruma bakildiginda Sosyal Hizmet
Uzmanlari Dernegi verilerine gore lilkemizde 2015 yilh itibariyle 6150 sosyal hizmet uzmani oldugu ve bu
uzmanlarin yaklasik 1/6’lik bélimiinin ise (1007 kisi) saghk alaninda istihdam edildigi (Bekiroglu, 2016);
2018 yilina gelindiginde ise bu sayinin 1493’e ulastigi sosyal hizmet uzmani oldugu gériilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Tiirkiye'de 2018 Yili Tibbi Sosyal Hizmet Alaninda Calisan Sosyal Hizmet Uzmani Dagilimi

Uygulama Alani Sayi
Bakanlik Merkez Tegkilati 20
il ve ilce Saghk Madirlikleri 169
Toplum Saghg Merkezi (TSM) 185
Saglik Bakanligrna Bagh Kamu ve Universite Hastaneleri 1119
Toplam 1493

Kaynak: Ozkan, 2018
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Tablo 1'de yer alan veriler ayrintili olarak incelendiginde tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet uygulamalarina
iliskin ayri degerlendirmelerin yapilabilecegi verilerin bulunmadigi gorilmektedir. Tablo 1’e bakildiginda,
Saglik Bakanlgi Merkez Teskilati’nda 20, il ve ilge Saghk Mudurlikleri’nde 169, Saghk Bakanlig’' na bagl kamu
ve (niversite hastanelerinde ise 1119 sosyal hizmet uzmaninin aktif olarak gérev yaptigi anlagilmaktadir.
Halk saghgi hizmetleri kapsaminda yer alan Toplum Saghigi Merkezleri’nde ise 185 sosyal hizmet uzmaninin
calistigi dikkat cekmektedir. Gorlldigl gibi 1965 yilinda ilk sosyal hizmet uzmaninin istihdam edildigi
tarihten bu yana tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet koruyucu, énleyici, tedavi ve rehabilite edici tim saghk

hizmetlerinde &nemli bir unsur olarak yer almaktadir.

3. Yontem

3.1. Calismanin Amaci

Bu calismada tibbi sosyal hizmet alaninda Tirkiye’de yapilmis tezlerin incelenmesi amaclanmistir. Bu genel

amac kapsaminda bu alanda yazilan tezlerle ilgili asagidaki alt amaglara ulasilmaya calisilmistir:

- Yillara gére tibbi sosyal hizmet alaninda yazilan lisansUstl tezlerin sosyal hizmet alaninda yazilan
lisansiistli tezler igcindeki oraninin belirlenmesi,

- Tibbi sosyal hizmet alaninda yazlan lisansiistii tezlerin hazirlandigi Universitelere gdére dagiiminin
belirlenmesi,

- Tibbi sosyal hizmet alaninda yazilan lisansiistii tezlerin konularina gore dagilimlarinin belirlenmesi,

- Tibbi sosyal hizmet alaninda vyazilan lisansiistii tezlerin kullanilan metodolojik ydnteme goére

dagihmlarinin belirlenmesi.

3.2. Calismanin Tasarimi

Tibbi sosyal hizmet alaninda yazilan lisansistil tezlerin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu galisma,
nitel arastirma yontemlerinden “arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi iceren yazili
materyallerin analizi” (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 187) olarak tanimlanan dokiiman analizi yontemi ile
gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda analiz edilen lisansiistii tezlerin sayisallastinilarak degerlendirildigi

bu ¢alismada analiz ydntemi olarak icerik analizi kullaniimigtir.

3.3. Calismanin Orneklemi

Calisma kapsaminda incelenen lisansiistli tezlere Yiksekdgretim Kurumu tarafindan lisansiistii tezlerin
online yayinlandig YOK Tez Tarama Merkezi araciligi ile ulasilmistir. Tez Tarama Merkezi’nin Detayli Arama
sekmesinden “Sosyal Hizmet Anabilim Dali”’nda yazilan tiim tezler baska herhangi bir sinirlama
belirlenmeden segilmis ve 512 lisansiistl teze ulagilmigtir. Ardindan tim tezler konularina gére tek tek
incelenerek “tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet” alanina giren 72 teze ulagilmistir. Tam sayim yéntemi ile tibbi
sosyal hizmet alaninda yazilan tiim tezlerin dahil edildigi calismada alan ayrimi yapilirken arastirmaci disinda

tibbi sosyal hizmet alaninda galisan bir akademisyenin daha degerlendirme yapmasi istenmis ve sonugta 72
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lisansustl tezin galisma kapsaminda analiz edilmesine karar verilmistir. Hangi tezlerin tibbi sosyal hizmet

kapsamina girmesi gerektigi ile ilgili Gg kriter belirlenmistir:

- Tez konusunun hastalara ve/veya hasta gruplarina yonelik olmasi,
- Tez konusunun hastane personeline (tibbi alanda c¢alisan sosyal hizmet uzmanlarn, hemsireler,
yoneticiler vs) yonelik olmasi,

- Tez konusunun tibbi sosyal hizmet uygulamalarina yonelik olmasi.

3.4. Calismanin Sinirhihiklan

Calisma kapsaminda tibbi sosyal hizmet alaninda yazilan tezler sadece Sosyal Hizmet Anabilim dalinda
gerceklestirilen lisansiistl tezlerle sinirlandirilmis, baska anabilim dallarinda sosyal hizmet bakis agisiyla
sosyal hizmet akademisyenleri ya da alanda ¢alisan sosyal hizmet uzmanlari tarafindan yazilan tezler ¢calisma

kapsamina alinmamistir.

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi asamasinda tezlerin yillara gore, lniversitelere gére, yontemlerine gore incelenmesinde
veriler sayisallastirilarak diiz tablolar seklinde ylizde ve sayi cinsinden analiz edilmigtir. Tibbi sosyal hizmet
alaninda yazilan tezlerin konularina gére analizinde ise kodlama yonergesine hastalik isimleri, personel
gruplan, tibbi sosyal hizmet uygulamalarini iceren bir kodlama yonergesi olusturularak bu ydnerge

tizerinden analiz edilmistir.

4, Bulgular ve Tartisma

Calismada elde edilen verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular (i¢ baslik cergevesinde ele alinmigtir.
Oncelikle tibbi sosyal hizmet alaninda yazilan lisansiistii tezlerin sosyal hizmet alaninda yazilan tezler
icindeki orani yillara gére incelenmis, daha sonra tibbi sosyal hizmet alaninda yazilan tezlerin tniversitelere
gore dagihmi ele alinmis ve son olarak tezlerde, kullanilan yéntemlere ve konularina gére dagilimlari ele

alinmigtir.

Sosyal Hizmet Anabilim Dalinda geceklestirilen ve tibbi sosyal hizmet lisans(isti tez ¢alismalarinin yillara
gore dagilimi Tablo 2’de verilmistir. Tablo 2'de yer alan bulgular incelendiginde, 1987-2005 yillari arasinda
20 lisansiistii tez yazildigl, bu sayinin da sosyal hizmet alaninda tim tezlerin % 4’Uni olusturdugu
gorilmektedir. Yillara gére bakildiginda en yiiksek sayida lisansiistl tezin 2018 yilinda yazildigi, bu sayinin
da sosyal hizmet alaninda yazilan tiim tezlerin % 24,8ini olusturdugu, bunu ise % 18,6 ile 2017 ve % 12,5

ile 2016 yihinin izledigi gorilmektedir.
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Tablo 2. Tibbi ve Psikiyatrik Sosyal Hizmet Alaninda Yapilan Tezlerin Yillara Gére Dagilimi

Yillar Tiim Tez Sayisi Tibbi Sosyal Hizmet Alaninda Yazilan Tezler
Say1 (%) Yiizde Say! Yiizde
(%) (n) (%)
1987-2005 arasi 20 4,0 8 11,2
2006 16 3,2 - -
2007 11 2,1 3 4,2
2008 8 1,6 1 1,4
2009 9 1,8 1 1,4
2010 18 3,5 3 4,2
2011 8 1,6 1 14
2012 16 3,2 3 4,2
2013 26 5,0 5 7,0
2014 28 5,6 3 4,2
2015 40 7,9 8 11,2
2016 63 12,5 3 4,2
2017 95 18,6 17 12,8
2018 126 24,8 13 18,2
2019 23 4,6 3 4,2
Toplam 512 100 72 100

Yine Tablo 2’'de tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet alaninda yazilan lisanslistl tezlerin yillara gére dagihimi
incelendiginde de, sosyal hizmet alanina paralel bir tablo dikkat ¢ekmektedir. 2018 yilinda % 18,2 ile en
ylksek orani %12,8 ile 2017 yili takip etmektedir. Bu durum sosyal hizmet alaninda lisansistl egitim veren
programlarin artisiyla iligkili olarak tartisilabilir. Yaklasik 2008 yilina kadar sadece Hacettepe Universitesi'ne
bagh olarak verilen lisans ve lisanslsti egitimin (Alptekin, Topuz ve Zengin, 2014), sosyal hizmetin ¢alisma
alanina giren konularda yeni uygulama modellerinin uygulanmasi ve bu baglamda alanda calisacak sosyal
hizmet uzmani ihtiyacinin artmasi ile birlikte bircok farkli Universiteye ve farkli programa yayildig

bilinmektedir.

Tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet alaninda yazilan lisansiistl tezlerin sosyal hizmet alaninda yazilan tim

lisansusti tezlere oranina iliskin bulgular Sekil 1'de yer almaktadir.
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Sekil 1’de yer alan bulgulara bakildiginda 1987-2005 yillari arasinda yer alan yaklasik 18 yillik bir dénem
harig tutuldugunda en yilksek oranin 2007 yilinda oldugu goriilmektedir. Bu yilda sosyal hizmet alaninda
yazilan tiim tezlerin % 27,3'luk boliminin tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet alaninda yazildig
gorllmektedir. Tarihsel olarak degerlendirildiginde ozellikle 2003 yilindan itibaren baslayan ve donemli
degisim ve dénlisiimlere neden olan Saglikta Donlisiim Programi ile birlikte sagligin sosyal boyutuna olan
ilginin resmi politika belgelerinde yer almaya basladigi goriilmektedir. Hizmet sunumunda ve finansmaninda
reform yapilmasini iceren bu yeni yaklasimda “herkese saglk” anlayisi ile temellendirilen yeni bir sureg
baslamis ve veni uygulamalara gidilmesi karar alinmistir (Saghk Bakanhig, 2011). Hasta Haklan
Yoénetmeligi’'nin ve ardindan Hasta Haklarn Uygulama Yonergesi'nin cikarilmasiyla birlikte Hasta Haklari
Birimleri’nin acilmasi ile birlikte bu alanda istihdam edilecek sosyal hizmet uzmanlarina iliskin ihtiyaci
glindeme tasimis ve 2006 yilinda Saglik Bakanlhgi sosyal hizmet uzmani istihdamini arttirmistir. Ayrica
sagligin bltlincll olarak ele alindigi yeni hizmet modelleri glindeme gelmesiyle birlikte, Evde Saghk Birimleri,
Alkol ve Madde Bagimliligi Merkezleri, Cocuk ve Ergen Madde Bagimliligi Merkezleri, Calisan Haklari ve
Giivenligi Birimi, Cocuk izlem Merkezleri, Krize Miidahale Birimi gibi birgok yeni hizmet modeli uygulamaya
gecmistir. Dolayisiyla bir taraftan alandaki sosyal hizmet uzmani istihdaminin artisi diger taraftan bu
alanlarda sosyal hizmet uygulamasina iliskin arastirma ihtiyacinin duyulmasi bu dénemde lisansistl

tezlerde tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmete olan ilginin artmasina neden oldugu ile iliskilendirilebilir.

Tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet alaninda yapilan lisansiisti ¢alismalarin tiniversitelere gére dagilimi Tablo

3’'de yer almaktadir.

Tablo 3. Tibbi ve Psikiyatrik Sosyal Hizmet Alaninda Yazilan Tezlerin Universitelere Gére Dagilimi

Sayi (n) Yiizde (%)
Hacettepe Universitesi 33 46,2
Selguk Universitesi 10 14,0
Ankara Universitesi 9 12,6
Yalova Universitesi 5 7,0
Kocaeli Universitesi 3 4.2
Uskiidar Universitesi 3 4.2
Celal Bayar Universitesi 3 4,2
Baskent Universitesi 2 2,8
Cumbhuriyet Universitesi 2 2,8
Sakarya Universitesi 2 2,8
Toplam 72 100

Tablo 3’de yer alan veriler incelendiginde bu alanda yazilan tezlerin yariya yakin bir bélimiiniin (% 46,2)
Hacettepe Universitesi'ne bagh lisansiistii programlara bagh olarak yazildigi gorilmektedir. Tibbi ve
psikiyatrik sosyal hizmet alaninda yazilan lisansiisti tezleri Hacettepe Universitesi’nden sonra % 14 ile
Selguk Universitesi ve % 12,6 ile Ankara Universitesi’nin takip ettigi, toplamda ise 10 Gniversitede tibbi ve
psikiyatrik sosyal hizmet alaninda lisansiistii tez calismalarinin yapildigi anlagilmaktadir. Sosyal hizmet lisans

ve lisansistii egitiminde en koklii ve uzun siireli deneyime sahip tiniversite olmasi, Hacettepe Universitesi’ni
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tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet alaninda yapilan lisanststl g¢alismalar anlaminda da ©6n plana
citkarmaktadir. Lisansiisti program agilmasi ve siirdiiriilmesi icin 6gretim Uyesi sayisi gibi asgari standartlarin
saglanmasi konusunda yeni kurulan tniversitelerin ve yeni agilan sosyal hizmet programlarinin dezavantajli
oldugu bilinmektedir. Ozellikle sosyal hizmet alaninda lisans egitimi veren béliimlerin 2011 yilindan itibaren
hizla cogalarak glinimiizde 14 Universitede yiliksek lisans ve/veya doktora programi agilmasi (Alptekin,
Topuz ve Zengin, 2017) bu alanda yetismis akademik personel ihtiyacinin karsilanmasini giiclestirmektedir.
Ancak bu tabloya ragmen Alptekin, Topuz ve Zengin (2017) tarafindan Universitelerin web sayfalarinin
incelenmesi ile yaptiklari ¢alismanin sonucunda elde edilen bulgulara gére glinimiizde 14 Universite ylksek
lisans 6 Universite ise doktora programi agarak lisansiistl egitim vermeye devam ettigi anlagiimaktadir.
Dolayisiyla Hacettepe Universitesi disindaki tiniversitelerde gergeklestirilen lisansuistii tezler kapsamindaki
lisansustl dizeydeki aragtirma faaliyetlerinin de kiigiimsenmeyecek diizeyde oldugu goriiimektedir. Yapilan
tez calismalarinin lisansistli dlizeyine ve bu calismalarda kullanilan yénteme iliskin bulgulara Tablo 4’'de yer

verilmistir.

Tablo 4. Tibbi ve Psikiyatrik Sosyal Hizmet Alaninda Yazilan Tezlerin Lisansiistii Diizeye ve Kullanilan
Yénteme Gore Dagilimi

Lisanstistii Diizey Sayi (n) Yiizde (%)
Yiiksek Lisans 54 75,6
Doktora 18 24,4
Toplam 72 100

Kullanilan Yontem
Nicel ydontem 53 74,2
Nitel yontem 17 23,0
Karma y&ntem 2 2,8

Toplam 72 100

Tablo 4'de yer alan bulgular incelendiginde tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet alaninda yapilan lisansiisti
tezlerin blyiik bir boluminin (% 75,6) yiiksek lisans tezlerinden olustugu gorilmektedir. Turkiye genelinde
sosyal hizmet alaninda yliksek lisans programlarinin sayica fazla olmasi ile iliskilendirilebilecek bu bulgu,
ayni zamanda yiiksek lisans ve doktora programlarinin amaglari ve islevleri ¢ercevesinde de tartisilabilir.
Lisansustil egitim, genel olarak bilim ve teknoloji alanindaki gelisme ve ilerlemeyi saglayacak
akademisyenlerin ve bilim insanlarinin yetismesi icin ©nemli bir egitim basamag olarak
degerlendiriimektedir (Ozmen ve Aydin Giic, 2013). Yiksek lisans egitiminin genel amaci lisans egitimi
temelinde alinan egitim, 68retim ve arastirmanin sonuglarini ortaya koymak iken (Seving, 2001) doktora
programinda ve doktora tezinde ise kendi bilim alani icin gerekli arastirma becerilerini kazandirmak ve
nitelikli insam yetistirmektir (Akbulut, Sahin ve Cepni, 2013). Bu ¢ercevede doktora egitiminde daha ileri
diizey arastirma tekniklerinin uygulanmasi, alana iliskin bilimsel bilgi (iretiminde daha birincil sorumlulugun
tstlenildigi gorilmektedir. Bu cergevede doktora diizeyinde yiiksek lisansa kiyasla hem igerik hem

metodolojik agidan alana daha ¢ok katki sunan tez ¢calismalarinin yapiimasi beklenmektedir.
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Kullanilan yonteme gore lisansistl tezlerin dagilimina bakildiginda ise yiksek oranda nicel arastirma
yonteminin kullanildigi gériilmektedir. Bu bulgu calismalarin lisansiistii dizeyiyle ilgili sonuglarla birlikte ele
alinabilir. Tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet alaninda yazilan tezlerin ¢ogunlugunun yliksek lisans tezlerinden
olugmasi, nitel ve &zellikle karma yontem arastirmasinin daha ileri diizey arastirma bilgisine ve becerisine
sahip olma gerekliligi ile iliskilendirilebilir. Rothwell ve ark. (2015) tarafindan Kanada'da sosyal hizmet
alaninda yazilan doktora tezlerinin incelendigi bir arastirma sonuclarina gére, nicel yontemin % 65,3
oraninda tercih edildigi sonucuna ulagilmistir. Bu oranin ingiltere’de %40 (Scourfield ve Maxwell, 2010},
isvec’te ise % 50 (Dellgran ve Hojer, 2001) oldugu goriilmektedir. Ulkemizde sosyal hizmet arastirmasi
konusunda nicel arastirma yontemlerinin kullanilmasi konusundaki egilimin diinyadaki ile benzer

oldugu séylenebilir.

Tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet alaninda yazilan lisansiistli tezlerin iceriklerine gére dagilimina iliskin
bulgular Tablo 5’te yer almaktadir. Lisansustl tezler iceriklerine gore tibbi sosyal hizmet alaninda yazilan
tezler, psikiyatrik sosyal hizmet alaninda yazilan tezler, saghk alaninda sosyal hizmet uygulamalarinin konu
edildigi tezler, saglik alaninda calisan personele yénelik tezler olmak Uzere dért temel baslik altinda
incelenmistir. Bu siniflandirmada tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet alaninda yapilan tezler basliklari altinda
hastalk gruplarina gére bir siniflandirma yapilmis, saglk alaninda sosyal hizmet uygulamalarinin konu
edildigi tezler ve personele ydnelik tezler bashgi altinda ise tibbi ve psikiyatrik alan ayrimi gbzetmeksizin
saghk alaninda sosyal hizmet uygulamalarinin konu edilmesine ya da personele ydnelik olarak

yapilandirilmasina gére bir ayrnim yapilmasi yoluna gidilmistir.

Tablo 5. Tibbi ve Psikiyatrik Sosyal Hizmet Alaminda Yazilan Lisansiistii Tezlerin igeriklerine Gére

incelenmesi

Sayi (n) Yiizde (%)
Tibbi Sosyal Hizmet Alaninda Yapilan Tezler 30 41,6
Kanser Hastahgi/Hastalan 10 14,0
Hemodiyaliz Hastalan 4 5,6
Kadin Dogum/Ureme Saghgi 4 5,6
Diger Hastaliklar (Kas hastaliklan, 12 16,8

lepra, inme vs.)

Psikiyatrik Sosyal Hizmet Alaninda Yapilan Tezler 21 29,1
Ruh Sagligi/Ruhsal Hastaliklar 13 18,2
Madde Bagimhhgi 8 11,2

Saghk Alaninda Sosyal Hizmet Uygulamalarinin Konu Edildigi 8 11,2

Tezler

Personele Ydnelik Yapilan Tezler 13 18,2

Toplam 72 100

Tablo 5’de yer alan bulgulara bakildiginda tibbi sosyal hizmet alaninda 6zellikle hasta ve hasta gruplarina
gore yapilan tezlerin oransal olarak ilk sirada yer aldigi gériilmektedir (% 41,6). Bu alandaki hasta gruplari
tek tek degerlendirildiginde en fazla lisanslsti tezin kanser hastalifi, kanser hastalari/hasta yakinlari ile

gerceklestirildigi gorilmektedir. Birgok farkl tiirli olan ve ¢ogunlukla uzun bir tedavi siireci gerektiren ve
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hastayi ve ailesini sosyal, psikolojik ve ekonomik acidan etkileyen bir hastalik olmasi bu alanda sosyal hizmet
uygulamalarinin dnemini ve dolayisiyla bu alanla ilgili aragtirma yapma istegini arttirici bir etken olarak
degerlendirilebilir. Ayni zamanda onkoloji kliniklerinde tam zamanl ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin
varligi da bu alanda sosyal hizmet arastirmasini tesvik edici bir unsur olarak degerlendirilebilir. Ardindan ruh
saghgl ve ruhsal hastaliklarin konu edildigi tezlerin geldigi anlagilmaktadir. Yine toplum temelli ruh saghg
hizmetlerine gecis siireci ile birlikte acilan Toplum Ruh Saghg Merkezleri'nde sosyal hizmet uzmani
istihdaminin artisi, ruh saghgi alaninda tekrarlayan yatislarla ilgili hassasiyetin artisi ve psikiyatri kliniklerinde
sosyal hizmet uzmaninin uzun yillardir psikiyatrik ekibin 6nemli bir {iyesi olarak yer almasi bu alana olan
ilginin sebepleri olarak distnulebilir. Diger yandan yeni ydnetim anlayislariyla birlikte personele yénelik
yapilan uygulamalarin ve dolayisiyla arastirmalarin da cogaldigi gérilmektedir. Tibbi ve psikiyatrik sosyal
hizmet uygulamalarinda da diger alanlarda oldugu gibi sadece miiracaatgiya odaklanan bir bakis agisi yerine
saglik sistemini bir bitlin olarak konu alan ve personelin gérislerinin, dislincelerinin, degerlendirmelerinin
ve en onemlisi ihtiyaglarinin arastinldigi lisansistlii calismalarin yapilmasi 6nemli bir cikti olarak

degerlendirilebilir.

5. Sonug ve Oneriler

Tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet alaninda yazilan lisansiistii ¢alismalarin degerlendirildigi bu calisma
sonucunda, bu alanda yazilan tez ¢alismalarinin sosyal hizmet alaninda yazilan tezlerin yaklagsik % 14'tn
olusturdugu, yillara gore en yliksek oranin ise 2006 yilinda ¢iktigi sonucuna ulasilmistir. Bu alanda yazilan
tezlerin cogunlukla Hacettepe Universitesi’'ne bagl sosyal hizmet yiiksek lisans ve doktora programlari
kapsaminda yazildig ve yiksek lisans tezi oldugu, genellikle nicel arastirma ydntemi ile tasarlandig
anlagilmistir. Konulari agisindan ise tibbi sosyal hizmet alaninda hastalara/hasta gruplarina yénelik yazilan
tezleri psikiyatrik sosyal hizmet alaninda yazilan tezler ve personele yonelik yazilan tezler izledigi
gdrldlmdistdr. Bu genel sonuglar 1s18inda tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet alaninin gelisimine ve saglk
alaninda yasanan donlslimile birlikte saghgin sosyal boyutuna yapilan vurgunun sosyal hizmet arastirmasi
cercevesinde tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet alanina ilgiyi arttirdigi goérilmektedir. Ancak lisansusti
programlarin Tirkiye geneline yayilmasi ve gerekli insan kaynaginin saglanmasi gibi sorunlarin uzun vadeli
¢6zimlerle basarnilabilecegi bilinmektedir. Bu alanda yapilan aragtirmalarin nicelik ve nitelik yéniinden
artmasinin sosyal hizmet uygulama alanina énemli bir katki sunacagi distnilmektedir. Bu baglamda tibbi
ve psikiyatrik sosyal hizmet alaninda aragtirmalarin desteklenmesi, sadece bu alanda iligkin bir mifredatin
bulundugu tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet lisansiisti programlarinin acilmasi dnerilmektedir. Ozellikle
klinik odakl lisanststl programlarinin agiimasiyla saglik alaninda klinik sosyal hizmet uygulamalarinin
hayata gecirilebilecegi (Sarug, 2015) ve bu alanda yapilan arastirma faaliyetlerinin, dolayisiyla tretilen
bilimsel bilginin nitelik yéninden gelistirilebilecegi dislinilmektedir. Bu programlarda egitim ve 6gretim

faaliyetlerini yuritecek ve tez calismasinda danismanlik yapacak 6gretim elemanlarinin 6zellikle yurt disinda
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benzer lisanslistl programlardan egitim almalarina iliskin olanaklarin gelistiriimesi ve sosyal hizmet

egitimine iliskin gelistirilecek politikalarla desteklenmesi 6nem arz etmektedir.
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