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Oz

Koyunlarda real-time ultrasonografik muayene ile erken/rutin gebelik tanisiyla gebe olanlar belirlendigi
gibi, cogul gebelikler, gebelik yasi, gerektiginde cinsiyet tayini de yapilabilmektedir. Bu bulgular bakim ve
beslemede gerekli 6zenin gosterilmesine, abortus ve metabolizma hastaliklar1 gibi sorunlarla karsilagsilmadan
gebeliklerin siirdiiriilmesine olanak verir. Gebe olmadigi belirlenen hayvanlarin ise, tekrar tohumlama/dogal
agimla gebe kalmalarina, hidrometra veya piyometra gibi patolojik sorunlarinin tespit edilip tedavilerine olanak
saglanir. Bu bulgular da asim sezonu kisa siiren koyunlar i¢in 6nemlidir. Koyunculuk isletmelerinde hayvanlarin
gebelik durumu, gebelik donemi ve fetiis sayist gibi parametreler dogru olarak tespit edildiginde reprodiiktif
kayiplar en aza distiriilebilir. Ayrica gebelik bulgusu, hayvanin ekonomik degerini de belirleyen bir parametredir.
Son yillarda goriintiileme sistemlerinde dikkate deger ilerlemeler saglanmis ve Veteriner hekimlikte de yeni
goriintiileme teknikleri uygulanmaya baslanmistir. Bu yontemlerden halen en yaygin olarak kullanilan ise real-
time ultrasonografik muayene teknigidir. Sunulan derlemede, koyunlarda gebelik tanisi amaciyla real-time
ultrasonografik muayene tekniginin uygulanmasi ile ilgili olarak giincel, genel ve ozel bilgilerin verilmesi
amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Real-time ultrason, gebelik tanisi, koyun
Using Ultrasound Techniques for Pregnancy Diagnosis in Ewes

Abstract

Pregnant ewes with early/routine pregnancy diagnosis with real-time ultrasonographic examination can be
determined as well as multiple pregnancies, fetal age and sex determination when necessary. These results allow
to maintain pregnancy by giving suitable caring and feeding in order to avoid some problems such as abortion
and metabolic diseases. Nonpregnant animals are able to conceive again with artificial/natural insemination or to
treat pathological problems such as hydrometra or pyometra. This case is even more important in animals which
have short breeding season. The reproductive losses can be minimized when determined the parameters such as
the pregnancy status, period of pregnancy and litter size in sheep. Significant advances in imaging systems have
been achieved in recent years and new imaging techniques have started to be applied in veterinary medicine. The
most widely used of these methods is real-time ultrasound examination. In this review, it is aimed to give general
and specific information about ultrasonographic examination technique for pregnancy diagnosis in sheep.
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1. Giris

Ciftlik hayvanlar igerisinde dnemli bir yere sahip olan, yetistirildigi tilke ekonomilerine
ve halk saglig1 iizerine dnemli katkilar saglayan koyun; Tiirkiye’de de 6nemli bir hayvancilik
faaliyetini olusturmaktadir. Bununla birlikte modern yetistiriciligin yapildig1 isletme sayisi
olduk¢a azdir. Ciinkii koyunculuk isletmeleri genellikle meraya dayali isletmelerdir. Bu
isletmelerde asimlar ko¢ katimiyla yaptirildigr i¢in dogal asim tarihleri kaydedilmemektedir.
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Kayit bilgisi olarak sadece kogun siiriiye giris ve/veya siirliden ¢ikis tarihi bilinmektedir.
Dolayisiyla gebelik muayenesinde kullanilacak yontemin gebe olan veya olmayan koyunlari
belirli bir zaman araliginda yiiksek dogrulukla belirlemesi ve saha sartlarinda kolay
uygulanabilir olmasi gereklidir (Gordon, 2017).

Son 40 yildan gilinlimiize kadar dijital teknolojide ve goriintiileme sistemlerinde dnemli
gelismeler olmustur. Bunlar igerisinde ultrasonografik muayenenin hayvancilik sektoriinde
yogun olarak kullanilmaya baslanmasi 6rnek verilebilir. Ozellikle real-time ultrasonografik
muayenenin hemen sonug¢ vermesi, giivenilirliginin (sensitivite/spesifite) yiiksek olmasi, saha
sartlarinda uygulanmasinin pratik olmasi, ana hayvan/embriyo/fetiis/operatdr/cevreye zararli
bir etkisinin olmamasi gibi nedenlerle; bu yontem daha yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu
Ozellikleri nedeniyle real-time ultrasonografik muayene, jinekolojik muayene yontemleri
icerisinde vazgecilemez bir hale gelmistir (Erdem ve ark., 2008).

2. Koyunlarda Gebeligin Maternal Kabulii ve Siirdiiriilmesi

Gebelik, ana hayvanda bir takim degisikliklere neden olur. Nitekim gebeligin maternal
kabulii kompleks bir olaydir. Koyunlarda siklusun 14-16. giinleri arasinda endometriyumdan
PGF2a salinimi artmakta ve buna bagli olarak korpus luteumun regresyonu gerceklesmektedir.
Bu nedenle gebeligin kabuliinde endometriyal PGF20'nin saliniminin 6énlenmesi esastir. Bunu
interferon tau (IFN-tau) olarak bilinen spesifik proteinler (ovine trofoblastik protein-1; oTP-1)
saglamaktadir. Implantasyon; gebeligin 15-16. giinlerinde konseptusun endometriyuma temas
etmesiyle baslar ve plasentasyonla birlikte 50-60. giinlerde tamamlanir (Bazer ve ark., 1994;
Youngquist ve Threlfall, 2007; Igwebuike, 2009).

Plasenta, gebelikte sekillenen gegici bir yapidir. Plasenta, i¢ten disa dogru amniyon,
allantois ve koryon olmak tizere {i¢ ayri zardan olusur. Ruminantlarda koryon tizerindeki
villuslar, kotiledon olarak isimlendirilen belli noktalarda topluluk halinde bulunurlar.
Plasentom ¢ap1, konseptus biiyiidiik¢e artmaktadir (Erdem ve Saribay, 2019).

3. Koyunlarda Gebelik Tam1 Yontemleri

Koyunlarda uygulanan gebelik tan1 yontemleri ile gebe olanlar belirlendigi gibi, ¢cogul
gebelikler, gebelik yas1 ve gerektiginde fetiisiin cinsiyeti de belirlenebilmektedir. Bu bulgular
bakim ve beslemede gerekli 6zenin gosterilmesine, abortus ve metabolizma hastaliklar1 gibi
sorunlarla karsilasilmadan gebeliklerin siirdiiriilmesine olanak verir. Gebe olmadigi belirlenen
hayvanlara ise, tekrar gebe kalmalari i¢in olanak saglanir. Gebe kalamayan hayvanlarda
sekillenebilecek hidrometra veya piyometra gibi patolojik sorunlarin tespiti ve tedavileri
saglanir. Bu bulgular da asim sezonu kisa siiren koyunlar i¢in 6nemlidir. Koyunculuk
isletmelerinde hayvanlarin gebelik durumu, gebelik donemi ve fetiis sayis1 gibi parametreler
dogru olarak tespit edildiginde reprodiiktif kayiplar minimize edilir. Ayrica gebelik bulgusu,
hayvanin ekonomik degerini (damizlik/kasaplik) de belirleyen bir parametredir.

Koyunlarda gebelik tanist amaciyla yaklasitk 30 farkli yontem kullanilabilir. Bu
yontemler igerisinde hem erken hem de rutin gebelik tani yontemi olarak real-time

ultrasonografi en sik bagvurulan yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir (Erdem ve ark., 2006; Erdem
ve ark., 2008; Ulusoy ve Kaymaz, 2009).
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4. Koyunlarda Ultrasonografik Muayene ve Teknigi

Ultrasonografik muayene gebeligin olup olmadiginin tespitine ilave olarak canlilik
muayenesi, embriyo/fetiis sayisi, cinsiyet ve gebelik yas1 gibi; yetistiricilikte Onemli
parametrelerin elde edilmesine olanak saglar (Bucrell ve ark., 1986; Jones ve Reed, 2017).
Koyunlarda fetiis sayisinin belirlenmesi, gebeligin daha iyi ydnetimi i¢in dnemlidir. Ozellikle
gebeligin son 4-6 haftalik doneminde uygun besleme rejiminin uygulanmasi hem ana hayvan
saglig1 hem de uterustaki fetiislerin yeterli gelisimi ve iyi bir dogum agirhigi i¢in énemlidir.
Ciinkii yetersiz besleme veya gida aliminin azalmasi zayif yavrularin dogumuna, gebelik
toksemisine neden olabilmektedir. Bu nedenle yeterli ve dengeli rasyonla beslenme ile gebelik
toksemisinin 6nlenmesi, uygun dogum agirliginin saglanmasi ve ¢ogul gebeliklerde yavrularin
yasayabilirliginin artirilmast miimkiindiir. Ayrica giic dogum insidansi da dengeli besleme ile
diistiriilebilir (Karen ve ark., 2004; Jones ve Reed, 2017). Bunun yaninda ultrasonografik
muayene ile 6lii veya mumifiye fetiisler, piyometra veya hidrometra gibi patolojik durumlar da
tespit edilebilmektedir. Ayrica gerekli durumlarda cinsiyet tayini, gebelik yas1 ve torsiyo uteri
de belirlenebilmektedir (Barbagianni ve ark., 2017; Crilly ve ark., 2017).

Koyunlarin gebelik muayenesi A-mode, B-mode, D-mode (Doppler), M-mode ve iig
boyutlu olmak {izere 5 tip ultrason ile yapilabilmektedir. Ancak Tiirkiye’de koyunculuk
isletmelerinin altyapisi, meraya dayali hayvancilik yapilmasi, birim hayvan ekonomik
degerinin diisiik olmast vb. nedenlerle B-mode ultrason daha yaygin kullanilmaktadir
(Romano ve Christians, 2008; Meinecke-Tillmann, 2017; Erdem ve ark., 2018).

Koyunlarda real-time ultrasonografik yontemle gebelik muayenesi transvajinal,
transrektal ve transabdominal yolla yapilir. Muayeneler linear, sektér ve konveks proplarla;
3.5, 5, 6 ve 7.5 MHz frekanslarla yapilmaktadir (Vinoles-Gill ve ark., 2010; Petrujkic ve ark.,
2016; Barbagianni ve ark., 2017).

4.1. Transvajinal Muayene Teknigi (TV)

Koyunlarda reprodiiktif sistemin ultrasonografik muayenesinde transvajinal yontemin
uygulandigr calismalar mevcuttur. Bu amagla hayvan ayakta veya sirtiistii pozisyonda
zapturapt altina alinir (Sekil 1). Bu yontemle 25-85. giinler arasinda gebelik tanisi
yapilabilmektedir. Ancak 30. giine kadar olan ve 60. giinden sonra yapilan muayenelerde
dogruluk oranlar1 daha diisiik olmaktadir (Vinoles-Gil ve ark., 2010).

Sekil 1. Koyunlarda transvajinal (TV) muayene teknigi (Vinoles-Gil ve ark. 2010).
A. Ayakta TV., B. Sirtiistii TV
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Saanen kegilerinde erken gebelik tanisi amaciyla transvajinal ultrasonografik
muayenenin uygulandigi bir calismada (Kdker ve ark., 2012), gebeligin 3. haftasinda %60, 4.
haftasinda %75 dogruluk orani elde edildigi bildirilmektedir. Bununla birlikte arastiricilar,
gebeligin 7. haftasinda muayeneler yapildiginda daha dogru sonuglarin alindigini ifade
etmektedirler.

4.1.1. Transrektal muayene teknigi (TR)

Koyunlarda da biiyiikbag hayvanlarda oldugu gibi transrektal ultrasonografik (TR)
yontemle genital sistemin muayenesi yapilabilmektedir. Ancak kii¢iik ruminantlarda (koyun
ve keci) bu muayene yonteminin uygulanmasi rektumun kiigiik olmasindan dolay1 kolay
degildir (Jones ve Reed, 2017). Koyunlarda TR muayeneler hayvan ayakta (Garcia ve ark.,
1993; Karen ve ark., 2003; Ding ve ark., 2001) veya sirt listii pozisyonda (Schrick ve Inskeep,
1993; Din¢ ve ark., 2001; Saribay ve Erdem, 2007; Romano ve Christians, 2008) iken
yapilmaktadir (Sekil 2, Sekil 3). Her iki muayene yonteminde de hizli ve dogru sonuglar i¢in
hayvanin iyi bir zapturapt altina alinmasi gereklidir (Garcia ve ark., 1993).

Transrektal ultrasonografik yontemin diger ultrasonografik yontemlere gore bazi 6nemli
avantajlar1 bulunmaktadir. Bunlar erken gebelik tanisi, gebeligin erken donemlerinde embriyo
sayisinin belirlenebilmesi, embriyo/fetiisiin canliliginin tespit edilmesi, embriyo/fetiisiin yas
tayini, cinsiyetin belirlenmesi ve anormal gebeliklerin tespit edilmesi gibidir (Romano ve
Christians, 2008). Bununla birlikte bazi aragtiricilar TR ultrasonografik muayenelerin,
koyunlarda rektal mukoza hasarlarina ve strese neden olabilmesi nedeniyle (uygulamadan 90
dakika sonra plazma kortizol diizeyi yilikselmektedir); embriyonik/fetal 6liim ve hidrometra
vakalarinda artis olabilecegini ileri siirmektedirler (Bretzlaff ve ark., 1993; Stafford ve ark.,
2006). Buna karsin iyi zapturapt edilmis hayvanlarda TR ultrasonografik muayenenin
embriyonik ve fetal 6limler bakimindan 6nemli risk tasimadigi bildirilmektedir (Wurst ve
ark., 2007).

Sekil 2. Ayakta transrektal muayene (Vinoles-Gil ~ Sekil 3. Sirtiistii transrektal muayene (Saribay ve
ve ark., 2010) Erdem, 2007

Transrektal gebelik muayenesinin dogruluk orani, optimal gebelik giiniinde ve deneyimli
operatorlerce yapildiginda yiiksektir. Pratikte TR muayene i¢in 3.5-5 MHz frekans ve linear
prop daha uygundur. Zapturapti saglanmis olan hayvanin oncelikle rektumundaki gaitasi
parmaklar aracilif1 ile uzaklastirilir. Daha sonra ultrason jeli siiriilmiis propla antisten girilir ve
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idrar kesesi goriintiilene kadar (ortalama 15 cm) rektum icerisine ilerletilir. Idrar kesesinin
sag/sol kisimlar1 goriilecek sekilde 6nce 90° saga ve daha sonra 180° sola gevrilerek bolge
taranir (Crilly ve ark., 2017).

Transrektal yontemle asim sonrasi 18. giinden itibaren gebelik tanis1 ve embriyo sayimi
yapilabilmektedir (Erdem ve ark., 2006; Saribay ve Erdem, 2007) (Sekil 4). Garcia ve ark.
(1993) Ostriis sonras1 17-19. gilinlerde uterus igerisinde yuvarlak ve uzamis hipoekojen
odaklarin 4 mm ¢apinda olmakla birlikte; bu goriintiilerin gebelikle iliskili oldugunun ayirt
edilmesinin zor oldugunu bildirmektedirler. Gebelik giiniinlin artmasi dogruluk oranlarini
olumlu etkilemektedir (Cizelge 1) (Sekil 5-8). Scott (2012) TR muayenenin 24-34. giinler
arasinda yapilmasinin daha pratik oldugunu belirtmektedir. Arastirici belirtilen giinler arasinda
gebeligin %99, yavru sayiminin %98 dogruluk oraniyla belirlendigini bildirmektedir.

Cizelge 1. Transrektal ultrasonografik muayenede degisik gebelik giinlerinde elde edilen
dogruluk oranlari (Garcia ve ark., 1993)

Gebelik donemi (giin) Sensitivite (%) Spesifite (%)
17-19 58 49
21-23 50 80
24-26 65 95
32-34 85 98

S_U VETERINER FAKULTESI DOGUM VE JINEK

HEKIM : HUSEYIN ERDEM: i
HASTA : 175 1

TANI -

Sekil 4. Koyunlarda 18 giinliik gebeligin Sekil 5. KOYl}.rll'?rf'ia %2 gunlik gebeligin
ultrasonografik goriiniimii (Erdem ve ark., 2006) ultrasonografik goriiniimii (Erdem ve ark., 2006)
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S_U VETERINER FAKILTESI DOGUM UVE JINEXOLOJI

HEKIN IN ERDEM

HASTA

ANI

Sekil 6. Koyunlarda 26 giinliik gebeligin Sekil 7. Koyunlarda 30 giinliik gebeligin
ultrasonografik goriiniimii (Erdem ve ark., 2006)  ultrasonografik gériiniimii (Erdem ve ark., 2006)

AKULTEST DOGUM VE JTNEXDLOJT A8D

Sekil 8. Koyunlarda 34 giinliik gebeligin ultrasonografik goriiniimii (Erdem ve ark., 2006)

Muayene sirasinda gebelik giinii, prop frekansi, koyun irk1 ve TR muayenenin sekli
dogruluk oranlarini etkilemektedir. Romano ve Christians (2008), 30 bas Suffolk 1rk1 koyuna
7.5 MHz frekans kullanarak, sirtiistii TR yontemle yaptiklar1 gebelik muayenesinde; dogruluk
oranlarim1 17. giinde %86, 20. giinde %100 olarak elde ettiklerini bildirmektedirler.
Arastiricilar elde edilen yiiksek dogruluk oraninin nedenini hayvanin zapturaptinin iyi
yapilmasina ve kullanilan frekansin 7.5 MHz olmasina baglamaktadirlar. Bu muayenelerde
gebelik bulgular1 allantokoryon zari, amniyon kesesi, embriyo/fetiis veya plasentomlarin
goriilmesine gore belirlenmistir.

Koyunlar TR muayene amaciyla sirtlistii yatirildiklari zaman reprodiiktif organlar,
ozellikle uterus yercekimi etkisiyle rektuma yerlestirilen probun tarama yiizeyine dogru
inmektedir. Bu sayede uterus icerigi daha yakindan gozlenebilmekte ve ultrason dalgalarinin
daha derine ulasmasi gerekliligi azalmaktadir. Ancak TR muayenenin daha rahat ve goriintii
kalitesinin daha iyi olmasi i¢in rektumdaki digkinin uzaklastirilmas1 gerekmektedir. Ciinkii
digkinin  rektum duvart ve prop arasina girmesi, elde edilecek goriintii kalitesini
diisirmektedir. Digkinin rektumdan uzaklastirilmas1 amaciyla, hayvanlara muayeneden 12 saat
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Oncesinden itibaren yem ve su verilmemesi veya muayene Oncesi rektumun parmaklar
vasitasiyla temizlenmesi tavsiye edilmektedir (Saribay ve Erdem, 2007).

Ayakta TR muayenede ise; gebe uterus, idrar kesesi iizerine gelmekte ve kornular
ventrolateral bir sekilde birbirinden ayrilmaktadir. Gebe olmayan uterusun yeri ise idrar
kesesin doluluguna gére degisebilmektedir. Idrar kesesi bos oldugu zaman, kornu uteriler idrar
kesesin tam oniindedir. Idrar kesesi dolu ve pelvis boslugunda yer aldiginda, uterus sirt
bolgesine dogru sikigsmaktadir (Garcia ve ark., 1993). Ayakta TR muayenenin erken gebelik
tanisinda (>24. gilin) dogruluk oraninin daha yiiksek olmasi i¢in muayenelerden Once
hayvanlarin 12 saat a¢ birakilmasi ve muayene sirasinda abdomenin yukar1 dogru kaldirilmasi
onerilmektedir (Karen ve ark., 2003; Karen ve ark., 2004).

4.1.2. Transabdominal muayene teknigi (TA)

Koyunlarda transabdominal (TA) muayene teknigi, hayvanlar iizerinde daha az stres
olusturan, pratik ve hizli bir yontemdir. Transabdominal ultrasonografik muayeneler ventral
TA, sag ve/veya sol inguinal bolgelerden yapilmaktadir. Muayenelerde elde edilen dogruluk
oranlar1 arasinda biiylik farkliliklar bulunmaktadir. Degisik calismalarda elde edilen dogruluk
oranlarindaki farkliliklar koyunun 1rki, yasi, kullanilan frekans, prop tiirii, muayene giinii,

muayene bolgesi, operatdr deneyimi gibi faktorlere bagli olarak olusmaktadir (Erdem ve ark.,
2008).

Muayeneler inguinal bdlgeden yapilacaginda sag/sol bolge tercih edilmektedir.
Gebeliklerin  belirlenmesinde sag/sol kornu uteride olmasmin olumsuz bir etkisi
bulunmamaktadir (Erdem ve ark., 2008; Jones ve ark., 2016). Bununla birlikte muayenelerin
hayvanin sag tarafindan yapilmasi gebelik tanisini kolaylastirmaktadir. Clinkii gebe uterusun
yavru sular1 ile dolu olmasi ve sol tarafta rumenin olmasi; gebe uterusun sag abdomene dogru
yer degistirmesine neden olmaktadir. Gebelik ilerledik¢e fetiis abdominal duvara daha da
yakinlagsmaktadir (Jones ve Reed, 2017).

Transabdominal yontemle yavru sayimi da yapilabilmektedir. Yavru sayimindaki yanlis
pozitif (mevcut fetiisten daha fazla fetiisiin tespit edilmesi) sonuglarin muhtemelen 2 nedeni
olabilir. Birincisi muayeneden sonraki bir giinde erken fetal veya fetal 6liim gergeklesmis
olabilir. Ikincisi mevcut fetiisiin bir kez daha baska bir fetiismiis gibi sayllmas1 séz konusu
olabilir (Jones ve ark., 2016). Koyunlarda erken fetal 6liimlerle ilgili bilgiler sinirli olmakla
birlikte oraninin %3.5-12 arasinda degistigi bildirilmektedir (Diskin ve Morris, 2008; Jones ve
ark., 2016).

Ivesi 1rk1 koyunlarda gebelik tanismin 40. giinden itibaren, TA yolla 3.5 MHz frekansla
%100 dogrulukla yapilabilecegi bildirilmektedir (Aziz ve Lazim, 2012). Nitekim Jones ve ark.
(2016) 5 MHz linear propla gebeligin ve yavru sayiminin 39. giinden 6nce %100 dogrulukla
belirlenebilecegini belirtmektedirler.

5. Sonuc¢

Koyunlarda yapilan gebelik muayenesinde, mevcut tan1 yontemleri igerisinde en uygun
yontemin real time ultrason oldugu yapilan calismalarla tespit edilmistir. Gebeligin yan1 sira
embriyo/fetiis canlilik muayenesi, yavru sayimi, gebelik yasi vb. muayenelerinin de yapilmak
istenmesi durumunda bagka bir alternatifi bulunmamaktadir. Ayrica muayenelerde
hidrometra/mukometra/piyometra gibi patolojik durumlar da tespit edilebilmektedir.
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Real-time ultrasonografik muayene; yontemin temel esaslarina uyuldugunda ana
hayvan/embriyo/fetiis/operatdr/cevreye zararli bir etkisi olmamaktadir. Bu da {izerinde
durulmasi gereken Onemli bir avantajdir. Son yirmi yillik teknolojik gelismeler dikkate
alindiginda, goriintilleme sistemlerinin gelecek yillarda daha da gelisecegi ve farkh
reprodiiktif amaclarla kullanilabilecegi 6ngoriilebilir.
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