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ARASTIRMA / RESEARCH

Ortaokul Ogrencilerinin Bilgisayar Kullanimi ve internet Bagimhhgi

Diizeylerinin incelenmesi

Investigation of Computer Use and Internet Addiction Levels of Secondary School Students

Gillsen ULAS KARAAHMETOGLU*

OZET

Amag: Bu calisma ortaokul 6grencilerinin bilgisayar kullanimi ve
internet bagimhhgi dizeylerini incelemek amaciyla tanimlayici olarak
yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin evrenini, bir ilimizin merkez ilgesin-
de bulunan bir ortaokulda 2016 yili bahar déneminde 6drenim géren
dgrenciler olusturmustur. Ornekleme arastirmaya katiimayi kabul
eden 400 6grenci dahil edilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasin-
da 6grencilerin tanitici 6zelliklerini ve bilgisayar kullanma durumlarini
iceren sorulardan olugan anket formu ile internet Bagimlilik dlgegi
kullaniimistir.

Bulgular: Ogrencilerin %52.2’si bilgisayar kullanmasini ¢ok iyi
bildigini, %86.0’s1 evlerinde bilgisayar bulundugunu, %54.8'i bilgisa-
yar kullanmayi kendi kendine 6grendigini, %50.0’si giinde yaklasik
bir saat bilgisayar kullandigini belirtmistir. Katihmcilarin %38.8'i 1-5
yildir internet kullandigini, %37.8'i interneti dersleri igin kullandigini,
%66.8’i gevresinde rahatca kullanabilecegi internet kafelerinin olma-
digini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan 6grencilerin “internet
bagimhhgi” duzeyi 42.583 + 17.502 olarak saptanmigtir.

Sonug: Bu sonuglara gore, ogrencilere bilingli internet kullanimi
konusunda egitimler verilmesi, bog zamanlarini degerlendirecekleri
sosyal etkinliklere katihmlarinin saglanmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayar kullanimi, internet bagimliligi, ortao-
kul 6grencileri
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ABSTRACT

Objective: This study was conducted as a descriptive study in order
to examine the computer use and internet addiction levels of sec-
ondary school students.

Method: The population of the study consisted of students studying
in the spring term of 2016 in a secondary school located in the cen-
tral district of a province. 400 students who agreed to participate in
the research were included in the sampling. In the research data
collection, a questionnaire consisting of the students' descriptive
characteristics and computer use status and the Internet Addiction
scale were used.

Results: %52.2 of the students knew how to use computers very
well, %86.0 had computers at home, %54.8 had learned to use
computers on their own, %50.0 stated that they used computers for
about one hour a day, %38.8 of the participants stated that they
have been using the internet for 1-5 years, %37.8 of them have used
the internet for their courses and %66.8 of them have no internet
cafes that they can use easily. The level of internet addiction in was
42.583 + 17.502.

Conclusion: According to these results it may be suggested that
students should be educated about conscious internet use and to
participate in social activities in which they will spend their free time.

Key Words: Computer use, internet addiction, secondary school
students

* Dr. Ogr. Uyesi. Kastamonu Universitesi. Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
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GiRiS

Gunimizde bilgisayar ve internet kullanimi ¢ocuklar
ve gengler icin oldukga ilgi gekici ve egdlenceli bir ortam
sunmaktadir. Bu nedenle gocuklarin yetiskinlere oranla
daha fazla bilgisayar ve internet kullandiklari gorul-
mektedir. Bireyler hizli bir sekilde bilgiye ulasmak,
iletisim kurmak. hayatlarini kolaylastirmak ve eglen-
mek igin gerekli birgok uygulamalari internet Gzerinden
rahatlikla yapabilmektedir. (-4

Ancak bilgisayar ve internet kullanimi pek ¢ok avantaj
sunmasinin yani sira fazla ve bilingsiz bir sekilde kul-
lanildiginda. Zihinsel ve ruhsal gelisiminin en karmasik
oldugu ¢ocukluk ve ergenlik ddneminde sosyal, psiko-
lojik ve fiziksel agidan birgok olumsuz sonuglara neden
olabilmektedir. Bu nedenle bireyler, internette karsila-
silabilecekleri risklerin neler olabilecegi ve bu durumla-
ra kargi nasil dnlem alabilecekleri konusunda bilgilen-
dirilmelidir. 4-4-7)

Aksi takdirde internetin glivenli bir sekilde kullanimina
yeterli 6nem gosteriimemesi, gelecekte beklenmedik
sikintilara neden olabilecektir. Cinki internetin %100
guvenli bir ortam oldugunu sdylemek oldukg¢a zordur.
GunUmuzde teknolojiden uzak bir cocukluk ve ergenlik
dénemi dusundlemeyecedi icin bu konunun o6nemi
daha da artmaktadir. (1-8-10)

Ozellikle gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde zaman-
larinin gogunu okulda ve evde geciren gocuklarin en
yakin arkadasi bilgisayarlar olmustur. Cocuklar ve
gengler bilgisayar ve interneti oyun oynama, muzik
dinleme, iletisim kurma, ders ¢alisma gibi bircok amag-
la kullanmaktadirlar. Ancak son zamanlarda bireylerin
zaman gecirmek icin siklikla oynadiklari bilgisayar
oyunlari 6zellikle gocuklar ve gencler arasinda bagim-
ik diizeyine ulagmakta olup psikolojik bir sorun olarak
ele alinmaktadir, (3-11-12)

Ayrica internet bagimlihgi kas-iskelet sistemi hastalik-
lari, uyku bozuklulari, sagliksiz beslenme, gérme ve
konusma problemleri gibi fiziksel, saldirgan davranigla-

ra egilim, yuksek intihar riski, depresyon gibi psikolojik,
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disik akademik performans, ¢atismali aile iligkileri gibi
sosyal sorunlara yol agabilmektedir. Devamli bilgisayar
oyunu oynamaya bagh ani élimler de rapor edilmistir.
(7.13-15)

Ozellikle arkadas cevresi tarafindan kabul gérmenin
sosyal bir stati sagladigi ortaokul dénemi igin vazge-
cilmez bir aktivite haline gelen bilgisayar oyunlari ve
internet bagimlihdinin farkh boélgelerde arastiriimasi bu
konu ile ilgili veri tabaninin olusmasi ve bu konuda
verilebilecek egitim. alinabilecek dnlemler ile ilgili katki
saglayacagi dusinulmektedir.

Bu galismanin amaci, ortaokul 6grencilerinin bilgisayar
kullanimi ve internet bagimlihgi duzeylerini saptamak;
demografik ozellikleri degiskenlerine gore anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemektir. Bu amag dogrul-
tusunda asagidaki arastirma sorularina cevap aran-
mistir:

1- Ogrencilerin internet bagimhligi ne diizeydedir?

2- Ogrencilerin bilgisayar kullanimlari ne diizeydedir?
3- Ogrencilerin internet bagimhligi diizeyleri ile tanitici
Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkli-
ik var midir?

GEREG VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu galisma, ortaokul 6grencilerinin bilgisayar kullanimi
ve internet bagimlihgi duzeylerini belirlemek amaciyla
tanimlayici olarak yapilmistir.

Aragtirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini, bir ilimizin merkez ilgesinde
bulunan bir ortaokulda 2016 yili bahar déneminde
6grenim goéren égrenciler olusturmustur.

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmada 6rneklem secgimine gidilmemistir. Verilerin
toplandigi guinlerde okulda bulunmayan ve bilgilendir-
me sonrasli ¢alismaya katilmayi kabul etmeyen 6gren-
ciler 6rnekleme alinmamistir. Bu nedenlerle arastirma-

nin érneklemini 400 6grenci olusturmustur.
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Verilerin Toplama Formlari

Anket Formu: Arastirmaci tarafindan literatir dogrultu-
sunda gelistirilen 18 sorudan olusan dgrencilerin tani-
tici 6zelliklerinden olugsmaktadir.

internet Bagimiiigi Olgegdi: Kesici ve Sahin tarafindan
gelistirilen (2010) “Turkish Adaptation Study of Internet
Addiction Scale” isimli 6lgek 26 sorudan olusmaktadir.
Kesici ve Sahin’in (2010) yilinda yaptiklari ¢calismada

Olcegin glvenirlik katsayisi 0.940 olarak belirtilmistir.
(16)

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitici Ozelliklerinin Dagilimi
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istatistiksel Analiz

Tanimlayici nitelikteki bu ¢alismadan elde edilen veri-
ler bilgisayar ortaminda SPSS 20.0 istatistik paket
programi kullanilarak degerlendiriimis ve gerekli ana-
lizler yapiimistir. Tanimlayici verilerin degerlendiriime-
sinde sayi ve yizdelik dagihmlar kullanilmistir. iki
badimsiz grup arasinda niceliksel surekli verilerin kar-
silastirimasinda t-testi, ikiden fazla badimsiz grup
arasinda niceliksel surekli verilerin karsilastiriimasinda

Tek yonli One Way- Anova testi kullaniimistir.

Tanitici Ozellikler Frekans(n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kiz 191 47.8
Erkek 209 52.2
Sinif

5.sinif 131 32.8
6.sinif 153 38.2
7.sinif 116 29.0
Anne Galigma Durumu

Calisiyor 158 39.5
Calismiyor 242 60.5
Baba Galisma Durumu

Calisiyor 366 915
Calismiyor 34 8.5
Anne Egitim Durumu

Okur Yazar Degil 14 35
Okur Yazar 52 13.0
ilkokul 99 24.8
Ortaokul 89 222
Lise 102 25.5
Universite 44 11.0
Baba Egitim Durumu

Okur Yazar Degil 7 1.8
Okur Yazar 51 12.8
ilkokul 45 11.2
Ortaokul 77 19.2
Lise 140 35.0
Universite 80 20.0
Toplam 400 100. 0
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Arastirmanin Etik Yon

Calismanin yuritilebilmesi igin ¢alismanin yapildigi
ilin Milli Egitim Muadurlgd’nden yazih izin alinmigtir.
Uygulamadan dnce 6grencilere bireysel olarak, calis-
manin amaci agiklanarak nasil yurutilecegi konusun-
da bilgi verilmis olup goénilli olan bireyler arastirmaya

dahil edilmis ve sdzel onamlari alinmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin internet Kullanma Durumlarinin Dagilimi
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BULGULAR

Arastirmaya katilan Ogrencilerin = %52.2’si  erkek,
%38.2’si 6.sInifta 6grenim gérmekte, %60.5’inin annesi
calismiyor, %91.5’inin babasi c¢alisiyor, %25.5’inin
annesi lise mezunu ve %35.0’inin babasi lise mezunu

olarak saptanmistir (Tablo 1).

Frekans(n) Yizde (%)
internet kullanma siiresi
0-6 aydir 74 18.5
6-12 aydir 61 15.2
1-5 yildir 155 38.8
5 yildan fazla 110 27.5
internet kullanma amaci
Dersler igin kaynak tarama 151 37.8
Mizik dinleme ve film izleme 47 11.8
Bilgisayar oyunu oynama 96 24.0
Sosyal paylasim siteleri (facebook vb.) 106 26.5
internet kullanma alani
Kendi bilgisayari 349 87.2
internet kafe 32 8.0
Arkadas bilgisayari 19 4.8
internet kafe bulunma durumu
var 133 33.2
Yok 267 66.8
internet igin para ayirma durumu
Ayiran 54 13.5
Ayirmayan 346 86.5
internet ile ilgili bir meslek isteme durumu
isteyen 91 22.8
istemeyen 309 77.2
Toplam 400 100.0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %38,8’i 1-5 yil arali-
ginda internet kullanmakta oldugunu, %37,8'i dersleri
icin kaynak tarama amaciyla internet kullandigini,
%87,2’si evinde kendi bilgisayarindan internete bag-
landigini belirtmistir. Ogrencilerin %66,8’inin gevresin-

de gidebilecedi internet kafe bulunmadigi, %86,5'i
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internet icin para harcamadigini ve %77,2’si gelecekte
internet ile ilgili bir meslek segmek istemedigini belirt-
mistir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan o6grencilerin %52,2’si bilgisayar
kullanma duzeyinin ¢ok iyi oldugunu, %86,0’s1 evinde

bilgisayar bulundugunu, %54,8’i bilgisayar kullanmayi
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kendi kendine 6grendigini ve %50.0’si glinde 0-1 saat
araliginda bilgisayar kullandigini belirtmistir (Tablo3).
Arastirmaya katilan 6grencilerin “internet bagimliligr”
dizeyi 42.583 + 1.,502 olarak saptanmistir (Tablo 4).
Arastirmaya katilan o6grencilerin internet bagimliligi
puan ortalamalarinin cinsiyet, anne ¢alisma durumu ve

anne egitim durumu degiskenlerine gbre grup ortala-

Tablo 3. Ogrencilerin Bilgisayar Kullanma Durumlarinin Dagilimi
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malari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bu-
lunmustur (Tablo 5).

Ancak 6grencilerin internet bagimhhdr puan ortalama-
larinin sinif, baba g¢alisma durumu ve baba egitim du-
rumu degiskenlerine gore grup ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (Tablo
5).

Frekans(n) Yizde (%)
Bilgisayar kullanim diizeyi
Biliyorum 16 4.0
Bana yetecek kadar biliyorum 175 43.8
Cok iyi biliyorum 209 52.2
Evinde bilgisayar bulunma durumu
Var 344 86.0
Yok 56 14.0
Bilgisayar kullanmayi 6grenme kaynagi
Kurs 14 3.5
Kendi kendine 219 54.8
Arkadas 30 7.5
Aile 137 34.2
Bilgisayar kullanma siiresi (saat/giin)
0-1 saat 200 50.0
2-3 saat 118 29.5
4-5 saat 53 13.2
6 ve daha fazla saat 29 7.2
Toplam 400 100.0

Erkek 6grencilerin internet bagimhligi puanlari (47.44 +
18.10) kiz 6grencilerin puanlarindan (37.27 + 15.18);
annesi ¢alisan dgrencilerin internet bagimhligr puanlari
(44.75 £ 25.27) annesi ¢alismayanlarin puanlarindan
(41.17 £ 27.48) yuksek bulunmustur (Tablo 5).

Annesi lise mezunu olan 6grencilerin internet bagimii-
g1 puanlar (46.52 + 19.53), annesi ilkokul mezunu
olanlarin puanlarindan (41.00 + 16.12); annesi ortaokul
mezunu olanlarin puanlarindan (41.169 = 16.201) ve
annesi Universite mezunu olanlarin puanlarindan
(38.77 £ 19.94) yuksek bulunmustur. Annesi okur-

yazar olmayanlarin internet bagimhhg: puanlar (50.29

ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2020; 7(2): 1-9
Gonderilme Tarihi: 22.09.2020, Kabul Tarihi: 30.12.2020

1+ 13.33) annesi Universite mezunu olanlarin puanla-
rindan (38.77 £ 19.94) yiksek bulunmustur (Tablo 5).
TARTISMA

Arastirmada &grencilerin %38.8’'i 1-5 yil araliginda
internet kullanmakta oldugunu belirtmistir. Kaplan’in
(2016) galismasinda ise ortaokul &grencilerinin
%49.4’UnuUn interneti dort yil ve dort yildan uzun stre-
dir kullandigi saptanmistir. @7 Arastirmada 6grencilerin
%37.8’i dersleri i¢cin kaynak tarama amaciyla internet
kullandigini belirtirken Saglan ve arkadaglarinin (2017)
calismasinda ortaokul ve lise  ©6grencilerinin

%26.0’sinin interneti ddev yapmak/ders c¢alismak icin
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kullandigi belirlenmistir. ) Johanson ve Goétestam’in tirmada 6grencilerin %87.2’si evinde kendi bilgisaya-
(2004) calismasinda ise 12- 18 yas arasinda genglerin rindan internete baglandigini belirtmistir. Kaplan’in
interneti en sik kullanim amagclarinin e-mail okumak- (2016) galismasinda ortaokul dgrencilerinin
gondermek oldugu saptanmistir 8. Kaplan’in (2016) %83.3’Unun evinde internete baglandigi saptanmistir.
calismasinda ortaokul dgrencilerinin %59.9’u interneti an Arastirma sonuglari bu galisma ile benzerlik gos-
o6dev hazirlamak igin kullandigini belirtmistir. 4" Arag- termektedir (Tablo 2).

Tablo 4. Ogrencilerin internet Bagimliligi Diizeylerinin Dagilimi

N Ort. SS Min. Max.
internet Bagimliligi 400 42.583 17.502 23.000 92.000
Arastirmaya katilan 6grencilerin %86.0’s1 evinde bilgi- arkadaslarinin (2017) galismasinda erkek 6grencilerin
sayar bulundugunu belirtirken, Saglan ve arkadaslari- internet bagimlihgi daha yiiksek bulunmustur. () Buzki-
nin (2017) calismasinda 6grencilerin %91.6’sinin kal- ran’in (2017) ¢alismasinda ise problemli internet kulla-
digi yerde internet erisiminin bulundugu belirlenmigtir. nimi puan ortalamalari incelendiginde erkek 6grencile-
Kaplan’in (2016) ¢alismasinda ise ortaokul égrencileri- rin puanlarinin daha yiksek oldugu saptanmistir. *
nin %81.9’unun evinde bilgisayar; %74.3’Unin evinde Beder ve Ergun’un (2015) calismasinda kiz 6grencile-
internet bulundugu saptanmistir. @7 Arastirmaya kati- rin internet kullanimi ile ilgili biling dizeylerinin daha
lan &grencilerin %50.0’si giinde 0-1 saat araliginda ylksek oldugu bulunmustur. @ Kaplan’in (2016) calis-
bilgisayar kullandigini belirtmistir. Saglan ve arkadas- masinda erkek Ogrencilerin internet bagimhlik olgegi
larinin (2017) galismasinda 6grencilerin %97.9’unun; puan ortalamasi kiz 6égrencilerin ortalamasina goére
Buzkiran’in (2017) ¢alismasinda ise ortaokul 6grenci- istatistiksel olarak anlaml diizeyde ylksek saptanmis-
lerinin %38.7’sinin bir glinde internet basinda gegirdik- tir (Tablo 5). 47
leri stirenin bir saatten daha az oldugu belirlenmistir. “- Aragtirmaya katilan 6grencilerin annesi lise mezunu
) Kaplan’in (2016) galismasinda ise ortaokul égrenci- olanlarin internet bagimhligi puanlar (46.52 + 19.53),
lerinin gunluk internet kullanim sireleri ortalama 1.67 annesi ilkokul mezunu olanlarin puanlarindan (41.00
saat olarak saptanmistir @7 Arastirma sonuglari para- 16.12); annesi ortaokul mezunu olanlarin puanlarindan
lellik gbstermektedir (Tablo3). (41.169 £ 16.201) ve annesi Universite mezunu olanla-

Arastirmaya katilan 6grencilerin “internet bagimhlig rin puanlarindan (38.77 + 19.94) yuksek oldugu bu-

dizeyi 42.583 + 17.502 olarak belirlenmistir. Kaplan’in lunmustur. Annesi okur-yazar olmayanlarin internet
(2016) ¢alismasinda ortaokul ddrencilerinin bagimlihdr puanlan (50.29 + 13.33) annesi Universite
%91.3’Undn bagdimli olmayan grupta yer aldigi sap- mezunu olanlarin puanlarindan (38.77 + 19.94) yuksek
tanmistir. @") Kiling ve Dogan’in (2014) galismasinda bulunmustur. Saglan ve arkadaslarinin (2017) calis-
ortaokul 6grencilerinin %65.6’sinin internet bagimlisi masinda annesi ilkokul-ortaokul mezunu olan égrenci-
olmadiklari gortlmustir. 9 Gokgearslan ve Gilinba- lerin internet bagimlihgi digerlerinden daha yuksek
tarin (2012) galismasinda ortadgrenim o6grencilerinin bulunmustur. ) Cevik ve Celikkaleli’'nin (2010) yaptik-
%380.23’Unun internet bagimlisi olmadiklari belirlenmig- lari bir calismada ise anne egitim diizeyi arttik¢a inter-
tir (Tablo 4). 0 net bagimliigr goérilme sikliginin arttig bildirilmigtir. 1)
Arastirmaya katilan erkek dgrencilerin internet bagimli- Sahin ve Tugrul'in (2012) calismasinda 6grencilerin
g1 puanlari (47.44 £ 18.10) kiz 6grencilerin puanlarin- annelerinin egitim dizeyi ylkseldik¢e bilgisayar oyunu

dan (37.27 £ 15.18) yuksek bulunmustur. Saglan ve
6|
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bagimlihk dizeylerinin ylkseldigi gortlmustir (Tablo ve besinci sinifta okuyanlara gore internet bagimhlik
5). ® Olcedi puan ortalamasi daha yiliksek saptanmistir. @7
Arastirmaya katilan o6grencilerin internet bagdimlihgi $ahin ve Tugrul'in (2012) galismasinda 6grencilerinin
puan ortalamalarinin sinif durumu degiskenlerine gore sinif dizeyine goére bilgisayar oyunu bagimlilik puanla-
grup ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan ri arasindaki farklidgin anlamli olmadigi saptanmigtir @
anlamli bulunmamistir. Kaplan'in (2016) calismasinda (Tablo 5).

yedinci ve sekizinci sinifta okuyan égrencilerin altinci

Tablo 5. Ogrencilerin internet Bagimhiigi Diizeylerinin Tanitici Ozelliklerine Gére Dagilimi

Grup N Ort. SS Fit p Fark
Kiz 191 37.27 15.18
Cinsiyet t=6.06 0.001
Erkek 209 47.44 18.10
5.sinif 131 41.29 16.75
Sinif 6.sinif 153 43.58 18.09 F=0.609 0.544
7.sinif 116 42.72 17.61
Calisiyor 158 44.75 25.27
Anne Galigma Durumu t=2.006 0.046
Calismiyor 242 41.17 27.48
Calisiyor 366 42.74 17.57
Baba Calisma Durumu t=0.592 0.690
Calismiyor 34 40.88 16.93
Okur Yazar Degil 14 50.29 13.33
Okur Yazar 52 41.44 156.4
ilkokul 99 41.00 16.12 5>3
Anne Egitim Durumu F=2.353 0.04 iz g
Ortaokul 89 41.17 16.20 5> 6
Lise 102 46.52 19.53
Universite 44 38.77 19.94
Okur Yazar Degil 7 42.43 9.62
Okur Yazar 51 43.59 15.44
ilkokul 45 38.31 14.61
Baba Egitim Durumu F=0.772 0.571
Ortaokul 77 42.49 16.68
Lise 140 44.00 18.49
Universite 80 41.96 19.65
7|
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Arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim durumu
degiskenlerine gore grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir. Sahin ve
Tugrul'in (2012) calismasinda 6grencilerin babalarinin
egitim dizeyine gore bilgisayar oyunu bagimhlik puan-
lari arasindaki farkhligin anlamli olmadi§i saptanmistir.
) Gokgearslan ve Giinbatar'in (2012) calismasinda
ogrencilerin baba 6grenim dizeylerine gore internet
bagimlihk durumlari istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (Tablo 5). 20
SONUG
Arastirmaya katilan 6grencilerin yariya yakini dersleri
icin kaynak tarama amaciyla internet kullandigini, co-
gunlugu evinde bilgisayar bulundugunu, yarisi ginde
bir saatten daha az bilgisayar kullandigini belirtmistir.
Ogrencilerin “internet bagimliigi” diizeyi 42.583 +
17.502 (Min= 23.000; Max= 92.000) olarak saptanmis-
tir. Erkek ogrencilerin internet bagimhligr puanlan kiz
ogrencilerin puanlarindan; annesi galisan dgrencilerin
internet bagimhihdr puanlar annesi caligmayanlarin
puanlarindan yiiksek bulunmustur. Annesi lise mezunu
olan 6grencilerin internet bagimlihdi puanlari annesi
ilkokul/ ortaokul/ Universite mezunu olanlarin puanla-
rindan yiksek bulunmustur.

Bu sonuglar dogrultusunda;

v Ogrencilerin sanal ortam disinda sosyallesmeleri
ve arkadasglari ile vakit gegirebilmeleri igin aktivite-
ler dizenlenmesi (spor faaliyetleri, geziler, turnu-
valar, sinema/ tiyatro vb.)

v Ailelerin genglerle birlikte aktivitelere katilip onlarla
zaman gecirmeleri konusunda egitimler verilmesi,

v' Caligsan annelerin gocuklari ile vakit gegirebilecek-
leri aksam ve hafta sonu aktiviteleri konusunda bi-
linglendirilmesi,

v' Genglere kitap okuma aligkanhgi kazandiriimasi ile
ilgili programlar diizenlenmesi,

v internet kullanimi ile ilgili okullarda dizenli egitim-

lerin verilmesi énerilmigtir.
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