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Sporcularin baglanma stillerinin duygular1 diizenleme becerileri ve biligsel duygu diizenleme stratejilerini belirlemedeki
roliiniin incelenmesinin amaglandig1 bu caligma iliskisel tarama modeline dayal1 olarak yapilmistir. Calismaya Istanbul ilinden
18-30 yas aras1 235°i erkek ve 125’i kadin toplam 360 lisansh sporcu katilmustir. Katilimeilara, iliski Olgekleri Anketi,
Duygular1 Diizenleme Becerileri Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulannustir. Veriler;
betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar i¢in t-testi, Pearson korelasyon analizlerinin yani sira hiyerarsik regresyon analizleri ile
smanmustir. Sonuglar, kadin sporcularin korkulu baglanma puanlarinin erkeklerin puanlarindan, erkek sporcularin digerlerini
suglama puanlarmin ise kadinlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugunu, bireysel performans sporcularinin kayitsiz
baglanma, degisimleme, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif tekrar gézden gegirme ve bakis agisina
yerlestirmek puanlarinin takim performansi sporcularina gore daha yiiksek oldugunu, takim performans sporcularinin yikim
puanlarinin bireysel sporculardan daha yiiksek bulundugunu géstermistir. Baglanma stillerinin duygulari diizenleme becerileri
ile biligsel duygu diizenleme stratejilerini yordayiciligini ortaya koymak tizere uygulanan hiyerarsik regresyon analizleri
sonucunda; baglanma stillerinin kabul ve tolerans diginda sirasiyla farkindalik, beden duyumlari, netlik, anlama, ylizlesmeye
hazirlanma, 6z-destek ve degisimleme olmak tizere tiim diger duygu diizenleme becerilerinin anlamli belirleyicisi oldugu tespit
edilmistir. Sonuglar ayrica, baglanma stillerinin kendini suglama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, pozitif tekrar odaklanma,
plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gozden gegirme, bakis agisina yerlestirmek, yikim ve digerlerini suglama olmak tizere
tiim biligsel duygu diizenleme stratejilerinin anlamli belirleyicisi oldugunu gostermistir. Bulgulara gore; baglanma stillerinin
sporcularin duygu diizenleme becerileri ile biligsel duygu diizenleme stratejilerini belirlemelerinde etken oldugu sdylenebilir.
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Investigation of the Role of Attachment Styles in Determining Emotion Regulation
Skills and Cognitive Emotion Regulation Strategies

Abstract

The study aimed to investigate the role of athletes' attachment styles in determining emotion regulation skills and cognitive
emotion regulation strategies. 235 male and 125 female, a total of 360 athletes aged between 18-30 years, participated in the
study from Istanbul Province. The participants completed The Relationship Scales Questionnaire, Emotion Regulation Skills
Questionnaire, Cognitive Emotion Regulation Questionnaire, and Personal Information Form. The data were analyzed with
descriptive statistics, independent t-test, Pearson correlation analysis, and hierarchical regression analysis. The results showed
that female athletes' fearful attachment scores were significantly higher than men's, and male athletes' blaming others scores
were significantly higher than women's. Individual performance athletes had higher scores than team performance athletes in
dismissing attachment, modification, positive refocusing, refocus on planning, positive reappraisal and putting into
perspective. Besides, the team performance sport athletes had higher scores than individual’s in catastrophizing. As a result of
the hierarchical regression analysis applied to reveal the predictive effect of attachment styles on emotion regulation skills and
cognitive emotion regulation strategies; apart from acceptance and resilience, attachment styles are significant determinants
of all other emotion regulation skills, including awareness, sensation, clarity, understanding, readiness to confront, self-
support, and modification, respectively. The results also showed that attachment styles were significant determinants of all
cognitive emotion regulation strategies, including self-blame, acceptance, rumination or focus on thought, positive refocusing,
refocus on planning, positive reappraisal, putting into perspective, catastrophizing, and blaming others. It can be concluded
that attachment styles are effective in determining athletes' emotional regulation skills and cognitive emotion regulation
strategies.
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GIRIS

Sporda duygulart diizenleme, sportif performansin sergilenmesi, yarisma Oncesi ve sonrast
surecler (Lane, Beedie, Jones, Uphill ve Devonport, 2012) ile sporcunun genel yasami ve iyilik
hali (Lane, Beedie, Devonport ve Stanley, 2011) tizerinde etkili olmaktadir. Tanima, anlama,
tepki verme ve ifade agamalarini igeren duygu diizenleme (Cirhinlioglu, 2018), sporcunun;
saghig gelistirme ve saglik agisindan riskli davraniglar1 (Bekaroglu ve Bozo, 2017) farkli bir
sOylemle siirdiiriilebilir saglikli yasam davranislari, kisilerarasi etkilesimi ve takim ¢aligsmasina
yatkinlig1 (Tamminen ve Crocker, 2013; Campo vd., 2019), yasam boyu 6grenme egilimi
(Consedine, 2011), 6zsaygist (Tamminen ve Crocker, 2013; Garnefski ve Kraaij, 2007) ve
degerleri (Kavussanu, 2008; Shields ve Bredemeier, 2007) acgisindan da 6nemlidir.

Gratz ve Roemer (2004), duygu diizenleme becerisini duygularin anlamini, taninmasini,
kabulind, olumsuz bir duygu yaganmasi halinde s6z konusu duygunun denetlebilmesini, amaca
yonelik davranislar stirdiirme erkini ve ek olarak kosullara uygun duygu diizenleme stratejisini
kullanmay1 kapsayan bir yapi1 olarak degerlendirmektedir. Farkli bakis acisiyla, duygu
diizenleme duygusal tepkileri izleme, degerlendirme ve bu igerikleri degistirme sorumlulugunu
tastyan igsel ve digsal siirecleri kapsamaktadir. Digsal duygu diizenleme, kisinin bilincini,
gayretini, ayirt ediciligini ve gézlemlemesini gerekli kilmaktadir. I¢sel duygu diizenleme ise
kendiliginden beliren, otomatik goriiniim alan, farkindalik gerektirmeyen bir siire¢ olmaktadir.
Duygularin, igsel ve dissal ipuclarinin degerlendirilmesiyle olustugu esas alindiginda, agiga
cikan duygularin belli bazi degerlendirmelerden gecerek farkli fiziksel, davranigsal ve
deneyimsel yasantilar sonucunda goriildiigii; bu degerlendirmeler esnasinda duygu diizenleme
yonelimi ile duygu ifadesinin son halini yarattigi, bu deneyimler sirasinda duygu diizenlemenin
cesitli bigimlerde ortaya ¢ikabildigi izlenmektedir (Gross, 2014).

Duygu diizenlemenin 6nemli bi¢imlerinden biri de biligsel duygu diizenlemedir. Biligsel duygu
diizenleme, sikintiya yol agan sorun ve duygularin iistesinden gelmenin “ruhsal yolu” olarak
tanitilmakta, alanyazinda biligsel bas etme ile es anlamli kullanilmaktadir (Garnefski, Kraaij
ve Spinhoven, 2001). Bilissel duygu diizenleme; uyumlu biligsel basa ¢ikma ve uyumsuz
bilissel basa ¢ikma olarak iki ana baglikta siniflandirilan dokuz farkli stratejiyi icermektedir
(Garnefski ve Kraaij, 2006, Garnefski ve Kraaij, 2007). Kendini suglama, digerlerini suglama,
diisiinceye odaklanma ve yikim uyumsuz basa ¢ikma stratejileri, kabul etme, plana tekrar
odaklanma, pozitif tekrar odaklanma, pozitif tekrar gozden ge¢irme ve bakis agisina
yerlestirme uyumlu basa ¢ikma stratejileri olarak degerlendirilmektedir (Garnefski vd., 2001).
Uyumlu basa ¢ikma stratejileri iyimserlik, benlik saygist (Garnefski vd., 2002; Garnefski ve
Kraaij, 2007) ve psikolojik iyi olusla (Schroevers, Kraaij ve Garnefski, 2007), uyumsuz basa
cikma stratejileri ise; duygusal sorunlarla (Garnefski ve Kraaij, 2006), psikopatolojiyle
(Garnefski vd., 2002; Kraaij, Garnefski ve Vlietstra, 2008) ve depresyonla (Calisir, 2009;
Andrés, Richaud de Minzi, Castafieiras, Canet-Juric ve Rodriguez-Carvajal, 2016)
iliskilendirilmistir.

Duygular1 diizenleme siirecinin farkli faktorlerden etkilenmekte oldugu bilinmektedir. Bu
etmenlerden biri de baglanma stilleridir. Baglanma (Bowlby, 1983) kisilerin 6nemli gordiikleri
digerleri ile giiclii duygusal baglar gelistirerek yakin duygusal iligkiler kurma gereksiniminin
karsilanmasidir. Simer ve Gingor (1999) baglanma sisteminin, cogunlukla anne olmak uzere
bakim verenlerle fiziksel yakinligi giiclii tutarak, hem g¢evreden kaynaklanabilecek olasi
risklerden korunmayir hem de c¢evreyi kesif baglaminda uygun kosullar1 sagladigini ve
yakmligin korunumu ile ¢ocuga giiven iginde gelisecegi alan yarattigin1 vurgulamaktadir.
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Hazan ve Shaver’a (1994) gore, baglanma sistemi dort farkli davranig Oriintiisiine
dayandirilarak agiklanmaktadir; yakinligi arama ve koruma, ayriligi reddetme, kesfetme
faaliyetleri i¢cin bakim vereni 'giivenli iis' olarak gorme, destek ve giivenlik amaciyla bakim
vereni 'saglam bir siginak' olarak kullanma. Main, Kaplan ve Cassidy (1985), yetiskinlerin
cocukluk evrelerine iliskin degerlendirmelerinin mevcut deneyimsel siiregteki islevselliklerine
tesir edebilecegi goriisiinden  hareketle, guvenli-otonom, kayitsiz, saplantili  ve
¢ozlimlenmemis-dezorganize kategorilerinden olusan dortll yetiskin baglanma modelini 6ne
atmiglardir (Caligir, 2009). Bartholomew ve Horowitz (1991) ise dort kategori modeli isimli
caligmalarinda, yetiskin baglanma tarzlarini olumlu/olumsuz kutuplarda degerlendirilen
zihinsel modellerin kesistigi noktada tanimlayarak, modeli; giivenli, korkulu, saplantili ve
kayitsiz baglanma olarak anilan dort oriintii etrafinda sekillendirmislerdir.

Egzersiz ve spor psikolojisi alan yazini incelendiginde, sporcular lizerinde yapilan ¢calismalarda
duygu duzenleme ile atletik kimlik (Costa vd., 2020), psikolojik dayaniklilik (Sahin ve Giiglii,
2018), fiziksel toparlanma (Molina, Oriol ve Mendoza, 2018), bilingli farkindalik ve
ruminasyon (Josepfsson vd., 2017), sosyal kaygi ve dtke (Opdz, 2017), sportif performans
(Wagstaff, 2014), mikemmeliyetcilik (Hill ve Davis, 2014) ile basa ¢ikma ve sosyal destek
(Tamminen ve Gaudreau, 2014) iliskisinin arastirildig1 goriilmektedir.

Elibol ve Sevi Tok (2019) tarafindan da vurgulandigi gibi duygu diizenlemeye iliskin
caligmalar dayanagini, duygu (Frijda, 1986), baglanma (Bowlby, 1983), stres ve basa ¢ikma
(Lazarus, 1966) ve savunma mekanizmalarina (Freud, 2018) iliskin teorilerden almaktadir.
Nitekim, Bowlby (1983) baglanma kuraminin temelinde yer alan i¢sel ¢alisan modellerin asil
hedefinin duygulanim diizenlenmesi oldugunu 6ne siirmektedir. Calisir’in (2009) da ifade
ettigi lizere baglanma ve duygu diizenleme iliskisini konu edinen yetiskin alanyazinindaki pek
gok gorgiil ¢alisma, i¢sel modeller ile bilissel temsillerin duygusal tepkileri nasil etkiledigi
sorusuna yanit aramaktadir. Yapilan bazi aragtirma sonuglari, farkli baglanma bi¢imlerinin
farkli duygusal tepkisellikleri ortaya c¢ikardigini, ortaya ¢ikan duygular dogrultusunda
bireylerin duygu diizenleme becerileri ile stratejilerinin birbirlerinden farklilastigini teyit
etmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Gross, 2014). Aktarilanlardan hareketle, bu
farklilagmanin  sporcular 6zelinde nasil gerceklestiginin ortaya konmasi psikolojik
performansin  korunumu ve siirdiiriilebilirligi  baglaminda bir gereklilik olarak
degerlendirilmistir. Sporcu agisindan duygu diizenleme, doruk performansa ulagsmasina destek
veren ya da engel olusturan duygusal tepkilerin kontrolii, izlenmesi, degerlendirilmesi ve
degistirilmesini iceren bir siireci ifade etmektedir. Hedefi gerceklestirme, performansi
gelistirme, sagligr koruma ve siirdiirme erki bu siirecin 6ne ¢ikan diger bilesenleri olarak
gortlmektedir. Sporcu gerek miisabaka Oncesi ve sonrasi gerekse miisabaka sirasinda duygu
diizenleme stratejilerini kullanmakta, duygu diizenlemeye yonelik davranis kaliplari ile hareket
etmektedir. Bu baglamda, duygu diizenleme beceri ve bilissel duygu diizenleme stratejilerini
ise kosmanin yonetilebilir seviyede olmasi Ust duzeyde 6nemli bulunmaktadir. Yapilan
alanyazin taramasinda, sporcularin baglanma stillerinin duygu diizenleme becerileri ve bilissel
duygu diizenleme stratejileri ile birlikte ele alindigi bir ¢alismaya rastlanmamis olmasi bu
arastirmaya yon vermistir. Bu bilgiler 1s18inda, sporcularin baglanma stilleri ile duygu
diizenleme becerileri ve duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkilerin ortaya konmasinin,
sporda psikolojik performans danismanligi yapan uzmanlara ve psikolojik beceri antrenman
iceriklerinin tasarlanma ve yapilandirilma siireclerine katki saglayacagi ongoriilmektedir. Bu
ongoruden yola c¢ikarak, c¢alismada sporcularin baglanma stillerinin duygular1 diizenleme
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becerileri ile biligsel duygu diizenleme stratejileri tizerindeki yordayici roliiniin belirlenmesi
amag edinilmistir. Sporcularin cinsiyet, spor tlrl ve spor deneyimlerinin baglanma stilleri,
duygu diizenleme becerileri ve biligsel duygu diizenleme degiskenleri agisindan anlamli sekilde
farklilagip farklilasmadiginin ortaya konulmasi, ¢alismanin bir diger amacini olusturmustur.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu ¢alisma, nicel arastirma desenlerinden iligkisel tarama modeline uygun
bigimde tasarlanmistir. Iliskisel tarama modelleri, Karasar (2020) tarafindan bildirildigine
gore, iki veya daha fazla sayida degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigini, olmasi
halinde s6z konusu degisimin derecesini ortaya koymay1 onceliklendiren modellerdir.

Arastirma Grubu: Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul ilinde yasamakta olan 18-30 yas
arasi 235’1 erkek (yas ort. 22.58+2.98, spor deneyim ort. 8.57£4.50 yil), 125’1 kadin (yas ort.
23.46£3.42, spor deneyim ort. 8.70+4.39 y1l) toplam 360 geng yetiskin lisansli aktif performans
sporcusu olusturmaktadir. Olasiliksiz 6rneklem yontemlerinden uygun 6rnekleme metoduna
dayandirilan ¢calismada goniilliiliik esas1 gozetilmis, basketbol (36 erkek, 24 kadin), futbol (60
erkek), karate (31 erkek, 29 kadin), sualt1 hokeyi (34 erkek, 26 kadin), tenis (33 erkek, 27
kadin) ve son olarak yiizme (41 erkek, 19 kadin) branslarinda performans sergileyen bireysel
ve takim sporculari ¢alisma kapsamina alinmstir.

Veri Toplama Araglar: Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, iliski Olgekleri Anketi,
Duygular1 Diizenleme Becerileri Olgegi ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi aracihign ile
toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda; sporcularin
cinsiyeti, spor bransi ve spor deneyimi (yil) sorulmustur.

Iliski Olcekleri Anketi: Yetiskinlerin baglanma stillerini 6lgmek amaciyla Griffin ve
Bartholomew’un (1994) gelistirdigi Olcegin gecerlik, gilivenirlik ve Tilrkge uyarlama
calismasini Stimer ve Glngor (1999) gerceklestirmistir. Iliski Olcekleri Anketi ‘IOA” “1: Hig
benim gibi degil ve 7: Tamamen benim gibi” arasinda derecelenen 7°li likert tipindedir. Olgek,
guvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma olmak iizere 4 alt boyut ve 30 maddelidir. Alt
boyutlardan alinan en yliksek puan sahip olunan baglanma stilini yansitmaktadir (Simer ve
Gingor, 1999). Bu ¢alisma grubunun glvenirlik analizlerine goére i¢ tutarlilik katsayilari;
giivenli baglanmada 0.81, korkulu baglanmada 0.70, saplantili baglanmada 0.81, kayitsiz
baglanmada 0.80’dir.

Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi: Berking ve Znoj’un (2008) gelistirdigi 5°li likert tipi
6lcek, Vatan ve Oruglular Kahya’nin (2018) gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi ile Tirk diline
uyarlanmistir. Duygular1 Diizenleme Becerileri Olgegi ‘DDBQO’, “0: Neredeyse hichir zaman,
4: Neredeyse her zaman” araliginda derecelendirmeli 27 madde ve 9 alt boyut icermektedir.
Bu boyutlar, sirasiyla farkindalik, beden duyumlari, netlik, anlama, kabul, tolerans,
yiizlesmeye hazirlanma, 0z-destek ve degisimlemedir. Her biri 3 madde iceren alt boyutlar
disinda o6lgek toplam puan da vermekte, ters puanlanan madde bulunmamaktadir (Vatan ve
Oruglular Kahya, 2018). Bu arastirmanin ¢alisma grubu icin DDBO giivenirlik katsayisi 0.91
hesaplanmus, alt 6l¢eklerin cronbach alfa degerlerinin 0.68 ile 0.89 arasinda degismekte oldugu
bulunmustur.
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Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi: Olcek, Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan
gelistirilmis, Onat ve Otrar’in (2010) gecerlik ve glvenirlik galismasi ile Turk diline
uyarlanmistir. Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi ‘BDDO’ “1: Hicbir zaman, 5: Her zaman”
arasinda derecelendirilen 5°1i likert tipinde, her biri 4 madde iceren 9 alt boyutta tasarlanmistir.
Kabul etme, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gecirme
ve bakis acisina yerlestirmek alt boyutlart uyumsal biligsel duygu diizenleme stratejileri,
kendini suclama, diisiinceye odaklanma, felaketlestirme ve bagkalarmi suglama uyumsal
olmayan bilissel duygu diizenleme stratejileri olarak diisliniilmiistiir. Alinan yiksek puanlar
iligkili olan alt boyuta ait biligsel duygu diizenleme stratejisinin daha ¢ok kullanildigina isaret
etmektedir (Onat ve Otrar, 2010). Bu arastirmanin ¢alisma grubu i¢in hesaplanan cronbach alfa
degerleri 0.64 ile 0.85 araligindadir.

Arastirma Etigi: Bu calisma, Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurul Baskanlig1 17.05.2019
tarih 2019-13-8 sayili karari ile alinan izine dayali olarak yiiriitiilmiistiir.

Verilerin Analizi: Istatistiksel analizler 6ncesinde frekans analizi ile veri girisinin dogrulugu
stnanmis, yanlis ya da eksik girilen madde olmadig1 saptanmistir. Izleyen asamada, 6lgeklerin
toplam ve alt boyut puan kodlamalari yapilmis, tim 6l¢ek boyutlari igin toplam puanlar
hesaplanmistir. Olgeklerin ham toplam puanlar standart z puanlarina doniistiiriilmiis, +3 aralig1
disinda kalan katilimeinin olmadigi goriilmiis, 360 kisiden toplanan verilerin tamami analize
alinmigtir. Hangi analizlerin kullanilacaginin tespiti igin verilerin normal dagilima
uygunluklarina bakilmis, alinan tum alt 6lgek puanlarinin garpiklik ve basiklik degerleri
hesaplanmistir. Liu, Marchewka, Lu ve Yu’ya (2005) gore, carpiklik ve basiklik degerlerine
iligkin beklenen istatistik deger araligi %5 giliven aralig1 esas alindiginda +2.58, %1 given
araliginda ise £1.96 olmalidir. Bu ¢alismada, ¢arpiklik basiklik degerlerinin +2 araliginda
bulunmasi sonucunda analizlerde parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Bu
nedenle, cinsiyet, spor tiirii (bireysel/takim sporlar1) ve spor deneyimine gore bilissel duygu
diizenleme becerileri ve biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki farkin analizinde
bagimsiz gruplar igin t-testi, cinsiyet, spor tirli ve spor deneyimi degiskenleri ile baglanma
stillerinin duygu diizenleme becerileri ile biligssel duygu diizenleme stratejilerini yordayici
gliciinii sitnamak i¢in hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.

BULGULAR
Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Degerlendirilmesi

Arastirma degiskenlerinin cinsiyet agisindan farklilasip farklilagmadigini tespit amaciyla
bagimsiz gruplar igin t testi uygulanmistir. Analiz sonucunda istatistiksel agidan farkliliklarin
ortaya ¢iktig1 degiskenler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirma degiskenlerini cinsiyet agisindan karsilastiran t-testi sonuglari

Ort.£S
Degiskenler ' t p
Erkek Kadin
i0A Korkulu baglanma 14.88 +4.73 15.93 + 4.66 -2.001 0.045
BDDS Digerlerini suglama 11.16 + 3.86 10.22 + 3.86 2.104 0.029

10A: Iliski Olgekleri Anketi, BDDS: Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi
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Tablo 1°de goriildiigii iizere, kadin sporcularin korkulu baglanma puanlart erkek sporcularin
korkulu baglanma puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Bilissel Duygu
Duzenleme Stratejileri Olcegi digerlerini suglama alt boyut puanmin ise erkek sporcularda
kadinlardan daha ylksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirma Degiskenlerinin Spor Tiiriine Gore Degerlendirilmesi

Arastirma degiskenlerinin spor tlrt degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini test
etmek amaciyla bagimsiz gruplar igin t testi uygulanmis, sonuglarda anlamli farkliliklarin
olustugu arastirma degiskenleri Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Arastirma degiskenlerini spor tiri agisindan karsilastiran t-testi sonuglari

.. Oort. £S5

Degiskenler Bireysel Sporlar ~ Takim Sporlar: t P

i0A Kayitsiz baglanma 22.92 +5.03 21.80 +5.08 -2.096 0.037

DDB Degisimleme 8.14 £2.26 7.66+2.20 2.054 0.041
Pozitif tekrar odaklanma 13.27 £ 3.40 12.29 £ 3.62 2.655 0.008
Plana tekrar odaklanma 14.79 £ 3.24 13.89 £ 3.35 2.573 0.010

BDDS Pozitif yeniden gzden gegirme  15.26 + 3.28 14.31+£3.03 2.839 0.005
Bakis a¢isina yerlestirmek 14.34 £ 3.03 12.94 + 3.07 4.352 0.000
Yikim 10.42 £ 3.74 11.32£4.02 -2.184 0.030

I0A: Iliski Olgekleri Anketi, DDB: Duygu Diizenleme Becerileri Ol¢egi, BDDS: Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Olcegi

Bireysel performans sporcularinin kayitsiz baglanma, degisimleme, pozitif tekrar odaklanma,
plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gozden gecirme ve bakis agisina yerlestirmek puanlari
takim performans sporcularina gére daha yiiksek bulunurken, takim performans sporcularinin
yikim puanlarinin bireysel performans sporcularindan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Arastirma Degiskenlerinin Deneyime Gore Degerlendirilmesi

Aragtirma degiskenlerinin spor deneyimine gore farklilagip farklilagmadigi bagimsiz gruplar
icin t testi ile stnanmug, bulgulanan anlamli farkliliklar Tablo 3’te aktarilmustir.

Tablo 3. Arastirma degiskenlerini spor deneyimi agisindan karsilastiran t-testi Sonuglari

Degiskenler Oort.£95 t p
1-9Y1l 10 Y1l ve iizeri
Giivenli baglanma 20.65+4.15 21.81+4.30 -2.551 0.011
I0OA  Saplantili baglanma 16.01 £ 3.98 14.62 + 3.94 3.255 0.001
Kayitsiz baglanma 21.90 £5.03 23.03£5.09 -2.096 0.037
Duygu diizenleme becerileri 68.92 + 14.36 74.40 + 16.57 -3.333 0.001
Netlik 7.82+212 8.38+2.25 -2.376 0.018
DDB Anlama 7.74 £2.36 8.23+2.19 -1.979 0.049
Yiizlesmeye hazirlanma 7.90 +£2.33 8.70 £2.27 -3.247 0.001
Oz-destek 7.89+251 8.99+231 -4.212 0.000
Degisimleme 7.49+218 8.50+2.20 -4.315 0.000
Kendini suglama 11.76 + 3.04 11.10+2.88 2.062 0.040
Kabul etme 12.34 £2.85 13.38 £2.87 -3.361 0.001
Pozitif tekrar odaklanma 12.43 +3.53 13.29 £3.51 -2.286 0.023
BDDS Plan_a_ tekra_r odaklanma _ 13.90 £3.15 14.99 * 3.47 -3.109 0.002
Pozitif yeniden gdzden gecirme 14.24 +3.00 15.57 +3.30 -3.904 0.000
Bakis agisina yerlestirmek 13.15+2.98 14.36 £ 3.20 -3.656 0.000
Yikim 11.49 + 3.86 9.96 +3.92 3.643 0.000
Digerlerini suglama 11.75+3.73 9.50+3.71 5.621 0.000

10A: Iliski Olgekleri Anketi, DDB: Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi, BDDS: Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri Olcegi
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Bulgular; 10 y1l ve tizeri deneyime sahip sporcularin giivenli baglanma, kayitsiz baglanma, Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi toplam puani, netlik, anlama, yiizlesmeye hazirlanma, 6z-destek,
degisimleme, kabul etme, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gozden
gecirme ve bakis acgisina yerlestirmek puanlarmin 1-9 yil deneyimli olanlardan daha yuksek
oldugunu gostermistir. 1-9 yil deneyimli sporcularin ise saplantili baglanma, kendini suglama,
yikim ve digerlerini suglama puanlar1 10 yil ve tizeri deneyimlilerden daha yiksek bulunmustur.

Baglanma Stillerinin Duygu Diizenleme Becerilerini Yordayici Etkisi

Sporcularin baglanma stillerinin, duygu diizenleme becerilerinin alt olgeklerini yordamadaki
roliinli incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Olusturulan regresyon
modeline; cinsiyet, spor tlrl ve spor deneyimi birinci adimda kontrol degiskeni, baglanma stilleri
ise ikinci adimda yordayici degisken olarak eklenmis, sonuclar Tablo 4’de sunulmustur. Birinci
adimda modele dahil edilen cinsiyet, spor tlrl ve spor deneyimi degiskenlerinin 6zgiin katkisinin
farkindalik, beden duyumlari, netlik, anlama, kabul ve tolerans degiskenleri {izerindeki etkisinin
anlamsiz; ylizlesmeye hazirlanma, 6z-destek ve degisimleme degiskenleri iizerindeki 06zgiin
katkisinin anlamli oldugu ve bu ii¢ degiskenin yalnizca spor deneyimi ile pozitif yonde anlamh
iligkili oldugu saptanmistir (Tablo 4).

Modele ikinci adimda girilen baglanma stilleri kabul ve tolerans duygu diizenleme becerileri harig
diger duygu diizenleme becerilerinin anlamli belirleyicisidir. Baglanma stillerinin duygu
diizenleme becerileri alt boyutlarinin belirlenmesine katkisi 0.02 (netlik) ile 0.05 (farkindalik,
anlama, yiizlesmeye hazirlanma) arasinda degismektedir. Baglanma stillerinden giivenli ve kayitsiz
baglanma farkindalik (f=0.14 ve $=0.21), beden duyumlar1 (f=0.16 ve f=0.12), anlama ($=0.13
ve p=0.19) ve 0z-destek (p=0.12 ve p=0.14) duygu duzenleme becerilerinin pozitif belirleyicisi
olarak bulunmustur. Ote yandan giivenli baglanma tek basma netlik (B=0.11) ve yiizlesmeye
hazirlanma (B=0.20) duygu diizenleme becerilerinin pozitif belirleyicisi iken, kayitsiz baglanma
degisimleme duygu diizenleme becerisinin (=0.22) pozitif belirleyicisidir (Tablo 4).

Baglanma Stillerinin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerini Yordayici Etkisi

Sporcularin baglanma stillerinin, biligsel duygu diizenleme stratejilerini yordamadaki roliini
incelemek amaci ile hiyerarsik regresyon analizi yapilmis, sonuglar Tablo 5’te verilmistir.
Baglanma stillerinin bilissel duygu diizenleme stratejilerini yordayici etkilerinin saptanmasi amaci
ile gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizlerinde olusturulan modellere ilk adimda dahil edilen
cinsiyet, spor tur ve spor deneyimi degiskenlerinin 6zgiin katkisinin, kendini suglama ve
diistinceye odaklanma degiskenleri iizerindeki etkisi anlamsiz; kabul etme, pozitif tekrar
odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gegirme, bakis agisina yerlestirmek,
yikim ve digerlerini suglama degigkenleri tlizerindeki 6zgiin katkisinin anlamli oldugu tespit
edilmigtir (Tablo 5).

Modele ikinci adimda giren baglanma stillerinin 6zgiin katkisinin tiim biligsel duygu diizenleme
stratejileri i¢in anlamli oldugu goriilmektedir. Baglanma stillerinin biligsel duygu diizenleme
stratejilerini agiklamaya katkis1 0.03 (bakis agisina yerlestirme ve pozitif tekrar odaklanma) ile 0.18
(kendini suglama) arasinda degigsmektedir. Baglanma stillerinden korkulu baglanma tek basina
pozitif tekrar odaklanma ($=0.15) ve bakis agisina yerlestirmek (f=0.12) stratejilerinin pozitif
belirleyicisi iken, kayitsiz baglanma tek basina plana tekrar odaklanma (=0.25) stratejisinin pozitif
belirleyicisi olarak bulunmustur. Saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri kabul etme ($=0.14 ve
=0.23) ve diislinceye odaklanma ($=0.24 ve =0.22) stratejileri ile pozitif iligkili bulunmustur.

208
©JSSR



Oner, C. ve Asci, F. H. (2020). Sporcularda baglanma stillerinin duygular1 diizenleme becerileri ve bilissel duygu diizenleme stratejilerini belirlemedeki roliiniin incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalart
Dergisi, 5(2), 202-219.

Tablo 4. Baglanma stillerinin duygu diizenleme becerilerini yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglari

Beden

Yiizlesmeye

Farkindalik duyumlar: Netlik Anlama Kabul Tolerans hazirlanma Oz-destek Degisimleme
Model 1 pltfp | Bt P |B|lt|P|B|ft|fpPp|B]t|fP|B]t]P|B]Et]P|B]E]P|B]|]Tt]DP
Cinsiyet -0.01]-0.0910.93|0.010.2410.81 |-0.06/-1.10( 0.27 |-0.00{-0.03] 0.97 {-0.04]-0.70] 0.48 |-0.05]-0.88( 0.38 | 0.02 [ 0.30 | 0.76 | 0.00 |-0.01] 0.99 | 0.03 ] 0.56 | 0.58
Spor tlrd 0.01]0.22(0.82 |-0.05]-0.92| 0.36 |-0.02]-0.46 0.65 |-0.02(-.034] 0.73 { 0.02 |-0.53] 0.60 | 0.03 |-0.54( 0.59 | 0.01 [ 0.10{0.92 | 0.04 [ 0.83] 0.41 {-0.06]-1.10] 0.27
Spor deneyimi 0.0811.64(0.10|0.0811.56(0.12|0.12|2.21(0.03|0.10(1.85]0.06 {0.07]1.2810.20|0.07|1.36(0.18|0.17 [ 3.18 | 0.00 | 0.23 {4.23] 0.00 {0.2113.98 | 0.00
R=0.09; R=0.11, R=0.14, R=0.11, R=0.08; R=0.09; R=0.17, R=0.22; R=0.23;
R?=0.02; R?=0.01; R?=0.02; R?=0.01; R?=0.01; R2=0.01; R2=0.03; R2=0.05; R2=0.05;
Dzt. R?=0.01; | Dzt. R>=0.00; | Dzt. R>=0.00; | Dzt. R>=0.00; | Dzt. R>=0.00; | Dzt. R>=0.00; | Dzt. R>=0.02; | Dzt. R>=0.04; | Dzt. R?>=0.05;
F(3,359)= 0.91 | F(3,359)=1.41 | F(3,359)=2.31 | F(3,359)=1.34 | F(3,359)=0.78 | F(3,359)=1.08 | F(3,359)=3.53 | F(3,359)=6.12 | F(3,359)=6.78
p> 0.05 p> 0.05 p> 0.05 p> 0.05 p> 0.05 p> 0.05 p< 0.05 p< 0.001 p< 0.001
Model 2 pltf(p | Bftfp (Bt PIBftfP|[BltfpP|Blt]lpP|Blt]lpP|B]lEt]lP|B|lTtL]DP
Cinsiyet -0.02(-0.3410.73|0.00 |-0.02| 0.99 |-0.06]-1.09{ 0.27 |-0.01(-0.30{ 0.76 |-0.03|-0.60| 0.54 |-0.03( -.70 | 0.48 | 0.01 | 0.18 | 0.85 |-0.02(-0.03| 0.96 | 0.0110.23 | 0.81
Spor tirt 0.02{0.37(0.71 |-0.06|-1.05( 0.30 [-0.02]-0.40] 0.68 |-0.01(-0.28( 0.77 { 0.03 | 0.65 ] 0.51 |-.001{-0.32| 0.74 |-0.00]-0.06] 0.94 | 0.05 [ 0.96 | 0.33 |-0.05|-0.94] 0.34
Spor deneyimi 0.05(0.94(0.35/0.04]0.72(0.470.0911.61]0.10|0.05(0.96 [ 0.33 {0.06 | 1.06 | 0.28 | 0.07 [ 1.28 | 0.20 | 0.12 |1 2.29]0.02 | 0.20 { 3.73 | 0.00 | 0.16 | 3.13 | 0.00
Giivenli baglanma |0.14]2.52]0.01|0.16 (3.0410.00{0.11{1.96(0.04 | 0.132.58]0.01|0.03]0.660.50|0.071.34]0.17|0.20(3.92(0.00(0.122.28]0.02|0.07|1.36 (0.17
Korkulu baglanma | 0.030.43]0.67|0.06 {0.90(0.37 |-0.04]-0.61{0.53 | 0.01 (0.17 | 0.86 |-0.06|-1.02| 0.30 |-0.05(-0.82| 0.41 | 0.05 ] 0.86 | 0.38 |-0.01(-0.24] 0.80 |-0.01|-0.27] 0.78
Saplantili baglanmal 0.00 | 0.01 [ 0.99 |-0.07|-1.25] 0.21 |-0.01-0.12] 0.89 |-0.05]-0.94| 0.34 | 0.03 [ 0.61 | 0.54 | 0.10 | 1.93 | 0.06 |-0.05(-1.02| 0.30 | 0.03 ] 0.69 | 0.48 |-0.05(-1.10| 0.27
Kayitsiz baglanma | 0.21|3.430.00|0.12{1.97(0.04|0.11]1.81{0.07|0.19(3.25|0.00 {0.07|1.20|0.23|0.08 (1.45(0.14 |0.101.67]0.09 |0.14 [ 2.45]0.01 | 0.22 | 3.72 ] 0.00
R=0.27,; R=0.25; R=0.21; R=0.27,; R=0.12; R=0.18; R=0.30; R=0.29; R=0.33;
R2=0.07: R2=0.06: R2=0.04: R2=0.07: R2=0.01; R2=0.03: R2=0.09: R2=0.00; R2=0.11:
Dzt. R?=0.06; | Dzt. R?=0.04; | Dzt. R>=0.02; | Dzt. R%=0.05; | Dzt. R=0.00; | Dzt.R>=0.01; | Dzt. R=0.07; | Dzt. R>=0.07; | Dzt. R?=0.09;
F(7,359)= 4.03 | F(7,359)=3.33 | F(7,359)=2.22 | F(7,359)=3.95 | F(7,359)= 0.74 | F(7,359)=1.68 | F(7,359)=4.85 | F(7,359)=4.77 | F(7,359)= 6.08
p< 0.001 p< 0.01 p< 0.05 p< 0.001 p>0.05 p>0.05 p< 0.001 p< 0.001 p< 0.001
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Tablo 5. Baglanma stillerinin biligsel duygu diizenleme stratejilerini yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglari

Kendini Diisiinceye Pozitif tekrar | Planatekrar | Pozitif yeniden| Bakis agisina Digerlerini
Kabul etme ) X . Yikim
suclama odaklanma odaklanma odaklanma | gbzden gecirme| yerlestirmek suclama
Model 1 pltfp | B tfpP | B|tfPp|[B|lt]P|[B|ltfP|B|lt]P|B|lt|P|Bft]P|B]tL]DP
Cinsiyet -0.00/-0.02{0.970.06]1.20{0.23|0.00|0.05(0.96 |-0.02]-0.40| 0.69 | 0.03 |0.66|0.51|0.05]0.91| 0.36 | 0.06 | 1.32 |0.18|-0.09|-1.76| 0.08 |-0.13|-2.51( 0.01
Spor tiri 0.01]0.12]0.90|-0.05|-1.01/0.31 {0.00{0.06]0.95 |-0.12(-2.25] 0.02 |-0.10|-1.85] 0.07 |-0.10|-1.91| 0.06 |-0.18| -3.44 10.00/0.06 (1.18|0.24 |-0.07(-1.31] 0.19
Spor deneyimi -0.10{-1.98]0.05|0.16]3.07)0.00 |-0.05(-0.94{0.35|0.09(1.75[0.08|0.14(2.65]0.01|0.18(3.49| 0.00 | 0.15 | 2.89 |0.00|-0.18|-3.33|0.00|-0.30(-5.83| 0.00
R=0.11; R=0.20; R=0.05; R=0.17; R=0.20; R=0.24; R=0.28; R=0.22; R=0.32;
R%=0.01; R?=0.04; R?=0.00; R?=0.03; R?=0.04; R?=0.06; R?=0.08; R?=0.05; R?=0.10;
Dzt. R?=0.00; | Dzt. R>=0.03; | Dzt. R>=0.00; | Dzt. R>=0.02; | Dzt. R%=0.03; | Dzt. R>=0.05; | Dzt. R>=0.07; | Dzt. R*=0.04; | Dzt. R*=0.09;
F(3,359)=1.42 | F(3,359)=4.74 | F(3,359)=0.32 | F(3,359)=3.45 | F(3,359)=4.68 | F(3,359)=7.02 | F(3,359)=9.74 | F(3,359)=6.22 | F(3,359)= 13.07
p>0.05 p<0.01 p>0.05 p<0.05 p< 0.01 p< 0.001 p< 0.001 p< 0.001 p< 0.001
Model 2 pltfep| Bt (Bt |Blt]P | B|lt{P|B]t|fP|B| t]P]|B|lt|[P|B]Lt]|[DP
Cinsiyet -0.02[-0.50{0.61|0.05(0.92|0.360.01/0.12{0.90|-0.04/-0.71| 0.48|0.010.27(0.79|0.04|0.69 0.49 |0.06 | 1.12 (0.26|-0.11]-2.17|0.03 |-0.15|-3.15| 0.00
Spor tird 0.04 { 0.84 10.39{-0.03|-0.55|0.58 |0.03]0.64|0.52 |-0.12(-2.17| 0.03 |-0.09/-1.66{ 0.10 |-0.11|-2.08| 0.04 |-0.17| -3.33 {0.00{0.11{2.17[0.03 |-0.04|-0.79] 0.43
Spor deneyimi -0.06(-1.29(0.19{0.17(3.21|0.00 |-0.04|-0.74/0.46 |0.10/1.82|0.07|0.10|1.91(0.06|0.14|2.68 | 0.01 | 0.16 | 2.97 [0.00|-0.12]-2.34|0.02 |-0.23|-4.72| 0.00
Giivenli baglanma  |-0.05[-1.09{0.27 |0.03(0.67(0.51|0.081.5710.12|0.04{0.84]0.40|0.09(1.72]0.09|0.20(3.95( 0.00 | 0.06 | 1.11 |0.27|-0.15{-2.95|0.00 |-0.14(-2.94{ 0.00
Korkulu baglanma |0.16 {2.92(0.00|0.08]1.31]0.19|-0.01/-0.20{0.840.15]2.39/0.02|0.02]0.40/0.69{0.10(1.66] 0.10 | 0.12 | 2.05 {0.04/0.07]1.18]0.24|0.21|3.86| 0.00
Saplantili baglanma |0.24 | 4.87[0.00(0.14(2.81(.001|0.24|4.55]0.00|0.06 (1.07|0.28 |-0.02(-0.43|0.67 |-0.04-0.70{ 0.49 [ 0.08 | 1.58 ]0.12|0.28 {5.72(0.00|0.26 | 5.48( 0.00
Kayitsiz baglanma | 0.22 3.95(0.00|0.23]4.01]0.00|0.22|3.69(0.00|0.08]1.25/0.21|0.25]|4.24]10.00{0.12(2.10] 0.04 | 0.08 | 1.35 [0.18/0.20]3.65/0.00(0.08|1.51] 0.13
R=0.44; R=0.37; R=0.33; R=0.27; R=0.34; R=0.36; R=0.34; R=0.46; R=0.52;
R?=0.19; R?=0.14; R?=0.11; R?=0.07; R?=0.11; R?=0.13; R?=0.12; R?=0.21; R?=0.27;
Dzt. R>=0.18; | Dzt. R?=0.12; | Dzt. R>=0.09; | Dzt. R%=0.05; | Dzt. R*=0.10; | Dzt. R>=0.11; | Dzt. R>=0.10; | Dzt. R?=0.19; | Dzt. R*=0.26;
F(7,359)=12.12| F(7,359)=8.13 | F(7,359)=6.28 | F(7,359)=3.87 | F(7,359)=6.48 | F(7,359)=7.36 | F(7,359)=6.69 |F(7,359)= 13.10|F(7,359)= 18.57
p< 0.001 p< 0.001 p< 0.001 p< 0.001 p< 0.001 p< 0.001 p< 0.001 p< 0.001 p< 0.001
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Korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri ve kendini suglama stratejileri arasinda ise pozitif
iligki vardir. Bu iligki diizeyi 0.16 (kayitsiz baglanma) ve 0.24 (saplant1 baglanma) arasinda
degismektedir. Bilissel duygu diizenleme stratejilerinden yikimin belirleyicileri ise giivenli (f=-
0.15), saplantili ($=0.28) ve kayitsiz (f=0.20) baglanma stilleridir. Giivenli baglanma yikim
stratejilerine benzer sekilde digerlerini su¢lama stratejilerinin de negatif belirleyicisidir (f=-0.14).
Giivenli baglanmanin aksine, korkulu (=0.21) ve saplantili (B=0.26) baglanma stilleri digerlerini
su¢lama stratejisi ile pozitif iliskili bulunmustur. Giivenli baglanma 6te yandan pozitif yeniden
g6zden gecirme ile pozitifiligkilidir (3=0.20). Pozitif yeniden gozden gegirme stratejisi ile kayitsiz
baglanma (B=0.12) arasinda da pozitif iliski vardir (Tablo 5).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu caligsmada, sporcularin baglanma stillerinin duygu diizenleme becerileri ile bilissel duygu
diizenleme stratejilerini belirlemedeki rolii incelenmistir. Bu amacin yaninda, sporcularin cinsiyet,
spor turd ve spor deneyimlerinin baglanma stilleri, duygu diizenleme becerileri ve biligsel duygu
diizenleme degiskenleri acisindan anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigi da analiz edilmistir.

Cinsiyet degiskeni esas alinarak gerceklestirilen analizlerde, kadin sporcularin korkulu baglanma
puanlar1 erkek sporcularin puanlarindan anlamli olarak daha ylksek bulunmustur. Korkulu
baglanma stilini kullananlarda kendiligin degersiz goriildiigii gibi diger insanlarin da olumsuz
degerlendirildigi, bireyin sevilmeye layik olmadigi inancini tasidigi, yakin iliskilerden kagindigi,
yogun iligki sorunlar1 oldugu (Calisir, 2009), digerlerini reddedici buldugu (Simer ve Gungor,
1999), farkli baglanma stillerini kullananlara kiyasla daha fazla giice gereksindigi (Aydin, 2002)
ve ayrica artan korkulu baglanmanin sosyal kacinma, elestirilme kaygisi ve sosyal kaygiyr da
artirdigi (Karasar, 2014) bildirilmektedir. Bu ifadelerden hareketle, kadin sporcularin erkek
sporculara nazaran degersizlik duygularin1 daha derin yasadiklari, kisilerarasi iliskilerde giiven
hissini daha diisiik diizeyde yasantiladiklari, reddedilme algilarinin daha fazla oldugu s6ylenebilir.
Bu hissiyatin, sporun erkek egemen bir ¢aligma alan1 olmasina, 6grenilmis toplumsal cinsiyet
rollerinin, kadinin kendini koruma, kollama, sakinma ve ataerki 6gretiye bagli olarak 6ne ¢ikma
davranis1 gelistirdiginde toplumsal diizeyde kabul gormeyecegine iliskin beliren kaygiya dayali
olarak gelisebilecegi diisiiniilmektedir. Calismamizin bu bulgusu Cetin’in (2019) bedensel engelli
sporcular, Yiiksel ve Oncii’niin (2016) ge¢miste kurum bakiminda kalmis bireyler, Erdzkan’m
(2011) tiniversite 6grencileri, Utag Akhan’in (2014) hemsirelik 6grencileri ile yaptig1 caligmalarla
benzerlik gostermektedir. Farkli olarak, Miilhim vd.’nin (2017) dart sporcularini inceledikleri
caligmada baglanma stillerinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir istatistiksel farkliliga yol
a¢cmadigr bulunmustur. Benzer bigimde, Shi’de (2003), yetiskin bireyler iizerinde yaptig
caligmada baglanma stillerinin cinsiyet agisindan farklilasmadigini bildirmistir.

Arastirma degiskenlerinin cinsiyet agisindan sinamalarinda ulasilan bir diger sonug, bilissel duygu
dizenleme stratejilerinden digerlerini suglama puanlarinin erkek sporcularda kadin sporculara
gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Buna gore, erkek sporcularin uyumsuz bilissel duygu
dizenleme stratejilerinden digerlerini suclamay: kadinlara gére daha fazla sergileme egiliminde
olduklari s@ylenebilir. Calismamizin bu bulgusu, Celik ve Kocabiyik’in (2014) geng yetiskinlerin
saldirganlik ifade bigimlerini cinsiyet ve bilissel duygu diizenleme stilleri baglaminda ele aldiklari
caligmalar ile benzerlik gostermektedir. Celik ve Kocabiyik (2014) ilgili ¢alismalarinda, geng
yetiskin erkeklerin digerlerini suglayicit duygu diizenleme stratejilerini kullanma diizeylerindeki
artisin fiziksel saldirganliklarini artirdigini ortaya koymuslardir. Zengin (2019) de ¢alismasinda,
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benzer sekilde erkeklerin digerlerini suglama puanlarinin kadinlara nazaran daha fazla oldugunu
bulmus, erkeklerin stres veren durumlarla karsilastiklar hallerde sosyal destek almamaya donik
yonelimlerinin bu sonuca yol agabilecegini bildirmistir. Nitekim, Davis ve Jowet (2014)
sporcularla gerceklestirdikleri aragtirmalarinda, giivenli baglanma stilinin algilanan yiiksek sosyal
destek ve olumlu duygular ile iligkili oldugunu, kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinin ise
algilanan disiik sosyal destek, kisileraras1 iliskilerde ¢atisma ve olumsuz duygular ile
iliskilendirilebilecegini bildirmislerdir. Calisma sonug¢larimizdan farkli olarak, Cetin’in (2019)
bedensel engeli olan ve olmayan sporcular Ozelinde yaptigr arastirmasinda bilissel duygu
dizenleme stratejileri icerisinde sadece diisiinceye odaklanma alt boyutunun anlamli bi¢imde
farklilastig1, kadin sporcularn erkek sporculara kiyasla daha ylksek diisiinceye odaklanma
puanlar: aldiklari rapor edilmistir.

Bireysel ve takim sporcusu olma durumunun duygulari diizenleme becerileri ve bilissel duygu
diizenleme stratejilerini kullanma diizeyleri agisindan farklilasip farklilasmadiginin Saptanmasinin
amaglandig1 analizlerde; bireysel sporcularin kayitsiz baglanma, duygu diizenleme becerilerinden
degisimleme, bilissel duygu diizenleme stratejilerinden ise pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar
odaklanma, pozitif yeniden gdzden gecirme ve bakis agisina yerlestirmek alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar takim sporcularinin puanlarindan anlamli bigcimde fazla bulunmustur. Takim
sporcularinin ise biligsel duygu diizenleme stratejilerinden yikim boyutunda bireysel sporculara
kiyasla daha yuksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Bu sonuglara gore, bireysel sporcularin takim
sporcularina nazaran daha fazla kayitsiz baglanma davranisi gosterdikleri, degisimleme disinda
duygu dizenleme becerilerinin performans sporcularinda bireysel ya da takim oyuncusu olmak
bakimindan bir farklilik yaratmadigi s6ylenebilir. Narimani ve Basharpoor’un (2009) sporcu ve
sporcu olmayan kadinlar 6rnekleminde yiirtittiikleri ¢aligmada ise bulgularimizdan farkli olarak
bireysel sporcularin spor yapmayanlara kiyasla giivenli baglanma puanlarinin daha yiiksek
oldugunu raporladiklart gézlenmektedir. Calismamizda, ortaya konan bir diger sonuctan, bireysel
performans sporcularinin biligsel duygu diizenleme stratejilerini takim sporcularina gore daha
yogun sekilde kullandiklar1 anlagilmaktadir. Yapilan analizlerde bireysel sporcularin pozitif
tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gegirme, bakis agisina
yerlestirmek de takim sporcularina nazaran daha etkin olduklari, ayrica olumsuz duygu diizenleme
stratejisi olarak yikimi daha az kullandiklart gorilmektedir. Bu bulgular 1siginda, bireysel
performans sporculariin takim sporcularindan daha fazla olumlu duygu dizenleme stratejilerine
yoneldikleri diistiniilmektedir. Cetin (2019), arastirmasinda engeli olmayan sporcularin bedensel
engelli sporculara kiyasla daha yiksek duzeyde korkulu baglanma gosterdiklerini, bedensel
engelli sporcularin ise kabul ve olumlu yeniden odaklanma stratejilerini daha fazla kullandiklarini
ortaya koymus, buradan hareketle, aile i¢inde giivenli baglanma stilini gelistirmis ¢ocuklarin gerek
spora baglama gerekse yetiskinlik slireclerinde antrenorleri ile benzer bir iliski gelistirebilmeleri
halinde bulunduklar1 ortam ve kosullara uyum siireglerinin kolaylasabilecegi, antrenore baglilik
ve bransa baglilik derecelerinin artabilecegi ve motivasyon kaynaklarinin igsellestirilebilecegi
yoninde goriis bildirmistir.

Arastirma degiskenleri ile sportif gecmisin yil ilizerinden degerlendirilmesine iligskin sonuglar,
baglanma stilleri, duygu diizenleme becerileri ve bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
istatistiksel agidan anlamli bigimde farklilastigin1 ortaya koymaktadir. Bulgular; 10 yil ve {izeri
deneyime sahip sporcularin giivenli ve kayitsiz baglanma puanlarinin 1 ila 9 y1l tecriibelilere gore
daha yuksek oldugunu, 1 ila 9 yil spor ge¢misi olanlarin ise 10 yil ve izeri deneyimlilerden daha
fazla saplantili baglanma puani aldigin1 gostermektedir. Bir diger bulgu, artan spor deneyiminin
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sporcularin duygu diizenleme becerilerinde artis kaydettigi yoniindedir. Nitekim, 10 yil ve lizeri
sportif gegmisi olan performans sporcularinin genel duygu diizenleme becerileri, netlik, anlama,
yiizlesmeye hazirlanma, 6z-destek ve degisimleme puanlarinin 1 ila 9 yil deneyimlilerden daha
yiikksek oldugu saptanmistir. Sportif gegmisin bilissel duygu diizenleme stratejileri agisindan
incelenmesinde; 1 ila 9 yil deneyimli performans sporcularinin kendini ve digerlerini suglama
puanlarinin yani sira yikim puanlarmin da 10 yil ve tizeri deneyime sahip sporculardan yiksek
oldugu goriilmiis, buna ek olarak 10 yil ve tizeri sportif deneyimin sporcularin kendini kabul,
pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gecirme ve bakis agisina
yerlestirmek puanlarinin 1 ila 9 y1l deneyimlilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular
1s1ginda, daha az deneyimli sporcularin olumsuz duygu diizenleme stratejilerini daha baskin
kullandigi, artan sportif tecrtibenin performans sporcularinin olumlu bilissel duygu diizenleme
stratejilerini ise kogma yeterliliklerini olumlu yonde etkiledigi anlagilmaktadir. Arastirmamizin bu
sonuglarinin, duygu diizenlemenin gelisimsel alt yap1 gerektirdigini 6ne siiren Consedine’in
(2011) yetiskin yasam1 boyunca duygu, diizenleme ve 6grenme adli calismasinda kaleme aldig1
bireylerin yaslar arttikga, zihinsel ve fiziksel kaynaklari farklilik kaydettik¢e duygu diizenleme
sikliklarimin artis gosterebilecegi ve farkli duygu diizenleme stratejilerini 6grenebilecekleri
yoniindeki savi ile ortiistiigi gorilmektedir.

Arastirma bulgularina gore, baglanma stilleri kabul ve tolerans disinda tim duygu dizenleme
becerilerini yordayici nitelik gostermektedir. Yapilan analizlerde; giivenli ve kayitsiz baglanmanin
farkindaligi, beden duyumlarini, anlamay1 ve 6z-destegi pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir.
Analiz sonuglari, netlik ve ylizlesmeye hazirlanmanin ise sadece giivenli baglanma stili tarafindan
yordandigin1 gostermistir. Mikulincer ve Shaver (2007) da calismalarinda, giivenli baglanan
bireylerin, istenmeyen duygularin ortaya ¢ikmasina zemin yaratan i¢sel veya digsal uyaricilarla
kargilagmalar1 halinde sorun ¢6zme, planlama ve yeniden degerlendirme becerileri gosterdiklerini,
olumsuzluklari ise, daha az zarar verici bir bakis agisina yerlestirdiklerini rapor etmektedir. Son
olarak, kayitsiz baglanmanin degisimleme iizerinde pozitif yonlii anlaml bigimde yordayici etkisi
oldugu belirlenmistir. Bir duygu diizenleme becerisi olarak degisimleme, Vatan ve Oruglular
Kahya’ya (2018) gore, bir duygunun niteligi, yogunlugu ve/veya siiresini arzu edilen sekilde
degistirmeyi icermekte, islevi olmayan duygu diizenleme stratejilerinin kullanimini, kaygi ve
kaginma davranisini azaltici, 6zyeterligi ise artirici olmaktadir. Kayitsiz baglanmanin; bireyin
kendilik degerlemesinde kendini degerli ve sevilebilir nitelendirirken digerlerini olumsuz
degerlendirdigi, hayal kiriklig1 ve reddedilme kaygilariyla yakin iliskilerden kagindigi, bagimsiz
ve giliclii gorlinme c¢abast i¢inde olumlu benlik algisint siirdiirme yonelimini icerdigi
bildirilmektedir (Calisir, 2009). Terzi ve Cihangir Cankaya’nin (2009) baglanma stillerinin 6znel
iyi olus ve stres ile basa ¢ikma tutumlarini yordama giiciinii inceledikleri ¢alismalarinda kayitsiz
baglanma stilinin aktif planlama basa ¢ikma tutumunu anlamli sekilde yordamakta oldugu rapor
edilmektedir. Alanyazinda ifade edildigi iizere, aktif planlama; aktif ¢abayi artirma, eylem plani
olusturma, mevcut ana odaklanma ve sorun ¢6zme becerilerini icermektedir (Aslan, 2007; Terzi
ve Cihangir Cankaya, 2009). Aktarilanlardan hareketle, kayitsiz baglanma stili gelistirmis
sporcularin yiiksek diizeyde 6zsaygi tasidiklari, giiclii goriinme ydnelimlerinin bir yansimasi
olarak digerlerine duygu ve diisiincelerini agmama tutumunu benimsedikleri, kendi baslarina
hareket etmeyi Onceliklendiren bir 6zerklik iginde olduklari diigsiiniilmektedir. Buna ek olarak,
performans sporcularinin yarigmalarda Ustiinliiklerini ortaya koyabilmelerini miimkiin kilici
yollart ve stratejileri kurgulamaya doniik biligsel siiregleri yogun kullandiklar1 da dikkate
alindiginda, sporcularda kayitsiz baglanmanin farkindalik, beden duyumlari, anlama, 6z-destek ve
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degisimleme iizerindeki pozitif yonlii anlamli yordayici etkisinin aragtirmanin beklenen
sonuglaridan biri oldugu sdylenebilir.

Duygu diizenleme becerilerinin baglanma ile iliskisinin konu edildigi bazi ¢alismalarda arastirma
bulgularimizla benzerlik ve farkliliklar tasiyan sonuglar oldugu gorilmiistiir. Calismamizdan
farkli olarak, Vatan ve Oruclular Kahya (2018), duygu diizenleme ile birlikte giivensiz baglanma
stillerini ele aldiklar1 arastirmalarinda, givensiz baglanmanin kaygi ve ka¢inma boyutlar ile
duygu diizenleme becerileri arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugunu
rapor etmisler, raporlarinda giivensiz baglanma 6zelliklerinin hem genel duygu dizenleme
becerileri hem de duygu diizenlemenin 6zgiil alt boyutlar1 ile negatif yonli dogrusal iliski
gosterdigini kaydetmislerdir. Vatan ve Oruglular Kahya (2018) ile benzer sekilde Bekaroglu ve
Bozo’nun (2017) ekstrem sporcular ornekleminde ikili baglanma stili tizerinden duygu
diizenlemeyi yorumladig1r ¢aligmalarinda yiliksek diizeyde kaygili baglananlarin duygularini
anlama ve farkinda olma konusunda daha ¢ok zorluk yasamakta olduklari, bu kisilerin olumsuz
duygular1 yasarken amaclarina ulasmada giicliik cektikleri, kaygili baglananlarin kendilerini
zorlayici nitelikteki duygulara saplanabildikleri ve verdikleri yogun ugras dolayisiyla yogunlasma,
farkli unsurlara konsantre olma, islerini tamamlama ve farkli seyler diisiinme konularinda da
zorlandiklar bildirilmistir. Ayn1 ¢aligmada, kacingan baglanan kisilerin riskli spor aktivitelerine
duygularin1 diizenleme amaciyla katiliyor olabilecekleri vurgulanmistir. Bu vurgunun
calismamizda kayitsiz baglanma stili gosteren sporcularin dinamikleriyle benzerlik gosterdigi
diistintilmektedir. Ugur (2018) ise beden egitimi dersini alan mesleki ve teknik anadolu lisesi
ogrencileri Ornekleminde yiiriittiigii aragtirmasinda, ¢alismamizdan farkli olarak duygu diizenleme
gugclikleri ile demografik 6zellikler arasindaki iliskiyi incelemis, spor yapmanin kendisini olumlu
etkiledigini diigiinenlerin igsel islevsel duygu diizenlemelerinin olumsuz etkilendigini diisiinenlere
gore daha yiiksek oldugunu, sporla ugrasanlarin daha olumlu sonuclar gosterdigini, duygu
dizenlemede sporun olumlu etkisinin oldugunu ortaya koymustur.

Sporcularin baglanma stillerinin biligsel duygu diizenleme stratejilerini yordayiciligini sitnamak
icin yapilan hiyerarsik regresyon analizinde; korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanmanin kendini
suclamay1; saplantili ve kayitsiz baglanmanin kabul etme, diisiinceye odaklanma ve yikimi,
korkulu ve saplantili baglanmanin digerlerini su¢lamay pozitif yonde yordadiklar: belirlenmistir.
Bunlara ek olarak, korkulu baglanmanin pozitif tekrar odaklanma ile bakis agisina yerlestirmek;
kayitsiz baglanmanin plana tekrar odaklanma iizerinde pozitif yonlu yordayici etkiye sahip
olduklari ortaya konmustur. Ayrica, giivenli baglanmanin yikim ve digerlerini suglamay1 negatif
yonde yordadig tespit edilmistir.

Uyar’m (2019), baglanma stilleri ile biligsel duygu diizenlemenin psikolojik iyi olusu belirleyici
rolund inceledigi ¢alismasinda; Homan’m (2016), guvenli baglanmanin yetiskinlik strecinde de
psikolojik iyi olusun tim boyutlar1 ile olumlu iliski gosterdigi yonundeki savina dayanarak guvenli
baglanmanin yasam boyu gelisimdeki 6nemine yaptig1 vurgu, ¢alismamizin bulgularini destekler
nitelikte bulunmustur. Uyar (2019) calismasinda, giivenli baglanma puanlarindaki artigin olumlu
biligsel duygu diizenleme stratejilerinden pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma ve
pozitif yeniden gozden gegirme puanlarinda artisa, korkulu ve saplantili baglanma puanlarindaki
artigin ise olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri puanlarinda azalisa yol agtigini bildirmistir.
Benzer sekilde, Cetin (2019) de calismasinda, baglanma stilleri ile biligsel duygu dizenleme
stratejilerini ele almis, ancak c¢alismamizdan farkli olarak bu iki degiskenin psikolojik
dayaniklilig1 yordayici roliinii incelemistir. Cetin (2019) bu c¢alismasinda, giivenli baglanma stili
ile plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, olumlu yeniden odaklanma
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ve olaym degerini azaltma stratejilerinin zihinsel dayanikliligin 6nemli yordayicilart oldugunu
bulgulamistir.

Sonu¢ olarak, bu calismanin bulgulari; kadin sporcularin korkulu baglanma stilini, erkek
sporcularin ise digerlerini su¢glama davranigin1 daha fazla kullandiklarini, sporcularin artan spor
deneyimlerinin duygu diizenleme beceri ve olumlu bilissel duygu stratejilerini artirdigini,
baglanma stillerinin kabul ve tolerans alt boyutlar1 disinda duygular1 diizenleme becerileri ile
biligsel duygu diizenleme stratejileri Gzerinde yordayici role sahip oldugu ortaya koymustur.

Bulgulardan hareketle, performans sporcularina, meslege adim attiklar: ilk yillardan baslayarak
kademeli olarak duygu diizenleme beceri ve biligsel duygu dizenleme stratejilerini etkin bir
bicimde ise kosmalarina 1s1k tutacak psiko-pedagojik igeriklerle donatilmis egitim modiillerinin
sunulmasi ve performans sporcusu gelisim programlarinin olusturulmasinin katki saglayacagi
diistinilmiistiir.

Kadin performans sporcularinin korkulu baglanma 6runtiilerinin, erkek performans sporcularinin
digerlerini suglama egilimlerinin, bireysel sporcularin kayitsiz baglanma stillerinin, takim
sporcularinin yikim davranislarinin sportif performanslari tizerindeki yansimalarinin incelenerek,
sporcularin yeterliliklerinin uygun psikolojik performans danigmanligi hizmetlerinin saglanmasi
yoluyla artirilmasi ve giiglendirilmesinin 6nemli oldugu ifade edilebilir.

Duygu ve sportif performans iliskisinin ¢ok boyutlu olarak incelenmesi, alani kusatan nicel
aragtirmalara ek olarak duygu-sportif performans iliskisine 0zgl yaklasim ve kuramlarin
olusturulmasina destek olusturacak derinlemesine nitel arastirmalara yonelinmesi, yani sira nicel
saha caligmalarinin nitel paradigmalarla beslenerek egzersiz ve spor psikolojisi alaninin karma
yonteme dayali aragtirmalarla zenginlestirilmesi Onerilmektedir.
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