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Fitness Merkezlerinde Spor Yapan Bireylerin Sosyal Goriinus
Kaygisi ve Ozgiiven Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi

0oz

Bu arastirma, fithess merkezlerinde spor yapan bireylerin sosyal goériunus kaygisi ve 6zgliven diizeylerinin incelenmesi amaciyla
yapiimistir. Calismada arastirma desenlerinden nicel arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmanin evreni, Istanbul ve Usak
illerindeki fitness merkezlerinde spor yapan bireyler olusturmustur. Arastirmanin érneklemi ise basit tesadifi yontem teknigi
kullanilarak bu merkezlerde spor yapan 94 kadin ve 118 erkek olmak Uzere 212 bireyden olusmustur. Verilerin toplanmasinda
arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, sosyal gértinus kaygisi olgegi ile 6z guven 6lgegi kullanilmigtir. Verilerin
analizinde t-testi, one way anova ve basit dogrusal regresyon analizleri uygulanmistir. Aragtirmanin sonucunda sosyal goriinus
kaygisi ile 6zguven arasindaki iliski ve modelin anlamli oldugu belirlenmistir. Sosyal goriiniis kaygisi ile spor yapma nedeni
arasinda anlaml bir farklilik belirlenmistir. Sosyal gérinls kaygisinin 6zgiiven tzerine (8=-,853) kuvvetli ve negatif yonlu etkisi
oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore fitness merkezlerine giden bireylerin sosyal gérunus kaygisi arttikga, 6zguvenlerinde énemli
derecede diisme meydana geldidi sdylenebilir. Buna gore rekabet ortamini ve rekabet etmeyi seven bireylerin sosyal gorinus
kaygilarinin yuksek oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, fitness merkezi, sosyal goriinus, 6zguven, kaygi

Investigation of Social Appearance Anxiety and Self-Confidence
Levels of Individuals Playing Sports in Fitness Centers According
to Some Variables

ABSTRACT

This research was conducted to examine the social appearance anxiety and self-confidence levels of individuals who do sports
in fitness centers. The quantitative research design, one of the research designs, was used in the study. The population of the
research has formed individuals who exercise in Istanbul and Usak fithess centers. The sample of the study, on the other hand,
consisted of 212 individuals, 94 women and 118 men, who exercise in these centers using the simple random method technique.
A personal information form developed by the researcher, social appearance anxiety scale, and self-confidence scale were used
to collect data. T-test, one way anova and simple linear regression analysis were used to analyze the data. As a result of the
study, it was determined that the relationship and model between social appearance anxiety and self-confidence were significant.
A significant difference was found between social appearance anxiety and the reason for exercising. It has been determined that
social appearance anxiety has a strong and negative effect on self-confidence (8= -, 853). According to this result, it can be said
that as the social appearance anxiety of individuals who go to fithess centers increases, their self-confidence decreases
significantly. Accordingly, it can be said that individuals who like to compete in the competitive environment have high social
appearance concerns

Key Words: Sport, fitness center, social appearance, self-confidence, anxiety,
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GiRIiS

Kisilerin mutluluk yolunda kassal iglevlerini, karakteristik dogal yetenekleriyle
calistirmasi fitness, farkli soyleyisle fiziksel uygunluk kavrami ile eslestiriimektedir.
Fitness, bedenin fiziksel aktiviteleri sikinti ve sakatlik olmadan gercgeklestirebilme
durumu olarak da aciklanmaktadir®®. ilk defa 1859'da tiirlerin kdkeni teorisi olarak
tanimlanan fitness, buyuk kaslar, motor beceriler veya dusuk yag orani ile dlgilmez,
ancak i1si tutabilme, su icmeme, karanlikta gérme veya belirli bitkileri sindirebilme gibi
onemli hayati faktorlerle olglir®. Fitness terimi Ingilizceden tiremigtir ve saglik,
zindelik, verimlilik anlamina gelmektedir. Bu terim siklikla yetenekle baglantili olarak
kullanilir. Fitness yetenek, ig, karsimiza gelen zorluklarla bas edebilmek anlamlarina
gelmektedir. Fitness genel olarak yasama uyum saglamayi ifade etmektedir.
Amaclanan eylemler icin mevcut uygunluk fitness terimi ile dile getiriimektedir. Sporda
bedensel ve motorik fitness anlamli bir 6neme sahiptir. Fitness genclik, gizellik,
performans gibi degerler ile ifade edilmektedir. Saglik gibi kavramlar fitness kavrami
ile birlikte gelisen kavramlardir‘®. insanlar hayatlarini daha konforlu hale getirmek icin
spora yonelmektedir. Insanlarin bu ihtiyacini karsilayan kurumlardan biri fitness
merkezleridir. Gunimuzde teknolojinin hayatimiza bu kadar mudahil olmasi ve sosyal
medya ile birlikte gelen yogun rekabet duygusu bireyleri yipratarak bireylerin hem
fiziksel hem de ruhsal yénde etkilenmelerine neden olmaktadir. Bununla birlikte
insanlar toplumda yer edinmek, dikkat ¢ekmek icin ekstra caba sarf etmektedir.
insanlar acaba kabul gdrecek miyim? gibi sorularla kaygi diizeylerini arttirmaktadiriar.
Kaygi ile birlikte 6zgliven de devreye girmektedir. Ozgiiveni diisik olan insanlar daha
fazla kaygilanmaktadir. Ozgiveni glicli insanlar ise kendilerini yeterli, donanimli, iyi
ve gucli bulacak ve cevrelerine karsi daha oOzguvenli davranabileceklerdir. Bu
baglamda bazi bireyler bedensel goérunusunin diger kisiler tarafindan begenilip
begdenilmemesi durumu ile ilgili kaygilar yasamaktadir. Bu tlr kaygilara sosyal gorunus
kaygisi denilmektedir. Sosyal anksiyetenin bir ¢esidi olarak kabul edilmektedir.
Bedensel gorinus ile sadece bireylerin boy, kilo, kas yapisi degil; ayni zamanda goz,
burun, yiiz sekli ve derilerinin rengi gibi cok daha kapsamlidir?®.

insanlar 6zellikle tanimadiklari kisiler tarafindan performans ve sosyal konularda
diglandiklarinda ve olumsuz degerlendirdiklerinde sosyal kaygi ortaya ¢ikmaktadir®.
Sosyal gorunlis kaygisi bir tlr sosyal kaygidir. Sosyal gorinis kaygisi bireylerde
anksiyete olarak adlandirilir ve bireylerin bagkalarinin fiziksel gérGnUumunu nasil
degerlendirdiklerine dair yasadiklari kaygidir?>. Cogunlukla ergenlik doneminde bireyin
fiziksel gorunumunun baskalari tarafindan degerlendiriimesinin en yogun kaygiya yol
actigl gdzlenmistir?. insanlar genel anlamda diger kisiler (izerinde hos bir izlenim
birakma cabasindadirlar. Bunu gergeklestiremeyecegine inananlar ise kaygi
duymaktadir?,

Hart ve ark. (1989)%° gore, insanlarin kendilerini nasil algiladiklarinin yani sira,
baskalarinin kendilerini nasil algiladiklari da ¢ok onemlidir. Bireyler, diger bireyler
uzerinde olumlu bir izlenim birakmak ve davraniglarini buna gore ayarlamak isterler.
Ancak bazi insanlar bu konuda digerlerinden daha fazla endise duyarlar. Bireylerin
diger bireylerin fiziksel gérinimunu degerlendirirken yasadiklar kaygi, sosyal fiziksel
kaygi olarak tanimlanmaktadirtt.

Bireylerin fiziki gorunusleri ideal kiloda ve saglikli yapida olmali yani vucut hatlari

orantili olmasi gerekmektedir'l. Cinkl insanlari baskalarina yakin ya da uzakta
hissettiren faktorlerden biri de gorunusleridir. Sadece kisisel gekicilik degil, gérunim
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de ¢ok 6nemli bir rol oynar. Kisisel iletisimde sosyal tarzini dusinme ve ifade etme
rahatsiz edici olabilir. Ancak bir kisiye nasil davranacagina karar verme surecinde ilk
bilgi kisinin nasil gérindigadar s,

Clark ve Wells (1995)° gore, sosyal goriinis kaygisi, bir kisinin goriinisii ve bedeni
hakkindaki olumsuz izleniminin sonucudur. Cogu sosyal kaygil kisi, depresyondaki
gibi kendi degeri ve dnemine iliskin olumsuz inanglara sahiptirler. Ancak, depresyonlu
bireylerde oldugu gibi sosyal kaygili bireylerde de bu inanglar surekli olmayip,
baskalarindan kendilerine yonelik tehdit algilamadiklari durumlarda ya da yalniz
olduklarinda benlige kargi oldukga olumlu dusuncelere donusurler.

Ozcan ve ark. (2013)38 moda ve kiiltiriin etkisiyle kabullenen ideal viicut yapisi ve bu
ideal yapinin etkisiyle insanlar ideal gorunum imajini fark eder. Bir kisinin gorunusu ile
idealleri arasinda bir fark oldugunda, anksiyeteden dolayi gértintsuyle ilgili idealleri ve
olumsuz dusunceleri kabul etmeyi reddetmesi, kisinin asagilik kompleksi ile
acliklanabilir®®. Yapilan pek cok calismada, bireylerin ideal olarak belirledikleri viicut
agirhgi, bireyin etkilesimde oldugu (arkadaslar, aile, 6gretmenler gibi) faktorlerden ve
karsilastirmalardan etkilenmektedir. Sosyal karsilastirmalar incelendiginde, kadinlarda
fazla kilo verme uygulamalari, erkeklerde ise bazi sagliksiz yontemlerle kilo alma ve
kas dokusunu artirma arayislari gibi uygulamalar siklikla yapilmaktadir®.

Bir insanin 6zguveni konusunda emin olmasi igin once kendine deger vermesi gerekir.
Kisi kendini her yonuyle (zihinsel, fiziksel ve sosyal 6zellikler dahil) ve tum olumsuz ve
yetersiz nitelikleriyle sevebilmelidir®®. Kisinin kendini anlamasi ve tanimasi kendini
sevmesiyle birlikte gergceklesen bir durumdur. Kendini anlayan ve kendi ilkelerine gore
gelisebilen bir kisi, kendi kisiligini insa edebilir. Kisi karakterini ortaya ¢ikaramadigi ve
gelistiremedigi zaman kendisi ve cevresi ile saglikli bir iliski kuramaz?©.

Ozgliven, "cesaret, yireklilik" olarak tanimlanir, ayrica kendine gliven kavrami, kisinin
kendine ve yeteneklerine olan saglam bir inanci igerir. Bu zihinsel bir durum olmakla
birlikte fiziksel yoni de olan bir kavramdir34. Bireyler kendileri igin bir kimlik olustururlar
ve sonrasinda bu kimlige deger katarlar*?. Kendine giivenen insanlar yaptiklarini
kendilerini gostermek icin kullanirlar. Kisi kendisinin olumlu yonlerini gérduginde, bir
seyi basardiginda bilin¢li olarak yapacagini ve sorumluluk alarak basaracagini anlar.
Birey hem olumlu hem de olumsuz yonleri gorlr ve kabul eder®”. Bu bilgiler isiginda
arastirmanin amaci, fithess merkezlerine liye olan bireylerin sosyal gortinus kaygisi ve
O0zguven duzeylerini incelenmek amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma, fithess merkezlerine Uye olan bireylerin sosyal gorunis kaygisi ve
dzglven diizeylerini incelenmek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini istanbul
ve Usak lllerinde ticari faaliyet gosteren fitness merkezlerine giden (yelerden
olusmaktadir. Arastirmanin drneklemi ise bu Uyelerden 212 (kadin=94, erkek=118)
kisiden olusmaktadir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen bilgi formunda katilimcilarin
gelir durumu dusuk gelir duzeyi=1500-2000 tl, orta gelir dlizeyi=2001-3500 tl, yuksek
gelir duzeyi=3501-4500, c¢ok vyuksek gelir duzeyi=4501 ve Ustu olarak
siniflandinimistir.
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Sosyal Goériinis Kaygisi Olgegi, Hart ve ark. (2008)%, tarafindan geligtirilen 16
maddeden olusan 5'li Likert tipi bir 6lgektir. Olgegin Tirkce'ye gecerlik ve guvenirligi
Dogan (2010)*3 tarafindan yapiimistir. Cevap anahtari: (1) hi¢ uygun degil, (5)
tamamen uygun seklindedir. Olgegin ilk maddesi tam tersi sekilde kodlanmistir. Tek
boyutlu olarak sosyal gorunus kaygisini olgen alinabilecek en disuk puan 16, en
yuksek puan 80’dir. Alinan yuksek puanlar goérinus kaygisinin yuksek olduguna isaret
etmektedir. Oz glven 6lgedi, Akin (2007)! tarafindan gelistirilen ve gegerlik giivenirlik
arastirmasi yapilan 5'li Likert tipi bir olgek kullaniimaktadir ve Olgek 33 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en dusiik puan 33, en yiiksek puan 165'tir. Olgekte
negatif maddeler bulunmayan yiiksek puanlar, yiksek dzguiveni gosterir. Olgekten elde
edilen toplam puan dlgekteki madde sayisina (33) bdllnerek bireyin 6zglven dizeyi
hakkinda sonuglara varilabilir. Ozgiiven dlgeginde 2.5 puanin alti distk, 2.5 ile 3.5
arasinda orta, 3.5 ve Ustu yuksek 6zguven anlamina gelir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin amacina ulasabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu ile sosyal gorunus kaygisi dlcegi ile 6z guven olcegdi kullaniimistir. Verilerin
analizinde t-testi, one way anova ve basit dogrusal regresyon analizleri uygulanmistir.
Olgeklere iliskin ic tutarlilik analizi incelendiginde sosyal gérinis kaygisi 6lgeginin
(r=0,88), 6zglven olceginin (r=0,92) oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore dlgeklerin
ic tutarliik guvenirlik katsayilarinin yiksek derece guvenli oldugu sdylenebilir.

BULGULAR
Tablo 1. Degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler
Degiskenler Gruplar f % x%Ss
- Kadin 94 44,3
Cinsiyet Erkek 118 55.7 1,55+0,49
16-20 45 21,2
21-24 83 39,2
25-29 42 19,8
Yas 30-34 13 6,1 2,64+1,54
35-39 9 4,2
40-44 14 6,6
45 ve Uzeri 6 2,8
. Evli 39 18,4
Medeni Durum Bekar 173 816 1,81+0,38
ilkokul 2 0,9
Ortaokul 10 4,7
Egitim Durumu Lise 48 22,6 3,69+0,67
Lisans 143 67,5
Lisans Ustii 9 4,2
Ogrenci 127 59,9
isci 32 15,1
Memur 9 4,2
Meslek Durumu Esnaf 11 52 2,492 46
Emekli 2 0,9
Ev Hanimi 5 2,4
Diger 26 12,3
Dusik 30 14,2
. Orta 152 71,7
Gelir Durumu Yiksek 26 12.3 2,01+£0,58
Cok yiksek 4 1,9
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Buyuksehir 166 78,3
I 37 17,5
Yasanilan Yer lice 7 33 1,26+0,56
Kasaba-Koy 2 0,9
. Evet 115 54,2
Ailede Spor Yapma Durumu Hayir 97 458 1,45 10,49
Kendi istegim 135 63,7
- ) - Aile 36 17
Spora Kimin Tesfik Ettigi Durumu Ogretmen 19 9 1,66+1,01
Arkadas 22 10,4
Alti ay - yil 70 33
Ne Zamandir Fitness Merkezine Bir - iki yil 48 22,6 2 41+1.92
Gidiyorsunuz? Iki - g yil 31 14,6 T
Ug yildan fazla 63 29,7
Haftada-1 19 9
Haftada 2-3 98 46,2
Ne Siklikla Spor Yapiyorsunuz? Raftada 45 78 36.8 2,43+0,76
Her glin 17 8
Saglikli oldugu igin 130 61,3
Rekabeti sevdigim igin 11 5,2 2 7542 35
Neden Spor Yapiyorsunuz? Fiziksel yapim elverisli oldugu igin 24 11,3 B
Profesyonel olmak istedigin igin 27 12,7
Diger 20 9,4
Tablo 2. Degiskenlere iliskin betimsel istatistikler
Olgekler N xtss
Sosyal Goruniis Kaygi 212 27,01+8,79
Ozgiiven 212 133,12+16,37

Tablo 2 incelendiginde, arastirmamiza katilan bireylerin sosyal gortuinus kaygilarinin
disuk oldugu, 6zguvenlerinin ise yuksek oldugu soylenebilir.

Tablo 3. Olgeklere iliskin normallik analizi

Olgekler N Medyan xtss Variance Skewness Kurtosis
Sosyal Gorinus Kaygisi -~ 212 26,00 27,01+8,69 77,34 167 -, 127
Ozgiiven 212 134,00 133,12+16,37 268,08 -,241 -,511

Tablo 3’'te goruldugu gibi, sosyal gorunus kaygisi ve 6zguven oOlcegine iligkin verilerin
iliskin betimsel istatistikler degerlendirildiginde, ol¢eklere iliskin verilerin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin +2 arasinda oldugu, medyan ve ortalama degerlerinin birbirine
yakin oldugu icin elde edilen verilerin normal dagilima uygun oldugu séylenebilir. Bu
sebeple verilerin analizlerinde parametrik analizlerin yapilmasina karar verilmigtir.

Tablo 4. Bireylerin sosyal gorinus kaygisi ile 6zgiven duzeylerinin cinsiyet
degiskenine gore analizi
Levene Testi
Olgekler Cinsiyet N xXtss F p t df p
Kadin 94 26,9348,76

Sosyal Gorunus Kaygisi Erkek 118 27.08:8.86 0,39 0,843 -0,131 210 0,896
N Kadin 94 130,84+14,86

Ozgliven Erkek 118 134 94£17 33 2,275 0,133 -1,821 0,070
p<0,05

Tablo 4’te goruldugu gibi, sosyal gorinus kaygisi ile 6zguven duzeylerinin cinsiyet
degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p>0,05).
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Tablo 5. Bireylerin sosyal gorunus kaygisi ve 6zguven duzeylerinin yaslarina gore

analizi
Olgekler Yas N xX/ss df F p
16-20 45 26,00+8,22
21-24 83 27,1949,15
Sosyal Gériinis 25-29 42 28,40+£9,63
Kaygis! 30-34 13 23,08+4,57 0,862 0,524
35-39 9 29,78+7,76
40-44 14 26,79+9,74
45 ve Uzeri 6 27,33+8,04 6
16-20 45 129,40 £16,13
21-24 83 133,90 £16,19
25-29 42 133,00 +18,66
Ozgi,'lven 30-34 13 136,69 £12,38 0,729 0,627
35-39 9 131,33 £18,00
40-44 14 136,50 £14,39
45 ve Uzeri 6 138,17 £14,46

p<0,05

Tablo 5'te goéruldugu gibi, sosyal gorunus kaygisi ile 6zguven duzeylerinin yas
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk belirlenmemistir (p>0,05).

Tablo 6. Bireylerin sosyal gortinus kaygisi ve 6zguven duzeylerinin medeni

durumlarina gore analizi
Levene Testi

Olgekler Medeni Durum N x/ss F p T df p
Sosyal Gorinus Evli 39 27,08+ 7,57

Kaygisi Bekar 173  27,0049,07 1,55 0215 0,042 210 0,961
o | Evli 39 134,67%£15,15

Ozgiiven Bekar 173 132.77£16.66 0,186 0,666 0,651 0,516
p<0,05

Tablo 6'da goéruldugu gibi, sosyal gorunus kaygisi ile 6zguven duzeylerinin medeni
durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliik belilenmemistir
(p>0,05).

Tablo 7. Bireylerin sosyal gorunus kaygisi ve 6zglven diuzeylerinin egitim
durumlarina gére analizi

Olgekler Egitim Diizeyi N x/ss df F p
ilkokul 2 19,00+4,24
Ortaokul 10 29,90 +8,24

Sosyal Gorunus Kaygisi  Lise 48 27,35 8,23 1,359 0,249
Lisans 143 26,54 +8,86
!_isansilsti] 9 31,33+10,87 4
llkokul 2 151,00+£14,14
Ortaokul 10 134,40+11,96

Ozgliven Lise 48 132,21+14,18 0,795 0,530
Lisans 143 133,35 £17,21
Lisansistu 9 129,00 £18,38

p<0,05

Tablo 7’de goéruldugu gibi, sosyal gorunus kaygisi ile 6zguven duzeylerinin egitim
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p>0,05).
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Tablo 8. Bireylerin sosyal gorunus kaygisi ve 6zguven duzeylerinin meslek
durumlarina gore analizi

Olgekler Meslekler N x/ss sd F p
Ogrenci 127 26,94+9,16
isci 32 28,4416,63
Memur 9 30,22+9,61
Sosyal Goriints Kaygisi  Esnaf 11 26,82+7,25 0,841 0,539
Emekli 2 19,50+4,95
Ev hanimi 5 28,20+£11,95
Diger 26 24,92+9,22
Ogrenci 127 132,82+16,41
isci 32 135,31+13,48
Memur 9 124,56+17,69
Ozgiiven Esnaf 11 133,73+18,20 0,844 0,537
Emekli 2 146,00+21,21
Ev hanimi 5 127,80+15,53
Diger 26 134,65+18,36
p<0,05

Tablo 8'de géruldagu gibi, sosyal gorinus kaygisi ile 6zguven dizeylerinin meslek
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilhk belirlenmemistir (p>0,05).

Tablo 9. Bireylerin sosyal gorinus kaygisi ve 6zglven duzeylerinin gelir durumlarina

gore analizi
Olgekler Gelir Durumu N x/ss df F p
Disuk 30,00 26,13+8,35
e Orta 152,00 26,5618,45
Sosyal Gorunus Kaygisi Yiksek 26,00 30.1529.71 1,562 0,200
Cok ylksek 4,00  30,50+16,34 3
Dusuk 30,00 136,57+11,34
w . Orta 152,00 132,11+17,37
Ozgger Yiiksek 26,00  135,42£12,50 0. 2R L7
Cok ylksek 4,00  130,75+29,89
p<0,05

Tablo 9da goéruldugu gibi, sosyal gorunus kaygisi ile 6zguven duzeylerinin gelir
durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik belirlenmemistir (p>0,05).

Tablo 10. Bireylerin sosyal goérinus kaygisi ve 6zguven duzeylerinin yasanilan yere

gore analizi
Olgekler Yasanilan Yer N x/ss df F p
Biylksehir 166 27,17+8,98
- i 37 26,81+8,45
Sosyal Goruinus Kaygisi lice 7 23.1446.84 0,646 0,586
Kasaba-koy 2 31,50+2,12 3
Blyiksehir 166 133,93+£16,58
“_ o il 37 130,03+16,84
Ozglven iige 7 130,71%8,52 0625 06
Kasaba-kdy 2 132,0048,49
p<0,05

Tablo 10’da goruldigu gibi, sosyal gorunus kaygisi ile 6zglven dizeylerinin yasanilan
yer durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p>0,05).
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Tablo 11. Bireylerin sosyal gorunus kaygisi ve 6zguven duzeylere ailede spor yapma
durumuna gore analizi

Levene Testi

) Ailede Spor

Olcekler Yapma Durumu N Ort.ss F p t df p
Sosyal Gorunls Evet 115 27,3248,76

Kaygisi Hayir 97 26,65+8,87 0,008 0931 0554 210 0,580
— Evet 115 133,43+£16,51

Ozgiven Hayir 97 132.75:16.28 0,691 0,407 0,302 0,763
p<0,05

Tablo 11’de sosyal gorunus kaygisi ile 6zguven duzeylerinin ailede spor yapma
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik belirlenmemistir
(p>0,05).

Tablo 12. Bireylerin sosyal goruinus kaygisi ve 6zglven duzeylere ailede spora kimin
tesvik ettigi durumuna goére analizi

Olgekler Spora Kimin Tesvik Etti N x/ss sd F p
Kendi istegim 135 26,44+8,49
o Aile 36 28,03+10,08
Sosyal Goriuinis Kaygisi Beetmen 19 28.0048,12 0,516 0,671
Arkadas 22 28,00+9,25 3
Kendi istegim 135 134,65%16,62
w Aile 36 128,08+14,96
Ozofizen Ogretmen 10 130.,58+14.37 1,713 0162
Arkadas 22 134,18+17,74
p<0,05

Tablo 12’de goéruldigu gibi, sosyal gorlinus kaygisi ile 6zgiven diuzeylerinin spora
kimin tesvik ettigi durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik
belirlenmemistir (p>0,05).

Tablo 13. Bireylerin sosyal gorunus kaygisi ve 6zglven diuzeylerinin ne zamandir
spor yapilyorsunuz durumuna gore analizi
Fithess merkezine gitme

Olgekler siiresi N x/ss sd F p
Altray - yil 70 26,44+8,51
. O Bir - iki yil 48 27,9218,30
Sosyal Gorunus Kaygisi ki - g yil 31 26.00£9.46 0,455 0,714
Ug yildan fazla 63  27,46+9,24 3
Alti ay - yil 70 132,23%17,24
w . Bir - iki yil 48 128,90+16,30
Ozguven iki - Ui yil 31 137,1312,62 2,185 0,091
Ug yildan fazla 63 135,37+16,59
p<0,05

Tablo 13’te goéruldagu gibi, sosyal goérints kaygisi ile 6zguven dizeylerinin fithess
Merkezine Gitme Suresi durumu degdiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik belirlenmemigtir (p>0,05).
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Tablo 14. Bireylerin sosyal gorunus kaygisi ve 6zguven duzeylerinin spor yapma
nedeni durumuna gore analizi

LSD
Olgekler Spor Yapma Nedeni N x/ss F p Farkhhk
Saglikh oldugu igin 130 26,20+8,65
Sosyal  Rekabeti sevdigim icin 11 32,18+11,91 ig
Gorinds  Fiziksel yapim elverisli oldugu igin 24 30,33+8,62 2,49 0,044~ o5
Kaygisi  Profesyonel olmak istedigin igin 27 27,52+7,18 3.5
Diger 20 24,8048,73
Saglikh oldugu igin 130 134,32+16,10
Rekabeti sevdigim igin 11 129,45+18,01
Ozgiiven Fiziksel yapim elverisli oldugu igin 24 127,50+15,42 1,033 0,391
Profesyonel olmak istedigin igin 27 133,81+16,74
Diger 20 133,15417,77

p<0,05

Tablo 14’te goruldugu gibi, sosyal gorunis kaygisi ile spor yapma nedeni durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik belirlenmistir (F=2,49; p<0,044;
p<0,05). Bireylerden, rekabeti sevdigim icin spor yapiyoruz seklinde cevaplayanlarin
sosyal gorunus kaygi duzeyleri, fiziksel yapim elverisli oldugu icin saglikli oldugu igin,
profesyonel olmak istedigin icin ve diger seklinde cevaplayanlardan daha yuksek
oldugu belirlenmistir. Ozgiiven diizeyleri ile spor yapma nedeni durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p=0,391;p>0,05).

Tablo 15. Bireylerin sosyal gorunus kaygilarinin 6zglvenleri Uzerine etki analizi

Standardize edilmemis Dogrusallik
Degisken degerler istatistikleri
B Std. hata t p Tolerans VIF
(Constant) 156,174 3,243 48,153 0,000
Sosyal Goriinis Kaygisi -0,853 0,114 -7,473 0,000 1,000 1,000

Dependent Variable: Ozgiiven, Standardize Edilmemis Beta Degerleri
Kullaniimistir.

R2 =20,6

F(1-210=55,846 Durbin Whatson: 1,989

p<0,05

Tablo 15'te goruldugu gibi sosyal gorunus kaygisi ile 6zguven arasindaki iligkinin ve
modelin anlamh oldugu belirlenmistir. Sosyal gorinus kaygisi 6zguvenin %20.6’sini
aciklamaktadir (R>=20,6). Sosyal gorlinis kaygisinin ézguiven Uzerine negatif etkisi
(B=-0,853) kuvvetle negatif yonde etkiledigi belirlenmistir. Bu sonuca goére sosyal
gorunus kaygisi arttikga bireylerin 6zguvenlerinde 6nemli derece de disme meydana
gelmektedir. Sosyal goérunus kaygisini azaltarak bireylerin 6zglven seviyeleri
arttirilabilir.

TARTISMA

Bu arastirmada, fitness merkezlerine giden bireylerin sosyal gorunus kaygisi ve
O0zguven duzeylerinin  bazi degiskenlere gobre incelenmesi amaclanmistir.
Calismamiza katilan bireylerin genel olarak sosyal gorunds kaygilarinin dusuk,
6zgliven dizeylerinin yliksek oldugu gorilmistir. Ben (2017)%8 yapmis oldugu
calismada beden algisi, kaygi, kaginma arasinda pozitif kuvvetli bir iligskiye ulagiimigtir.
Bu sonuca gore kisinin bedeninden memnun olmamasinin kiside kaygiya neden
olacagi anlamina gelmektedir®.
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Bir bagka galismada, Alemdag ve Oncti (2015)5 yapmis oldugu c¢alisma incelendiginde
fiziksel aktiviteye katilim seviyesi arttikga sosyal gorinids kaygisinin azaldigi
gortimustir®. Bunun yani sira bagimsiz degiskenlerimiz olan cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim duzeyi, meslek degiskeni, gelir duzeyi, yasanilan yer, ailede spor
yapma, spora tesvik etme ve spor yapma suresi gibi degiskenler ile sosyal gorunus
kaygisi ve 6zglven arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamigstir. Calismamiz sonuglari
ile benzer sonuglarin elde edildigi Kademoglu (2014)?" yaptigi arastirmada sosyal
gorunds kaygisinda cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farkhlik olmadigini sonucuna
ulasmistir?’. Calismamiza benzer nitelikte olan Kurtuldu (2007)3! ve Okyay (2012)3%
yaptiklari aragstirmada kadin ve erkek yoneticilerin liderlik ve 6zguven 6zelliklerinde
anlaml bir farkhlik olmadigi sonucuna ulasmistir3t37,

Calismamiz sonuglarindan farkli sonuglarin elde edildigi, Dilbaz ve Giiz (2002)*
yapmis oldugu bir baska calismada kadinlarin kaygi dizeyinin erkelerin kaygi
duzeylerinden az oldugu sonucuna ulagiimistir. Farkli sonu¢ vermesinin nedeni donem
sartlarina gore ya da zaman gegtikge kaygi duzeyinin degisecegi gibi kaygi yasayan
kesimin de degisebileceginin gostergesi olabilir'2. Baysal (2001)’ tarafindan yapilan
arastirmada ogrencilerin 6zguven duzeylerinin diger yas gruplarina gore anlamli
derecede yiiksek oldugu bulunmustur’. Warren ve ark. (1984)*® tarafindan yapilmis
oldugu inceleme sonucunda, sosyal degerlendiriime kaygisinda, yasa gore anlaml bir
farkhhik bulunamadigi ortaya c¢ikmistir*®. Gokkaya, (2017)%° Boks Milli Takimi
sporcularinin yas ile kendine gliven dlzeyleri arasinda istatiksel agcidan anlaml bir fark
bulunmadigini ortaya koymustur?.

Calismamizdan farkli olarak, Universite bireylerinin sosyal goriiniis kaygilarinin
bireylerin yas dizeyleri arasinda anlamh farkliik bulunmustur®®.  Aksu, (2020)2
Basoglu (2007)¢ futbol hakemlerinin yaslari ile kendine gliven seviyeleri arasinda
istatistiki agidan anlaml fark oldugu ortaya ¢ikmistir?®.

Goksel ve ark. (2018)%? ve Pehlivan ve ark. (2017)%° yapmis oldugu galismada ev
kadinlarinin medeni durumlarina gore sosyal gorunus kaygilari arasinda farkhlik
bulunmamistir?>3°. Calismamizdan farkli olarak, arastirmaya katilan bireylerin sosyal
gorunds kaygisi ile medeni durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Evli kisilerin sosyal gorunus kaygi duzeyinin bekarlara gore daha yuksek
oldugu belirlenmigtir. Bu farkliligin sebebi ise toplanan érneklemdeki yas araliklarinin
18-30 olmasindan kaynaklanabilir. Bekar bireylerin sayisinin evli bireylere gore fazla
olmasi etkili oldugu dislnilmektedir*®. Merey (2010)3* Evli insanlarin bekar ve
bosanmis insanlardan daha yiiksek 6zglivene sahip oldugu sonucuna varmistir34,

Branden (1969)° kendine givenin mutluluk, sevgi ve deder yoluyla kazanilan giiven
duygusuyla yakindan iligkili olduguna dikkat gekmistir. Evlilik, toplumumuz tarafindan
kutsal bir kurum olarak adlandirilir ve toplumun evli insanlara yonelik tutumu genellikle
bekarlardan daha olumludur. Bekarlara gore insanlarin evli insanlara daha olumlu
davrandiklari ve bu kisilerin daha degerli oldugunu dugundukleri soylenebilir. Evli
insanlarin bekar ve bosanmis insanlardan daha yuksek 6zguvene sahip oldugu
sonucuna varmistir®.

Branden (1969)° kendine giivenin mutluluk, sevgi ve deder yoluyla kazanilan giiven

duygusuyla yakindan iligkili olduguna dikkat gekmistir. Evlilik, toplumumuz tarafindan
kutsal bir kurum olarak adlandirilir ve toplumun evli insanlara yonelik tutumu genellikle
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bekarlardan daha olumludur. Bekarlara gore insanlarin evli insanlara daha olumlu
davrandiklari ve bu kisilerin daha degerli oldugunu dusindikleri soylenebilir®.
Calismamiza benzer sekilde Erkan (2002)'¢ ve Warren ve ark. (1984)* bireylerin
egitim durumu seviyelerine gore sosyal gorlinus kaygisi duzeyleri arasinda farkllik
bulunamamistir!®48, Esentas ve ark. (2015)’ ve Gokkaya ve Biger (2017)%* yapmis
olduklari ¢calismada kadin lider adaylarinin egitim seviyeleriyle ézglven seviyeleri
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistirt’-21,

Calismamizdan farkli olarak, Eti ve ark. (1996)8 HD hastalariyla yaptiklari ¢calismada
egitim seviyesi yuksek hastalarda beden imaji doyum duzeyi daha yuksek olarak
belirtiimistir'®. Merey (2010)34 yapmis oldugu calismada egitim ile 6zgliven arasinda
anlamli ve dogrusal iliski oldugunu tespit etmistir®*. Senger (2017)*' beden egitimi
ogretmen adaylari bedenlerini diger bir cok meslek grubundaki bireylere oranla daha
iyi kullanmakta oldugu ve bedenine hakim oldugu icin sosyal gorinus kaygisini diger
mesleklere gore daha az yasamaktadirt. Aksu (2020)? futbol hakemleriyle ilgili yaptigi
benzer bir calismada, devlet dairelerinde calisan futbol hakemleri ile serbest ve 6zel
sektorde calisan futbol hakemlerinin 6zguven duzeylerinin, 6grenci olan futbol
hakemlerine oranla daha yiiksek oldugu belirtiimistir2.

Calismamizdan farkli olarak Alemdag (2013)4, Kilic (2015)%° ve Tekeli (2017)*
tarafindan yapilan arastirmada Universite 6grencilerinin hayatlarinin bayuk bir kismini
gecirdikleri yerlesim yerlerinin sosyal gorunus kaygisi Uzerinde onemli bir belirleyici
oldugu bulunmustur. Kuguk yerlerinde yetismis olan 6grencilerin il ve buylk sehirlerde
yetismis karsilastirildiginda sosyal goérunus kaygilarinin daha yuksek oldugu
belirlenmisgtir#30:44,

Karademir (2015)?® Yurtgicek ve Erglintop (2019)% ve Tathhoglu (2014)* Gniversite
ogrencileri Uzerine yapilan bir ¢alismada arastirma grubunun aileleri ile yasadigi
yerlesim yeri degiskenine gore arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit
edilmigtir2®.52:43,

Calismamizla benzer nitelikte, Kaymak (2019)?° yapmis oldugu calismada bireylerin
aylik gelir oranlarina gore sosyal gorunus kaygilarinin anlaml farkhlik sergilemedigi
belirlenmistir?®. Calismamizla benzer nitelikte, Goksel ve ark. (2018)%? Tekeli (2017)**
Universite bireyleri Uzerinde yurGtllen bazi ¢alismalarda da bireylerin sosyal gorinus
kaygilarinin aylik gelir diizeyine gore degismedidi rapor edilmistir??44,

Calismamizdan farkli olarak, Yiiceant ve Unlu (2017)% tarafindan yapilan ¢alismada
da gelir duzeyi duslk olan bireylerde sosyal gorunus kaygisinin yuksek oldugu rapor
edilmistir®’. Aksu (2020)? arastirmasinda futbol hakemlerinin kendine giiven seviyeleri
ile maddi kazang¢ degiskeni arasinda istatistiki agidan anlamh bir fark oldugu
saptanmistir?. Calismamizla farkl olarak, Gokkaya (2017)%° ortaya koydugu oldugu
arastirmada Boks Milli Takimi sporcularinin kendine guven seviyeleri ile maddi
kazanglari arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir?°.

Calismamiza benzer nitelikte Turker ve ark. (2018)*’ yapmis oldugu calismada
bireylerin sosyal gorinus kaygisi ve benlik saygisi toplam puanlarinin ailede spor
yapma durumuna goére anlamli bir farka rastlanmamistir’’. Calismamizdan farkli
olarak, Alemdag ve Oncii (2015)° Edwards ve ark. (2005) ve Marquez ve Mcauley
(2001)*? fiziksel aktiviteye katilim seviyesi arttikga sosyal goriinlis kaygisinin azaldigi
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belirlemislerdir. Egzersize katilimin da sosyal fiziksel kaygl Uzerinde olumlu etkileri
oldugu bulgularina ulasiimistir>1432, Calismamizla paralel Baysal (2001) ve Ekinci ve
ark. (2014)*® calismalarinda katiimcilarin spor yapma durumlarina gore o6zgliven
diizeylerinde anlamh bir farklilik bulunamamistir’1®>, Esentas (2015)' calismasinda
spora tegvik etme ile lider motivasyonlari arasinda anlaml farkhlik oldugunu
belirlemistir. Liderlerinin ve program sorumlularinin kiz 6grencilerini spora tesvik etme
konusunda 6nemli bir rolii oldugunu saptamistir®’.

Calismamizda bireylerin spor yapma nedeni ile sosyal gorunus kaygisi arasinda
anlaml bir farklilik belirlenmistir. Rekabet ortamini ve rekabet etmeyi seven bireylerin
sosyal gorunus kaygisinin daha ylksek oldugu goérulmuastir. Buna karsin bireylerin
6zguven duzeyleri ile arasinda anlamli bir farkllik belirlenmemigtir.

Calismamizla bazi yonlerden benzer olan Giindlz (2010)%* Mavi ve ark. (2011)3 ve
Tel ve Koksalan (2008)* calismasinda, spor yapan katilimcilarin spor yapma
nedenleri incelendiginde en basta gelen nedenin saglikh olmak oldugu
belirlenmistir?43345  Alemdag ve ark. (2016)3 yapmis oldugu galismada kilo vermek
amaclyla spora giden ergenlerin ve genglerin, formlarini korumak icin spor yapan
bireylere gore daha fazla kaygi yasadiklarini belirtmislerdir®. Glindiiz (2010)?* yaptigi
calismasinda, fiziksel olarak olumlu degerlendiren Kisiler, kisiler arasi iligskilerde daha
guvenli ve isinde daha basarili olurken, kendini begenmeyen ve birgok eksiklikleri
oldugunu dugunenler ise hayatin her agsamasinda surekli Uzgun, guvensiz ve degersiz
hissedenlerdir?*.

Sosyal gorunus kaygisinin 6zguven Uzerine negatif etkisi (=-,853) kuvvetle negatif
yonde etkiledigi belirlenmigtir. Bu sonuca gore sosyal gorunus kaygisi arttikca
bireylerin 6zguvenlerinde dnemli derece de dusme meydana gelmektedir.

Sonug olarak calismamiza katilim saglayan bireylerin genel olarak sosyal gorunus
kaygilarinin dusuk oldugu, 6zguvenlerinin ise yuksek oldugu tespit edilmigtir. Fitness
merkezlerine giden bireylerin sosyal gorinus kaygilari dustukge 6zguvenleri 6nemli
derece de artmaktadir. Ayrica rekabet ortaminda olmayi ve rekabet etmeyi seven
bireylerin sosyal gorinus kaygilarinin yuksek olmasi, rekabet ortaminda basarisiz
olma korkusu tasiyabilme durumlarindan kaynaklanabilir. Bu durum bireylerde sosyal
bir kayg! olusturabilir.
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