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COVID-19 PANDEMISINDE
YAPAY ZEKANIN KULLANIMI
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Ozet

2019 yihnin basindan itibaren tim dinyayr sarsan COVID-19 salgininin hizla yayilarak pandemiye
donusmesinin ardindan alinacak dnlemler ve yapilacak ¢alismalarin ne denli 6nemli oldugu goérildu. Gunimiz
teknolojisi olan yapay zekadan saglik ile ilgili konularda basta pandemi olmak Uzere nasil yararlanilabilecegi
tartisildi. Yapay zekanin bu calismalarda bazi kisitlamalari olmasina ragmen saglayacagi yararlarin; sosyal ve
ekonomik zararlari minimumda tutan, 6ng6risu ylUksek, temel saglik hizmetlerini destekleyici politikalar
yurutilmesine de olanak saglayacagi vurgulandi.

Anahtar Kelimeler: Salgin, pandemi, koronavirls, yapay zeka.

USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN THE COVID-19 PANDEMIC

Since the beginning of 2019, COVID-19 outbreak, which has surrounded the whole world, rapidly spread and
turned into a pandemic, showed how important the precautions and studies were. It was discussed how artificial
intelligence, which is today’s new technology, can be used in the health; especially in the pandemic. Although
some restrictions in these studies, the benefits of artificial intelligence; emphasized that also support policies
about primary health care with a high foresight, keeping social and economic damages minimum.
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Giris

inin  Hubei eyaleti Wuhan
sehrinde 2019 sonunda ortaya
cikan COVID-19, tim
dunyaya hizla yayilarak mevcut verilere
gore 980 binin Uzerinde can almistir.
Dinya Saglik Orgiti (DSO)’niin 2020
Mart ayinda ‘pandemi’ ilani ile durumun
bayluk bir halk sagligi sorunu oldugu
uzerinde durulmus ve ‘salgina’ dikkat
cekilerek alinacak onlemlerin morbidite
ve mortalite Uzerindeki etkisinin ¢ok
kiymetli hale gelecegini vurgulamistir
(1,2). Virislin yarasa kaynakli oldugu
dugunulmekle birlikte damlacik yolu ile
insandan insana bulasgtigi saptanmistir.
COVID-19 virisuinun inkibasyon
suresinin O ile 14 gun arasinda degistigi,
ortalamasinin 4-5 gin (0-14 glin) oldugu
gosterilmisti. En yaygin semptomlari
ates, kuru oOksuruk ve nefes darhigidir.
Hastalik ileri yas ve komorbid hastalgi
olan kisilerde siddetli ve mortal
seyredebilmekte ve fatalite hizi dunya
genelinde %?2-3 olarak degismektedir.
Yas arttikga fatalite hizi artmaktadir (1,3).
Insan kalabaliginin azaltiimasi amaciyla
toplu tasima araclarinin kisitlanmasi,
isyerine gidilmeden evden calisiimasi,
okullarin online egitime gecilmesi gibi
uygulamalar, kesin ve supheli vakalarin
izolasyonu, kisisel koruyucu
ekipmanlarin ~ etkin  kullanimi  gibi
Onlemler salgin ile mucadelede One
¢clkan uygulamalar arasindadir. Batln
bunlarin yaninda yapilan calismalarda
elde edilen ¢ok sayida verinin iglenip
kullanitlir  hale getiriimesinde yapay
zekanin da roli ¢ok buyuktar (4).
Gectigimiz  yillarda tim ddnya
SARS, H1Nq1 ve MERS gibi salginlar
ile sarsildi. Bilim dinyasi bu salginlar
kargisinda klasik yontemlerin yani sira
yeni mucadele yontemlerinin arayigina
girdi. Ozellikle yapay zeka
uygulamasinin getirdigi yenilikler,

COVID-19 salginina karsi savasta yeni
bir bakis kazandirmis oldu. COVID-19
basta olmak Uzere bulasici hastaliklarin
yayllmasi halinde tarama, tahmin,
tahmin, temas izleme ve ilag geligtirme
alaninda onemli bir yontem olarak yapay
zekanin kapsamli bir sekilde kullaniimasi
icin c¢alismalar baglatildi (5). Yapay
zekanin COVID-19 ile mucadelede katki
ve kisitlamalar tartigildiginda baglica alti
alanda kullanilabilecegi uzerinde
duruldu. Bunlar erken uyari sistemi,
izleme ve tahmin, veri kontrol panelleri,
tani ve prognoz, tedaviler ve son olarak
sosyal hayat kontrolU olarak
siniflandinldi.  Yapay zeka teknolojisi
kullanildiginda toplanan verilerin ¢ok
olmasi bir avantaj olmakla birlikte
verilerde Kkarsilasilan eksikliklikler bir
dezavantaj olarak goOrulmektedir.
kisitlamalarin ustesinden gelmek,
verilerin  gizliligini korumak ve halk
sagligini gozetmek arasinda dikkatli bir
denge kurulmasi gerekmektedir. Kimlerin
bulasici olduguna dair kapsamli verilerin
toplanmasi ise yapay zeka ile temasl
takibini kolaylastirmaktadir. Daha ¢ok
hayat kurtarmak icin  c¢abalamak,
toplumun ihtiyaglarint en ©On sirada
tutmak ancak tum bunlari yaparken
olusabilecek zararlar1 sinirlandirmak igin
de yapay zekay! gelistirmek yine halk
saghgi hedeflerinin arasina girmelidir (6).

Yapay Zeka Nedir?

Yapay zeka (Artificial Intelligence),
analiz ve 6grenme gibi akill davranig
yetenegine sahip bilgisayarlar ve
bilgisayar yazilimi olarak tanimlanabilir.
Yapay zeka ve robotlar giderek artan
saglik sistemimizin bir parcasi haline
gelmektedir. Daha ¢ok verim ve hiz ile
daha duguk bir maliyet saglamakta olan
yapay zeka, saglik konusunda Ozellikle
robotik cerrahi alaninda  gelecek
vaadetmektedir (7).
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Gorsel 1 : Yeni teknoloji yapay zeka sayesinde doktor ve arastirmaci ekiplerin verdikleri saglik
hizmetleri; tibbi giyilebilir GrGnler, 3 boyutlu yazdiriimis ve dijital organlar, kok hicreler ve DNA
bankasi calismalar Stern J,(2020) Ethics and Atrtificial Intelligence in Health Care: The Pivot.

Saghk Alaninda Yapay Zeka
Kullanimi

Yapay zeka gunluk hayatta birgok
noktada karsimiza c¢ikabildigi gibi saglk
alaninda da giderek yaygin olarak
kullanilmaktadir. Yapay zekanin hava
kirliligi epidemiyolojisi, su mikrop tespiti
yasgli bakimi izleme gibi toplum saghgini
gelistirme alanlarindan; intihara meyil
dusunceli risk altindaki bireylerin izlemi
gibi ¢cok genis bir yelpazade kullanim
olanagi saglanmistir. Erken teghis, tani,
karar verme, tedavi, arastirma, egitim,
sagligi koruyup surdurme bu alanlara
ornek olarak verilebilir (6). Insanlarin
gunluk yagsam modellerini ve ihtiyaglarini
daha iyi anlamalarini ve bu ongoruyle
saglikli kalmak icin daha iyi geri bildirim,
rehberlik ve destek alinmasini
saglamaktadir. Ozellikle pek cok kanser
taramasinda daha dogru tani koymak ve
erken asamalari saptamak ig¢in halen
kullaniimaktadir.

Ote yandan ¢ok sayida saglik
verisini ve dunyadaki her tibbi dergi,
semptom, tedavi ve vyanit, vaka

incelemesi gibi cok daha fazla tibbi bilgiyi
gOzden gegcirip biriktiren yazilimlar (IBM
Watson for Health uygulamasi, Google’in
Deep Mind Health  uygulamasi)
gelistirilmigtir. Teknoloji, insan beynini
taklit eden sinir aglarina, gucli genel
amagcli ogrenme algoritmalari olusturmak
icin makine 6grenmesini ve sistem sinir
bilimini birlestirmistir (8).

Ayrica yapay zeka, klinisyenlerin
hastalik yonetimi icin daha kapsamli bir
yaklagim benimsenmesine, daha iyi
koordinasyon saglanarak hasta
uyumunun artmasina yardimcl
olabilmektedir. Son 30 vyilda giderek
yayginlagan, karisik laboratuvar
islemleri, rehabilitasyon, fizik tedavide de
kullaniimaktadir. Ozellikle arastirma ve
egitim konularinda yeni bir donem
baglattigi dusunulmektedir. Uzun ve
pahali pek ¢ok kademeden gecen ilag
gelistirme  sanayisi; yapay  zeka
sayesinde yeni gelismeleri, yeni kesifleri
takip etmek ve iglem sdreglerini
kolaylastirarak daha duguk maliyetle
bayluk  potansiyeller = kazanmaktadir
(7,8,9).
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COVID-19 Pandemisinde Yapay
Zekanin Kullanimi

1) Erken teshis

Yapay zeka, duzensiz semptomlari
ve atesli birey takibini hizli bir sekilde
analiz edebilir ve boylece hastalari
saglamlardan ayirarak erken uyari
sistemini ¢alistirabilir (10,11).

Yapay zeka etkin maliyet dengesi
saglanarak kullanilirsa bilgisayarl
tomografi (BT) ve manyetik rezonans
goruntilemesi (MRI) ile tibbi
goruntuleme teknolojilerinin  yardimiyla
enfekte vakalarin teshisinde yardimci
olarak daha hizli karar verilmesine
olanak sadlar (12). Yararh algoritmalar
araciligiyla ilerlemek saglik g¢alisanlarina
gerekli zamani kazandiracak ve daha
cok enfekte kisi saptanabilecektir.
Ozellikle pandemide sikga kullanilan
viruse 0zgu ters transkriptazpolimeraz
zincir reaksiyonu (RT-PCR) testinin rutin
tarama programina gegilmesinden sonra
daha guvenilir yol katedilmesi
saglanmistir.  Bununla birlikte yanlis
negatif sonuclar ortaya koyabiliyor ve bir
kisim pozitif vakalar atlayabiliyor olmasi
blyuk tedirginlik yaratmaktadir. Sonug
olarak hastalarin hizli ve dogru bir

sekilde teshis etmek igcin gogus BT
bulgularinin, Klinik semptomlarin,
maruziyet gecmisi ve laboratuar
testlerinin entegre edilerek kullaniimasi
icin cesitli yapay zeka algoritmalar
yazilmis ve tani koymay! oldukga
kolaylastirmistir (9,13)

ll)Tedavi izlemi

Yapay zeka virGsun yayllmasini
otomatik olarak izleyecek akilli bir
platform olusturarak hastaligin gorsel
ozelliklerini ¢ikarmak igin genis bir sinir
agr (neural network) olusturmada
kullanilabilir. Etkilenen bireylerin uygun
sekilde izlenmesi salginin kontrol altinda
tutulmasinda blayuk bir fayda
saglayacaktir (14,15,16).

lll) Temas takibi

COVID-19'un izlenmesi, gercek ve
beklenen yayillmanin goruntilenmesi igin
bir veri panosu olusturma endustrisine
neden olmustur. MIT Technology Review,
bu izleme ve tahmin panellerinin
siralamasini  olusturmustur. UpCode,
NextStrain, Johns Hopkins CSSE,
Thebaselab, Microsoft Bing gibi pek ¢ok
gOsterge tablolari olusturulmustur (17).

@?ﬂ COVID-19 Dashboard by the Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins Universit... =

Turkey

ltaly

= 2 St el
0= Deaths, Recovered

Gorsel 2: Cases by countries, COVID-19 Dashboard by the Center For Systems Science And

Engineering (CSSE) (1/9/2020).
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IV) Vakalarin ve o&lim oranlarinin
tahmin edilmesi

Mevcut veriler 1g1ginda; sosyal
medya ve DIGER medya
platformlarindan, enfeksiyon riskleri ve
yaylllm takip ve tahmin edilebilir.
Herhangi bir bdlgedeki pozitif vakalarin
ve Olumlerin sayisi da yine tahmin
edebilir ve insanlari bilinglendirme adina
daha ¢ok 6nlem almaya tesvik edebilir. V)
ilagc ve aslilarin gelistirilmesi 2019 yilinda
Flinders Universitesi'ndeki bilim adamlari
tarafindan Search Algorithm for Ligands
(SAM) adini verdikleri yapay zeka
yazilimi sayesinde yeni bir influenza
asisi gelistirilmigtir. Test asamasinda
olan ilk yapay zeka asisi; birgok
calismaya isik tutarak COVID-19 igin
yeni yapay zeka asl caligsmalarina da
ornek olusturmaktadir (18).

Gelecekte Yapay Zeka ve Son
Bakis

Yapay zeka tum bunlarin yanisira
salgin esnasinda hizla artan vaka
sayisisebebiyle saglik calisanlarinin
artan is yukunU azaltmak icin de
kullanilabilir. Egitim amach sistematik
programlar ile saglik c¢aligsanlarina
multidisipliner yaklagim egitim olanagi
sunar. Yapilacak veri analizleri sayesinde
bilgiler gtincel tutulur.

Yogun enfeksiyon bolgeleri
taranarak hastane doluluk, yatak ve
saglik calisan sayisina olan ihtiyaci
tahmin ederek olasi krizleri ¢6zmede
kullanilabilir. Yapay zeka gelecekte
saglik yonetiminde hayatimizi
kolaylastirarak, tum salginlara karsi
savasmak igin énemli bir teknoloji haline
gelecektir. Birgok hastalikla mucadelede
sosyal ve ekonomik zararlari minimumda
tutan, Ongorusu yuksek, temel saglik
hizmetlerini destekleyici politikalar
yurutulmesine de olanak saglayacakiir.
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