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Psikolojik Acidan Sucluluk, Pismanlik ve Giinahkarligin
Kapsami ve Yakin Kavramlar Arasindaki Yeri

Oz: Literatiirde birbirinin yerine kullanilsa da sugluluk ve pismanlik, birbiri ile
iliskili ancak farkli kavramlardir. Glinahkarlik ise bireyin dini hayatinda ya-
sadig1 pismanlik ve sucluluk hisleridir. Sucluluk, pismanlik ve giinahkarlik
cesitli disiplinlerde farkli sekilde degerlendirilip ele alinsa da bu ¢alismada
ozellikle psikolojik acidan incelenmistir. Genelde psikoloji, 6zelde ise din
psikolojisi alanindaki teorik, aragtirma ve uygulamaya dayali calismalarin
saglam zemine oturmasi icin kavramsal netlik gerekli oldugu i¢in bu calis-
mada sucluluk, pismanlik ve giinahkarligin kapsami ve sinirlari ele alinmis-
tir. Teorik bir zeminde hazirlanan makalede sucluluk, pismanlik ve giinah-
karligin sadece birer duygu olmadigi, duygu-diisiince-davraniglarin hepsini
etkileyen birer tecriibe oldugu ileri siiriilmektedir. Bu ¢alismada sucluluk,
pismanlik ve giinahkarhigin kavramsal yapisi incelenerek aralarinda benze-
yen ve farklilasan yonler tespit edilmis ve bu yasantilara goétiiren durumlar
degerlendirilmistir. Bu kavramlarin, utang, hayal kiriklig1, ayip, kusku, ce-
ligki, 6z-deger kayb1 ve kaygi gibi yakin kavramlar arasindaki yeri netlesti-
rilmeye calisilmistir.

498 Anahtar Sézciikler: Din Psikolojisi, Sucluluk, Pismanlik, Giinahkarlik, Din, Duygu.

- oo -

The Scope of Guilty, Regret, and Sinfulness from Psychologi-
cal Perspective and Their Place Among Close Concepts

Abstract: Although guilt and regret are used interchangeably in the literature, they
are two different but interrelated concepts. Sinfulness, on the other hand, is
the feeling of regret and guilt that a person experiences in his/her religious
life. Although guilt, regret, and sinfulness are investigated in various
disciplines, this article approaches these concepts from a psychological
perspective. Since conceptual clarity is essential for the theory, research,
and application-based studies in psychology and psychology of religion, this
article discusses the scope and borders of these concepts. In this theoretical
article, it is claimed that guilt, regret, and sinfulness are not just emotions,
but experiences that affect feelings, thoughts, and, behaviors. Examining
the conceptual background of guilt, regret, and sinfulness, this study aims
to determine the similar and different aspects of them and to evaluate the
circumstances leading to these experiences. The place of these concepts
among close concepts such as shame, disappointment, doubt, dissonance,
loss of self-esteem, and anxiety are tried to be clarified as well.

Keywords: Psychology of Religion, Guilt, Regret, Sinfulness, Religion, Emotion.
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Giris

Psikolojik hayatimizin 6nemli islevlerinden birisi duygudur. Duygu,
karsilastigimiz cgesitli durumlara gosterdigimiz igsel tepkidir. Olumlu-
sundan olumsuzuna, glicliisiinden zayifina giinliik yasamimizda pek ¢ok
duygusal tecriibe yasariz. Bunlarin iyi anlasilmasi insanin da anlasilma-
styla irtibatlidir. Her insan hayatin belirli zamanlarinda sugluluk, pisman-
lik ve giinahkarlik yasayabilir. Olumsuz olarak goriilen bu duygulara
kars1 kiginin vermis oldugu tepki siirecin nasil ilerleyecegini gosterir.
Birey eger bu duygulara takilip kalir olumlu faaliyetlere yonelmezse bu
duygular kisiyi olumsuz olarak etkilemeye devam eder. Ancak bireyin
telafi yolunu se¢mesi, ayni durumu tekrar yasamamak igin ¢aba goster-
mesinde ise bu yasantilar yapici faaliyetlere yonlendirebilir.

Pek ¢ok nedenle ortaya ¢ikabilen ve insanda etkileri farkli olan sug-
luluk, pismanlik ve giinahkarligin yapisi, nedenleri ve muhtemel sonug-
larini ele almak incelenen kavramlarin birbirleri ile olan irtibatlarini belir-
lemek, kisinin bireysel, toplumsal ve dini manevi hayatindaki yansimala-
rm1 gormek agisindan onemli olmaktadir. Bu ¢alisma ile, sugluluk ve
pismanlik kavramlarmna farkli boyutlardan bakilarak aralarindaki ayrima
dikkat gekilmis, dinle baglantilar1 kurularak dini boyutta yasanmasiyla
ortaya ¢ikan giinahkarlik duygusu incelenmistir. Ayrica kisiyi bu yaganti-
lara gotiirebilecek etkenler ile bunlarla karsilasmasinda tepkisinin ne
oldugu goriilerek ortaya ¢ikan olumlu veya olumsuz tutum ve davranis-
lar ortaya konulmustur. Bu kavramlarla baglantili olan gesitli kavramlara
yer verilmistir. Dokiimantasyon yonteminin kullanildi1 calismada su

sorulara cevap aranmigtir:
1. Sugluluk, pismanlik ve giinahkarlik kavramlarimin iliskisi nasildir?

2. Sugluluk, pismanlik ve giinahkarligin ortaya ¢ikmasmdaki etken-
ler nelerdir?

3. Sugluluk, pismanlik ve giinahkarlik psikolojik acidan nasil deger-

lendirilir?

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI DERGISI [2020] say1: 49

499

OMUIFD



500

OMUIFD

NiDA OZDEMIR & SEVDE DUZGUNER

4. Sugluluk, pismanlik ve giinahkarlik hangi kavramlarla irtibathdir?
1. Sugluluk

Tirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozlitkte (2005) sug kavrami, torelere
ahlak kurallarina aykir1 davranislar anlamina gelirken sugluluk duygusu
kavramu, “kisinin ahlaki, dini kurallar: ¢ignedigini sezmesi sonucu bilingli
veya bilingsiz olarak kapildig1 ve kendisiyle ilgili deger yargilarim sarsan
duygu” anlamina gelmektedir. Psikoloji Sozliigii'nde (Budak, 2005, 702),
sugluluk su sekilde ele alinir: Kanunen veya dinen yasaklanan, ya da
ahlaki agidan ayiplanan bir sey yapti§imiz, toplumun ahlaki normlarin,
ya da kendi standartlarimizi ¢ignedigimiz diislincesinin yarattig1 pisman-
lik ve rahatsizlik duygulari...” Ruhbilim Terimleri Sozliigii'nde ise suglu-
luk duygusu (Eng, 1980, 147) “kisinin torel ya da dinsel kurallar ¢ignedi-
gini sezmesi sonucu bilingli ya da bilingsiz olarak kapildig1 ve kendisiyle
ilgili deger yargilarini sarsan duygu” olarak tanimlanmaktadar.

Duygu, diisiince ve davrams oriintiisiinden olusabilen bir tecriibe
bicimi olan sugluluk, kisinin i¢ diinyasinda yasadig1, kendi kendine veya
kisilerarasi iliskilerinde davranislarina yon veren ve ben kétii bir sey yaptim
ifadesinde kisinin kétii bir sey lizerine odaklanmasiyla ortaya ¢ikan bir
yasantidir (S1gr1 vd., 2010). Dolayisiyla sadece bir duygu olarak goriil-
memesi gerekir. Nitekim duygu kavrami, Psikoloji Sozliigii'nde (Karakas,
2018), ‘Hissin gosterilmesi yani sergilenmis hali, deneyimsel, davranigsal ve
fizyolojik yonleri olan, dnemli kigisel konu veya olaylarin yol actigr karmasik
oriintii.” seklinde ele alinir. Sugluluk, duygu boyutunda ele alindiginda
sugluluk duygusu seklinde kullanilirken sugluluk yasantis1 seklinde bir
kullanim, duygunun yani sira suglulugun hem davranissal hem de bilis-
sel yoniine isaret eder. Bilissel temeli olan, zihinde bir dizi islemle kendi-
ni gosteren sugluluk hissi ayni zamanda kisinin ¢esitli davranislarinda da
kendini gosterir. Yasanti kavrami, hem kisinin benlik yapisinin bir seye
dair bilincini hem de etkinlik gosterdigi bilgi, tutum ve becerilerini hem
de tecriibelerini icerir. Bu kavram sozlikkte (TDK), “1.Yasanilanlardan,
goriilenlerden, duyulanlardan, edinilenlerden sonra kiside kalan sey, 2. Yasani-
lan bir an, hayatin bir béliimii, 3. Hayat tarzi, icinde yasamilan sartlarin tiimii.”
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seklinde gecer. Sugluluk kisinin hayatina yansidiginda artik kisinin duy-
guya cevap vermesi soz konusu oldugundan tecriibe veya yasanti da
devreye girmis olmaktadir.

Kisisel basarisizlik veya ihlal durumlarinda ortaya bir tepki olarak
¢ikan sugluluk, negatif bir duygu olarak algilanir ve kisinin kendini eles-
tirme bigimi olarak goriiliir (Kula, 2012). Sugluluk en ¢ok vicdan bagla-
minda ele alinir ¢linkii vicdanin sesine kulak verilmediginde karsilasilan

en sik tepki sugluluktur.

Sugluluk, ge¢misi degistiremedigi gibi gelecek hakkinda tiziintiileri
de yok edemez. Siirekli sugluluk yasamak bireyin kendisi ve gevresiyle
olan iliskisinin bozulmasina sebep olabilir. Sugluluk beraberinde yalniz-
lik, iimitsizlik, korku ve 6fke gibi duygular1 da getirebilir (Oztiirk, 2005).
Ayn zamanda sugluluga kimi zaman pigsmanlik, tiziintii, kayg gibi duy-
gular da eslik eder (Dost - Yagmurlu, 2006).

Iliski icerisinde olunan kisi veya Kkisileri rahatsiz eden davranislarda
bulunmaktan kaynaklanan suglulugun, rahatsiz edici davrarslar: fark
ederek diizeltme yoluyla telafisi olabilmektedir. Ancak bireyin kendisini
ilgilendiren bir durum s6z konusu ise yagsadig1 sugluluktan sonra kendi-
sine yonelik tutumu siiregte belirleyici olmaktadir. Yapilan hata kargisin-
da verilen yanit olarak goriilen sugluluk, belirli standartlara uymay tes-
vik ettigi gibi sosyal davraniglarin da diizenlenmesini saglar. Bu noktada
sugluluk hem kisiye hem de topluma ait bir duygu olur (Karatas, 2008).
Bununla birlikte, kiside rahatsizlik uyandiran sugluluk, olumsuz davran-
sin telafisini, olumlu sosyal davransin tesvikini miimkiin kilar. Suglulu-
gun beraberinde empati dogurdugu ve kisiyi olumlu sosyal davranisa
yonelttigi savunulur. Ancak her suglulugun olumlu sosyal davranisa
doniismeyebilecegi de hatirda tutulmalidir (Dost - Yagmurlu, 2006).

1.1. Sugluluk Tiirleri

Sugluluk duygusu, {izerine yapilan arastirmalarda bu kavram birkag ki-
simda incelenmistir. Kugler ve Jones ‘genel suc¢luluk duygusu” ile ‘duruma
bagl yasanan gecici sucluluk duygusunu” incelemis, genel suglulugu kisinin
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genelde ne hissettigi, duruma bagl suglulugu ise kisinin belirli bir olaya
iliskin ne hissettigi olarak ele almistir. Zahn-Waxler ve digerlerinin yapti-
&1 arastirmada ise sucluluk, yapic1 ve yikici olarak iki kisimda ele alinmis-
tir. Bu ¢alismada yapic sugluluk, kisinin yaptig1 hatanin sorumlulugunu
uistlenip hatasiru telafi etmeye calisarak insanlara daha ¢ok yardim etme
ve daha dikkatli davranmaya goétiiren sucluluk seklinde agiklanmuistir.
Yikicr sugluluk ise ortaya ¢ikan her tiirlii zarardan kisinin kendini sorum-
lu tutmas: ve kendini agir1 yargilamasiyla ortaya ¢ikan sugluluk olarak
betimlenmistir (Zahn vd., 1990, akt. Dost - Yagmurlu, 2006).

Yapici Sugluluk Yikici Sugluluk
o N o A
Tiim sorumlulugu

| Kabul | iistlenme

\ S \ S
a N 4 N

— Telafi — Yargilama
\ J \ J

Sekil-1: Zahn-Waxler ve digerlerine gore yapici ve yikici su¢luluk

Suglu hisseden birey kendisine, bu sugun yaratmis oldugu histen do-
lay1 ceza vermek isteyebilir. Ceza fiziksel veya psikolojik bir ac1 olabilir.
Bu aa kiside olusan suglulugu ortadan kaldirmaz. Acinin ortadan kalk-
masi icin bagislama veya bagislanma gerekir. Bagislama, kisinin kendisini
ya da bir bagkasmi, bagislanma ise yaratici veya bagka biri tarafindan
olabilir. Kisinin sucluluk, ceza istegi, psikolojik veya fiziksel aci evrele-
rinde takilip kalmasi, kendisini olumlu bir faaliyet igine sokamamas1 y1-
kia sugluluk olarak goriilebilirken, bagislama/bagislanma evresine gege-
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bilmesi suglulugun yapict bir hale dontistirtildiigiinii gosterebilir (bkz.
Sekil-2).

Ceza Istegi Psikolojik veya Bagislama
Fiziksel Aci Bagislanma
Yapict
Yikicr sugluluk sucluluk
(Saplant1) ¢

Sekil-2: Suglulugun Sonuglar1

Her duygu ve yasant1 belli 6lgiiler i¢cindeyken normal kabul edilebi-
lir. Ancak bunlarin siklasmasi ve oldugundan daha yogun bir hal almasi,
kisinin nevrotik belirtiler gostermesine yol agabilir. Sucluluk duygusu da
boyledir. Hemen her insanin tecriibe ettigi sugluluk, insanin yasamirn
stirekli olumsuz etkiliyor ve yogun bir sekilde yasaniyorsa bu durum
nevrotik bir bozukluga doniisebilir. Psikoloji Sozliigii'nde (Budak, 2005,
214) nevrotik sugluluk duygusu su sekilde tamimlanir: Kayguya, oz-
saygun kaybedilmesine ve ¢catismalara yol acan gercek veya hayali bir ihlalden
kaynaklanan bir sucluluk duygusu...” Horney'e (2006) gore, diger insanlara
oranla nevrotiklerde daha yogun sugluluk duygusunun olmasi mantiklhi-
dir. Nevrotikler asir1 baskin siiperegolar yiiziinden diger insanlara naza-
ran daha kolay sugluluk duyarlar. Bazi nevrotikler her konuda kendine
yonelik ortiilii ve agik suclamalara kapilir ve bu suglamalar olumsuz her
olayin sucunu iistlenme egilimiyle birleserek ortaya gikar.

1.2. Sucluluga Gotiiren Etmenler

Sugluluk yasantisinin kaynagi hakkinda gesitli arastirmalar ve goriisler
bulunmakla birlikte sucluluga temel olarak kalitimsal, yapisal, ekonomik,
toplumsal psikolojik faktorlerin yani sira ¢ocukluk doneminde cinsel ve
ahlaki gelisimde yasanan aksakliklar, oedipal donem ve yasaklarm ihlali,

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI DERGISI [2020] say1: 49

503

OMUIFD



504

OMUIFD

NiDA OZDEMIR & SEVDE DUZGUNER

stiperegonun gelisiminin kusurlu olmasi, siiperegonun gegici olarak du-
rakladig1 zamanlar, asagilik duygusu, maddi manevi yoksunluklar, baga-
risizliklar, azinlik olma, vatanindan uzakta olma, yalnmizlik, garesizlik,
diizen bozukluklari, sikint1 veren diger duygular gibi etkenlerin neden
oldugu disgtniiliir (Kula, 2012). Ayrica hak edilmeyen kazanimlar elde
edildiginde, baska kisilere rahatsizlik verildiginde, kayip, zarar, tizlinti,
sikint1 verici olay veya durumlar, ofke, aile ici yakinliklar, cinsiyet, top-
lum, kiiltiir ve ahlaki degerler ile de ortaya cikabilir. Cocuklarin ayrilik
kaygisi, bosanmalar, kardes sayis1 ve varligi, anne baba tutumlari, bag-
lanma stilleri, sosyo-ekonomik durum, ebeveyn egitimi, beklenmeyen
yagamsal krizler, kay1rp durumlari, depresyon gibi faktorlerin de suglulu-
ga yol actig1 goriilmektedir. Dinger'in (2013) yaptig1 aragtirmada, suglu-
luk duygusuna gotiiren dort etmen tespit edilmistir. Bunlar, sorumlulugu
yerine getirmeme, hata yapma, hayal kirikli$1, bagkalarma zarar verme ve
kisisel standartlar1 ihlal etmedir.

Sorumlugu yerine
getirmeme
Hata yapma SUCLULUK Kisisel
Hayal kirikhi1 sinirlari ihlal
Bagkalarina zarar
verme

Sekil-3: Sucluluga Goétiiren Etmenler
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2. Pismanhik

Pisman kelimesi Tiirkce’de “yaptig1 bir isten Otiirii tiziilen, nadim” anlamina
gelirken pismanlik, “pisman olma hali, nedamet” demektir (Dogan, 2001,
1079). Pismanlikla ilgili pek ¢ok ¢alisma yapan Zeelenberg (1996, 48) pis-
manhig1 “farkl: bir sekilde davrandigimizda durumun daha iyi olacagim diisiin-
diigiimiiz ya da fark ettig¢imiz zaman hissettigimiz olumsuzluk hali” seklinde
tanimlamaktadir. Pisman terimi, Psikoloji Sozliigii'nde (Reber, 1985, 628),
“genellikle, kisinin gecmiste yaptig1 bir davramsi, farkli yapsayd: ya da olaylar
daha farkl gelisseydi, isin daha iyi sonuclanabilecegine dair duygu” olarak ge-
cer.

Pismanlik, hayatin her alaninda karsimiza ¢ikabilecek, bir seyi yasa-
nilan olay veya durumdan sonra anlama, yapilan bir eylem veya eylem-
sizlikten dolay1 hosnut olmama, tiztilme durumlarini i¢inde barindirabi-
lecek, giinlitk yasamin basit meselelerinden karmasik meselelerine kadar
hayatimizda yer bulabilecek genis yelpazede bir duygudur (Engin, 2011).
Pismanlik, bir tercihte bulunma sonucunda olusabilecegi gibi herhangi
bir tercihte bulunmamada da ortaya gikabilir. Iginde bulundugu duru-
mun daha iyi olabilecegini anlayan birey, pismanhk yasadiginda iki
onemli etken karsimiza gikar. Karar vermesinde araci olan sey, verdigi
karar1 hayal giicti ile tekrar yasamasi ve oldugu durumda degismis oldu-
gunu istemesidir. Bu siirecin uzamasi ile birlikte bireyin yasadig1 pisman-
lik da siddetlenir.

Pisman olabilme yetisinin genel olarak yedi yas ve dolaylarinda, ki-
mi durumlarda ise daha ge¢ kazanildig1 6ne siiriiliir (Zeelenberg - Pieters,
2007). Ergenlik ise pismanhigin zirve yaptigi bir donem olarak karsimiza
cikar. Ozgiirliigii hisseden birey kendi kararlarini vermeye basladik¢a
sorumlulugu artar ve sonunda yaptig1 hatalarla yiizlesmek durumunda
kalir. Pismanlik, yasanilan durumun daha iyi olabileceginin farkina va-
rilmasiyla kiside “keske” ile baslayan ciimleleri kurmasina yol agar ve
kisiye rahatsizlik veren, tiziintiiyli ortaya ¢ikaran kompleks bir yapidir.
Pismanlik, genellikle kisinin kendisini sorumlu hissettigi durumlarda
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ortaya ¢iksa da pismanhigin hissedilmesi igin sorumlulugu gerekli gor-
meyenler de olmustur (Zeelenberg, 1999). Pismanlik genel olarak pisman-
lik duygusu seklinde ele alimir. Ancak pismanlik sadece duyguyu iger-
mez. Kisi bir seyi diistiniip onun dogrultusunda harekete gectiginde dav-
ranis boyutu belli bir diisiince siirecinden sonra gelir. Davransin kiside
olusturdugu yeni durumlar yeniden kisiyi biligsel siireglere yoneltir. Zee-
lenberg’e (1999) gore ise pismanlik, deneyim icin hem bilise ihtiya¢ duyan
hem de bilis iiretebilen bir olgudur. Kisinin pismanlik hissetmesi igin
once tercihleri ve sonuglar1 hakkinda diisiinmesi gerekli olan biligsel bir
stirecten de gecmesi gerekir. Pismanlik igin burada iki énemli eylem kar-
stmiza cikar. Ilki diistinme, kisinin zihninde olay veya durumlari deger-
lendirip c¢ikarimlarda bulunmasi, ikincisi ise olay veya durumun kisiye

ac1 iiziintli vermesiyle yasanilan pismanhig1 hissetmedir.

Bireyin yasadig1 pismanliga ragmen yapici bir pismanlik hissetmesi
hatasimi kabul edip, sorumluluk iistlenmesi ve pismanlik tecriibesinin de
dogru davranis ve diisiinceyi uygulamasiyla olur. Bu tecriibede kisi ken-
disine odaklanmaz, eylemin yanhslhigma odaklanir ve “etkin pismanlik”
devreye girer. Etkin pismanlikta birey hatali davranisin yerine dogrusu-
nu koyma pesindedir. Eyleminin analizinde bulunan birey dogru davra-
nisa yonelmiyorsa yanlis davrarms aliskanlik halini alabilir (Arici, 2015).
Kisinin her durumda pismanlik yasamasi miimkiindiir. Norobilim ala-
nindaki veriler pismanhigin olmadig: bir hayatin olasihiginin diisiik oldu-
gunu gostermektedir (Camille vd., 2004)

2.1. Pigsmanlik Tiirleri

Pismanlik kavramai gesitli tiirlerde ele alinmistir. Engin (2011) pismanlig:
ii¢ kisimda incelemistir. Zamana gore pismanlik, ge¢gmise yonelik pis-
manlik ve gelecegi etkileyen pismanlik olarak iki alt kistmda incelenirken
gecmise yonelik pismanlikta sonug ve siire¢ pismanlig olarak ikiye ayri-
lir. Stireye gore pismanlik, kisa siireli ve uzun siireli pismanlik olarak
ikiye ayrilir. Gilovich, Medvec ve Kahneman'in ¢alisgmasinda (1998) bi-
reylerin yaptiklar1 bir eylem igin duyduklar1 pismanhigin daha kisa siireli
oldugu ve zamanla etkisinin azaldig1, yapmadiklar: bir eylem igin duy-
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duklar pismanligin ise uzun siireli oldugu ve kisiye uzun vadede daha
act verdigi ileri siiriilmiistiir. Eylem ve eylemsizlige gore pismanlik yap-
ma ve yapmama etkisi olarak kisimlara ayrilir. Buna gore yapilanlar ya-
pilmayanlara gore daha c¢ok pismanlik verir. Sebebi ise eylemsizligin
eylem durumlarina gore daha normal olmasidir (Zeelenberg vd., 2002).

Zamana Gore Siireye Gore Eylem ve
Pismanlik Pismanlik Eylemsizlige Gore
Pigmanlik
1.Geg¢mige 1.Kisa siiren 1.Yapma etkisi
yonelik pismanlik
yasanilan
pismanlik
(TR S S———
2.Gelecegi 2.Uzun siiren 2.Yapmama
etkileyen pismanhik etkisi
ongoriilen
pismanlik

Y /| G

Tablo-1: Pigsmanlik Tiirleri

Pismanlik, kendi icerisinde birtakim bilesen ve asamalari iceren,
bunlarm ortaya ¢ikisi ile de aldig1 hallerde degisiklik meydana gelen bir
yapidir. Schulz’'a (2011) gore, pismanlik dort farkli asamadan geger. Bu
dort asamadan sonra besinci bir boyutun oldugunu da kendisi ekler. Bun-
lardan ilki hata yapan veya yaptigini diisiinen bireyin yaptig1 hatay1 yok
saymak istemesi ve reddetmesidir. Ikinci asama, kendisine bdyle bir seyi
nasil yapabildigini diigiinen bireyin farkindaligini1 kaybederek kendisine
yabancilasmasi gelir. Kisinin kendisini cezalandirmak i¢in duydugu sid-

detli bir arzu {iciincii asamay1 olusturur. Bu arzudan sonra birey biitiin
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dikkatini ve zamanini tekrar tekrar ayni seye verir ve saplant1 yasar. Bu
saplantinin etkisinde pismanhgin diger {i¢ asamasi siirekli yeniden yasa-
nir. Bu dordiincii asamay1 olusturmaktadir. Schulz'un ekledigi boyut ise
besinci boyut olarak ileri stirdiigii varolussal uyans “pisman olmaktan pis-
man olmaymn” asamasidir. Hatasimi kabul eden birey artik hayatin ac1 ger-
cekleriyle yiizlesmeye baglamaktadir. Kisi hatasiyla bogusurken diinya
donmeye devam etmekte pismanlik gigliklarini duymamaktadir. Mesele
pismanliklarla yasamay1 6grenmektedir ve herkes icin gecerli olabilece-
gini bilmektir.

Yabancilag Ceza Varolugsal
m

Sekil-4: Pismanligin Bilesenleri
2.2. Pismanliga Gotiiren Etmenler

Pismanhga gotiiren pek ¢ok etken bulunmaktadir. Tembellik yapmak ve
bir isi yapilmasi gereken zamanda yapmak yerine ertelemek, aceleyle
karar vermek ve iyice bir diigliniip degerlendirme siireci gegirmemek,
kararsiz kalmak ve secenekler arasinda sikisip kalarak olusacak sonucun
sorumlulugunu almaktan kaginmak (Arici, 2015), bilgi eksikliginden kay-
naklanan belirsizlikler, kendini kontrolde basarisizlik, eylem veya tercih
asamasinda hissedilen duygular, onceki tecriibelerin etkisi, segilen sege-
negin tatminsizlige gotiirmesi (Engin, 2011) bu etkenlerin basinda gelir.
Bunun yani sira, eski pigsmanlik yaratan kararlarin tekrarlanmasi, sege-
neklerin ¢ok olmasi, ¢ok iyi oldugu diistiniilen bir firsatin kagirilmasi, aile
veya ¢evreden kaynaklanan yonlendirmelerin etkisi, kisilerarasi iliskiler-
de yasanan sorunlardan kaynaklanan gibi pismanlikla sonuglanan eylem-
ler de vardur.
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3. Giinahkarlik

Giinah sozliikte (Tiirkge Sozliik, 2005, 810), “1.Dini bakimdan sug sayilan
is veya davranis, vebal, 2.Acimaya yol agan kotii davrams, yazik,
3.Sorumluluk vebal, 4.Kabahat, hafif su¢.” seklinde, glinahkarlik ise, “gii-
nahkar olma durumu” olarak geger. Giinilimiize kadar gelen biitiin din-
lerde giinaha dair pek ¢ok agiklama yapilmistir. Bu noktada ortak olan
vurgu ise kutsala karsi islenen hata, ilahi emirlerin ihlal edilmesi ve dii-
zenin bozulmasidir. Dinlere gore farkliik gosteren kisim ise giinahin
tanimi, kaynagi, cesitleri ve etkileri gibi konularda ortaya ¢ikmaktadir
(Kahraman, 2007).

Sugluluk bir dine, din otoritesine veya Tanri'ya yonelik oldugunda
glinahkarlik duygusu veya dini sugluluk duygusu ortaya ¢ikar. Dini sug-
luluk duygusunda giinah kavrami ¢ok 6énemlidir (Giiler, 2007). Islam
dinine gore giinah, kisinin kendisini ve toplumsal hayatin etkileyen bir
olaydir (Kilig, 1998). Giinahkarlik duygusunu sugluluk duygusundan
ayiran temel noktay1 giinahkarlik duygusunun insan davranisinin ahlaki
ve toplumsal normlarin iistiinde olan bir normla ¢atismasi olusturmakta-
dir (Aslan, 1992). Kisinin vicdaninda dini inan¢ ve normlarin kendi dav-
ranigl ile catismasmin yasanmasi giinahkarlik duygusunu ortaya gikarir.
Bu noktada kisi yaratic ile iliskisinde uyumsuzluk oldugunu fark eder
(Firat, 1992).

Allah’in giinahkar olanlar1 cezalandiracagi, bu cezadan kurtulusun
da yalmizca Allah’a inanmak ve Ondan af dilemek ile miimkiin olacag:
seklindeki inang kisiyi dini sugluluk/giinahkarlik duygusuna gotiiriir.
Gtinahkarlikla birlikte cezalandirilma korkusu ve Allah’in merhametine
siginma arzusu yasayan birey Allah’a daha ¢ok yonelerek af dileyebilir.
Ancak her durumda bdyle sonug ortaya ¢tkmayabilir. Giinah isleyen bi-
reyin, ceza korkusu ve affedilme umudu kisiyi motive edecek kadar yo-
gun yasanmadig1 durumlarda, dine ve ahlaki degerlere tepki ve bunlari
inkar so6z konusu olustugunda Allah’a yonelim ortaya c¢ikmaz (Peker,
2003). Dini gelisim seyri iginde giinahkarlik duygusunun dini inang ve
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amel icin motivasyon kaynag1 olmasi1 bu duygunun gelisiminin normal
diizeyde olmasina baghdir. Allah’in merhameti, affediciligi bu motivas-
yonda etkili oldugu gibi giinah islemenin verdigi bunalim da énemli bir
etken olur (Karaca, 2011).

Bununla birlikte kigiler giinahkarlik duygusunun olusumunda yer
alan suglulugun etkilerini silmek ve onarim yapma ihtiyaci igerisine de
girebilirler. Bu onarim ile kisi dini teslimiyete, arinma ve tevbeye yonele-
rek suglulugun ve pismanhigin etkilerini ortadan kaldirabilmektedir (De-
niz, 2005). Giinah, pismanlik ve tevbe ile sonuglandiginda insanin yaratici
ile iliskisinde hem gelistirici hem de olumlu etkiler yapar (Hokelekli,
2009). Kiginin yaraticidan bagislanma dilemesi olarak goriilen tevbe, Ya-
pict’ya gore (1996) ii¢ 6zelligi icinde barindirir. Giinah islememede kararh
olmak, teorik ve pratikte devamli olmak, samimi ve bilingli olmak. Aym
zamanda tevbenin en 6nemli gerceklesme sart1 olarak pismanhk goriil-

mustiir.
3.1. Giinahkarlik Tiirleri

Islam’da giinah kavrami biiyiik ve kiigiik giinah olmak iizere iki kissmda
ele alinir. Boyle ele alinmasmin sebebi Kuran't Kerim’de yer alan ifade-
lerden dolayidir. Biiyiik giinah, dinin kesin olarak yasakladig1, sonucun-
da diinyevi ve uhrevi cezanin verileceginin ifade edildigi giinahlardur.
Bunun disindaki giinahlar ise kiiglik giinah olarak isimlendirilmistir.
Diinyada cezasinn ahirette ise azabinin belirtilmedigi giinahlar seklinde
ele alinir. Islami kaynaklara bakildiginda biiyiik giinahin neler oldugu,
say1st gibi konularda kesinlik olmadig: goriiliir. Kuran't Kerim’de biiyiik
glinahlarin birden fazla olduguna isaret vardir. Ancak biiyiik giinah ola-
rak sadece sirk zikredilir. Ayn1 zamanda hadislere bakildiginda da bu
konuda farkl rivayetlerin oldugu goriiliir. Bir hadiste en biiyiik giinah
sirk olarak ifade edilirken baska hadislerde biiyii, anne babaya itaatsizlik,
haksiz yere katletmek, yetim mali yemek, kiifiir seklinde cesitli sayida
zikredildigi goriilmektedir. Kiiclik giinahlar konusunda da bir sayimnn
olmadig1 bilinmektedir. Ancak kiiciik giinahlarin devaml islenmesinin
biliytik gilinahlara gotiirecegi de belirtilir (Kahraman, 2007). Biiyiik ve
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kiiclik giinahlar olarak yapilan ayrima bakildiginda kisinin igledigi giina-
ha ve tiiriine bagh olarak yasadig gtinahkarlik da degisebilir. Bu farklilik
da giinahkarhigin verdigi sikintiys, iiziintiiyii, yogunlugu vb. etkenleri de
degistirebilir.

3.2. Giinahkarliga Gétiiren Etmenler

Kisinin sugluluk ve pismanlik yasamasinda gesitli etkenler rol oynadig:
gibi giinahkarlik yasamasinda da onemli etkenler vardir. Bu noktada
ozellikle dini kaynaklarda isaret edilen etmenlerin 6n planda oldugu
goriliir. Bunun disinda da psikoloji ile ilgili yapilan calismalarda 6zellik-
le kisilerin i¢inde bulundugu gelisim donemleri ve etkileri baglaminda
glinahkarliga neden olabilecek durumlar yer almaktadar.

Sugluluk ve giinahkarlik duygular:1 ergenlik doneminin en belirgin
ozelliklerinden olarak goriliir. Bu dénemde otoriteye bagkaldir1 ve ba-
g1msiz olma arzusu, cinsel isteklerin artmasi ile sugluluk ve giinahkarlik
duygularmin yasanmasina neden olmaktadir (Cayir, 2014). Bu donemde
ozellikle cinsel duygularin uyanmas ahlaki problemleri beraberinde geti-
rir ve sugluluk ve giinahkarlik duygularinmn arttig: goriiliir. (Kula, 2006).
Hokelekli (1998), ergenlerde giinahkarlik duygusuna yol agan bu cesitli
durumlar1 agikladiktan sonra din adamlar1 ve dindarlarin olumsuz tu-
tumlarmin kisilerde ¢atisma ve siiphenin dogmasina zemin hazirlayarak
akabinde muhtemel sugluluk ve giinahkarlik duygularinin da habercisi
olabilecegini belirtir.

Kisiyi giinah islemeye gotiiren gesitli etmenlerin oldugu goriilmek-
tedir. Dini kaynaklara bakildiginda bunlarin, nefs-i emmare, heva, insa-
nin yapisinin hassas olmasi, diinya hayatinin ebedi olacagini diisiinme,
diinya hayatinin gekiciligi, diinyanin imtihan yeri olmasi, seytanin caba-
lar1 (Kahraman, 2007) gibi nedenlerin oldugu karsimiza ¢ikar. Kisi bu ve
olusabilecek baska nedenlerden 6tiirii giinah islediginde, glinah oldugu
bilincindeyse ve giinahkar oldugunu diisiiniiyor, bundan 6tiirti tiziintii
ve pismanlik yasiyorsa giinahkarlik hissi ortaya ¢ikmaktadir. Ayni za-

manda kisinin kendi dini diisiinceleri, aile ve ¢evresinin etkileri, din egi-
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timi alip almamasi, dini egitim seviyesi, hayat tarzi, yas aralig1, cinsiyet,
sosyo-ekonomik durum, yasanilan olaylarla dini baglantilar kurma vb.
cesitli etmenler de bu siirecte kisinin tutumunu etkileyebilmektedir.

4. Psikoloji Literatiiriinde Sucluluk, Pismanlik Ve Giinahkarlik

Psikolojik agidan sugluluk, pismanlik ve giinahkarlik tecriibeleri birbirine
yakin olarak ele alinmustir. Nitekim psikologlar da bu noktaya dikkat
cekmistir. Ornegin Freud’a (1999) gore, siiperego, vicdan, sugluluk duy-
gusu, cezalandirilma ihtiyaci ve pismanlik ayni durumun farklh yonlerini
gosterir. Sugluluk duygusu, siiperego ve bilincten 6nce vardir ve ego ile
otorite arasindaki gerilimin disavurumudur. Pismanlik, sugluluk duygu-
su durumlarinda olugan, egonun gosterdigi tepki igin kullanilan genel bir
terimdir. Sugluluk duygusunun arkasinda isleyen kaygimin algilanmasry-
la ilgilidir ve cezalandirilma ihtiyacin1 barindirabilir. Kotii bir sey yaptik-
tan sonra yasanan sugluluk aslinda pismanliktir ¢iinkii burada sadece
yapilan eylemlerle ilgili bir durum s6z konusudur. Buna gore sugluluk
beraberinde pismanlig: getirmis olur.

Psikanalist yaklasimda sugluluk genelde kag¢inilamayacak bir son
veya insan gelisimindeki yetersizliklere bagh goriilmiistiir. Kisi bazen bu
suglulugunun bilincinde olabilirken bazen de sucluluk bilin¢altinda gizli
durumdadir. Freud (1999), egonun bagka insanlara yonelttigi saldirganli-
81 siiperegonun vicdan adi altinda egoya yonelttigini diisiiniir. Sugluluk
duygusu bir tiir cezalandirilma ihtiyacidir ve tehlike olusturabilecek sal-
dirganlik arzusu bununla kontrol edilmeye calisilir. Bu duygu Freud’a
gore, otorite ve siiperego korkusundan kaynaklanir ve otorite korkusu
icglidiisel doyumlardan vazgecilmesi igin 1srar eder, siiperego korkusu
ise buna ek olarak ceza verir. Icgiidiisel olarak vazgegme durumu oldu-
gunda kisi, otoritenin sevgisini kaybetmemek i¢in doyumdan vazgecer.
Siiperego da igglidiisel olarak vazge¢me arzusunun devam etmesi siipe-
regodan gizlenememesi nedeniyle yeterli olmaz ve vazge¢me oldugunda
bile sugluluk ortaya ¢ikar. Freud” a gore babalarin ortadan kaldiran ogul-
lar ozgtirliiklerine kavusmalarina ragmen kolektif bir sugluluk ve pis-
manlik duygusuyla karsi karsiya kalir. Sugluluk duygusuyla bas edebil-
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mek i¢in de totemizmin iki ana tabusuna bagvurmak durumunda kalmis-
lardir (Kisa, 2015). Freud’a (1999) gore, dinler i¢in sugluluk duygusunun
uygarlikta oynadigi rol 6nemlidir ve insanlar1 giinah olarak goriilen suc-
luluk duygusundan dinlerin kurtardigini iddia eder. Uygarlik ilkel sugun
islenmesiyle baglamis ve sucluluk duygusu da uygarhigin gelisimindeki
en onemli sorun olmustur. Dolayisiyla Freud’a gore sugluluk ile giinah-
karligin birbiri ile i¢i ice ge¢mis kavramlar oldugunu sdylemek miim-

kiindtir.

Hiimanist yaklasimda Fromm (1994), insanlarin kendi vicdanlarin-
dan kaynaklanan suclulugun ¢ogu zaman bir dis otorite kargisinda duyu-
lan korkudan bagka bir sey olmadigini savunur. Insanlar kendilerini sug-
lu olarak gorecekleri yerde bu otoritelerden korkmaktadirlar. Insanin
akildis1 bir otoriteye bagimli olmasi, kendini otoriteye begendirmeye
calismasi sucluluk duygusuna gotiirecegi gibi sugluluk duygusuna olan
bagimlilig1 da arttiracaktir. Fromm, sugluluk duygusunun ¢ogu zaman
otoriter vicdanla ilgiliymis gibi hissedildigini ancak bu duygularin kokle-
rinin hiimanist vicdana uzandigini ve otoritenin istemedigi bir sey yapan
kisinin bilingli olarak kendini suglu gordiigiinii belirtir. Ayn1 zamanda
kisi kendi beklentilerine gore yasamamasindan o6tiirii de bilingdist suglu-
luk duyabilir.

Bilissel yaklasima gore, insan zihninde yer alan hayati diizenleyen
kurallar ve toplumun kabul ettigi degerlere, normlara dair semalara ayki-
r1 bir hareket oldugunda kisi sugluluk yasayabilir. Kisi bu durumda
olumsuz hislerle bas basa kalir. Sugluluk duygusu yapilan arastirmalarda
biligsel yonii olan duygular arasindadir ve Beck'in biligsel modeline gore
ele alindiginda nasil diisiindiigiimiiz, nasil hissettig§imizden sorumlu
olur. Olumsuz diistinceler sugluluk gibi olumsuz duygularin hissedilme-
sine gotiirebilir (Beck, akt. Dagkurs, 2015). Birey yaptif1 degerlendirme
ile eylemlerinde basarisiz oldugunu goriirse sugluluk ve utang olusur.
Bireyin degerlendirmesi dissal nedenlere atifta bulunuyorsa, basarisizli-
ga, sansa veya baskalarmin eylemlerine yoneliyorsa, birey kendisini sug-
lamaz. Sugluluk olusmasinda atif farklilasir. Kimi durumda tiim benlige

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI DERGISI [2020] say1: 49

513

OMUIFD



514

OMUIFD

NiDA OZDEMIR & SEVDE DUZGUNER

kimi durumda ise karaktere dayali olumsuz atiflar vardir. Bu noktada atif
tiim benlige odaklanirsa utang, belirli bir eyleme yonelik olursa sugluluk
veya pismanlik ortaya ¢ikar (Dinger, 2013).

Pismanlik da sugluluk gibi psikoloji literatiiriinde kendisine yer bu-
lan bir kavramdir. Psikanalitik yaklasimda pismanlik, ¢ocukluk dénemi
yasanan tecriibelerle iliskilendirilir. Ozellikle Freud'un iizerinde durdugu
pismanlik kavrami, suglulukla baglantili olarak ele alinir ve ¢ok net ay-
rimlar yapilmadan kullanilir. Freud’a (1971) gore, pismanlik o6dipal
kompleks ile ilgilidir. Tlkel gaglarda erkek ¢ocuklarin babalarmi kiskanip
onu Oldiirmelerinin ardindan duyduklar1 pismanlik nedeniyle babalarini
yliceltmesi olarak 6zetlenebilen kompleksi Freud, tiim bebeklerin babala-
ria yonelik saldirgan ve yiiceltici, ¢atismali duygular yasadig1 seklinde
agiklamistir. Ona gore, bu ilk hata ve ilk pismanlik tiim nesillere bulasa-
rak insanlig1 etkisi altina almistir. Yaptig1 isten dolay1 pismanhk duyan
kisinin tutumu, ilkellerin tabuya karsi aldiklar1 tutumda da goriiliir ve
tabu vicdanin bir buyrugudur. Cignenmesi ise giinah duygusunun dog-

masina sebep olur.

Hiimanist yaklasimda, kendini gerceklestirmek demek tiim insani
sorunlar1 agmis olmak anlamina gelmez. Saglikli insanlarda ¢atisma, en-
gellenme, i¢ sikinti, iziintii, incinme ve suglulugun bulunmas: dogaldur.
Burada kiside arzu edilen nevrotik bir sugluluk duygusu degil, gercek ve
gerekli bir suc¢luluk duygusudur (Maslow, 2001). Bu ayn1 zamanda pis-
manlik kavrami i¢in de gegerli olmaktadir. Kendini gergeklestiren Kkisi,
bitiin eksikliklerinin farkinda olarak pigsmanlik, utanma ve sikilma ya-
samadan kendisi ile eglenebilir (Ayten, 2012). Biitiine ve yaradilisa odak-
lanan hiimanist yaklasimda bireyin 6znel gercekligine vurgu yapilarak
simdiki zamana bireyi odaklamaya calisilir. Ge¢mis sadece bireyi simdiki
konumuna getirdigi icin onemlidir aynm1 zamanda gelecekte ulasilacak
hedefler vardir. Aca1 verici yagsantilar yerine hayati daha makul kilmak
icin gelisime odaklanarak, insanlar1 hatalariyla takdir ve tesvik etmek
gerekir (Gerrig - Zimbardo, 2012).
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Sosyal psikoloji alaninda pismanlik, bilissel geliski kurami ile baglan-
til1 olarak da ele almir. Bilissel geliski kisiye rahatsizlik veren bir durum-
dur ve bunu yasayan kisilerde celiskiden kurtulmak icin giidiilenerek
degisim i¢in ¢aba sarf ederler (Kagit¢ibasi, 2013). Yapilan bir arastirmaya
gore, bireylerin %62’si celiski yaratan davranislar nedeniyle pismanlik
yasamaktadir. Uyumsuzluk, onceki davranislarda bulunan hatalarmin
diizeltilmediginde pismanlik ile sonuglanir, kisi huzursuz olur. Bu nok-
tada pismanlik yasantisini gecirmekle bilissel geliski de hissedilmis olur
(Engin, 2011). Bununla birlikte her bilissel celiski de pismanlik ile sonug-
lanmaz. Burada kisilerin tutum degisikligine gidip gitmemesi Gnemli

olmaktadir.

Pozitif psikolojide ise, insan hayatinda yer alan gii¢ ve erdemlere
Oonem veren, insant daha gelismis ve olgun varlik haline ulasmasini he-
defleyen, gercekleri gdz ardi etmeyen bir yaklasim s6z konusudur (Ay-
ten, 2014). Buna gore erdemler igerisinde bulunan ol¢iiliiliik erdemi asiri-
liga kagmamay, kendini kontrol edebilmeyi gosterirken pismanlik da bu
noktada ele alinabilir. Pismanlik yasantisini asir1 ugta yasayan birey 0l¢ii-
liilitk erdeminden de uzaklasir. Kendini kontrol edebilen birey ise yasani-
lan pismanliklardaki hatalarmi oldugu gibi kabullenir ve tedbirli davra-
narak ayni pismanliklara tekrar diismemeye calisir.

Giinahkarlik, psikolojik sugluluktan farkli unsurlar igeren, hatanin
Allah katinda giinah karsiliginm alarak, uzun bir manevi yolculugun tirii-
nii olan ve giinah bilincini gerektiren, giinah olarak goriilen davranigin
telafisi icin gesitli mekanizmalar sunan, dini hayati olumlu veya olumsuz
etkileyebilen bir duygudur (Holelekli, 1998). Psikanalitik gelenege gore
glinah duygusunun kiside olusmasi ego ve siiperego arasinda catisma
yasanmasl, siiperegonun cezalandirilmasina maruz kalinmasiyla gercek-
lesmektedir (Giiler, 2007)

Nevrotik davrarnislar ve dini ritiieller arasindaki benzerligin suglu-
luk duygusunda yer aldigini iddia eden Freud’a gore, saplantili davranis-
larda bulunan bir kisi yasaklarla hareket eder, kendisinin bile farkinda
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olmadig bir sugluluk duygusunun etkisinde olur. Bu durum ise daha
once yasanip zihninde yer eden yasantilardan kaynaklanmaktadir. Yeni
motivasyonlarla canlanabilen sugluluk duygusu cezalandirilma korku-
suyla iligkili olarak i¢ sikint1 ve belanin ortaya ¢ikacagi duygusuna yol
acar. Bu da kisiyi tehlikeye kars1 kendini giivence altina almaya gotiiriir.
Aymn sekilde dine inananlarda saplantili davraniglar altinda kendilerini
glinahkar olarak hissedebilir. Dine inananlarda giinliik islerinde dua,
niyaz gibi dini vasitalara bagvurarak koruyucu ve savunmaci bir 6zellik
gosterirler. Dini ritiieller ile saplantili davranislarin sugluluk hissinin
getirdigi pismanlik noktasinda da benzedigini savunulur. Buna gore din,
giinaha tegvik eden diirtiilerin sonucunda ilahi cezay1 6ngoriir ve kiside
i¢ stkint1 meydana getirir. Glidiileri bastirmak her zaman kolay olmadi-
gindan dindarlar giinaha diiger ve tevbe ile yeni bir dini faaliyete yonelir-
ler. Ayn1 durum saplant1 nevrozlarinda da kendini gosterir (Freud, 1990,
akt. Kose, 2012)

Giinahkarlik duygusu kisiyi anormal davraniglara gotiirebilir. Dini
sugluluk duygusu yasayan kisi, gtinahlariin bagislanmayacagina inanir
ve kotii bir hareket yaptiginda kendisini siirekli suglar ve affetmez, aym
zamanda giinahkarlik duygusuna cezalandirilma korkusu da eglik ederse
kiside psikolojik rahatsizliklar ile zorunlu tepkilerin olusmasma neden
olabilir. (Peker, 2003). Sugluluk ve giinahkarlik duygularinin derinligi,
siddeti, yogunlugu, siiresi ve devamhilig1 gibi etmenler ne kadar olursa
stiperego tarafindan baski uygulayan, yasaklayan, erteleyen davranisla-
rin ortaya ¢ikmasi da o yonde olur (Giiler, 2007) Ancak bu durumun her
kisi ve kosulda ayr sekilde gerceklesmedigi de goz ontinde tutulmalidir.

Psikolog Pluchik’e gore, sugluluk duygusu beklenen korku ve haz-
zin karisiminin sonucu olarak ortaya ¢ikar. Bu sugluluk yasaklanmis haz-
lara dayanir ve giinah ile iligkili olabilir. Dini agidan yasaklanan ve etik
olmayan hazlar sebebiyle giinah isleyen kisi bu diinya veya 6teki diinya-
da cezalandirilma korkusu yasar. Giinah sebebiyle haz ve korku da suglu-
luga gotiirmiis olur. Ayni zamanda sugluluk korku ve {izlintii sonucu da
ortaya c¢ikabilir. Bu ise digeri kadar etkin bir sugluluk duygusu dogur-
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maz. Ciinki ilk durumda hazzin varlig sugluluk duygusunun 6n planda
olmasini saglamaktadir (Pluchik, 1991, akt. Dinger, 2013).

Fromm’a gore (2003), sugluluk, ceza korkusu ile birlikte insanlar1 ya-
saya uymaya iten itaatsizligin insanin icinde uyanmasiyla olusur. Suglu-
luktan kurtulmak otoritenin bagislamasindan gecer ve ayrica bagislan-
mak belirli kosullar ¢er¢evesinde olur. Bu durumda suglu su¢undan pis-
manlik duyacak, cezasina razi olup kabul edecektir. Giinah olarak gorii-
len itaatsizlik kisiyi sugluluk duygusuna o da otoriteye teslim ve cezalan-
dirilmaya gotiiriir. Bu ise bir bagislanma siirecini gosterir. Boyle bir du-
rum olustugunda kisi her itaatsizlikte daha fazla itaate siiriiklenir ancak
Fromm’a gore (1994), baz1 insanlar 6zellikle kahramanlar itaatsizlik ile
glinah c¢emberini asmay1 basarirlar. Toplum adina bir seyler yaparak

itaatsizlik olan durumu farkli yone cevirirler.

Gortildiigii tizere psikoloji literatiiriinde sugluluk, pismanlik ve gii-
nahkarlik kavramlar: birbiri ile iliskili olarak ele alinmistir. Bu ¢alismala-
ra bakilarak sugluluk ile pismanlhig1 veya sucluluk ile giinahkarhg: birbi-
rinden ayirarak smirlarini ¢izmek ¢ok miimkiin olmamaktadir. Cogu
zaman es anlamli veya birbirinin yerine kullanilan bu kavramlar aslinda
farkli tecriibelere isaret etmektedir. Bu noktada s6z konusu kavramlarin

yakin kavramlar arasindaki yeri onem kazanmaktadir.

5. Sucluluk, Pismanlik Ve Giinahkarligin Yakin Kavramlar Arasindaki
Yeri

Siklikla birbirinin yerine kullanilan ve karistirilan sugluluk ve pismanlik,
benzer ozellikleri bulunduran farkli yasantilardir. Her ikisi de olumsuz
bir tecriibe olarak yasanan sugluluk ve pismanlik, kisinin 6ziine yonelik-
tir ve kisiye rahatsizlik verir. Sorumluluk hissini barindiran sugluluk ve
pismanlhigin temel ayrimmi sugluluk duygusunun ego iizerinde daha
fazla etkili olmasi olusturur. Sugluluk duygusu kisinin kendisinde baslar
ancak kisinin dis kaynakl1 bir suglayict unsur bulmasiyla baska kisi veya
nesnelere de gegebilir. Pismanlik ise, kiside baslayan ve devam eden bir
duygudur. Pismanlik yasayan birey daha ¢ok kendi diinyasina ve kendi
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davraruslar1 {izerinde odaklanip insanlardan izole olabilirken; sugluluk
yagsantisinin daha ¢ok toplumsal olaylar, ahlak ve din ile ilgili oldugu

goriliir.

Kisisel sorumluluga dayanan sugluluk ve pismanlik koken itibariyle
ayrilabilir. Sugluluk duygusu siiperego kokenlidir ve kisinin kendisini
kinamasi, suglayip elestirmesiyle ic ses olarak kendisini gosterir. Sucluluk
yasayan kisi kendisini degersizlestirir, 6zsaygisini sarsacak bicimde eles-
tirir. Pismanlikta ise kisi kendisini elestirse bile bu elestiri 6zsaygisin
sarsmaz. Hatasini goren kisi bunu kabullenir. Yanlis bir sey yapildiginda
kimi insan pismanlik kimi sugluluk hisseder. Bu duruma 6zellikle siipe-
rego farklihigi ve ofkeyi isleme bicimi neden olur (Ozmen, 2011). Tarhan’a
(2017) gore ise, sugluluk, pismanlik ve utan¢tan olusan duygular olumsuz
duygulardir ancak insanin olgunluguna katkida bulunduklar: igin yapici
bir etki de birakabilen duygulardir. Aynm1 zamanda bu duygular diger
olumsuz duygular da oldugu gibi paylasildik¢a pekisir.

Giinahkarlik duygusu da olumsuz olmakla beraber sugluluk ve pis-
manlik gibi insanin olgunluguna katkida bulunabilir, yapici yonde gelis-
me gosterebilir. Ancak sucluluk ve giinahkarlik duygularmin baslamasi
ahlaki olgiiler ve vicdanin ¢ignenmesine, bu durum da ahlaki kaygilarm
ortaya ¢ikmasma neden olur. Ahlaki kaygilar ise dine uyma davraniglari-
nin gosterilmesinde engelleyici bir konumda olur. Kayg siirekli bir gii-
nah algisina neden olabilir. Bu durumda da tevbe etme ve pisman olma
yoniindeki iki yapici faaliyete karsi kiside kayitsizlik meydana gelir. An-
cak kisi dini, sugluluk ve giinahkarlik duygularina kars: destek unsuru
olarak da kullanabilir. Bu durumda pigsman olup tevbe edebilir (Hokelek-
li, 1998). Kiginin yapilanlari onarma ihtiyaci hissetmesi tevbenin de bas-
langici olur. Samimi bir sekilde hatalarinin itirafi ve siginma ile kisi yara-
ticiyla olan iliskisini sekillendirebilir (Aslan, 1992). Vergote’ya gore
(1999), kisinin hatalarindan dogan itiraf ile Tanr1 huzurunda yaptig1 gii-
nah itirafi farklilik gosterir. Ciinkii Tanr1 huzurundaki itiraf ile kisi dini
inang ve amele motive olabilir. Bu noktada pismanhk duygusu kisinin
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yasadig1 catismanin devam ettigini gosterirken tevbe, ¢atismanin sona
erdigini gosterir (Kilig, 1998).

Kisinin pisman olup tevbe etmesi durumunda yaraticiya karg: utang
duymas: 6nemli bir etken olur ve yaptig1 yanlhslar: utanma duygusunun
da varligryla telafi etmek isteyebilir. Ayn1 zamanda bu noktada kisinin
yasamis oldugu hayal kirikliklar: da belirleyicidir. Eger kisi Allah ile olan
iligkisinde hayal kirikhigr yasadigini diisiiniiyorsa ve hayal kirikliklar
giinahkarlik duygusunun hissettirmis oldugu sikintidan fazla ise bu du-
rum pismanlik ve tevbe ile sonuglanmayabilir. Yapicr'ya gore (1996), kisi-
nin tevbe etmeyi geciktirmesi su¢luluk duygusunun zayiflamasina neden
olabilir. Tevbe edilmediginde baslangicta sucluluk yogun bile olsa, bu
duygu etkisini kaybeder, yeniden giinaha yonelme olabilir. Giinah isleme
aliskanlik halini alabilir. Ancak yine de kisi zaman i¢inde yaptig1 davra-
niglarin giinah oldugu bilincine varip belirli etken ve duygularmn da
olusmasiyla tevbeye yonelebilir.

Yukarida deginildigi {izere sugluluk, pismanlik ve giinahkarlik iize-
rine yapilan arastirmalar bu kavramlarla iligkili olan baska tecriibelere de
isaret etmektedir. Bu tecriibeler; utang, hayal kiriklig1, ayip, kusku, celis-
ki, 6z-deger kayb1 ve kayg: seklinde belirlenmistir. Sucluluk, pismanlhk
ve gilinahkarligim yakin kavramlar arasindaki yerini tespit etmek igin bu

tecriibeler incelenmistir.
Utang

Utang, sozliikte (Ayverdi — Topaloglu, 2007, 3248) “Utanma duygusu, hi-
cap” olarak tanimlanir. Utang ve sugluluk genel olarak birlikte ele alinan,
baz kisisel basarisizlik durumlari, ihlallere kars: tepki olarak, cogunlukla
kisileraras1 baglamda ortaya ¢ikan duygulardir. Yasanan kimi durumlar-
da baz1 insanlar utang bazilari ise sugluluk yasar. Bu iki duygu arasindaki
temel fark benligin yasantidaki roltindedir. Utan¢ dogrudan benlik ile
ilgiliyken sugluluk, benlikteki olumsuz degerlendirmenin temel 6gesi
degildir. Daha ¢ok eylem veya eylemsizlige odak vardir. Utangta benligin
tiimii olumsuz olarak nitelenir ve aci ¢ok daha fazladir. Benligin baskala-
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ria nasil goriindigii utancta dnemlidir ve benligi kotii gorme oldugun-
da, yapilan hosa gitmeyen davranis benligin yansimas: olarak goriiliir.
Sugluluk ise daha ¢ok davranislarla ilgilidir. Davranis olumsuz olarak
degerlendirildigi i¢in utanca gore daha az yikici ve ac1 verici olur (Cirhin-
lioglu, 2006). Ciiceloglu (2016), iki tiir utanmanimn séz konusu oldugunu
belirtir. Birinci tiir, saglikli olan ve kisinin giicliniin yetip yetmedigi sey-
leri fark etmesine yarayan utanmadir. Saglikli olarak goriilen bu utanma
mahcubiyet duygusu olarak degerlendirilir ve kisinin deneyimleri sonu-
cu olusmaktadir. Ikinci tiir ise utang dedigimiz ve insana zarar veren,
kokeni yetisilen aileye kadar inen ve kisiye mutsuzluk veren utanmadir.
Sagliksiz olarak goriilen utang ise kisinin yetistigi ortamda bulunan kisi-
lerin baskilar1 neticesinde ortaya gikmaktadir. Kisi utang yasadiginda bu
duyguyu nasil yonetecegi degisebilir. Utancin yonetiminde “utanci kabul
etmek” ve “utanc uzaklastirmak” seklinde iki yontem oldugu goriiliir.
Kabul etmek, yanhsi kabullenip utang verici oldugunu anlamak ve pis-
manlik yasamak, yasadigr pismanhig gostermekle olur. Uzaklagtirmak ise
yapilan bir yanhstan 6tiirii diger insanlar1 suclayip ofkelenmektir (Sigr1
vd., 2010).

Oz-deger Kayb1

Utang duygusuna yakin kavramlardan biri de 6z-deger kaybidir. Oz-
deger, “kisinin kendini tanimasi ve gercekei olarak degerlendirmesi ile
kendi yetenek ve giiclerini oldugu gibi kabul edip benimsemesi sonu-
cunda kendisine kars1 duydugu sevgi, sayg: ve giiven duygularmi ifade
etmektedir.” (Cuhadaroglu, 1986, 71). Tutarli benlik imaji olusturmak
saglikli bir 6z-deger duygusuyla baglantili olarak ele alinmistir. Yapilan
aragtirmalar yiiksek Oz-degere sahip bireylerin diisiik 6z-degere sahip
bireylere gore olumlu duygulanim durumlari ve yasam doyumlarmin
daha yiiksek oldugu, umutsuzluk diizeylerinin ise daha diisiik oldugunu
gostermistir (Eroglu, 2011). Sugluluk ve gilinahkarlik yasantilarinda bire-
yin kendisine yonelik degerlendirmesi ¢ok Onemlidir. Siirekli olumsuz
olan degerlendirmeler 6z-deger kaybina da yol agabilir.
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Oz-deger kavramiyla yakin olarak kullanilan kavramlardan biri de
0z-saygidir. Sozliikte 6z-sayg1 (Dogan, 2001, 1050), “haysiyet” olarak ge-
cer. Sucluluk yasantisinda birey kendisini elestirir ve degersizlestirir.
Bunlar1 yaparken birey 0zsaygisini sarsar. Pismanlik yasayan birey de
kendisini elestirir ancak bu elestiri 6zsaygisini sarsacak sekilde olmaz
(Ozmen, 2011).

Hayal Kiriklig1
Tiirkge Sozliik’'te (2005, 864) hayal kiriklig1: “cok istenilen veya umulan bir

seyin gerceklesmeyisinden duyulan iiziinti, diis kirikli$1” olarak gecer. Hayal
kirikligr ozellikle pismanlik ile karistirilan ve calismalarda birlikte ele
alman bir kavramdir. Iki duygu arasindaki temel farki kontrol kavrami
olusturur. Pigsmanlikta kontrolii elinde bulunduran birey, hayal kirikhi-
ginda kontroliinde olmadig1 eylemlerin sonuglarini yasar. Zeelenberg ve
arkadaglarinin (2000) yaptig1 calismada hayal kirikligi ve pismanlik ben-
zer ve farkli ozellikleri igerisinde barindiran ve fenomoloji itibariyle de
ayrilan farkli duygulardir. Bu duygular karar verme asamasmda ayirt
edici sonuglar dogurur. Pismanlik, daha ¢ok negatif bir olayda sorumlu
olunan veya sorumlu hissedilen durumlarda ortaya gikar. Hayal kiriklig
kontrol edilemeyen cevre, beklenmedik olumsuz durumlarda veya kisi-
lerde ortaya ¢ikmaktadir.

Hayal kiriklig1 ayni zamanda kisinin din ve Allah ile iliskisinde de
belirleyici bir kavramdir. Zira din ve Allah ile olan iliskisinde kisi, istek
ve dualar1 yoniinde olaylarin gerceklesmedigini gordiigiinde hayal kirik-
lig1 yasayarak din ve Allah ile olan iliskisini bu duruma gore sekillendi-

rebilir.

Ayp

Ayip sozciigli sozliikte (Dogan, 2001, 105), “1.Utanilacak sey, kusur, leke,
2.Noksan, hata, kusur, eksik, 3.Eksiklik, noksanlik, saibe, 4.Malda kalite
kusuru, sakatlik, 5.Terbiye ve nezaket harici, 6.Miistehcen sey, utanilacak
sey manasinda azarlama hitab1” seklinde gecer. Ay1p sayilan bir davranig
benimsenmis sosyal kurallarin ihlaline yol agar. Bundan dolay1 kisi hu-
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kuki bir yaptirim olmasa bile dini veya sosyal bir yaptirim olan ayiplama
kars1 karsiya kalir. Yasanilan bu durum kiside utanmay1 ve pismanlig:
dogurur. Kimi insan bu durum sonucunda ayiplarimi diizeltme yoluna
giderken kimileri gitmeyebilir (Cagrici, 1991). Ayip ile glinah da birbirin-
den farklhidir. Ayip, daha ¢ok toplumsal normlara aykiri olana isaret
ederken giinah, dini kurallara aykir1 olana isaret eder. Toplumsal kural-
larla dini kurallarin ortiistiigli konularda ayip etmis olmak ile giinah
islemis olmak tecriibeleri de birbirine yaklasmaktadir. Ancak asil itibariy-
le farkl tecriibelerdir.

Kusku

Kusku Tiirkge Sozliik’te (2005, 1270), “1.Bir olguyla ilgili gercegin ne ol-
dugunu kestirememekten dogan kararsizlik, kuruntu, iskil, stiphe, acaba,
2.(psikol) Bagkalarmin iyi niyet ve amaglarim kotiiye yorarak iskillenme
duygusu.” olarak geger. Kusku pismanligin sezilmesini iceren aymn za-
manda pigsmanliktan ayrilan bir duygudur. Duygusal ve biligsel temeli
olan kusku 6zellikle kararin kisi i¢in 6nemli oldugu zamanlarda kendisini
gosterir (Engin, 2011). Kararin sonucunun ortaya ¢ikaracag: sugluluk ve
pismanlik duygular1 kisinin karar vermesini etkileyebilecegi gibi karar
verirken kugkusunu da etkileyecektir.

Celiski

Celiski Tiirkge Sozliik’'te (2005, 412), “celisme, tenakuz” olarak geger. Ce-
lismek ise “diisiince ve davranis birbirini tutmamak, birbirlerine ters diismek,
tutarsiz olmak, miitenakiz olmak” seklinde geger. Celiski konusu 6zellikle
bilissel celiski kuramiyla baglantili olarak ele alindiginda sugluluk ve
pismanlik ile baglantis1 goriilmektedir. Meydana gelen bilissel celiski
stireci pismanlik ve suglulugu tetikleyen bir siireci icermektedir. Bu du-
rumda sugluluk ve pismanligin ortaya ¢ikmasi igin kisinin “ben yanlis
yaptim” climlesini kurmasi yani davranislar ile ilkelerinin gelistigini
kabul etmesi gerekir. Celiski; sugluluk, pismanhk ve giinahkarligin 6n
adimu gibidir.
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Kayg1

Kayg1 psikoloji sozliigiinde (Budak, 2005, 432) su sekilde tarumlanir:
“1.En genel anlamiyla tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da beklenti-
sinin yaratti§1 bunalti veya tedirginlik; usdis1 korku.” Kayg: genellikle
gelecege doniik durum ve davraniglarin ortaya g¢ikaracagr sonugla ilgili
olarak ve kisinin kendisini olumsuz olabilecek bir durumdan korumasina
yonelik olusur. Bu noktada sugluluk ve pismanlik yasamak istemeyen
birey karar verme agsamasinda ve verilen karar sonucunda bu duygularin
yasanmasinda kaygi ile kargilagabilir. Ayn1 zamanda kayg kisinin giina-
ha kargi tutumunda da 6nemli rol oynar ve siirekli giinah isleme, gii-
nahkar olma kaygisi kisinin dini hayatinda da olumsuz bir rol oynar.

Sugluluk, pismanlik ve giinahkarhigin alakah gorildigi utang, hayal
kirikl1g1, ayip, kusku, kayg: gibi kavramlar kimi noktalarda kesisen, bireyin
hayatinda farkli yonleri gosteren kavramlardir. Ayn1 anda birden fazla
duygu yasayabilen bir kisinin sugluluk olarak tanimladigr durum diger
bir kiside baska ad alabilir. Sugluluk, pismanlik ve giinahkarlik yasantila-
r1, kendileri ile ilintili olan diger duygularla baz1 noktalarda kesigebilir.
Hata yapan bireyin 6nce yaptig1 hatay1 kabul etmesi igin bilissel geliski
yagamasl, celigkisini ve hatasini kabul edip pismanlik duymas: ya da
sugluluk yasamasi gerekir. Giinahkarlik bir¢ok kavramla iliskili olsa da
ozellikle sugluluk ve pismanlik kavramlariyla baglantilidir ve bireyin dini
hayatinda 6nemli bir yer teskil eder. Sugluluk, pismanlik ve utang ile
kesisirken utang ve suglulugun kesistigi noktada ise kisinin 6z degerinde
zedelenme olabilir. Utang, ayip ile yakinlik gosterir. Pismanlik, hayal
kirikligy, kusku ile kesigir ve kugku, kaygr duyma ile benzerlik gosterir.
Biitlin bu yasantilar ise kiside bir ¢eliski meydana getirir ki kisinin celis-
kiden kurtulmas: igin tutum veya davranis degisikligine gitmesi gerekir.
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Oz-deger

kayb1 ﬂ

Celigki

Sekil-5: Sugluluk-Pismanlik ve Diger Yasantilar

Psikolojik agidan insanin bireysel, sosyal ve manevi olmak iizere {ig
boyutta ele alindig1 goriiliir. Bireyin kendisi ile alakal1 boyutu bireysel,
cevresi ile iligkili olan boyutu sosyal, inanci ile ilgili konular1 kapsayan
boyutu ise manevi olarak isimlendirilir (Ayten ve Diizgiiner, 2017). Sug-
luluk, pismanlik ve giinahkarlik da bu sekilde {i¢ boyutta ele alinabilir.
Pismanlik daha ¢ok bireysel boyuttadir, kisinin kendi eylem veya eylem-
sizligi tizerindeki olumsuz diisiincelerini kapsar ve kisinin kendisinde
kalir. En temelde pismanlik kisinin, “keske bu hatay1r yapmasaydim”
ciimlesini kurdugu andir. Sugluluk ise daha gok sosyal boyutta ele almna-
bilir, sosyal iliskilerde kendisine yer bulmaktadir. Ozellikle kisinin baska
bir kisiyle olan iliskisinde olumsuz diisiince ve davranislarda ortaya ¢ikar
ve pismanlik duygusuna sugluluk duygusu da eslik eder. Sugluluk asa-
masinda birey “ona kars: hata yaptim” diisiincesi i¢gine girer. Dini suglu-
luk duygusu veya giinahkarlik duygusu manevi boyutta ele alinabilir.
Kisinin Allah ile olan iletisiminde giinah islemesiyle ortaya ¢ikar. Giinah-
karlik, kisinin “Allah’a kars1 hata ettim” fikrine kapilmasi ve pismanlik
ve sucluluk yasamasidir.
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Bireysel [ Pismanlik
Sosyal el Pismanlk G Sugluluk
— Pismanlik [l Sucluluk EegdGiinahkarlik

Tablo-2: Pismanlik, Suc¢luluk ve Giinahkarligin Ortaya Ciktig1 Boyut-
lar

Insanin boyutlar: birbirini etkileyebilir, sucluluk ve pismanlik kisisel
ve sosyal boyutlarda beraber yer alabildigi gibi ayr1 ayr1 da yer alabilir.
Sugluluk ve giinahkarlik haline pismanhk duygusu eslik etmeyebilir.
Boyle bir durumda kisi hata ettigini veya giinah isledigini kabul etmekle
birlikte boyle davranmasimin ardinda giiclii nedenleri oldugunu ileri
stirebilir ve pismanlik duymayabilir. Boylesi durumlarda kisi isledigini
su¢ oldugunu veya yaptigiin giinah oldugunu kabul etmekle birlikte
tam olarak sugluluk ve giinahkarlik tecriibeleri yasamaz. Diger bir ifade
ile suclu olmakla sugluluk hissi, giinah islemekle de giinahkarlik hissi eg
anlaml degildir. Kisi suclu veya giinahkar olsa bile pismanlik duymadig1
zaman tam anlamiyla bir sugluluk veya gtinahkarlik tecriibesinden bah-

sedilemez.

Sugluluk pismanliktan farklilik gosterir ve etki alani, kiside yarattig:
durumlar agisindan pismanliga gore daha genel ve yikia olur. Aymi za-
manda sugluluk genellikle, ahlaki ve toplumsal normlarla baglantili iken
glinahkarlik dini kurallarla ilgilidir. Dinlerin giinah tanim1 ve gilinahtan
kurtulma yollar1 degisiklik gosterir. Islam’da ise giinahkarlik hissinden
kurtulmanin yegane ¢oziimii tevbe ederek hatay: tekrar etmemeye karar
vermektedir. Bu karar1 almada pisman olmak onemlidir. Olene kadar
tevbe edebilme imkan1 ve Allah’in tiim gilinahlar1 temizleme vaadi, gii-
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nahkarlik duygusunun yikica dini sugluluk haline doéniismesini engelle-
yen bir yapidir.

Sonug¢

Sugluluk, pismanlik ve gilinahkarlik birbirlerinden ayr1 ancak benzesen
yonleri olan kavramlardir. Hepsi de kisinin bir hata yaptigimi fark edip
bundan utanmasi ile baslar. Pismanlik daha gok bireyde baslayan ve etki-
leri itibariyle bireyde kalan bir duygu iken sugluluk, daha ¢ok toplumsal
ve ahlaki konularla ilgili olup bireyde baslasa bile dig bir kaynaga yone-
lebilmektedir. Dini boyutta yasanan sugluluk ise giinahkarlik duygusu
olarak degerlendirilmekte ve bireyin dini hayatinda bu duygunun yan-
simasinin digerlerinde oldugu gibi farkl sekillerde ve sonuglarda oldugu
ileri stirtilmektedir. Aynm1 zamanda sugluluk, pismanlik ve giinahkarhk
sadece duygu boyutunda yasanmayan bireyin bilissel ve davranissal
yoniinii de kapsayan birer tecriibelerdir. Sugluluk, pismanlk ve giinah-
karlik; utang, hayal kirikligi, ayip, kusku, kaygi, 6z-deger kayb1 gibi gesit-
li kavramlarla da yakindan iligkilidir ve bunlar bireyin hayatinda bir ara-
da goriilebilir. Cesitli sebeplerde olusabilecek bu duygularin bireyler
tizerinde yapacag etki, bireylerin bu duygularla nasil basa ¢iktiklarina,
bunlar1 nasil kargiladiklarina bagl olarak degismektedir. Kiginin kendi ile
ilgili konularda hata yapmasi ¢ogu zaman pismanliga yol agmaktadir.
Baskasina karsi yapilan hatada pismanliga sugluluk eslik etmektedir. Dini
konularda yapilan hatalarda yasanan pismanlik ve sucluluga ise giinah-
karlik denmektedir. Pismanlik, sugluluk ve giinahkarlik hissetmenin ilk
adimu sayilabilir.
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