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Giris: Anne siitiiyle beslenme tiim diinyada bebek ve ¢ocuk saglig1 agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ancak
anne siitli ile beslenmenin istenilen diizeyde olmadig1 bilinmektedir. Emzirme oraninin diisiik olmasinin
temel nedenlerden biri annenin emzirme konusundaki yanlis bilgi ve uygulamalaridir. Amag: Bir grup
annenin anne siitii ve emzirme hakkindaki bilgi diizeylerinin saptanmasi ve bilgi diizeyi lizerinde etkili
oldugu diisiiniilen degiskenlerin incelenmesidir. Gere¢ ve yontem: Kesitsel tipte olan ¢alisma, Mayis
2019-Subat 2020 tarihleri arasinda Sakarya’da bir Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde yapilmistir.
Calisma grubu 431 anneden olugsmustur. Veriler literatiirden faydalanilarak hazirlanan anket formu ile
toplanmistir Anne siitli ve emzirme hakkindaki bilgi diizeyi 10 tane bilgi sorusu ile degerlendirilmistir.
Bulgular: Annelerin yaglar1 20-41 arasinda degismekte olup, ortalama 28.91+3.64 yil idi. Annelerin
anne sitli ve emzirme ile ilgili bilgi sorularindan aldiklar1 puanlar 4-9 arasinda degismekte olups
ortalama 6.91£199 (ortanca: 7.0) puandir. Ogrenim diizeyi lise ve alt1 olanlarin ve ¢alisanlarin anne siitii
ve emzirme ile ilgili bilgi diizeylerinin daha diisiik oldugu bulundu. Sonug¢ ve Oneriler: Calisma
grubundaki annelerin anne siiti ve emzirme hakkindaki bilgi diizeylerinin iyi durumda oldugu
sOylenebilir. Annelerin anne siitli ve emzirme hakkindaki bilgi diizeylerinin daha da arttirilabilmesi i¢in
anne adaylariin gebe egitim siniflarina diizenli olarak katilmalarinin saglanmasi yararli olacaktir.

Anahtar kelimeler: Anne siitii, Emzirme, Bilgi diizeyi
Abstract

Introduction: Breastfeeding is very important for infant and child health all over the world. However, it
is known that breastfeeding is not at the desired level. One of the main reasons for the low rate of
breastfeeding is the mother's misinformation and practices about breastfeeding. Aim: To determine the
level of knowledge of a group of mothers about breast milk and breastfeeding and to examine the
variables that are thought to be effective on the level of knowledge. Material and methods: This is a
cross-sectional study conducted at a Training and Research Hospital in Sakarya, Turkey from May 2019
to February 2020. The study group consisted of 431 mothers who presented to a hospital and agreed to
take part in the study. Questionnaire forms prepared by using the literature were completed by the
mothers under supervision. Results: The age of mothers ranged from 20 to 41, with a mean age of 28.91
+ 3.64 years. The scores of the mothers on the questions about breast milk and breastfeeding vary
between 4 and 9, with a mean score of 6.91£199 (median: 7.0). Conclusion and suggestions: It can be
suggested that the group of mothers in our study had a good level of knowledge on breast milk and
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breastfeeding In order to increase the knowledge level of mothers about breast milk and breastfeeding,
it would be beneficial for expectant mothers to attend pregnancy education classes regularly.

Keywords: Breast Milk, Breastfeeding, Level of Knowledge
1. Giris

Anne siitii; yenidoganin biliylimesinde ve gelismesinde ihtiyaci olan tiim besin maddelerini ve enerjiyi
barindiran, sindirimi kolay ve kaliteli bir besindir (Bilgen, Kiiltiirsay ve Tiirkyillmaz 2018). Anne siiti,
ilk 6 ay bebegin gereksinimi olan biitiin besinleri icerir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) bebeklerin beslenmesi igin ilk alt1 ay sadece anne siitii, 6.
Aydan sonra ise ek gidalarla birlikte 2 yasina kadar anne siitiiniin verilmesini 6nermektedir WHO 2018,
UNICEF 2020). Anne siitli ile beslenmenin yararlar1 sadece ¢ocukluk donemi ile sinirli kalmayip
yetigkin donem saglig1 lizerine de 6nemli oranda olumlu etkileri vardir (Kondolot, Yal¢in ve Yurdakok
2009, Duman 2009, Kayhan Tetik 2016, Irmak 2016,).

Anne siitiiyle beslenme tiim diinyada bebek ve cocuk saglig1 agisindan olduk¢a dnemlidir. Anne siitii ile
beslenme Ozelde anne ve bebekleri genelde ise toplum sagligim etkiledigi bilinmektedir. Toplum
sagligimin korunmasi ve sagligin gelistirilmesi bebeklerin sagligina gereken 6nemi vermekle miimkiin
olmaktadir. Diinyada ve Tiirkiye’de emzirmenin desteklenmesine ragmen ilk 6 ay icerisinde anne
siitiiniin yaninda ek bir gida verilmektedir (Mariott, Campbell ve Hirsch, 2007, Wolf 2003) Ulkemizde
de emzirme yaygin olmasina ragmen sadece anne siitli ile beslenmenin istenilen diizeyde olmadig
bilinmektedir. Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018 verilerine gore sadece anne siitii ile
beslenme siiresi ortalama 1,8 ay, ortalama emzirme siiresi ise 13,7 aydir (TNSA 2018).

Annelere emzirme konusunda verilen bilginin yetersiz kalmas1 ve annelerin emzirmeye etkin bir sekilde
hazirlanamamalar1 annelerin emzirmeye baslama ve devam etmelerinde sorun yasamalarina neden
olmaktadir (Guise, Palda ve Westhoff 2003, Ertem, Votto ve Leventhal 2001). Annelerin emzirme
konusunda bilgi sahibi olmasi, bebeklerini yeterli ve nitelikli bir sekilde emzirmelerinde son derece
onemlidir (Gibson Davis ve Brooks-Gunn 2006, Ingram 2006).

Emzirme dogal bir eylem oldugu gibi ayn1 zamanda &grenilmis bir davranig olarak da bilinmektedir
(Celebioglu, Tezel ve Ozkan 2006). Emzirmenin korunmasi, 6zendirilmesi ve desteklenmesi igin saglik
personellerine biiyiik gorev diismektedir. Emzirme oraninin diisiik olmasinin ve emzirmenin devam
ettirilmesindeki sorunlarin birgok nedeni oldugu bilinmektedir. Bu nedenlerden biri annenin emzirme
konusundaki yanlis bilgi ve uygulamalaridir (Duman 2009, Hannula, Kaunonen ve Tarkka, 2007).
Dogumdan sonra en erken donemde emzirmenin baslatilmasi ve siirdiiriilebilmesi i¢in; oncelikle saglik
personelinin bu konuda duyarli ve egitilmis olmas1 gerekir (Ugurlu ve Yavan 2016). Bunun yaninda
dogum Oncesi donemde gebelerin emzirme konusunda yeterli bilgi sahibi olmasi da 6nemlidir (Hannula
ve digerleri 2007, Dyson, Cormick ve Renfew 2005). Literatiirde gebelik sirasinda emzirme egitiminin,
emzirmenin baglamasini, sikligini ve siiresini 6nemli Slgiide etkiledigi bildirilmektedir (Forster 2007,
Akyiiz, Kaya ve Senel 2007, Uzun Kolcu ve Ocebe Kurap 2018). Bu nedenle, annelerin emzirme
konusundaki bilgilerinin de degerlendirilmesi ¢ok 6nemlidir. Caligma bir grup annenin anne siitii ve
emzirme hakkindaki bilgi diizeylerinin belirlenmesi ve bilgi diizeyi iizerinde etkili oldugu diisiiniilen
bazi degiskenlerin incelenmesi amaciyla yapilmstir.

2. Gere¢ ve Yontem

2.1. Arastirmanin Tiirii
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Calisma, Mayis 2019-Subat 2020 tarihleri arasinda Sakarya’da bir Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde
yapilan kesitsel tipte bir arastirmadir.

2.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu ¢alisma icin ulasiimasi hedeflenen minimum anne sayist Minitap 16 Istatistik Paket Programm
yardimiyla 400 olarak hesaplanmistir (standard deviation: 1.0, difference: 0.15, alpha: 0.05, power of
test: 0.85). Calisma grubunu, bir Egitim ve Arastirma Hastanesinin kadin dogum poliklinigine gelen ve
calismaya katilmay1 kabul eden en az 1 ¢ocugu olan ve halen emziren 431 anne olusturmustur.
Kadinlarla goériismeler polikliniklerde gerceklestirilmistir. Calismanin konusu ve amaci hakkinda
bilgilendirildikten sonra ¢aligsmaya katilmay1 kabul edenlerden onamlar1 alinmigtir. Daha sonra 6nceden
hazirlanmig anket formlar, gozlem altinda kadinlarin kendileri tarafindan doldurulmustur. Bu islem
yaklasik 10-15 dakika siirmiistiir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirma verileri literatiir bilgileri dogrultusunda hazirlanan anket formu ile toplanmistir. Anket formu,
annelerin bazi sosyodemografik 6zelliklerini, bazi obstetrik 6zellikleri (gebelik sayisi, dogum sekli ve
dogum sayisini), anne siitii ve emzirme ile ilgili bilgi sorularin1 ve bilgi diizeyi ile iliskili olabilecegi
diisiiniilen baz1 degiskenlerle ilgili bilgiler icermektedir.

Anket formu, gozlem altinda annelerin kendileri tarafindan doldurulmustur. Annelerin anne siitii ve
emzirme hakkindaki bilgi diizeyi, literatiirden faydalanilarak hazirlanan 10 tane bilgi sorusu ile
degerlendirilmistir. Anne siitii ve emzirme ile ilgili bilgi sorularinin degerlendirilmesinde dogru bilinen
her soruya “1” puan verilmistir. Bilgi sorularindan alinacak puanlar 0-10 arasinda degismektedir. Bilgi
sorularindan alinan puanlar arttik¢a anne siitii ve emzirme ilgili bilgi diizeyi de artmaktadir.

Calismamizda annelerin aile gelir durumlart kendi algilarina gore “iyi, orta ve kotii” olarak
tanimlanmstir. Gelir getirici herhangi bir iste aktif olarak calisanlar “calisiyor” olarak kabul edilmistir.

2.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, bilgisayar ortaminda SPSS Istatistik Paket Programinda degerlendirilmistir. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile yapilmigtir. Analizler i¢in Student t testi ve Tek Yonlii
Varyans Analizi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik degeri olarak p<0.05 kabul edilmistir.

2.5. Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin yapilabilmesi i¢in Girisimsel Olmayan Etik Kurul’dan 71522473/050.01.04/151 tarih ve
say1l1 onay1 ve hastane yonetiminden gerekli izinler alinmistir. Calismada soru formlar1 doldurulmadan
once, kadinlara arastirmanin amaci ile ilgili bilgi verilerek katilmak isteyenlerden yazili ve sozlii onam
almmustir. Bu ¢aligma Helsinki Deklerasyonu ilkelerine uygun olarak yapilmustir.

3. Bulgular

Calisma grubunda ki annelerin yaslar1 20-41 arasinda degismekte olup, ortalama 28.91+3.64 yil idi.
Annelerin 273’ii (%63.3) gelir getirici herhangi bir iste ¢alistigini bildirdi. ilkokul mezunu olanlarin
sayist 17 (%3.9), ortaokul mezunu olanlarin sayis1 27 (%6.3), lise mezunu olanlarin sayis1 94 (%21.8),
iiniversite mezunu olanlarin sayis1 ise 293 (%68.0)’dir. Annelerin %96.2 si ¢ekirdek tipi aile yapisina
sahip oldugunu saptandi. Gebelik siiresince sigara igenlerin sayist 23 (%5.3) idi. Calisma
grubundakilerin anne siitii ile ilgili bilgi sorularindan aldiklar1 puanlarin baz1 6zelliklere gore dagilim
Tablo 1’de verilmistir. Yas grubu ile anne siitii bilgi puani arasindaki fark Tek Yonlii Varyans Analizi
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ile, yas gruplan arasindaki fark ise Post hoc testleri ile degerlendirilmis (LSD,Tukey) olup, yas grubu
(anne yas1 35’in iizerinde olanlarda daha disiik), 6grenim durumu (liniversite mezunlarinda daha
yiiksek) ve ¢alisma durumu (¢alismayanlarda daha yiiksek) ile anne siitii bilgi puan ortalamalri arasinda
fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 1. Cahsma Grubundakilerin Anne Siitii ile Tlgili Bilgi Sorularindan Aldiklar1 Puanlarin
Baz1 Sosyodemografik ve Diger Ozelliklere Gore Dagilimi

Anne siitii hakkindaki Test degeri

Baz1 sosyodemografik ve diger 6zellikler n bilgi puani

Ortalama+Standart sapma t/'F; p
Yas grubu
<29 257 6.80+1.14
30-34 146 7.21x1.17 12.235; 0.000
>35 28 6.11+1.45
Ogrenim durumu
Lise ve alt1 111 6.69+1.29
Universite 320 6.96+1.17 2.035; 0.043
Aile gelir durumu
lyi 207 7.02+1.12
Orta 208 6.78+1.24 2.413; 0.091
Koti 16 6.69+1.62
Calisma durumu
Caligtyor 273 6.77+1.24
Calismiyor 158 7.11£1.10 2.920; 0.004
Aile tipi
Cekirdek aile 415 6.88+1.20
Genis aile 16 7.19£1.33 0.996; 0.320
Kaginci gebelik
1 386 6.90+1.19
2 ve lizeri 45 6.82+1.35 0.418; 0.676
Gebelik siiresince sigara igme durumu
Igiyor 23 6.44+1.16
Igmiyor 408 6.92+1.20 1.883; 0.060
Gebelik siiresince anne siitii ve emzirme hakkinda egitim alma dykiisii
Almig 423 6.89+1.21
Almamig 8 7.25+1.04 0.846; 0.398
Dogumun gergeklestigi yer
Devlet hastanesi 132 6.83+1.22
Ozel hastane 239 6.95+1.17 0.510; 0.601
Egitim-aragtirma hastanesi 60 6.82+1.31
Toplam 431 6.89+1.20

Calisma grubunu olusturanlarin 386’sinin (%89.6) ilk gebeligi idi. Caligmada dogumlarin 217’si
(%50.3) normal vajinal dogum, 214°ii (%49.7) ise sezaryen ile dogum seklinde idi. Bebeklerden 197’si
(%45.7) kiz, 234’1 (%54.3) ise erkektir. Calisma grubundaki annelerden 54’1 (%12.5) dogum sonu
bebegini hi¢ emzirmedigini, 241°1 (%55.9) ilk yarim saat i¢inde emzirdigini, 58’1 (%13.5) ilk bir saat
iginde emzirdigini, 23’1 (%5.3) ilk iki saat i¢inde emzirdigini, 55’1 (%12.8) ise iki saat sonrasinda
emzirdigini bildirdi. Annelerden 215’1 (%49.9) bebegine hi¢ formiil mama vermedigini, 56’s1 (%13.0)
ilk kez dogumdan hemen sonra verdigini, 53’ii (%12.3) dogumdan sonraki ilk 3 ay i¢inde verdigini,
107si (%24.8) ise 4. aydan sonra verdigini bildirdi. Bebegine anne siitiinii ilk yarim saatten sonra veren
veya hi¢ vermeyenlerde (131 anne) anne siitiinii vermeme nedenleri olarak: 64°{i (%48.9) siitiiniin
gelmedigini, 48’1 (%36.6) bebegin emmedigini, 19°u (%14.5) ise bebegin hasta oldugunu / kuvozde
kaldigini bildirdi. Kadinlarin 108’1 (%25.1) bebegini anne siitii ile beslerken ek olarak su verdigini beyan
etti. Bebegini hi¢ emzirmeyen veya 6 aydan daha az siire emzirenlerin nedenleri ile ilgili olarak
annelerden 103’1 (%44.8) anne siitiiniin olmamasini, 17’si (%7.4) bebegin emmeyi birakmasini, 12’si
(%5.2) kendinin hasta olmasini, 13’1 (%5.7) bebeginin hasta olmasini, 85’1 (%36.9) ise baska nedenler
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oldugunu bildirmistir. Annelerden 198’1 (%45.9) bebegini emzirirken yalanct meme/emzik verdigini
bildirdi. Bebegini emzirirken biberon kullandigini bildirenlerin sayisi 238 (%55.2) idi.

Caligma grubundakilerin anne siitii ile ilgili olarak en ¢ok dogru bildikleri bilgi sorusu %98.4 ile “Anne
stitiiniin bebek i¢in enfeksiyonlara kargi koruyucu 6zelligi vardir” iken, en ¢ok yanlis bildikleri bilgi
sorusu ise %64.9 ile “Emzirmenin gebeligi Onleyici bir etkisi vardir” bilgi sorusudur. Caligma
grubundakilerin anne siitii ile ilgili bilgi sorularina verdikleri cevaplarin dagilimi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Calisma Grubundakilerin Anne Siitii ile Tlgili Bilgi Sorularina Verdikleri Cevaplarin
Dagilim

P Dogru Yanhs Fikrim yok

Anne siitii ile ilgili bilgi sorular n(%) n(%) n(%)
ilk ag1z siitiiniin (kolostrum) olgun siitten farklidir. 401 (93.0) 0(0.0) 30 (7.0)
*]lk ag1z siitii (kolostrum) bebege verilmemelidir. 54 (12.5) 354 (82.1) 23 (5.3)
Bebek beslenmesinde anne siitii ilk 6 ay tek basina yeterlidir. 392 (91.0) 30(7.0) 9(2.1)
Anne siitiiniin bebek i¢in enfeksiyonlara kargi koruyucu 6zelligi vardir. 424 (98.4) 0 (0.0) 7 (1.6)
Anne siitii bebegin biiylime ve gelisimi i¢in yeterli bir besindir. 410 (95.1) 8(1.9) 13(3.0)
*Anne siitii sagliga uygun kosullarda saklansa bile bebege verilmemelidir. 33(7.7) 370 (85.8) 28 (6.5)
Gribal enfeksiyon sirasinda veya herhangi bir antibiyotik kullaniminda emzirmeye 191 (44.3) 165 (38.3) 75 (17.4)
ara verilmelidir.

Emzirmenin gebeligi onleyici bir etkisi vardir. 73(16.9) 284 (65.9) 74 (17.2)
*Emzirmenin anneye herhangi bir yararh etkisi yoktur. 64 (14.8) 330 (76.6) 37 (8.6)
Formiil mama anne siitiine es degerdir. 26 (6.0) 384 (89.1) 21 (4.9)

*: yanlig 6nerme

Annelerin dogum sekline gére emzirmeye ilk bir saat igerisinde baglama durumlar1 degerlendirildiginde
sezaryen ile dogum yapanlarin emzirmeye ilk 1 saat i¢inde baglama sikliginin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Diger emzirme zamanlari agisindan normal vajinal dogum ile sezaryen ile yapilan dogum
arasinda bir fark bulunamamistir (Tablo 3).

Tablo 3. Calisma Grubundakilerin Dogum Sekline Gore Emzirme Zamam

Dogum sekli
Dogumdan sonra ilk emzirme zamani NVD C/s Toplam
n (%) n (%) n (%)
Hi¢ emzirmeyen 27 (12.4) 27 (12.6) 54 (12.5)
Tlk 30 dakika 130 (59.9) 111 (51.9) 241 (55.9)
Tk 1 saat 15 (6.9) 43 (20.1) 58 (13.5)
Tik 2 saat 16 (7.4) 7(3.3) 23 (5.3)
2 saatten sonra 29 (13.4) 26 (12.1) 55 (12.8)
Toplam 217 (50.3) 214 (49.7) 431 (100.0)
4. Tartisma

Calisma verilerinden yola ¢ikilarak annelerin anne siitii ve emzirme hakkindaki bilgi diizeylerinin iyi
durumda oldugu sdylenebilir. Calismada anne yas1 ile anne siitii hakkindaki bilgi puani arasindaki fark
¢ok kii¢iik olmakla birlikle istatistiksel olarak anlamli bulunmus (p<0.05) olup 35 ve iistii yas grubunda
anne siitli ve emzirme hakkinda daha az bilgiye sahip olduklar1 gériilmiistiir. Yapilan diger ¢alismalarda
ise anne yasi ile anne siitli ve emzirme bilgi diizeyleri arasinda bir iliski olmadig1 bildirilmistir (Tatar ve
Giinay 2009, Erdem ve Bucaktepe 2012) . Bu sonug; anne yasi ilerledik¢e annelerin bilgi gereksinimi
duymadiklarini diisiindiirmistiir.
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Calismada anne 6grenim diizeyi arttik¢a anne siitii ve emzirme hakkindaki bilgi diizeylerinin de arttig1
goriilmektedir. Literatiirde de Ogrenim seviyesinin anne siitiinii verme siiresini olumlu etkiledigi
bildirilmistir (Van Rossem, Oenema, ve Steegers 2009, Al-Sahap, Andrea ve Mark 2010, Akkoyun ve
Arslan 2016).0Ogrenim diizeyi arttikca annenin emzirme bilgisini olumlu yénde etkiledigi ve annelerin
uzun siire emzirmeyi devam ettirmesinde etkili oldugu bilinmektedir. Bu sonug literatiirii destekler
niteliktedir.

Calismada, ¢alismayan annelerin anne siitli ve emzirme hakkindaki bilgi diizeylerinin ¢alisanlara gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan bazi caligmalarda ise ¢alisan annelerin anne siitii ve emzirme
hakkindaki bilgi diizeyi, ¢alismayanlardan yiiksek oldugu rapor edilmistir (Aytekin, Sarikaya ve
Kiiciikoglu 2015, Cakma ve Dengi 2019). Bu sonug literatiirden farkli olarak; c¢alisan annelerin
caligmayan annelere kiyasla, anne siitii hakkinda daha az bilgiye sahip olduklarini gostermektedir.

Calismamizda annelerin bebegini dogumdan sonra ilk bir saat icinde emzirme orani diisiik olarak
saptanmigtir.  Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmast (TNSA) 2018 sonuglarma gore Tiirkiye’de
bebeklerin %70’inin dogumdan sonra ilk 1 saat i¢inde emzirilmektedir (TNSA 2018). Calisma sonucu
emzirilme oraninin Tiirkiye ortalamasinin ¢ok altinda oldugunu, anne siitii ve emzirilme konusunda
yeterli diizeyde bilgi olmadigim1 gostermektedir. Bu sonug cografi ve kiiltiirel farkliliklarin emzirme
sikhigini etkiledigini destekler niteliktedir (Oner ve Orbay 2019). Aymi zamanda bu sonug annelerin
emzirme konusunda desteklenmeleri gerektigini de ortaya koymaktadir.

Caligmada annelerin  %45.9’unun bebegini emzirirken emzik verdigini, %55.2 si ise biberon
kullandigin1 bildirmistir. Gliner ve Koruk (2019) yaptigi calismada ise annelerin %90,6’sinin
emzik/biberon kullandig1 bildirilmektedir (Giliner ve Koruk 2019). Calisma sonucunda annelerin
annelerin anne siitii ve emzirmeye iliskin bilgi diizeyi yeterli olmasina ragmen emzik ve biberon
kullaniminin toplumumuzda yaygin oldugu gostermektedir.

Calisma grubunu olusturan annelerin %24.8 inin ilk 4 aydan sonra mama verdigi saptanmustir. T1ibbi bir
zorunluluk olmadikga hazir mama verilmemesi kanitlarla desteklenmektedir (Victora, Aluisio ve Barros
2016, Oztiirk Can 2015). Brenner ve arkadaslar1 (2003) arastirmalarinda annelerin bebek icin anne
slitiiniin yararlarini ve bebek i¢in 6nemini bildiklerini, fakat ¢ogu annenin yalniz anne siitii ile beslenme
hakkinda dogru bilgiye sahip olmadigini tespit etmislerdir (Brenner, England ve Bhaskar 2003).
Calisma sonucu da benzer sekilde annelerin bilgi diizeyi yeterli olmasina ragmen mama ile beslemenin
hala 6nemli bir sorun oldugunu gdstermektedir.

Calismamizda annelerden bebegini hic emzirmeyen veya 6 aydan daha az siire emzirenlerin emzirmeyi
birakma nedeni olarak en ¢ok anne siitiiniin olmamasi oldugu saptanmistir. Bunu takip eden nedenler
ise bebegin emmeyi birakmasi ve bagka nedenlerle emzirmenin sonlandirildigi idi. Bu sonug; nedenlerin
onlenebilir oldugunu ve emzirme siiresinin uzatilabilmesi i¢in annelerin egitim ihtiyacinin oldugunu
gostermektedir.

Calismada annelerin %25.1° inin bebegini ilk 6 ayda anne siitii ile beslerken ek olarak su verdigini
bildirmistir. Ulkemizde yapilan ¢alismalarda da su verme egiliminin fazla oldugu goriilmektedir.
Literatlirde bebek i¢in gerekli olan su ve vitaminlerin anne siitiinde yeterli miktarlarda oldugu ve ilk alt1
ayda bebegin suya gereksinimi olmadigi belirtilmektedir (Bilgen, Kiiltiirsay ve Tiirkyilmaz 2018) Bu
sonug annelerin bu konu ile ilgili daha fazla bilgiye ihtiyaci oldugunu gostermektedir.

Calisma grubundaki annelerin anne siitii ve emzirmeye iliskin bilgi diizeyleri degerlendirildiginde; “ilk

agiz siitliniin (kolostrum) olgun siitten farklidir”, “anne siitiiniin bebek igin enfeksiyonlara karsi

koruyucu 6zelligi vardir”, “anne siitii bebegin biiylime ve gelisimi i¢in yeterli bir besindir” konusunda
daha fazla dogru yanit verdigi saptanmistir. Bunun yani sira “anne siitii sagilarak uygun kosullarda
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saklandiginda bebege verilebilecegini”, “formiil mamanin anne siitiine es deger olmadigini” konusunda
da dogru yanit verdikleri belirlenmistir. Ancak annelerin bilgi diizeyleri yeterli olmasma ragmen
emzirmeyi daha erken donemde biraktiklar tespit edilmistir.

Calismamizda annelerin anne siitii ve emzirmeye iligkin bilgi diizeyleri degerlendirildiginde; “gribal
enfeksiyon sirasinda veya herhangi bir antibiyotik kullaniminda emzirmeye ara verilmelidir” konusunda
ise cogunlukla fikirlerinin olmadigi goriilmektedir. Bu sonug; hem anne hem de bebek i¢in kritik 6neme
sahip olan emzirme doneminde giivenli ila¢ kullanimi konusunda annelerin daha fazla bilgilendirilmesi
gerektigini gostermektedir.

Bu ¢alismada annelerin anne siitii ve emzirmeye iligkin bilgilerden “emzirmenin gebeligi dnleyici bir
etkisi vardir” konusunda daha fazla yanlig yanit verdigi saptanmistir. Emzirme ancak belli kosullar
saglandiginda gebeligi Onlemektedir. Literatiirde de c¢iftlerin ¢ogunun dogum sonrast donemde
emzirmeyi kontraseptif yontem olarak kullandiklar1 bildirilmektedir ( Erenel, Kavlak ve Bingdl 2011,
Bas, Yilmaz ve Tirker 2014, Tuzcular Vural ve Géneng 2019). Calisma sonucu annelerin bu konuyla
ilgili dogru ve gilincel bilgiye ulagmalari i¢in etkin danismanlik hizmetlerine ihtiyaclari oldugunu
gostermektedir.

Calismada dogum sekli ile ilk 1 saat iginde emzirilme siiresi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05). Sezaryen ile dogum yapanlarin emzirmeye ilk 1 saat i¢inde baslama sikliginin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Literatiirde ise normal dogum yapan annelerin sezaryen ile dogum
yapan annelere gore bebeklerini daha erken siirede emzirmeye basladiklar1 bildirilmektedir Tuzcular
Vural ve Goneng 2019, Sinusas ve Gagliardi 2001, Lewallen ,Dick, Flowers 2006, Cakir ve Alparslan
2018). Bu sonug; sezeryan sonrasi annenin daha ¢ok destege ihtiyacinin olmasi nedeni ile refakat¢inin
emzirme desteginin oldugunu ve Saglik Bakanlig tarafindan anne siitii ile beslenmenin 6zendirilmesi
amaciyla yliriitiilen programlarin emzirmenin baglatilmasinda etkili oldugunu diisiindiirmektedir.

5. Sonuc ve Oneriler

Caligsma verileri neticesinde annelerin anne siitii ve emzirme hakkindaki bilgi diizeylerinin iyi durumda
oldugu sdylenebilir. Ogrenim diizeyi lise ve alt1 olanlarin ve calisanlarin anne siitii ve emzirme ile ilgili
bilgi diizeyi daha diisiiktiir. Annelerin en ¢ok dogru bildikleri bilgi sorusu “Anne siitiiniin bebek i¢in
enfeksiyonlara kars1 koruyucu 6zelligi vardir” oldu. Annelerin anne siitii ve emzirme hakkindaki bilgi
diizeylerinin daha da arttirilabilmesi igin anne adaylarimin gebe egitim smiflarina diizenli olarak
katilmalarinin saglanmasi ve verilen egitim iceriginin de gelistirilmesinin gerektigi kanisina varildi.

Smnirhiliklar: Calismanin tek merkezde yapilmis olmasi ve verilerin topluma genellenememesi
sinirliliklar arasinda yer almaktadir
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Beyanlar:

Herhangi bir kurum/kurulug/sahistan herhangi tiirde bir destek alinmamustir. Yazarlar herhangi bir ¢ikar
catismast beyan etmemistir. Calismanin yapilabilmesi icin Girisimsel Olmayan Etik Kurul’dan
71522473/050.01.04/151 tarih ve sayili onayr ve hastane yoOnetiminden gerekli izinler alinmigtir.
Calismada soru formlar1 doldurulmadan 6nce, kadinlara aragtirmanin amaci ile ilgili bilgi verilerek
katilmak isteyenlerden yazili ve sozlii onam alinmistir. Bu ¢alisma Helsinki Deklerasyonu ilkelerine
uygun olarak yapilmistir. Yazar katkilart: Fikir: AAD, DSG, SS, AU. Tasarim: AAD, DSG, SS, AU.
Denetleme: AAD, AU. Kaynaklar: AAD, DSG, SS, AU. Veri toplama ve/ veya isleme: DSG, AU.
Analiz ve/ veya yorum: AAD, SS, AU. Literatiir taramast: AAD, DSG, SS, AU. Yazi yazan: AAD,
DSG, SS, AU. Elestirel inceleme: SS, AU.

Extended Abstract

Introduction: Breastfeeding is very important for infant and child health all over the world. However,
it is known that breastfeeding is not at the desired level. One of the main reasons for the low rate of
breastfeeding is the mother's misinformation and practices about breastfeeding. Aim: To determine the
level of knowledge on breast milk and breastfeeding in a group of mothers and to review some variables
that are believed to be associated. Material and methods: This is a cross-sectional study conducted at
a Training and Research Hospital in Sakarya, Turkey from May 2019 to February 2020. The study group
consisted of 431 mothers who presented to a Training and Research Hospital and agreed to take part in
the study. Questionnaire forms prepared by using the literature in line with the study objective were
completed by the mothers under supervision. In this study, level of knowledge on breast milk and
breastfeeding was assessed with 10 information questions formulated based on literature. The scores
that can be obtained from the information questions ranged from 0 to 10 and higher scores denote higher
level of knowledge on breast milk and breastfeeding. Student’s t-test, Chi-square test and One-Way
Analysis of Variance were used for analyses. Statistical significance value was accepted as p < 0.05.
Results: The age of women in the study group ranged from 20 to 41, with a mean age of 28.91 + 3.64
years. The scores obtained by the women in our study from the information questions on breast milk
and breastfeeding were between 4 and 9, with a mean score of 6.91+199 (median: 7.0). While the most
accurately answered information question on breast milk and breastfeeding was “Breast milk protects
the infant against infections” (98.4%), the least accurately answered information question was
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“Breastfeeding has a contraceptive effect” (64.9%). In our study, it was determined that level of
knowledge on breast milk and breastfeeding decreases with advancing age. Levels of knowledge on
breast milk and breastfeeding were found to be lower in working women and women whose educational
status is high school and lower (p<0.05 for each). Of the mothers in the study group, 241 (55.9%)
reported that they breastfed their baby within first 30 minutes after the childbirth, 377 (87.5%) stated
that they first fed their baby with breast milk after the delivery and 108 (25.1%) reported that they also
gave water while feeding their baby with breast milk. Duration of feeding with breast milk exclusively
with no complementary food ranged from 1 to 10 months with a mean duration of 5.41£2.30 months.
Total duration of breastfeeding ranged from 0 to 33 months with a mean duration of 14.59+6.36 months.
198 (45.9%) mothers stated that they gave their infant a soother/pacifier when breastfeeding.
Conclusion and suggestions: It can be suggested that the group of mothers in our study had a good
level of knowledge on breast milk and breastfeeding. It would be advantageous to ensure that pregnant
women are able to attend prenatal education classes regularly and enhance the educational content in
order to improve mothers’ level of knowledge on breast milk and breastfeeding.
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