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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to make visible life experiences of substance addicts within the micro and mezzo
system, which is the rings of the ecological approach.

Method: Descriptive analysis was used in this study designed with qualitative research method. In-depth interviews were
conducted with twelve substance addicts who were receiving inpatient treatment for the second time between November
2016 and February 2017 in Alcohol and Substance Addiction Treatment Center (AMATEM).

Results: As a result of in-depth interviews, it was revealed that these individuals defined themselves as addicted, used
multiple substances, used the substance in ruins, cars and / or burials during the first crisis they experienced. In addition,
the participants stated that they met on a common ground in AMATEM about substance use during treatment, formed a
social network, and disconnected communication with their friends who did not use substances during the treatment
process.

Conclusion: A good analysis of the role of social environments of individuals, which are effective at every stage of the
addiction process, to improve/ support or prevent/ restrict the treatment process, and it has been concluded that active
involvement of the micro and mezzo system in treatment will be one of the most effective methods in combating
addiction.

Keywords: Substance addiction, ecological approach, micro and mezzo system

0z

Amag: Bu arastirmanin amac, ekolojik yaklasimin halkalari olan mikro ve mezzo sistem iginde madde bagimlisi bireylerin
yasam deneyimlerini gorinr kilmaktir,

Yontem: Nitel aragtirma yontemiyle tasarlanan bu aragtirmada, betimsel analiz kullanilmistir. Galisma kapsaminda Alkol ve
Madde Bagimiiligi Tedavi ve Egitim Merkezi'nde (AMATEM) Kasim 2016- Subat 2017 tarihleri arasinda ikinci kez yatarak
tedavi gérmekte olan on iki madde bagimlisi bireyle derinlemesine gortigmeler gergeklegtirilmistir.

Bulgular: Yapilan derinlemesine gdriismeler sonucunda bu bireylerin, yasadiklar ilk kriz aninda kendilerini bagimli olarak
tanimladiklar, ¢ogul madde kullandiklar, maddeyi yikik ve dokiik evlerde, harabelerde, araba ve/ veya kdmdirliiklerde
kullandiklari ortaya gikmistir. Ayrica katilimelilar tedavi sirasinda madde kullanimi tizerine AMATEM'de ortak bir paydada
bulustuklarini, sosyal bir a§ olusturduklarini, madde kullanmayan arkadaslaryla sireg igerisinde iletisimi kopardiklarini
ifade etmislerdir.

Sonug: Bireylerin bagimlilik stirecinin her asamasinda etkili olan sosyal gevrelerinin tedavi stirecini gelistirici/destekleyici
veya engelleyici/ kisitlayici roltintin iyi analiz edilmesi ve bagimliikla miicadelede mikro ve mezzo sistemi aktif bicimde
tedaviye dahil etmenin en etkili yontemlerden biri olacagi sonucuna ulagiimigtir.

Anahtar kelimeler: Madde bagimlilii, ekolojik yaklasim, mikro ve mezzo sistem
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GIiRiS

Avrupa Uyusturucu Raporu’na gore; Avrupa Birligi'nde yaklagik 96 milyon bireyin ya da yetiskin
niifusun %29’unun hayatlarinin bir doneminde yasa disi madde denedigi, diinya genelinde tim yas
gruplarinda esrarin en yaygin kullanilan yasa digi madde (12,4 milyon erkek ve 36,1 milyon kadin) oldugu
ve maddenin en cok erkekler (57,8 milyon) tarafindan kullanildigi tespit edilmistir (1). Tirkiye'de de bu
raporun bulgularina benzer sonuglar bulunmaktadir. Tirkiye Uyusturucu Raporu'nda incelenen 1.338
kisinin yasam boyu hayatinda en az bir kere madde kullandigji, en az madde kullananlarin %94 tiniin erkek,
%6’sinin ise kadin oldugu, maddeyi ilk kullanim yas ortalamasinin ise 19 oldugu bulunmustur (2). Bu

rakamlar, giinimiizde maddenin kotlye kullaniminin kiiresel bir sorun oldugunu ve giin gectikce madde
kullanim yaginin diismekte oldugunu gostermektedir.

Uluslararasi ve ulusal literatir incelendiginde, diinyada ve Tirkiye'de bircok bireyi etkisi altina alan
madde neden kullanilmaktadir ve bu bireyler streg icerisinde madde kullanmayi neden strdirmektedir gibi
sorulara alternatif bircok cevap ortaya cikmistir. Freud, madde kullanimi ve bagimliigin nedenini oral
donemde meydana gelen sorunlar ile aciklamakta, varoluscu felsefe, varolusun getirdigi kaygl ve
huzursuzluk ile davranigsal modeller bu bozuklugun gelismesinde 6grenmenin Gnemini vurgulamakta,
sosyal 6grenme teorisi ise; klasik ve operant 6grenme prensipleri ile kazaniimig, égrenilmis aliskanliklara
vurgu yapmaktadir (3).

Madde bagimliigina yonelik olarak cesitli disiplinler kendilerine 0zgii kavramlari ve midahale
yontemleriyle farkli bakis acilari gelistirmiglerdir. Bireyi fiziksel ve sosyal gevresi ile birlikte degerlendiren
sosyal hizmet disiplini de bu alana iligkin midahale yontemleri gelistirmistir ve gerceklestirdigi tim
midahalelerde bu iki odakta degisim yaratmaya caligmaktadir. Bu degisimi saglamaya iliskin temel
referans alinmasi gereken yaklagimlardan birisi de “cevresi icerisinde birey” perspektifi ile ekolojik
yaklagimdir (4).

Birey- cevre uyumunu merkezine alan ekolojik yaklasim bireyi, tam merkezine alan i¢ ice gegen
dort halka icerisinde degerlendirmektedir. Bu halkalar sirasiyla mikro sistem, mezzo sistem, ekzo sistem ve
makro sistemdir. Mikro sistem; aile, okul, akranlar gibi bireyin dogrudan iletisimde bulundugu sistem
olarak tanimlanir. Mezo sistem; birincil gevreler arasindaki etkilesime odaklanirken, ekzo sistem dogrudan
bireyi kapsamayan sosyal yapi, kamu kurumlanini temsil etmektedir. Halkanin sonuncusu ise Kultlrel
baglam, baskin inanglar ve gelenek ve gérenekleri temsil eden makro sistemdir (5). Bu yaklagim
perspektifinde madde bagimlisi bireyin icinde yer aldigi mikro sistem halkasi aile ve akran gevresi gibi
birincil ilgi odagini, mezzo sistem aile ve akran gevresindeki karsilikli etkilesimi olusturmaktadir. En distaki
halkada ise; bagimli bireyin saglik sistemiyle etkilesimi, toplumun bagimli bireylere yonelik bakis acisi,
inanglari, tutumlari ve bunlarin birey tzerindeki etkileri devreye girmektedir.

Ginimiizde madde bagimliigi ne yalnizca bireyin sorumlu oldugu bir davranig sorunu olarak, ne
de sosyal kosullarin yol actigi bir sosyal sorun olarak goriilmektedir (4). Pek cok nedenin bir araya
gelmesiyle baslayan bagimlilik stirecinin 6zellikle ekolojik yaklagim ile ele alinmasi bu dezavantajli gruplarla
calisan arastirmacilara bilgi temelinde destek saglayacaktir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci; ekolojik
yaklasiminin halkalari olan mikro ve mezzo sistem iginde madde bagimlisi bireylerin yasam deneyimlerini
gOrundr kilmaktir,
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YONTEM

Bu arastirma, yatarak ikinci kez madde bagimliligi tedavisi goren bireylerin yasam deneyimlerini
ekolojik yaklasim perspektifinden anlama, kesfetme ve gorindr kima amaciyla nitel bir arastirma olarak
tasarlanmistir. Nitel aragtirma yonteminde tasarlanan bu aragtirmada nitel arastirma desenlerinden biri olan
fenomenoloji (olgubilim) desen kullaniimigtir. Aragtirmada, katilimcilarin anlam dinyalari, bakig agilari ve
duygu ve dustnceleri hakkinda derin bilgi sahibi olmak (6) icin nitel arastirma yonteminin veri toplama
tekniklerinden biri olan derinlemesine gortisme teknigi kullanilmis ve bu goriismeler, yari yapilandinimig
soru formu ile gerceklestirilmistir.

Orneklem

Bu arastrma da calisma grubunun belirlenmesinde, amagsal orneklem yontemlerinden Olgit
ornekleme kullanilmigtir. Bu orneklem kapsaminda Tirkiye genelinde herhangi bir AMATEM’de bir kez
yatarak tedavi olmak, ikinci kez yatarak tedavi igin Ankara AMATEM’e Kasim 2016- Subat 2017 tarihleri
arasinda alkol haric diger maddeleri kullanim nedeniyle tedaviye basvurmak, tedavi siirecinin
detoksifikasyon agamasini tamamlamak, gondlli ve 18 yas st olmak arastirmada katilimcilarin
belirlenmesindeki dlgatlerdir.

Tablo 1. Katihmcilarin sosyo- demografik bilgileri

Rumuz Cinsiyet | Yas Egitim durumu Yagadidi yer llk madde kullanim nedeni
Toprak Erkek 25 Lise terk Ankara Merak

Bulut Erkek 22 Ortaokul Ankara Arkadas etkisi
Yagmur Erkek 45 Ortaokul terk Ankara Haz alma istegi
Gines Erkek 21 QOrtaokul Ankara Akraba etkisi
Hava Erkek 25 Ortaokul Van Arkadas etkisi
Dilnya Erkek 26 Ortaokul Antalya Merak

Ates Erkek 19 Lise terk Ankara Arkadas etkisi
Uzay Erkek 19 Lise terk Ankara Arkadas etkisi
GOkkusagl | Kadin 21 Lise terk Ankara Arkadas etkisi
Riizgar Erkek 31 lIkokul Ankara Arkadas etkisi
Yildiz Erkek 30 Lise Ankara Arkadas etkisi
Su Erkek 24 Lise terk Ankara Merak

Yukarida belirlenmis olan olgtler baglaminda gondilli 11 erkek ve 1 kadin aragtirmanin ¢alisma
grubunu olusturmaktadir. Ayrica Tablo 1 incelendiginde; katiimeilarin cogunlugu lise terktir ve Ankara’da
yasamaktadirlar. Katiimcilarin en kigigi 19, en blyGgi 45 yasinda olup, yas ortalamasi 25,6 olarak
hesaplanmistir. Katiimeilarin ilk madde kullanim nedenlerinin; arkadas etkisi, merak, akraba etkisi ve haz
alma istegi olarak siralandigi gortilmektedir. Derinlemesine gortisme yapilan katilimeilarin yarisinin akraba
ve arkadas cevresinde, diger yansinin ise yalnizca arkadas cevresinde madde kullanan bireylerin oldugu
gordimastdr.

islem

Aragtirmanin gerceklesmesi icin Hacettepe Universite Etik Komisyonu’na bagvuru yapimis ve 20
Eylil 2016 tarihinde yapilan toplantida (Sayi: 431- 2851) gerekli izin verilmistir.Bu arastirmada 12 gonulli
birey ile derinlemesine gortismeler yari yapilandiriimis gorisme formu ile gerceklestirilmistir. Bu gorisme
formu olusturulurken arastirmanin amacina yonelik olarak ulusal ve uluslararasi literat(r incelenmis ve
literatlire dayali sorular belirlenerek gortisme formu olusturulmustur. Hazirlanan bu form ile 6n gortismeler
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gerceklestiriimis ve bu On gorismeler neticesinde formda bazi giincellemeler yapilmistir. Arastirmada
katiimcilarin yasam deneyimlerini rahat bir sekilde anlatmalari i¢in gtvenli bir ortam olusturulmustur.
Goriismeye baslamadan Once arastirmaci, kendini tanitmig ve arastirma hakkinda ayrintili bilgi vermigtir.
Buna ek olarak katilimcilara arastirmanin amacl, aragtirmada katilimeilarin kimlik bilgilerinin yer almayacag
ve gorislerinin arastirmada bir rumuz ile aktarlacagi hakkinda bilgilendirilmis onam okunmus ve
katilimcilarin yazili ve sozIi onamlari alinmigtir. Goriismeler AMATEM'de bir toplanti odasinda katilimcilar ile
bas basa gerceklestirilmigstir. Yaklasik 50 dakika stren bu gortismeler katilimeilarin izni ile dijital ses kayit
cihazi ile kayit altina alinmistir.

Veri Toplama Araclari
Gortisme Formu

Bu gortisme formu olusturulurken arastirmanin amacina yonelik olarak ulusal ve uluslararasi
literat(r incelenmis ve literatlire dayali sorular belirlenerek goriisme formu olusturulmustur. Hazirlanan bu
form ile 6n gortgmeler gerceklestirilmis ve bu 0n gortismeler neticesinde formda bazi glncellemeler
yapilmistir.

Veri Analizi

Arastirma  kapsaminda toplanan veriler, arastirmaci tarafindan ¢ozimlenmistir. Verilerin
¢Ozimlenmesinde, baslangic olarak gorismelerde alinan ses kayitlar yaziya aktarimistir. Yaziya
aktarildiktan sonra gortsmelerde herhangi bir verinin analiz diginda kalmamasi igin tekrar tekrar okuma
yapilmistir. Daha sonra, arastirma verilerinin analizinde betimsel analiz yonteminden yararlaniimigtir.
Yapilan veri analizinde, calismaya baglarken olusturulan cerceveye gore hangi verilerin hangi temalar
altinda yer alacag belirlenmis ve bu temalara iligskin aciklamalar gerekli yerlerde yaziya aktarilan goriisme
kayitlarindan dogrudan alintilar yapilarak desteklenmistir. Katilimcilarin dogrudan alintilarinin yaninda
rumuz ve cinsiyeti belirtiimigtir.

BULGULAR

Bu arastirmada vari- vyapilandinimig goértisme formu araciligiyla yapilan derinlemesine
gortismelerden elde edilen verilerin bulgular sunulmustur.

Ik Madde Kullanimi ve Kriz Deneyimleri

Bu arastirmada katilimcilardan Bulut (eroin), Diinya (eroin) ve Uzay (bali) hari¢ diger katilimcilar, ilk
madde kullanimina esrar ile basladiklarini ve daha sonraki strecte eroin ile tanismiglarini ifade etmislerdir.
Esrar kullanan katiimclilar esrari, yasamlarinda keyif icecegi olarak tanimlamaktadir ve DSM 5’ te yer alan
esrarin yoksunluk belirtilerinden herhangi birini yasamadiklarini belirtmiglerdir.

Esrar igiyorsun... Esrar, keyifgi icecedi. Ipersin, karsindakiyle sohbet edersin, giilersin, oynarsin,
ziplarsin (Diinya, Erkek).

Bunun aksine opiyat grubunda yer alan eroini ise katilimcilar yasamlarindaki krizlerin asil nedeni
olarak aciklamiglardir. Katiimeilar ilk asamada eroinin bir krize neden oldugunu bilmediklerini ve ilk
yasadiklar krizden sonra kendilerini kullandiklari maddeye bagimli olarak tanimladiklarini ifade etmislerdir.
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Krizi gelince.. Terlemeye basladim. Affedersiniz, istifra etmeye bagsladim, viicudumda agrilar
baslaal. Eve zarar vermelerim falan oldu, kapi kirmalar, cam kirmalar. CUnki istemeyerek
yapiyordum, icimaden gelmeyerek yapiyordum yani. Benim yerime bagskas! girdli, bir anda etrafa
saldirmaya bagladi; Oyle bagsladim. Bilmiyordum, yani onun kriz oldugunu bile bilmiyordum.
(Toprak, Erkek)

Bel agnisi, uykusuzluk, uyuyamiyorsun, higbir yerin tutmuyor, Kusuyorsun, karin agrsi, halsizlik,
yataktan kalkamiyorduk hani. Burun akmasi, gdzyasi, Q0zin yasariyor, yemek yiyemiyorsun,
icemiyorsun. Oyle hani krizleri. Aninda sinirleniyoruz, dakkasinda hani, saniyelik bir sey. Biz
sinirleniyoruz, baginyoruz cagiryoruz, oraya haykiriyoruz, buraya haykiryoruz, ona vuruyon, buna
vuruyon. Onaan sonra sakinlesiyon, ben ne yaptim diyon (Glines, Erkek).

Kendine Zarar Verme

Katiimcilarla - derinlemesine gortismeler gergeklestirilirken katiimcilarin - kollarindaki - kesikler
arastirmacinin dikkatini ¢ekmis ve katilimcilara kendine zarar verme davranigi ile ilgili soru yoneltilmigtir.
Kendine zarar veren katilimcilar, 6zellikle bu davraniglarini kriz aninda gergeklestirdiklerini ifade etmiglerdir.

Bir manyak oldum (kriz aninda), yorgan ignesine ipi sardim, miirekkebe batirdim, anam yazaim,
gat cat ¢at batirdim buraya. . . (Ates, Erkek, 19).

Iste kriz aninda yapmis oldugum kolumdaki suradan kesiklerim var, dévmelerim var iki kolumda
0a, sirtimaa aa var bir dovme. (Gokkusagi, Kadin, 21)

Cogul Madde Kullanimi ve Madde Kullanilan Yer(Ler)

Katiimcilar bagimlilik stirecinde yalnizca eroin kullanmadiklarini bu stire¢ igerisinde ¢ogul madde
kullandiklarini da ifade etmiglerdir.

Tas ictim, kokain dedigimiz, ondan igtim. Ug-bes kere hap attim, ecstasy dedikleri. (Diinya, Erkek)

Tabii. Metamfetamin igtim, kokain igtim, tas ictim, ecstasy, esrar, bonzai, jameka, akliniza ne tirlii
uyusturucu geliyorsa hepsini igtim. (Bulut, Erkek)

Katiimcilar cogunlukla maddeyi yikik evlerde, disaridaki harabelerde, torbacinin evinde, arabada
ve komdarliklerde kullandiklarini dile getirmistirler ve bu durumdan rahatsiz olduklarini her séylemlerinde
tekrarlamiglardir. Fakat katilimcilar her ne kadar “pis yerlerde” kullanmaktan rahatsiz olduklarini belirtseler
de kriz aninda tek amacin o krizi ortadan kaldirmak oldugunu ve maddeyi nerede kullanildiklarinin aslinda
pek de 6nemli olmadigini ifade etmiglerdir.

Artik tiksindim, dedim ki, pisligin icinde benim ne isim var; hig degilse, yapiyorsam, gideyim,
evimde, tertemiz ortamaa oturayim kendime. Bakiyon, arkadas, yanindaki adam, orada kullaniimis
folyoyu aliyor, kullaniyor. Yahu, onu igen adam belki hastalik tagiyor, belki bir viriis tagiyor, nereden
biliyon?! Adam ayni idineyi enjekte ediyor kendine; belki AIDS hastaligi var o igneyi vuran adamda,
dldiirecek kendini, farkinda degil. (Bulut, Erkek)

Insan, affedersin, bilyiik abdest yapmiglar, mesela biz giriyoruz, onun yan tarafinda mal igiyoruz.
Normal insan oradan gectigi zaman bile midesi bulanir, ¢ceker gider. Ama bizde byle bir sey yok;
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kriz aninda biz gidiyoruz, onun biytik abdest yaptigi yerin yan tarafinda kullaniyoruz. (Diinya,
Erkek)

Katiimcilarin cogu maddeyi genellikle buruna cekme, carsaf tarzi, kaydirma (folyo Gizerinde isitarak
buharin igine cekilmesi) ve enjekte etme yontemi ile kullandiklanini ifade etmiglerdir. Ayni zamanda
katiimcilar maddi sorunlar yasamamaya ve krizin olusma stresini uzatmaya dontk stratejiler gelistirerek
oOzellikle maddeyi enjekte etme yontemi ile kullandiklarini ifade etmislerdir.

Mesela ben folyo igiyom, sen geldin damar yapiyon, igne allyon. Mesela ben sana Soruyorum,
diyorum ki, “Oglum, hayirdir; onun ne kafasi var?” mesela, “Nasil bir sikintisi var?” ya da “Ne
kadar uzun tutuyor?” Fakir insaniz, gariban insaniz, Oyle takir takir paramiz yok yani, ne kadar
uzun tutarsak bizim icin o kadar iyi. Ondan sonra diyor ki, “Ijne uzun tutuyor” diyor mesela,
“Damar yoluyla vur.” Ben de dyle yapiyoraum mesela. Onu da denedim yani, ne kadar uzun
tutarsa benim igin o kadar iyi. Glinde bes paket icecegime, iki paket igmek daha iyi. Oyle seyler
denedim. (Riizgar, Erkek)

Artik bakiyorsunuz ki, para yetmiyor, alamiyorsun, bu sefer igne. Igne son radde. Ben igne
kullanmaaim gerci, igne kullanmadim, ama kullanan arkadaslarimda gérdiim. (Su, Erkek)

Degisen Arkadaglik iligkileri ve Eroin Arkadaghg

Yukaridaki tabloda (Tablo 1) ilk madde kullanim nedenlerinde incelendiginde; katilimcilarin
cogunlugu arkadas gevresi ve merak gibi nedenlerle madde kullanimina bagladiklarini ifade etmiglerdir.

Bu katilimcilar madde kullanan bireylerin birbirlerini ydrlyisinden, yizinden ve giyinis tarzindan
tanidiklarini belirtmiglerdir. Bunun yaninda madde kullanmaya basladiklarr ilk asamada maddeyi arkadaglari
ile birlikte kullandiklarini fakat sirec igerisinde Ozellikle toleransin geligimi ile bu arkadaslarindan
ayrildiklarini ve bu sdrecte yalnizca kendi kriz donemlerini atlatmaya yonelik davrandiklarini da
eklemiglerdir.

Madde igen insan madde igen insani tanir. Baktigi zaman, “Tamam, bu igici” der; yani giyinisinden
olsun, sag tirasindan olsun, ydrdydsinden olsun, her seyinden tanir.. . ( Su, Erkek)

Bagimlilik sirecinin ilk asamasinda katilimcilar madde kullanan bireylerle yakinlastiklarini, buna
bagl olarak arkadas cevresinin stire¢ icerisinde degistigini ve madde kullanmayan arkadaglarinin
kendilerinden uzaklastiklarina vurgu yapmislardir.

Sugsuz yere yani, hi¢ sugun yok mesela, ama bir seye kiziyorsun, en ufak bir seye, evden ¢ikip
gidiyorsun. Gittigin yer de belli. Ya eroin arkadasinin yanina gidiyorsun, ya torbacinin evine
gidiyorsun. ki yer; baska higbir yer yok. Benim daha simdiye kadar bir tane kiz arkadasim yok
yahu, Ornek vereyim. Var, igici olarak var, uyusturucu arkacasim var. Hani arkadasim yok, hep
uyusturucu arkacasim. Yani simai Siz bana deseniz ki, bir tane temiz arkadasini gadster,
gosteremem. Yok, ¢lnkil. .. (Dinya, Erkek)

Ailemden kopmay yasadim, ailemden uzaklastirdi beni, cevremdeki insanlarin - benden
uzaklastigini gordiim. Yani cevremdeki insanlar, madde icmeyen insanlar uzaklasti benaen. (Su,
Erkek)
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Katilimellar, aslinda tedavi strecinde arkadaglik kurmanin zaman gegirmek icin zorunlu oldugunu
belirtmistir. Bunun yani sira burada 6zellikle madde (zerine kurulan farkl bir iletisim aginin olusumundan
ve bir “eroin arkadashg’” tlrlinden bahsetmislerdir. Diger bir deyisle tedavi agamasinda katilimcilarin
madde ile ortak bir paydada bulustugunu, bir sosyal agin olustugunu, ¢zellikle tedaviye Ankara digindan

gelen katilimeilar icin maddeye erisimde bu agin etkili oldugunu acikca ifade etmiglerdir.

Yani buraca bagka tiirlii zaman ge¢miyor ki. Arkadag edinmesen, sohbet etmesen, burada zaman
gecmiyor. (Gokkusagdi, Kadin)

Buradan ¢iktigim giin... Burada biriyle tanistim, o geldi, beni buradan aldi. Ciktigi giin o da icti
zaten. Ben de ¢iktigim giin ictim yani (Diinya, Erkek)

Tabii, hemen cevresi olusuyor. Ben buradan gikayim... Aha, buraya geliyorsunuz, farz edelim,
hastaneye geldiniz, dakkasinda hemen dort-bes kisiyle kaynasiyon. Ondan sonra arkasi geliyor.
Daha benim bir hafta oldu, hastanede tanimayan yok (Giines, Erkek)

Katiimcilardan Su 0Ozellikle tedavi asamasinda kurulan arkadagliklarin engelleyici ve kisitlayici
rolinG kendi yasam deneyimi ile drneklendirmistir:

Ornek veriyorum. Hirsiziiktan girersiniz, belki kiigiik bir sey calmissinizair, 50 liralik, 30 liralik bir
sey; ama oradaki insanlarla tanistikca, aaha bliyik seylerin yapilabilecegini, nasil yapilabilecegini
orada dgrenebiliyorsunuz. Clnki bir kogus var, 25 Kkisi, 25'i de Ankara'daki en azili hirsizlar belki,
belki de béyle maddeye diistigii icin. Zaten hirsizlik kogusunda genelde maddedir, maddeden
dolayr hirsizlik yapilir. (Su, Erkek)

TARTISMA

Bu aragtirmada ikinci kez AMATEM'e yatarak tedavi igin bagvuran 12 katiimel ile derinlemesine
gortismelerden elde edilen verilerle ulagilan bulgular sunulmustur. Bu arastirma kapsaminda yapilan
gortismelerde katilimeilarin ¢ogunlugu ilk keyif icecedi olarak tanimladiklari esrari kullanmiglardir. Tiirkiye
Uyusturucu Raporu’nda uyusturucu kullandigini ifade eden 5198 bireyin %85,6'sinin ilk olarak esrar
maddesi ile basladiklari ortaya ¢ikmigstir (2). Ayrica arastirmada belli bir stre esrar kullanmayi biraktiktan
sonra da herhangi bir yoksunluk belirtisi ya da kriz deneyimi yasamadiklari ortaya ¢ikmigtir. Bitkisel olmas,
esrar diger uyusturucu maddelerden ayiran dnemli ¢zelliklerden bir tanesidir. Bu nedenle zaman igerisinde
toplum tarafindan esrarin diger uyusturuculara gére daha az zararli olduguna dair yanlis inang, tutumlar ve
soylemler (esrar ottur, zarar yoktur gibi) gelismistir (7). Her ne kadar katlimcilar tarafindan esrar keyif
icecegi olarak tanimlansa da ya da esrar ile ilgili toplumda yanlis inanglar varligini stirdiirse de esrara iligkin
yoksunluk belirtileri ilk kez DSM-5’te tanimlanmigtir. Bu yoksunluklar esrar kullanimini biraktiktan yaklagik
bir hafta sonra ortaya ¢ikmakla birlikte; kolay kizma, ofke ve saldirganlik, uyku sorunu, istah azalmasi-kilo
kaybi, huzursuzluk, ¢okkiin duygu durumu, karin agrisi sarsiima/titreme, terleme, ates, drperme, bas agrisi
gibi bedensel belirti dlgltlerinden en az 3’Undn karsilaniyor olmasi bu taniyr koymak igin yeterli oimaktadir
8).

Aragtirmada esrarin aksine opiyat grubunda yer alan eroinin ise katilimcilarin yasamlarindaki krizin
asil nedeni oldugu géralmustir. Altintas ve arkadaslar tarafindan madde bagimhligina yonelik bilgi, goris
ve tutumlarini incelemek amaciyla yapilan arastirmada bagimliik yapan maddeler arasinda, en yiiksek
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ylizde olarak eroin (%91,4), en disik olarak ise LSD (%44,9) oldugu bulunmustur (9). Bulut ve arkadaglari
tarafindan yapilan bir bagka calismada ise Gaziantep Universitesi Alkol ve Madde Kullanim Bozukluk
birimine 2001- 2005 yillar arasinda bagimlilik tedavisi i¢in basvuranlarin en ¢ok alkol kullanimi daha
sonrasinda ise eroin kullanimi igin basvurduklar ortaya ¢ikmistir (10). Ayrica Avrupa Uyusturucu Raporunda
da opiyat grubunda yer alan eroinin Avrupa madde pazarinda en yaygin madde oldugu bulunmustur. Eroin
ve diger opioidlerin kullanimi nispeten nadir olmaya devam etse de bu grupta yer alan maddeler enjekte
edilen madde kullanimi da dahil olmak (zere, daha zararli kullanim formlari ile baglantili maddeler olarak
varlhigini stirdiirmektedir (1).

Bu arastirmada katiimcilarin bagimliik stirecinde maddeye erisimle ilgili pek cok stres yaratan
durumla Kkarsilastiklari ve bu durumlara yonelik yasamlarini tehlikeye atacak yontemler benimsedikleri
ortaya ¢ikmigtir. Bunlardan birisi, ilk kez esrarla madde kullanmaya baslayan katilimcilarin bagimlilik
stirecinde esrarin yaninda pek cok maddeyi eklemeleridir. Avrupa Uyusturucu Raporunda belirtildigi gibi
madde kullanan bireyler arasinda, Ozellikle coklu madde tiketimi yaygindir (1). Katilimcilara gore bu
durumun aslil nedeni krize asil neden olan maddeye erisememek ve bu erisememekten kaynakli yoksunluk
belirtilerinden kurtulmak icin farkli maddeleri denemektir. Bu nedenlerin yani sira fazla haz alma istegi,
farkli maddeleri deneme istegi ve kullanilan diger maddelerin etkisini artirmak gibi faktorlerde etkili
olmaktadir (11).

Bir diger tehlikeli yontem ise; katlimcilarin maddeyi kullanma yonteminin bagimlilik stireci
icerisinde degisim gostermesidir. Avrupa Uyusturucu Raporunda eroinin; sigara olarak igilebilme, burundan
cekilebilme veya enjekte edilme gibi farkli yontemlerle kullanildigi belirtilmistir (1). ik asamada buruna
cekme gibi yontemi benimseyen katilimcilarin maddi sorunlar yagsamaya bagladigi noktada yoksunluk
belirtilerini en aza indirmeye ve krizin olusma strecini uzatmaya dontk (enjekte etme yontemine gegis)
yontemler benimsemeye bagladiklari gorilmustir. Bu benimseme ve siirdiirme stratejileri haz alma istegi,
daha uzun sdreli etkili olmasi, bulunduklari akran grubuna aidiyet duygusu ve madde kullaniminin artan
maliyeti gibi bireysel, sosyal ve yapisal faktorlerden kaynaklanmaktadir (12). Gandhi ve arkadaslar
tarafindan Baltimore'daki bir madde bagimliligi tedavi merkezinde 18-25 yas araliginda 67 eroin kullanicisi
ile gerceklestirilen nitel arastirmada eroine baslayan tim katilimcilarin ilk agamada bir grup igerisinde ve
burun icinden kullandiklari, daha sonrasinda ise %75'inin damar yoluyla kullanmaya devam ettikleri ortaya
cikmistir (13). Yapilan bagka bir arastirmada ise 31 yasindaki erkek bir katilimci eroin kullaniminda enjekte
yontemine gecisinde sosyal aginin etkili oldugunu su sozlerle ifade etmistir: “Her ranzama gittigimde bazi
insanlarin bunu yaptigini (enjekte ettigini) gortiyordum, bir giin denemeye karar verdim ve bunu yaptim.
Bunu yapmak zorundaydim. Bunlar benim arkadaglarim. Onlarla birlikteyken eglenceye katiimalisin. Farkli
olamazsin. Farkli olmak istiyorsan bagka bir yere gitmelisin.”(12). Evren ve arkadaslari tarafindan yapilan
bir arastirmada ise; enjekte etme ile madde kullananlarin arasinda enjektor paylasiminin yiksek olmasi ile
birlikte enjektor temizligi ile ilgili yeterince bilgilerin olmadi§i ortaya ¢ikmigtir. Bu baglamda arastirmadaki
katilimeilanin maddeyi cogunlukla yikik evlerde, disaridaki harabelerde, torbacinin evinde, arabada ve
komdrliklerde kullandiklarini ve bu yerlerde kullanmaktan dolayi rahatsiz olan olsa da burada ilk hedefin
maddenin yol actigi yoksunluk belirtilerini - ortadan kaldirmaya donik oldugu g6z 6niinde
bulunduruldugunda benimsenen bu yontemin ¢zellikle bulasici hastaliklarin yayiimasina (Hepatit C, Hepatit
A, AIDS gibi) ve asir doz oOltimlere davetiye ¢ikarmaktadir (1). Tirkiye Uyusturucu Raporunda, 2018 yili
icerisinde bagimliik tedavi merkezlerinde yatarak tedavi goren toplam 11.329 hastadan 2.409 enjekte
yoluyla uyusturucu kullandigi belirtilmistir. Hastalarin %3,5inde Hepatit B, %49,2’sindeHepatit C ve
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%0,5’inde HIV pozitif sonug tespit edilmistir (2). Bu hastaliklarin yayiimasini énlemek amaciyla ozellikle
enjekte etmenin benimsenmesini énleme ve yayginhigini azaltma igin gerekli calismalara énem verilmelidir.

Bu aragtirmanin ulastigi en 6nemli bulgulardan birisi ise Ozellikle kriz anlarinda katilimcilarin
kendilerine donlik zarar verme davraniglarinin olmasidir. Bu katiimcilar kriz aninda kollarina kesik ve jilet
atma gibi dogrudan kendine zarar verme davranislart gostermislerdir. Aksoy ve Ogel tarafindan Istanbul’da
sokakta yagayan 21 yasindan Kiicik toplam 194 ergen ile yapmis oldugu calismada kendine zarar verme
davranigi olan ¢ocuklarin %76,4’iniin madde kullanimi oldugu ve oOzelikle ucucu madde kullanan
cocuklarin kendine zarar verme davranisinin daha yliksek oldugu bulunmustur (15). Tarlaci ve arkadaslar
tarafindan yapilan DSM V’e gore B kiimesi kisilik bozukluguna sahip 108 bireyin kendini yaralama
ozelliklerinin incelendigi bir calismada, kendine zarar veren bireylerin %90’ inda madde kullaniminin
oldugu, cogunun coklu madde kullandigi ve kendine zarar veren bireylerin, kendine zarar vermeyenlere
gore daha kiicik yaslarda madde kullandigi ortaya cikmistir (16). Bu bulgular baglaminda dogrudan
kendine zarar verme davraniglarini azaltmak icin planlanan onleme ve mudahale programlarinin Gzellikle
0z- farkindaligi ele alan bilesenleri icermesi gerektigi goriilmektedir (17).

Bu arastirmada katiimcilarin bagimliik strecinin ilk asamasinda madde kullanan bireylerle
yakinlagtiklarini, madde kullanmayan arkadaglarinin kendilerinden uzaklastigini ve bu nedenle arkadas
cevresinin stire¢ icerisinde degisim gosterdigi ortaya cikmigtir. Arilik'in tabi birlikteligi damgalinin
damgaliyla bulusmasi olarak ifade ettigi (18) bu asamada bagimli bireyin cevresinde madde kullanan
bireylerin sayisinda bir artis olurken, madde kullanmayanlarin sayisinda ise azalma gortimektedir. Daha
sonra ki asamada ise Ozellikle yoksunluk belirtilerinin ortaya cikmasi ve toleransin gelisimi ile
paylasiimamak istenen madde bu tabi birlikteligi bozmakta ve bu durumda bagimli birey madde kullanilan
cevreden kendisini soyutlamaktadir. Tedavi sirecinde ise ayni dili konustuklari ve ayni deneyimleri
yasadiklari icin bir arkadagslik kurmanin zorunlu oldugunu ancak bu arkadasliklarin hem tedavi siirecinde
hem de taburcu olduktan sonra risk tasidigi belirlenmistir. Ortak payda olan madde (izerine kurulan bu
sosyal agin olusumunun, maddeye erisimi kolaylastirdigi ve madde ile miicadelede engelleyici ve yikici bir
rolli oldugu bulunmustur. Diger bir deyisle madde bagimhisi bireylerin madde kullanimini destekleyen genis
sosyal aglarin icerisinde olmasi ya da bu sosyal aglarla stirekli temas halinde bulunmasi daha fazla madde
kullanimi neden olmakta ve tedavi sonrasinda niikstn olusumunu tetiklemektedir (19).

Sliphesiz ekolojik yaklagim “cevresi icerisinde birey” perspektifi ile stirekli olumlu degisim ve
gelisimi desteklemek icin bireyler, aileler, gruplar ve/ veya topluluklar arasindaki etkilesimlere ve karsilikli
iliskileri gelistirme (izerine odaklanmaktadir (20). Bu baglamda genclerin ve yetiskinlerin madde bagimliligi
ile miicadelesinde aile, akran ve bireylerin bulundugu sistemler gliclii bir etkiye sahiptir. De La Roas ve
White, ispanyol toplumlarindaki madde 6nleme ve tedavi programlarinin, sosyal destek sistemlerini
programlarina dahil etmeleri halinde daha basarili olacagini 6ne stirmektedir (21). Fakat karsilikli bagimlilik
(sosyal ag olusturma) ve/ veya bireyler arasi etkilesim bazen olumlu katki saglayabilir, bazen de olumsuz
sonug dogurabilir. Holland ve arkadaslarn 50 yas ve (zeri ayaktan, yatarak tedaviye veya Adsiz Alkolikler
gibi kendi kendine yardim gruplarina katilan 15 madde bagimlisi ile bir arastirma gerceklestirmistir. Bu
arastirmada katiimeilar aile ve arkadas gruplarinin iyilesme sirecinde hem daha kolay hem de daha zor
hale getirdiklerini dile getirmektedir (22). Ozellikle, bu calismaya dahil olan katilimcilanin destek gruplarinin
cok onemli oldugunu dile getirmesine ragmen hichiri bagimlilik sorunlar icin aile temelli bir hizmet
aldiklarini ifade etmemistir. Gandhi ve arkadaslari tarafindan yapilan aragtirmada da katilimcilarin ¢ogu,
onceki birakma girigimlerinin basarisizlikla sonuglanmasini, hali hazirda kullanan arkadaslariyla olan
iliskilerinin bir sonucu olarak degerlendirmiglerdir (13). Bu baglamda cevresi icerisinde birey perspektifi ile
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madde bagimlisi bireyin ailesi ve akran gruplar da tedavi strecine dahil olmali, bagimhlik ile ilgili
bilinglendiriimeli, 0zellikle madde kullanan aile Uyeleri ve arkadas cevresi de tedavi programina danhil
edilmelidir. Ancak bu sekilde yapilan yontemler, madde bagimlisi bireyin bitincl bir sekilde degisim ve
dondsim yasamasina neden olacaktir.
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