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Anahtar
Kelimeler

Yeni medya teknolojilerinin gelisimi sosyal medya ortaninda etkilesim diizeylerine de
ayni oranda etki etmektedir. Fiziksel mesafelerin oneminin kayboldugu ag toplumunda,
sosyal medya kullamim seviyesindeki artis oldukca yiiksek bir noktaya ulasmustir.
Bireyin giindelik hayatin sorunlarindan kagmak icin sosyal medya ortaminda
etkilesimde bulunma istegi, hayata iliskin kriz durumlarinda daha etkin sekilde ortaya
ctkmaktadir. Calisma kapsaminda, Covid 19 pandemisinin birey iizerinde olusturdugu
olumsuz etkilerden kurtulmak amaciyla, bireyin sosyal medyada iirettigi mizah odakli
iceriklerin ve bu mizahin diger sosyal medya kullanicilar: tarafindan aldig etkilesimi
saptamak amaciyla Instagram’da yer alan yiiksek takipgili “cezmikalorifer” wve
“saykodelipaylasimlarr” isimli iki fenomen hesabin pandemi siirecindeki gonderilerinin
nicel igerik analizi yapilmus, elde edilen bulgularda pandemi déneminde bireylerin
mizah konulu etkilesimlerde bulunduklar, bu etkilesimlerin sokaga ¢ikma yasagimn ilk

zamanlarmda daha yiiksek oranda oldugu tespit edilmigtir.
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The Case of Humor in Social Media as a Method to Cope with Stress in the Covid

19 Pandemic Process:

Analysis of Instagram Accounts Named Cezmikalorifer and saykodelipaylasimlar

ABSTRACT

Keywords

The development of new media technologies equally affects the interaction levels in
the social media environment. In the network society where the importance of
physical distances has disappeared, the increase in the level of social media usage
has reached a very highpoint. The desire of the individual to interact in the social
media environment to escape from the problems of daily life emerges more
effectively in life-related crisis situations. Within the scope of the study, in order to
get rid of the negative effects of the Covid 19 pandemic on the individual, in order
to determine the humor-oriented content produced by the individual on social
media and the interaction of this humor by other social media users, two
phenomena named "cezmikalorifer” and "saykodelipaylasimlarr” quantitative
content analysis of the posts of the account during the pandemic process was made,
and it was found that individuals interacted with humor during the pandemic
period, and the seinteractions were higher in the early days of the curfew.
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GIRIS

Yeni medya teknolojilerinin gelisim ¢izgisine bakildiginda, modern doénemin tiim
alanlarinda oldugu gibi sanayilesme sonrasi toplumlarda iletisim kavraminin da diger
alanlardakine es deger bir ilerleme kaydettigini géormek miimkiindiir. Ag toplumunda
yeniden insa edilen iletisim siireglerinde geleneksel medyanin yerini alan yeni medya pek
cok yeni olanag1 da beraberinde getirmistir. Tek yonlii iletisime yeni boyutlar kazandiran
interaktif medya, eglence kavramini medya baglaminda dontistiirmiis ve kavram ¢ok yonlii
bir hale evirilmistir. Bu ¢ok yonliiliik izleyicinin artik yalnizca tiiketici olmakla kalmayip
tiretici bir konuma gelmesine olanak saglamistir. Bu olanaklar bazinda doniisen medya
kavrami eglence unsurunu da ileri bir diizeye gotiirmiis, geleneksel eglence anlayis1 yeni
medya ortamlarina tasinmistir. Calisma kapsaminda yeni medyanin dontisiim ¢izgisinin
eglence kavramin nasil sekillendirdigi, bu yeni eglence anlayisinin sosyal medyada nasil
yer buldugu ve yapilan paylagimlarin, kavrami nasil bicimlendirdigine deginilerek,
pandemi siirecindeki yansimalarina 1s1k tutmak amaglanmaktadir. Yeni medya ortaminin
fiziksel simnirlar1 asan karakteristigi sayesinde sosyal medyadaki kolektif katilim mizah
olgusunda da gelisme kaydedilmesine katki saglamistir. Bu diisiince baglaminda olagan
dist bir durum olarak meydana gelen pandeminin bireyin mizah algisina etkisinin
saptanabilmesi igin sosyal medya ortamlarindaki paylasimlarin begeni diizeyinin
incelenmesi, eglence kavraminin doniisiimii hakkinda yeni fikirler ortaya ¢ikarabilecektir.
Bu asamada sorulmasi gereken sorular pandemi siirecinde sosyal medyada salt pandemi
konulu paylagimlarin ne diizeyde oldugu, pandemi konulu mizah igeriklerinin ne kadar
ilgi cektigidir. Yapilan nicel analiz sonucunda elde edilen bulgularda, mizah igerikli
paylasimlarin s6z konusu siirecte kullanicilar tarafindan ne diizeyde gerceklestirildigi ve
pandemi donemi igerisinde hangi giinlerde daha yiiksek etkilesim oranina sahip oldugu
gibi sorulara yamit bulmak amaglanmistir. Odaklandigimiz evren tiim yeni medya ortamu
degil sosyal medya oldugu igin, amacimiz sosyal medya tizerinden bulgular elde etmektir.
Calismada yaygin olarak kullanilan sosyal medya mecralar1 arasinda yer alan
Instagram’da, en ¢ok takipgi sayisina sahip olan iki fenomen sayfanin, pandeminin devam
ettigi siirecte salgina iliskin mizah temal igeriklerinin aldig1 like say1s1 ve paylasim oranlar1
tizerinden degerlendirme yapilarak, bireylerin mizah olgusuna bakis agisindaki doniisiim
tikrinin desteklenmesi 6nem arz etmektedir. Sayfalarin incelenmesi igin nicel igerik analizi

yontemi kullanilmistir.

Bulgularin desteklenmesi adina, eglenceninyeni medya teknolojilerindeki gelisim ¢izgisine

yakin bir ¢erceveden bakmak ¢alisma agisindan énemlidir.
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2. Yeni Medya Kavraminin Gelisim Cizgisi

Manovich’in yeni medya teknolojilerinin gelisimine iliskin varsayimlari, bizi dénemsel
olarak 1830’larda Charles Babbage’in “analitik makine” ve LoisDaguerre’in “dagerotip”
icatlarina kadar geriye gotiirmektedir. 1830’lardan yirminci yiizyila kadar stiren bilgisayar
ve medya teknolojilerindeki gelismeler bugiinkii yeni medya sistemlerinin de temeli
niteligi tagimasi acgisindan Onemlidir. Hareketli goriintii ve sesin saklanabilmeye
baslanmasi bugiin bildigimiz anlamdaki gorsel ve isitsel igeriklerin ilk g¢alismalaridir.
Igeriklerin sayisal dataya gevrilmesine imkan veren teknolojiler dijital diinyanin kapilarini
aralamistir. Modern toplumlarda ideoloji yayma araci olarak var olan bu igerikler 6nceki
donemlerde hem olaylar1 ve belgeleri kayit altina alma, hem de kayit altina alinan
belgelerin mevcut fikirleri yansitmasi acisindan en basindan beri ideolojik kokenlidir.
Fotograftan internete dogru ilerleyen gelisim siireci boyunca kayit altina alma ve paylasma
ihtiyac gegerliligini korumustur. Bu ihtiyag 6ziinde kiiltiirel ve sosyolojik kokenlidir ¢tinkii
elinde teknolojiyi gelistirme imkani olan insan onu yalnizca hesap yapma ya da giindelik
islerini kolaylastirma araci olarak gormemis ve kendini ifade etmek igin etkili bir yontem
olarak kullanmigtir. Bu anlamda teknolojik gelismelerin kiiltiirden bagimsiz olmadigimni da
sOylemek yanlis olmayacaktir. Giintimiizde de hem ideoloji yayma hem de gorsel ve isitsel
anlamda doyum saglamak i¢in yaygin sekilde kullanilan yeni medya araglar1 sosyo-
kiltiirel bir kimlige sahiptir. Kiiltiiriin bilgisayarlasmas: olarak niteleyebilecegimiz durum,
hem sanal diinyalar, yeni web bigimleri gibi ileri durumlar1 ortaya ¢ikarmakta hem de

fotograf sinema gibi geleneksel yontemleri doniistiirmektedir (Manovich, 2001).

Teknolojinin enformasyon konusunda nasil bir karakteristige sahip oldugu konusunda her
konuda oldugu gibi farkli goriisler yer almaktadir. Baz1 isimler teknoloji konusunda
olumlayic1 yaklasimlara sahipken ve teknolojinin doniistiiriicti yanindan bahsederken,
bazilar1 da teknolojinin pek ¢ok tehdit barmndirdigini 6ne siirerek negatif yaklasimi
benimser. Bunlardan teknolojinin olumlu yanlarina deginen en onemli isimlerden biri
Marshall McLuhan'dir. McLuhanin Kiiresel Koy kavraminda ele aldig: sekilde, teknoloji
sayesinde ortaya c¢ikacak olan kolektif iletisim ortamlari, bireyler arasindaki mesafeyi
onemsiz kilarak her an herkesin her seye ulasilabilir olmas: yoniinde iletisim siirecini
dontistiirmektedir. Bu agidan diinya adeta bir kdye benzemektedir (McLuhan ve Fiore,
1967). Bu kavramda belirgin olarak teknolojinin olumlu yanlarma vurgu yapilmaktadir.
McLuhan, televizyonun zaman ve mekan kavramindan bagimsiz olarak insanlari bir araya
getirmeyi kolaylastirdigina ek olarak teknolojinin 6nemli bir yanindan daha bahseder.
Bunu da, bireyin televizyon araciligiyla gorsel ve isitsel algilarmin genislemesi, sinir
sistemine etki etmesi seklinde agiklar (McLuhan, 1967, s.63).  Glinlimiizde ag
teknolojilerinin geldigi noktada, McLuhan'in alg1 etkisine iliskin gortisleri daha ileri

boyutta karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medya kullanimi gorsel ve isitsel olarak pek ¢ok
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duygusal durumu yonlendirme becerisine sahip olmasi1 bakimindan McLuhan'in konuya
iliskin temel ¢ikis noktasini bilmek onemlidir, fakat teknolojik determinizm baglaminda
olumlayic1 goriiglerin yaninda negatif goriislerin de soz konusu oldugunu da belirtmek
gerekmektedir. Ornegin Fuchs’a gore (2010a) teknoloji yiiksek oranda denetim saglamasi
nedeniyle mahremiyet ihlaline ¢ok fazla yer verir. Bu da teknolojinin faydal yanlarindan
cok bir tehlike unsuru olabilecegini belirtir. Teknolojinin goriiniir olma konusunda
sundugu imkanlarFuchs gibi elegtirel yaklasgimclar agisindan bir tehdit olarak
algilanmaktadir. Bu iki farkli yaklasimin birbirinden ayri ele alinmasi, determinizmden
bagimsiz diistinmek gerekliligini belirtir. Clinkii olumlu ve negatif 6zellikler barindirsa da
teknoloji bir biitiin olarak degerlendirilmelidir. Tek bir perspektiften yaklasilmasi seklinde
belirlenimci bir davranis teknolojinin olanaklar ve smirliliklar baglaminda kesin olarak
anlasilmasin1 biiyiik oranda zorlastirmaktadir. Bu anlamda determinizm kavramindan
bagimsiz olarak, teknolojinin doniistiiriicii yoniiniin sosyal medya tizerindeki etkisine

odaklanmak ¢alisma i¢in dnemli bir noktadir.
2.1. Sosyal Medya ve Eglence Kavrami

Sosyal medya tarihine bakildiginda Youtube, Instagram, Twitter gibi platformlarda
gortiniir olma kaygisinin en basindan beri var oldugu goriilmektedir. Bu goriintir olmanin
cazibesi pek ¢ok kisiye iin ve para saglamistir ve sosyal medyanin kendisine sundugu bu
olanaklar bazinda diisiiniildiigiinde birey mahremiyet sorununu goz ardi etmektedir
ciinkii goriiniir olma kaygisi 6n plana c¢ikmaktadir. Sosyal medyada goriiniir olan,
paylagimlariyla tanman ve ekonomik anlamda tatmin olan birey bu kazanimlarmi
stuirdiirlirken siradan kisilere de bir anlamda 6rnek olusturmakta, elde ettiklerinin cazibesi
digerlerine de yansimaktadir. Unlii olsun ya da olmasin tiim bireyler séz konusu
gortintirliigii elde etmek amaciyla stirekli olarak aktif icerik {iretme ¢abasindadir. Bu igerik
iiretimi ister ekonomik ister sohret kaygilariyla olsun iginde bulundugu kiiltirii ve
toplumu yansitmakta oldugu icin toplumun bir ifadesi olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.
Paylagimlar giindemden bagimsiz olamayacaklar: icin yasanilan doneme ve olaylara iligkin
sanal bir kaynak da olusturmakta ve sanal ortamda kiiltiir ingsas1 saglamaktadir. Bu inga
kiiltiir endiistrisi kavramini da ortaya ¢ikarmaktadir. Adorno, bu kadar biiyiik etkiye sahip
olan kitle iletisim araclarinin, bireyi tiiketim sonucu nesne haline getirdigini soyler. Kitleleri
nesnelestiren sey kiiltiir degil, endiistri kavrami cercevesinde sekillenmektedir. Burada
metalasan endiistriye vurgu yapilarak, kapitalist birikim ve kar amacinin kitlelerin tiiketimi
tizerindeki etkisine odaklamilir. Metalasmis her sey gibi kiiltiir de eglence kavramini
endiistrilesmeye katmis ve alisverisin pargasi haline getirmistir (Adorno, T. W.,2003).
Adorno'nun kiltiire iliskin g¢alismalarmi bilmek 6nemli olsa da c¢alismamiz agisindan
kiltiir endiistrisi kavrami degil, eglencenin kiiltiirii yansitma araci olarak sosyal medyada

yer bulmasi 6n plandadir.
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Yeni medya teknolojilerinin kazandirdig1 olanaklar baglaminda sosyal medya igerikleri
paylasimlar araciligiyla tarihi bir kaynak olusturmaktadir. Bu durum geleneksel tarih
anlayisi ile dogrudan Ortiismese bile sosyal medya kullaniminin yayginlastigi donemlerden
beri pek ¢ok fenomen olmus paylasimlarin yeniden {iiretilmesi adina bir kiiltiir aktarimini
da saglamaya devam etmektedir (Pazarbasi, 2016). Ozellikle X, Y ve Z kusaklar1 arasimnda
¢ok hizli gelisim gegiren sosyal medya ortaminda siklikla ge¢mis paylasimlara atif
yapilarak o paylasimlarin hatirlandig1 donemler yeniden canlandirilmaktadir. Geleneksel
olarak kiiresel, milli ve kisisel tarihte hikaye anlatimi ve eski video ile fotograflarin
gosterimi seklinde anilan eski hatiralar, artik sosyal medya ortaminda ¢ok daha kolay
ulagilabilir olmasi nedeniyle daha ¢ok hatirlanir duruma gelmistir. Sosyal medya, verilerin
otomatik kaydedilmesi bir agigdan mahremiyet sorunu yaratsa da diger anlamda da eski
gonderilere ulasma agisindan oldukga etkin bir mecradir. Seneler 6nceki gonderisine
erismek isteyen birey, sosyal medya hesab: agik oldugu siirece birka¢ dakika igerisinde
gecmisteki o tarihe giderek istedigi icerige kolaylikla ulasabilmektedir. Elbette ki belgeleme
konusunda genis imkan sunan sosyal medyada her igerik sifreleme ile olusturuldugu igin,
sifrelerin unutulmasi ya da hesabin ele gegcirilmesi gibi durumlarda igeriklerin kaybolmasi
sikintis1 da ortaya ¢ikabilmektedir. Bu gibi durumlarm olusmasi riskine karsin pek g¢ok
farkli online depolama alani da ekstra giivenlik saglamaktadir. Sosyal medya ortami artik
bilginin ve kiiltiirtin teknolojik olarak depolanip paylasildigi cok genis bir alan haline
gelmistir ve teknolojinin siirekli gelisimine paralel olarak icerige ulasma konusunda yeni
olanaklar sunmaya devam etmektedir. Sosyal medyada paylasilan igeriklerin kiiltiirden
bagimsiz olmadig1 yoniindeki fikirleri desteklemek amaci ile Bell ve Shiller’in kiiltiir ve
teknolojinin kapitalizm gevresinde gelisen karakteristigine iliskin gortislerine bakmak da
yerinde olacaktir. Bell’e gore (2007) siber kiiltiir ¢alismalari, insan ve teknolojinin girdigi
etkilesimin topluma nasil yansidigr ve siireci nasil doniistiirdiigiiyle ilgili bakis agist
sunmak agisindan onemlidir. Siber kiiltiir, teknolojinin bireyin yasam biciminde yarattig1
koklii degisikliklere odaklanmaktadir. Ornegin basin ve fotografin kendi dénemindeki
gelisimi o anmn mevcut toplum yapismi biiyiik oranda degistirmis ve yasamlarinin bir
parcast haline gelerek pek ¢ok alanda yeni kiiltiirel, sosyal ve ekonomik imkanlar
sunmustur. Benzer sekilde gilintimiizde dijitallesen diinyada yeni bakis acilari, yeni
olanaklar, yeni is sahalar1 ve buna bagli olarak yeni igerik tiirleri ortaya cikmuistir.
Medyanin kullanicilar tizerindeki etkisini analiz edebilmek igin, kullanicilarin hangi
icerikleri takip etmeyi tercih ettiklerinin bilinmesi 6nem tasimaktadir ve bu da bizi
kullanimlar ve doyumlar yaklasimma gotiirtir. Katz'in kullanimlar ve doyumlar
yaklasiminda kullanici pasif olarak degil, aktif kullanic1 olarak kabul edilir, hangi igerigi
tercih ettigi, medyada nasil yer aldi1 6nem tasimaktadir. (Yaylagiil, 2008). Sosyal medyada
tercih edilen igerikler ile birlikte gerceklesen tiretim dinamikleri, kiiltiirel degisimi pek ¢ok

tarkl sekilde yansitmaktadir. Diinya artik her konunun dijital ortamda yanki buldugu yeni
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bir sanal platforma dogru doniismekte ve tiim igerikler bu platformlarda tiretilmektedir.
Uretilen icerikler geleneksel medyadan farkli sekilde, kullanicilarin hem tiiketici hem
tiretici olduklar: interaktif bir boyuta taginmistir ve bu asamada yapilan tiretim o donemin
mevcut karakteristigini de yansitmaktadir. Castells bu noktada ag teknolojilerinin
enformasyonu ortaya ¢ikarmasi agisindan onemli olduguna deginir. Dijital ortam ¢ok
zengin bir enformasyon kaynag: haline gelmistir ve kiiltiir araciligi ile sekillenen bu
enformasyon tiiketim ve gii¢ iligkilerine de etki etmistir (Castells, 2005, ss. 123-133). Yeni
medya diizeninde ekonomik sistemler ulus 6tesi bir kimlik kazanmakta ve kiiresel boyuta
ulasmaktadir. Kullanilan tiim internet platformlar1 ag teknolojisi aracilig: ile kapitalizme
hizmet etmektedir. Ciinkii olusturulan igeriklerin paylasimi, aldiklar1 tik sayisi, begenme
oran1 dogrudan sayfa sahiplerine ve o sayfalarin yer aldig1 uygulamalara kar olarak doner.
Burada dikkat ¢ekilmesi gereken nokta, {icretsiz olarak edinilebilen uygulamalarin bireye
cazip gelmesi sonucu, bu uygulamalar1 herhangi bir yere para kazandirdigini diisiinmeden
yalnizca eglenmek, bilgi almak ya da zaman gecirmek icin aktif kullanmasidir. Yogun
katihm sayesinde yiiksek paralar kazanan sirket sahipleri bu agidan igerik {iretimlerine
onem vermekte, sosyal medyay1 giincel olarak takip etmektedir. Buradaki kapitalizm
vurgusunun nedeni, sosyal medya konusunda giig iligkilerine odaklanmak degil, tiretilen
iceriklerin genis kitlelere ulasabileceginin bilincinde olan sirketlerin bu paylasim aglarmi
diledikleri gibi sekillendirme imkanina sahip olmalar1 sebebiyledir. Bu imkanlar dogru
kullanildiginda elde edilen yiiksek gelirler, kurucular agisindan ytiiksek 6lgekli kar saglama
imkani yaratmaktadir. Fakat bir sosyal medya agindan kiiresel anlamda kar saglamak igin
ayn1 oranda emek vermek ve siirekli teknik gelistirme saglamak gerekliligi de ortaya
cikmakta ve bu adimlarda da biiyiik yatirimlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Olusturulan sosyal
medya siteleri her sene birkag kez giincellenerek bireyin yenilik ihtiyaclarina cevap vermek
zorundadir. Bu da siirekli olarak teknolojik gelismeleri takip etmeyi ve kullanicilarin hangi
gelistirme tlirlerinden hoslanacaklarin1 saptamayr gerektirmektedir. Ciinkii teknoloji
karakteristigi bakimmdan bir kez ilerleme sagladiginda bir daha geri doniilmesi miimkiin
degildir. Daima ilerlemek zorunda oldugu icin kullanicinin ilgisini ¢ekmeye devam etmek
bir siire sonra zorlasacagindan siirekli olarak gelistirme calismalarina odaklanilmalidir.
Kullanic1 bu gelistirmelere hemen uyum saglamakta, o sitenin onceki halini ¢ok c¢abuk
sekilde unutmaktadir. Burada &nemli olan da eskiyi unutturmaktir. Orneklendirmek
gerekirse 2011 senesine kadar siradan goriintime sahip olan Facebook, simdi bir
¢ogumuzun unuttugu “zaman tiineli” temasma gecis yapmaya basladiginda ilk zamanlar
bu gecis istege bagh olarak gerceklesmis fakat bir siire sonra tiim kullanicilar zorunlu
olarak yeni temaya gegcirilmistir. Simdi bundan on sene onceki Facebook temasi eski
gonderilerin ekran goriintiileri paylasilmadig: siirece neredeyse higbir kullanici tarafindan
hatirlanmamaktadir. Buna eklemlenen diger anlik hikaye paylasimi, duygu durumu

belirtme gibi tematik Ozellikler de g6z Oniine alindiginda artik Facebook dendiginde
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kullanicilarin zihninde olusan goriintiiniin giincel olan sekli oldugu agik¢a savunulabilir.
Sosyal medya sitelerinin tiimiinde bu durum gecerlidir. Kullanic1 siirekli yeni teknik
imkanlara sahipken igerik agisindan da yenilik aramakta, zaman zaman bu yeniligi kendisi
saglarken ¢ogunlukla da giincel igerikleri takip ettigi fenomenlerden beklemektedir. Bu

nedenle gelisim zorunlulugu yaraticilig: tetikleyen bir durum olabilmektedir.

Ornegin pandemi siirecinde bireyi evde tutma davrarislar: konusunda yapilan politikalar
baglaminda, sosyal medyadan saglanan birtakim altyapilar bireyin yaratict yoniini
tetiklemek icin bir kap1 agmaktadir. Bunu gencler arasinda popiilerlesip aileler arasinda
yayginlasan “challenge”lar ile drneklendirmek miimkiindiir. Cok sayida takipgisi olan
tinliilerin baglattig1 her yeni akimin fenomen oldugu dijital diinyada, site kurucular1 birgok
0zendirici davramsi tesvik ederek siradan bireylerin siirece katilimini saglamaktadir. Bu
tesvik edicilik fenomen olan kisilere, uygulama sirketleri tarafindan ticret 6denmesi
seklinde olmaktadir. Bu para kazanma imkani insanlari fenomenlestirirken, giindemi
siirekli takip etme ve ilgi gekici igerikler olusturma itkisi de vermektedir. Oyle ki icerik
iireticisi dogrudan fenomen sayfalar olmasa bile bagka siradan vatandaglarin yaptig:
paylasimlar1 sayfalarinda yaymnlayarak genis kitlelere ulastirmaktadir. Bir agidan bu
mahremiyet ihlali kabul edilecek diizeyde olsa da giliniimiizde sosyal medyada var olma
fikriyle pek ¢ok fenomen olmayan kisi, goriinebilir olmak ugruna kendilerine ait igeriklerin
paylasimina izin vermekte ve hatta fenomen sayfalara kendileri gondermektedir. Sosyal
medya havuzu diyebilecegimiz ortamda sayisiz igerik mevcutken, bu sayfalarin yiiksek
etkilesim almalar1 igin ¢ogu zaman yalnizca fenomenlik boyutlarina gelmis olmalar yeterli
olmaktadir. Yiiksek takipgi sayisina ulastiklar1 anda paylastiklar: igerikler otomatik bir
sekilde milyonlarca insan tarafindan goriinebilir oldugundan yiiksek sayida like almalar1
kolaylagsmaktadir. Sosyal medyada igerik takip etmeye olan diigkiinliik giiniimiizde
eglencenin doniigtimii ile alakalidir. Artik “eglenmek” isteyen herkes kisa yoldan ilgi
alanlarma uygun sayfalar1 takip ederek bu eglence ihtiyaclarini, neredeyse her an
giderebilmektedir ve bunun igin 6zel bir iicret ddemelerine gerek bile yoktur. Eglence
kavraminin kapitalist diizleme oturmus olmas: diislincesi bu anlamda olumsuz bir ¢izgide
gibi goriinse de giincel olarak pandemi siirecinde gordiigiimiiz kolektif katilim g6z oniine
alindiginda eglencenin fizik otesi bir noktaya tasinmis olmasi umut edici bir durumdur.
Her ne kadar sinirlarin belirsizlesmesi durumu pek ¢ok agidan nitelikte azalma yaratmais ya
da iligkilerde yabancilasma meydana getirmis olsa da ve bu durumun sonuglarma iliskin
farkli bakis acilarina deginmemiz gerekse de spesifik olarak olaganiistii durumlarda
tiretilen imkanlar baglaminda sosyal medyaya odaklandigimizda fizik Otesi duruma
gecisin birey psikolojisi tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Eve
kapanmak zorunda olan birey fiziksel siirlar1 asmanin imkanini sosyal medya araciligiyla
bulamamuis olsa, aylar siiren evde kalma durumunun psikoloji tizerindeki etkilerinin ¢ok

daha agir olmasi olasidir. Sosyallesmenin ve mizah {iretiminin sosyal medya diizleminde
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imkan yaratmasi durumu siirecin daha rahat atlatilmasi ve birlik beraberlik hissi
olusturmasi anlaminda oldukca etkili bir alternatif sunmaktadir. Bu noktada kiiltiir
kavramina da bakmak gerekmektedir ¢ilinkii olusturulan igerikler biiyiik oranda
paylasildigr ortamun kiiltiir ve ideolojisini de yansitmakta, pandemi ulus G&tesi bir
orglitlenme olusturmus olsa da iiretilen mizah igerikleri ulus karakteristigini de bir
anlamda siirdiirmeye devam etmektedir. Kiiresel iletisimde kolektif bir ¢izgide birlesme

saglayan kiiltiirtin gelisim ¢izgisi hakkinda fikir sahibi olmak bu nedenle gereklidir.

Kiiresel iletisimde kiiltiir ve eglence medya aracilig: ile iiretilip dagitilmakta oldugu icin
oldukca genis bir alan1 kapsamaktadir. Yapim sirketleri, stiidyolar, yonetmenler, yapim
sirketleri, oyuncular, kostiim, dekor gibi her alan bu endiistride kiiltiirel bir parca
olusturmaktadir. Geleneksel eglence anlayisinda belirgin olan bu durum yeni medya
aracih@iyla olusturulan eglence ortami icin de gecerlidir. Kiiresel izleyici mobil
teknolojilerle zamandan ve mekandan bagimsiz olarak ulasabildikleri dizi, film, fotograf,
video gibi igerikleri eglence anlayisinin temeline oturtmaktadir (Pazarbasi, 2016, s. 173).
Mobil telefonlar ile ulagilabilen igerikler, yeni medyanin es zamansizlik 6zelligi sayesinde
yaygin olarak tercih edilmekte, televizyon yayimciliginda yasanan bu doniisiim, gelisen 3G
ve 4.5G teknolojileriyle sosyal medyaya da tasinmaktadir. Teknolojilerin kamusal alanin
engellerini kaldirip hizli erisim saglamasi, baslarda geleneksel medya karsisinda bir rakip
olarak goriilmeyen yeni medyanin artmakta olan giiciinii de kanitlamistir ve profesyoneller
bu durumu kabullenip yatirimlarini yeni medya ortamlarina kaydirmigtir. (Cakir, 2013).
Ierik {iretimi giderek strateji uzmanhgma doniisiirken, marka sahipleri de bu alana
yatirnm yapmak zorunda hissetmeye baslamistir ciinkii artik eglencenin de kalbi sosyal
medya ortamlari olarak kabul edilir duruma gelmistir. Hedef kitleye o {iriinii kabul
ettirmek icin stirekli olarak teknolojiye paralel olarak gelismesi gereken bir icerik anlayisina
odaklanmak gerekmektedir. Bu igerikler, siirekli olarak az zamana sahip olan kullanicilarin
serbest zamanlarinda hizli bir sekilde alabilecekleri bigimde olusturulmalidir. Ciinkii yeni
medya ortamlarindaki igeriklerin kullaniciya vaat ettigi 6zelliklerin en onemlileri arasinda
“hizlica izleme ve yenisine ge¢cme” Ozelligi yer almaktadir. Sosyal medyada farkl
kategorilerden bir¢ok eglendirici igerik, kullanicinin beklentileri dogrultusunda arka
arkaya kolaylikla okunup izlenebilir diizeyde hazirlanmalidir. Bu durumda hem pratik
hem cesitli igerik tiretimi gerekecektir. Ciinkii sosyal medya kullanicist bireylerin ilgisini
uzun siire uyanik tutmak oldukga zordur. Tiim bu asamada ilgi alanlar1 yas gruplarina ve
cevrelere gore degisiklik gostermektedir. Ebeveynler arasinda yapilan sosyal medya
aktiviteleri ile gencler arasinda yapilanlar kiiltiir tekelinde bakildiginda ayni sekilde
gerceklesmemektedir. Fakat burada dikkat cekilmek istenen nokta, pandemi siirecinde
evde kalma davranisinin da kiiltiirel bir kaynasma ve birlesme yarattig1 goriisiidiir. Yas
grubu fark etmeksizin mizah {iretimine ailenin tiim bireylerinin katilmasi kolektif bir

olusuma yapilan vurgudur ve pandemi siirecinde biitiinlestiricilik agisindan olumlu
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sayilabilecek gelismeler arasinda yer almaktadir. Sosyal medya ortaminda yapilan
paylasimlar ve bu paylagimlarin takip ve taklit edilmesi sosyal medya tarihi boyunca
yaygin bir davranis olsa da, i¢inde bulunulan siire¢te bu durumda da ulus Otesi bir
paylasim egilimi goriilmektedir. Kiltiirel farkliliklara ragmen kiiresel bir salgin ve
karantina ortami olmasi nedeniyle mizah anlayisi da ayni potada erimeye baslamus,
kiltiirel smirlarda belirsizlesme goriilmiistiir. Fiziksel sinirlarin ortadan kalkmasi ve aym
diizlemde bulusulmasi bu anlamda olumlu bir gelisme acgi$a c¢ikarmaktadir. Tiirkiye
disindaki tilkelerde yapilan mizah etkinlikleri ve paylasimlar1 kendi iilkemizde de ¢ok
sayida paylasilmaya ve taklit edilmeye baglanmis, eve kapanan insan yalnizca ulusal degil
kiiresel sosyal medyay1 yakin takibe almistir. Sosyal medyanin buna imkan vermesi, evdeki
birey icin bir anlamda ufuk agic1 olmustur demek yanlhs olmayacaktir. Calismada 6rneklem
olarak odaklanacagimiz Instagram hesaplar1 kendi {iilkemizden secilmis olsa da, bu
donemde ortaya ¢ikan kolektifligin bir noktada kiiresel boyuta ulasmis oldugunu belirtmek
gerekmektedir. Aldigimiz 6rneklemde odaklanilan paylasimlarin yalmizca iilke capmnda
degil kiiresel diizeyde gergeklestigi, paylasimlarin zaman zaman farkl tilkelerde paylasilan
video ve fotograflarin pandemi mizahina uyarlanmis hali oldugu g6z Oniine alinirsa

kiiresel bir etkilesimden s6z etmek uygun sayilacaktir.
2.2. Pandemi ve Sosyal Medya

Bir kaynaktan c¢ikarak hizla yayilan ve bireylerin hayatini saglik ve sosyo-ekonomik
acilardan tehdit edecek boyuta ulasan bir dogal afet olarak tanimlayabilecegimiz pandemi
ya da diger adiyla salgin, ortaya ¢ikti$1 andan itibaren pek ¢ok zarara yok agmaktadir. TC.
Saglik Bakanligi'min aktarimiyla (2020), 2019 yilinin sonunda Cin’in Wuhan kentinde ilk
vakalarmi gordiigtimiiz, Koronavirus (CoV), soguk algmligindan Orta Dogu Solunum
Sendromu (MERS-CoV) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS-CoV) gibi daha ciddi
hastaliklara neden olan biiyiik bir viriis ailesine mensup viriisiin olan Covid 19’un yayilim
hizina ve ¢apina bakildiginda bunun kiiresel bir durum oldugunu kolaylikla sdyleyebiliriz.
Bu konuda kesin bazi kararlara varilamamakla birlikte, net olarak bilinen sey viriisiin
insanlar arasinda ¢ok hizli bir yayilma gosterdigi, solunum ve dokunma yoluyla dogrudan
ve direkt olarak gecebildigi ve bagisiklik sistemini zayiflatarak oliimciil etkilere sahip
olabilen bir yapisi oldugu yoniindedir. 2019 sonundan 2020 Ocak ve subat aylarma kadar
Cin igin biiyiik bir tehdit olarak var olan Covid 19'un kiiresel bir pandemiye doniismesi ise
tiim diinya tilkelerinde Mart- Nisan aylarini bulmustur. Viriistin yayilis1 tilkeden iilkeye
zamansal farkliliklar gosterse de istisnasiz olarak, yayildig1 her yerde binlerce 6liime neden
olmustur. Bu kadar kiiresel ¢apl bir salgin yalnizca ortaya ¢iktig1 iilke ekonomisini degil
tiim diinya ekonomisini, tiim diinya insaninin sosyal yasamin ve psikolojisini etkilemistir.
Ulkelere gore degiskenlik gosteren bazi pandemi ile miicadele politikalar1 salgin ve dliim

oranlarim1 azaltirken, bazilar1 da ise yaramamis ve pandemi ile miicadele i¢in ¢ok daha
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biiylik Olgekli ve kalici politikalar yiiriitme gerekliligi dogmustur. Bunlarin en basinda,
alinan tedbirlerin yetersizligi sonucu sokaga ¢ikma yasaginin ilan edilmesi gelmektedir.
Kademeli esnekliklerle birlikte ortalama iki aylik bir siirede evlerine kapanan bireyler
yalnizca ekonomik degil sosyal ve psikolojik kaygilar da duymaya baslamislardir.
Tiirkiye’de sokaga ¢ikma yasag1 asamali sekilde hayatimiza girmis, birey pandeminin ciddi
boyutuna yavag yavag alismaya baglamistir. {lk alinan &nlemler arasinda uzaktan egitime
gecilip okullarin tatil edilmesi, ibadet yerlerinin kapatilmasi, diigiin gibi toplu etkinliklerin
yasaklanmasi gibi alistirma adimlar1 uygulandiktan sonra belirli yas gruplar igin sokaga
¢itkma kisitlamasi getirilmeye baglanmistir. Bu kisitlamalar yirmi yas alti ve altmis yas
tstiinii kapsiyorken 11 Nisan 2020’den itibaren herkes icin sokaga ¢ikma yasag1 ilan
edilmis ve yasagin ilan edildigi zamanin aksam saatleri olmasi nedeniyle iilke genelinde
biiylik panik yasanmis, alinan tedbirlerin bosa gittigi endisesi dogmustur. Siirece iliskin
yasanan her gelisme anlik olarak sosyal medyada yer bulurken, sokaga ¢itkma yasaginin
aniden ilan edilmesi gibi endise diizeyinin arttig1 belli durumlar bireylerin sosyal medyada
etkilesimde olma egilimini de tetiklemistir. Sokaga ¢ikma yasaklarinin mayis sonuna kadar
hafta sonlar1 seklinde olusturulup, her ortamda maske zorunlulugu getirilmesi, siirekli
olarak dezenfektan kullaniminin tesvik edilmesi ve kapali mekanlarin iki aya yakin bir siire
boyunca agilmamasi gibi durumlar, evine kapanmis olan ve normal bir siire¢ yasamayan
birey i¢in, iginde bulunulan durumu bir miktar da olsa eglenceli hale getirmek igin birer
icerik iiretimi konusu olusturmaktadir. Orneklem tespitinde en ¢ok goriilen paylagimlar ve
etkilesimler sokaga ¢ikma yasagl, sosyal mesafe, kuafdrlerin kapanmasi sonucu
bakimsizlasan bireylerin komik halleri, ileriki siiregte kismi olarak sokaga ¢ikma izni
verilen yirmi yas alt1 ve altmis bes yas tistii kisilerin sokakta gekilen eglenceli gortintiileri,
insanlarin dogadan ¢ekilmesi sonucu kedi, kopek, kus gibi hayvanlarin dogada daha ¢ok
yer edinmeye baslamasmin abarti1 yoluyla (fil, ziirafa, ejderha gibi hayvanlarin bahcede
goriildiiglinii iddia etmek gibi) mizahlastirilmasi, evlerde keyifli vakit gecirmek icin
ailelerin kendi {irettikleri birtakim keyifli etkinlikler gibi unsurlardir. Bunlar diginda
pandemi siirecinde saglik c¢alisanlarinin verdikleri miicadele, insanlarin duyarh
davraniglar1 gibi konular da siklikla paylasilmakla birlikte, ¢calismamiz kapsaminda bu
konulardaki gonderiler drnekleme alinmamis, yalnizca belirtilen tarih araligindaki mizah
unsuru olusturabilecek gonderiler tespit edilmistir. Tespitimiz disinda kalan konular da
sosyal medyanin birlestirici ve fiziksel smirlar1 ortadan kaldiran yoniinii pek ¢ok sekilde
yansitmaya devam etmektedir. Pandemi siirecine denk gelen milli bayramlar, dini
bayramlar, saglik calisanlarina destek olmak amaciyla balkona ¢ikip alkiglama aktiviteleri
kameraya alinarak pek ¢ok kez sosyal medyada paylasilmis, Twitter'da TT (trendtopic)
olmus, Youtube, Facebook, Instagram ve diger sosyal medya mecralarinda yayilma
saglamistir. Fiziksel mesafelerin bu kadar ileri diizeyde agilmak zorunda oldugu

donemlerde ag ortaminda paylasim yapmanin ve kolektiflik olusturmanin 6nemi ortaya
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ctkmaktadir. Bu donemde sosyal medya kullaniminin zorunlu olarak artigini sdylemek
miimkiindiir. Kullanim oranlarmin zaten yiiksek oldugu geng nesil haricinde yetiskin ve
yaslilar da, sevdikleriyle bir araya gelmenin zorlugu sebebiyle goriintiilii konusma ya da
mesaj gonderme, sosyal medyada video izleme ve video ¢ekme gibi faaliyetleri zaruri
olarak o6grenmek durumunda kalmis ve bu durum, yeni medya kavramina uyum
saglamalar1 konusunda tesvik edici olmustur. Bu agidan pandemi siirecinde sosyal medya
kullanimi1 artik bir tercih degil, bireyin sosyal ve psikolojik hayat: i¢in bir ihtiyac halini
almistir. Sosyal medya katilimimin pandemi sonrasinda da bireyler arasinda yayginlasacak
olup olmadigini kestirmek su an icin zor olsa da, mevcut duruma baktigimizda sosyal
medyaya katilim oranindaki artisin ve en azindan sosyal medyay1 aktif “kullanabilirligin”

ileriki yillar igin temel olusturacak oldugunu 6n gormek miimkiindiir.

3. Instagramdaki Yiiksek Takipcili iki Hesabin Pandemi Siirecindeki Gonderilerinin

Analizi

Pandemi siirecinde yapilan Instagram paylasimlarina ve bu paylasimlarin begeni, yorum
ve goriintiileme oranlarina ulasmak amaciyla, 5.5 milyon ve 8 milyon takipgi sayisina sahip
cezmikalorifer ve saykodelipaylasimlarr isimli iki hesabin nicel igerik analizi yapilmis ve
kullanicilarin sosyal medya ortaminda gergeklestirdikleri etkilesimin boyutlarini verilerle
ortaya koymak icin iki hesabin 1 Nisan 2020 ve 1 Haziran 2020 aras: tarihlerdeki pandemi

konulu gonderileri incelenmistir.
3.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin odaklandig: temel nokta, pandemidebireyinizolasyonsiireci
boyuncalnstagram tizerinden gergeklestirdigi mizah odakli etkilesimlerinin diizeyinin
saptanmasi, fiziksel sinirlarin ortadan kalktigi sosyal medya ortaminda kolektif yeniden
iiretim ve paylasimin yaygin oldugu fikrinin smanmasidir. Kriz déneminin bireylerin
mizah konusundaki yaraticiliklarinin ve bu mizah igerikli gonderilere karsi sosyal medya
kullanicilarinin - gelistirdigi olumlu tepkilerin ortaya cikarilmasi, tespit edilen begeni,

paylasim ve goriintiileme oranlarinin ortaya konmasi amaglanmistir.
Arastirmanin varsayimlar: arasinda su basamaklara odaklanilmistir:

1. Sosyal medya, fiziksel sinirlar1 ortadan kaldirarak kolektif yeniden {iretime imkan
veren bir mecradir.

2. Bireyler sokaga ¢ikma yasaklar: nedeniyle i¢inde bulunduklar: izolasyon hissinden
kurtulmak ig¢in mizah odakhh icerikler gelistirme ve paylasma egilimi
gostermektedir.

3. Olusturulan mizah igerikleri diger sosyal medya kullanicilari tarafindan

desteklenmekte ve etkilesim almaktadir.
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4. Sokaga ¢ikma yasagmin ilan edildigi giinlerdeki etkilesimler, pandemi siirecindeki
diger giinlerdeki paylasimlara oranla daha ytiksektir.

3.2. Yontem, Kapsam ve Simirliliklar

Aragtirmanin temel degiskeni iki Instagram hesabinda yer alan pandemi konulu mizah
paylasimlaridir. 56z konusu sayfalarin diger gonderilerine odaklanilmamas, yalnizca mizah
konulu gorsel ve videolarin begeni, yorum ve goriintiileme sayilar1 nicel icerik analizi

yontemi ile saptanmustir.

Icerik analizi, varsayimlarin formiile edilmesi ve buradan hareketle olusturulan
degiskenlerin kategori sisteminde somutlastirilmasina dayanan bir aragtirma yontemidir
(Alver, 2003, s. 241). Verilerin somut bir sekilde tarafsiz olarak ortaya konmas: agisindan
bilimsel arastirmalarda oldukga sik kullanilan bir yontemdir. Calisma kapsaminda da iki
sosyal medya hesabinda yer alan veriler belirtilen tarih araliklarinda tek tek incelenmis ve

kaydedilmistir.

Arastirma kapsaminda iki aylik zaman diliminde, 1 Nisan 2020 ve 1 Haziran 2020
arasindaki tarihlerde paylasilan gonderilere odaklamilmis, bu gonderiler 10 Haziran
glintinde Instagram tizerinden tek tek tespit edilip begeni, yorum ve goriintiileme grafikleri
olusturulmustur. Ele alinan tarih araligi pandemi siirecine adapte olma ve mizah konulu
icerikler iiretme agisindan en uygun oldugu diisiiniilen araliktir. Nisan ve mayis aylarinda
toplam gonderi sayisina degil; toplam begeni, yorum ve goriintiileme sayilarma ulagsmak
amaglandig igin iiretilen igerikler giin bazinda degerlendirilmistir. ki sayfa hem isim hem
ay olarak ayr grafiklenmis, grafikler nisan ve mayis aylarinda saykoselipaylasimlarr ve
cezmikalorifer hesaplarina gore ayri olarak olusturulmustur. Veriler grafikler iizerinde
tarihsel olarak kaydedilmistir. Calismada olusturulan 6rneklemde, yalnizca s6z konusu
tarih araliginda iki sayfada ele alinan mizah konulu gonderiler baz alinmis, bu iki aylik
siirecte iki sayfada yapilan tiim pandemi konulu mizah igerikleri taranmis ve grafik

tizerinde kaydedilmistir.
3.3. Bulgular

Covid 19 siirecinde Instagram’da konuya iliskin paylasimlarda kullanicilarin etkilesim
gerceklestirme oranlarinin Nisan- Mayis ay1 grafikleri incelendigindeelde edilen
bulgulardaki begeni, paylasim ve goriintiileme oranlari, pandemi siirecinde sosyal
medyada aktif olmanin ve bu konuya iligkin gonderileri takip etmenin izleyici iizerinde
olumlu etkisi oldugunu gostermistir. Calismada 1 Nisan 2020 ve 1 Haziran 2020 tarih
araligr alinarak, s6z konusu aralikta, Instagram’da en ¢ok takipci sayisina sahip iki mizah
sayfas1 olan “cezmikalorifer” ve “saykodelipaylasimlarr” hesaplarinin iki aylik etkilesim

grafigi olusturulmustur. Calismada ele alman tarih araliinin mart yerine nisan aymdan
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itibaren baglamasmin nedeni, bireylerin pandemi siirecine adaptasyonlar1 icin gereken
stireyi atlatip mizaha yonelmeye basladiklar1 doneme odaklanmaktir. Takip edilen
paylasimlarda ve bireylerle birebir tamisiklikta goriildiigii sekilde, mart aymin yarisinda
ortaya c¢itkan Covid 19'un yarattifi panik ve belirsizlik ortaminin gecmesi igin birkag
haftalik stireye ihtiyag duyulmas: nedeniyle, mizah gonderileri odakli bir ¢alisma
gerceklestirileceginden, bireylerin siirece alisip evde oturma zorunluluklarmin yaratici
yonlerini ortaya ¢ikardiklar: nisan ay1 ve normallesme adimlarmin yavas yavas atilmaya
baslandigi mayis sonu - haziran bast donemi baz almmistir. 10 Haziran 2020
tarihinde,01.04.2020- 01.06.2020 tarihleri arasindaki pandemi konulu gonderilerin mizah
icerigi tasiylp tagimadiklarina gore tarama yapilarak, mizah unsuru barindiran gorsel ve
videolarin toplam etkilesim oranlar1 kaydedilmistir. Bu etkilesim orani1 her an farklilik
gosterebilecegi icin iki sayfanin da verileri ayn1 zaman diliminde kaydedilmistir. Sosyal
medyanin siirekli degisen karakteristigi nedeniyle gonderilerin begeni yorum ve
gortintiileme oranlar1 da degisim gosterebilmektedir. Bu nedenle verileri kaydetmek igin 10
Haziran giinii segilmistir. Bugiliniin segilme nedeni pandeminin basindan itibaren 1
Haziran’a kadar alinan etkilesimlerde kalici bir orana ulasabilmek icin belli bir zaman
gecmesi gerekliligidir. Ornekleme alinan sayfalarin iki taneyle sinirl tutulma nedeni,
aragtirmalar sonucunda iki sayfanin paylasim oranlarmin esdeger olmasi ve diger sayfalar
ya gorsel ya video agirlikliyken ve takipgi sayilar1 diisiikken, bu sayfalarin hem gorsel hem
video igerikli etkilesimlilik diizeylerinin yiiksek oldugunun saptanmasidir. Iki sayfanin
takipgi sayist 5.5 — 8 milyon arasi oldugundan ve pandemi boyunca diizenli olarak hem
video hem fotograf paylasimi yaptiklarindan dolayr ¢alismamiz kapsaminda

degerlendirilmeye uygun bulunmustur.

Iki aylik verilerden elde edilen, tablolarin altinda ayrica kategorisel olarak belirtilmis olan
toplam etkilesim sayisi, cezmikalorifer hesabr igin 17.428.216, saykodelipaylasimlarr hesab1
icin 17.049.030 olarak saptanmigtir. Bunlardan cezmikalorifer hesabinin nisan ay1 verileri
11.993.982 iken, saykodelipaylasimlarr hesabinin nisanda aldig1 toplam etkilesim
15.219.460" tir. Mayis ay1 bulgularina bakildiginda, cezmikalorifer hesab1 5.434.234
etkilesim alirken, saykodelipaylasimlarr’in da 1.829.570 etkilesime sahip oldugu

gorulmiistiir.

Bu veriler, pandemi siirecinde sosyal medyada mizah konulu etkilesimlerin mevcut
oldugunu destekler niteliktedir. Calismada gonderi sayisma degil, iki aylik pandemi
siirecindeki mizah konulu gonderilerin aldig1 toplam etkilesim sayisina, paylasildig: giin
odakli bakmak tercih edilmistir.
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8 Mn Takipgili "cezmikalorifer" Hesabi Nisan Ayi Verileri
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Sekil 1: Cezmikalorifer Isimli Instagram Hesabiin Nisan Ay1 Etkilesim Grafigi
Toplam begeni: 5.941.390
Toplam yorum: 55.601
Toplam goriintiilleme: 5.996.991

Genel toplam: 11.993.982

5,5 Mn Takipgili "saykodelipaylasimlarr" Hesabi Nisan Ay Verileri

| Begeni B Yorum O Gérintileme |

Sekil 2: Saykodelipaylasimlarr Isimli Instagram Hesabinin Nisan Ay Etkilesim Grafigi
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Toplam begeni: 5.302.982
Toplam yorum: 30.480

Toplam goriintiileme: 9.885.998
Genel toplam: 15.219.460

Nisan ay1 grafiginden elde edilen toplam degerler, pandeminin yayilma gosterdigi ilk
haftalarda paylasim sayismin iist seviyelere ¢iktigini gosterir niteliktedir. Mevcut tarih
araliklarinda yapilan paylagimlar giin bazinda toplanarak olusturulmustur. Mavi ¢izgiler
begeni, kirmizi gizgiler yorum ve sar ¢izgiler video goriintiileme sayilarim gostermektedir.
Ornegin 01.04.20 tarihinde, cezmikalorifer hesabinda paylasilan gonderilerin toplam begeni
say1st 200.734, yorum sayis1 2.168 iken goriintiileme sayis1 0 olarak belirtilmistir. Bunun
nedeni 1 Nisan 2020 tarihinde paylasilmis bir video olmamasi, igeriklerin gorselle smnirh
kalmasi ve bu nedenle goriintiileme sayisina ulasilamamasidir. Bu tarihteki gonderiler bir
veya birden fazla olabilmektedir. Kaydedilen giinliik veriler tiim gonderi etkilesimlerin
toplami alinarak yazilmistir. Ornegin 2 Nisan tarihinde 571.617 begeni ve 5.320 yorum
sayisina ek olarak 1.302.928 goriintiileme verisine ulasilmistir. Bu da o tarihte paylasilan bir
video oldugunu ifade etmektedir. Calisma genelinde video oraninin gorsel oranindan daha
az saylda yer almasmin nedeni, gorsellerin ekran goriintiilerinin, caps’lerin, cekilmis
fotograflarin pandemi mizahina uyarlanmis hallerinin de dahil olmasiyla videolara gore
daha ¢ok sayida ve gesitlilikte olabilmesidir. Nisan ay1 grafiginde gonderilerin etkilesim
oranlar1 arasinda ¢ok biiyiik farkliliklar olmasa da bazi noktalara deginmek gerekmektedir.
Ornegin iilkede sokaga ¢ikma yasagmin ilk olarak ilan edildigi 10 -11 Nisan’da yapilan
paylasimlarin saykodelipaylasimlarr hesabinda aldig1 etkilesim oranlarinda belirgin bir
artis oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni sokaga ¢ikma yasaginin, yasaga birkag saat kala
ilan edilmesinin yaratti$1 kaosun tiilke genelinde yanki uyandirmas: ve bu durumun mizah
icerikli paylasimlara da yansimasidir. Grafiklere bakildiginda bazi giinlerde paylasimlar
standart diizeyde devam etmekteyken bazi giinlerde yiikselmelerin olmasi, giindemin
sosyal medyaya direkt olarak yansidigini gostermektedir. Evinden c¢ikamayan birey
oturdugu yerden bu igerikleri takip ederek, begeni ve yorum atarak, goriintiileme yaparak
sinirlart siliklesmis bir sosyal ortama dahil olmaktadir. Kriz ortaminda bu paylasimlarin
artmasi, kullanicilarin stres seviyelerini azaltmak, 6zdesim kurmak ve duygusal disavurum
yasamak amaciyla etkilesimde kalma arzusu duymalariyla agiklanabilir. 10-11 Nisan 2020
tarihinde, sokaga ¢ikma yasaginin ilan edilmesiyle saykodelipaylasimlarr hesabinda begeni
sayisinin 667.336, yorum sayisinin 4.731 ve goriintiileme sayisinin 3.166.236'ya yiikselmesi
bu durumu uygun sekilde ornekleyebilmektedir. Gonderilerde begeni ve goriintiileme
sayisinin yiitksek olmasma karsin yorum sayilarinin daha az olmasindan, kullanicilarmn

biiyiik oranda iletileri pasif olarak almay1 ya da en azindan “tiklayip ge¢gme” seklinde
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begenmeyi tercih ettikleri sdylenebilir. Yorum yazma etkilesim oranmni arttiracagi igin
biiyiik ¢ogunluk etkilesimden ¢ok gonderileri goriip, onaylayip digerlerine gegmeyi tercih

etmektedir. Yiiksek begeni oranlarndan bu ¢ikarimi yapmak miimkiindyir.

Grafiklerde yer alan veriler say1sal olarak birbirine yakin sayilabilse de pandeminin gelisim
cizgisine bakildiginda gonderi igeriklerinin pek ¢ok farkli temada olustugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu noktada kronolojik bir 6érneklem olusturulmus oldugu i¢in pandeminin
ilerleyisine gore yapilan paylagimlarin igeriklerini saptamak da miimkiindiir. Ornegin
nisan ay1 basinda viriisiin diinya genelinde yayilmasma iliskin paylasimlar yapilirken,
kisitlamalar, sokaga ¢ikma yasaklari ve dezenfektan kullanimlari nisan sonlarma dogru
daha ¢ok paylasilmaya baslanmistir. Mayis ayinda haziran sonuna dogru yasanmaya
baslayan bazi normallesme adimlar ve kisitliliklarin esnetilmesiyle, eve kapanan birey
yavas yavas sokaga cikabilmeye, isine gidebilmeye baslamis, bu durum da sosyal medya
paylasimlarindaki oranin nisan ayindan daha diisiik diizeyde seyretmesine neden

olmustur.

8 Mn Takipgili "cezmikalorifer" Hesabi Mayis Ay Verileri
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Sekil 3: Cezmikalorifer Isimli Instagram Hesabinin May1s Ay1 Etkilesim Grafigi
Toplam begeni: 2.777.862
Toplam yorum: 22.325
Toplam goriintiilleme: 2.634.047

Genel toplam: 5.434.234
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5,5 Mn Takipcili "saykodelipaylasimlarr" Hesabi1 Mayis Ay Verileri
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Sekil 4: saykodelipaylasimlarr Isimli Instagram Hesabmin Mayis Ay Etkilesim Grafigi
Toplam begeni: 941.695
Toplam yorum: 3.734
Toplam goriintiileme: 884.141
Genel toplam: 1.829.570

Maysis ay1 grafiginde goriilen toplam verilere bakildiginda, baz: etkilesimlerin nisan aymna
gore biiyiik oranda azaldigini sdylemek miimkiindiir. Ornegin 2 Nisan’da cezmikalorifer
hesabindaki begeni sayis1 571.617 iken, 2 Mayis'ta ayni sayfadaki begeni sayis1 191.034
olarak kaydedilmistir. Buna karsin 2 Nisan tarihinde 71.382 begeni alan
saykodelipaylasimlarr hesabinin 2 Mayis’ta aldig1 begeni sayis1 152.776 olmasi da tam tersi
bir durum yaratmaktadir. saykodelipaylasimlarr hesabinin bir dnceki aya gore fazla begeni
almasi durumu gonderi sayisinin Onceki aya gore azalmis olmasiyla agiklanabilir.
Gonderilerin azalmasiyla gonderi basina verilen etkilesim daha ¢ok olabilmektedir. Bir siire
pandemi konusunda paylasim yapilmamasi, sosyal medya giindemini bir siire soguturken,
seyrek paylasilan gonderilerin sik paylasilanlardan daha ¢ok begeni almasi durumu,
kullanicinin etkilesimde bulunma istegini ifade etmektedir. Paylasimlarin mayis ayinda
azalmis olmasmin nedeni, birtakim normallesme adimlarinin temelinin atilmaya
baslanmasiyla bireylerin sikismislik psikolojisinden az da olsa siyrilmalari, bazi is
yerlerinin agilmasiyla islere doniis yasanmasi, bu siiregte sosyal ve ekonomik iliskilerini
diizenleme kaygis1 duyan bireyin sosyal medya etkilesimlerini belli bir dl¢tide azaltmasi
nedeniyle olabilmektedir. Nisan ay1 grafiklerinde gordiigiimiiz yiiksek etkilesimler,

pandemi doneminin birey {izerinde yarattigr kagis yolu arama diirtiistinti agik sekilde
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gostermektedir. Calismada on goriilen, Covid 19 siirecinde bireyin fiziksel sinirlar1 asarak
sosyal medyada varligini siirdiirme ve paylasilan gonderilere etkilesim vererek 6zdesim
kurma arzusu, elde edilen verilerle ortaya konmus olup, kriz stirecinde sosyal medyanin
kamusallik alaninda 6énemli bir mecra oldugu 6ngoriistinii desteklemektedir. Grafiklerde
dikkat cekilmesi gereken diger bir nokta, mayis aymda video paylasim sayismin oldukca
azalmis olmasidir. Bunun nedeni kriz siirecinin sansasyon yaratict dinamiklerinin normale
dontis siirecinde azalmaya baglamasi, dolayisiyla nisan ayinda kriz yaratacak ulusal
kararlara karg:1 kolektif bir tepki olusturan ve bunu sosyal medyada paylasan toplumun,
may1s ay1 i¢inde daha sakin bir ruh haline biirtinmesi sebebiyle olabilmektedir. Aniden
karar alarak toplumun ekonomik, sosyal ve psikolojik anlamda sarsilmasina neden olan
yonetim organlari, yarattiklar1 sansasyonlarin sosyal medyada buldugu yankilardan
haberdar olduklar1 ve yeni tepkilere mahal vermek istemedikleri i¢in, alman yeni
kararlarda toplumu alistirma politikas1 uygulayarak kolektif bir biling olusmasinin éniine
gecmeye calismaktadir. Siireci bagindan sonuna kadar sistematik bir sekilde takip eden ve
yoneten saghk bakanmin Twitter iizerinden halki siirekli olarak bilgilendirmesi, vaka
sayilarini anlik olarak paylagsmasi da s6z konusu sansasyonel durumlarin yaratilmasma
engel olmak ic¢in atilan adimlardan birisidir. Buna ek olarak normallesmenin basladig:
may1is sonu haziran basi donemde sosyal medyada pandemi konulu mizaha yonelik
etkilesimlerin iyice azaldig1 goriilmektedir. 31 Mayis’ta 100.371 begeni alan cezmikalorifer
ve 93.431 begeni alan saykodelipaylasimlarr hesaplarinda yer alan bu veriler, kullanicinin
pandemi ile ilgili disavurumsal psikolojisinin de azalmakta oldugunu, sokaga doniisiin
yavas yavas gerceklesmesiyle sosyal medyadaki etkinligin de azalisinin gostergesidir. Son
donemdeki durum bu olsa da ¢alismamiz kapsaminda ele aldigimiz mizah olgusunun
sosyal medyada, kriz olarak niteleyebilecegimiz pandemi siirecinde bireyin psikolojik
rahatlama siireglerinde etkili bir mecra oldugu, elde edilen verilerle agik¢a ortaya
konabilecek bir durumdur. Yaptifimiz analizde aldigimiz orneklem yalnizca pandemi
donemi igerisinde giin bazinda karsilastirmali bir 6rneklem olmakla birlikte, sokaga ¢ikma
yasaginin s0z konusu oldugu donemlerdeki paylasimlarin artmas: ve bugiinlerde, iki aylik
siireg icindeki diger gilinlere oranla daha ¢ok etkilesimin ortaya ¢ikmasi, varsayimlardaki
izolasyon hissi karsisinda mizaha yOnelme 6n goriisiinii dogrular niteliktedir. Segilen
evrende ele aldigimiz pandemi siirecinde mizah olgusuna yonelik paylasimlar disinda, iki
sayfanin da giindemdeki diger olaylara (deprem, cinayet, milli ve dini giinler gibi) kayitsiz
kalmadigi, bu konulara iliskin de bir ¢ok etkilesim aldig1 da bilinmektedir fakat bu
paylagimlarin evreninin genisligi ve calismanin konusuyla dogrudan alakas1 olmamasi gibi
nedenlerden dolay1 6rnekleme dahil edilmemistir. Sosyal medyada secilen 6rneklem ne
olursa olsun, sosyo-kiiltiirel bir ifade bigimi niteligi tasiyan bu mecrada ulusal ve kiiresel
tim olaylarla ilgili gilincel paylasimlar yapilip, dogrudan veya dolayl olarak olay ve

durumlara tepki ¢ekilmesinin amaglandigim1i unutmamak yerinde olacaktir. Sosyal

a0



https://doi.org/10.5824/ajite.2020.03.005.x

Covid 19 Pandemisi Siirecinde Stresle Bas Etme Yontemi Olarak Sosyal Medyada Mizah Olgusu:
cezmikalorifer ve saykodelipaylasimlarrIsimli Instagram Hesaplarinin Analizi
Sedef Subélen

medyanin etkin giicii giindemdeki olaylarin sosyal medyada aninda yer bulmasi, yiiksek
etkilesimler saglanmasi durumuyla kolaylikla aciklanabilmektedir. Sosyal medya artik
herkesin anlik haber alabildigi, etkilesim saglayabildigi, iletisim siirecini takip etmekle
kalmay1p siirece katilabildigi bir mecra haline gelmistir ve bu gelisim ¢izgisi pandemi

stirecindeki etkililik asamasinda bir kez daha goriilmiistiir.
SONUC

fletisim teknolojilerinin gelisimi, eglence kavraminda da paralel bir doniisiim yasatmis,
kamusal alanlarda yapilan etkilesimler sosyal medya ortamlarma tasmmistir. Bu durum
geleneksel eglence anlayislarinda da farkliliga neden olmustur. Fiziksel simirlarin
asilmasma imkan saglayan ag teknolojileri, giinden giine kullanicisi artan ve igeriksel
olarak gesitlenen sosyal medya platformlarinin da gesitlenmesini saglamistir. Geleneksel
anlamda televizyon, sinema, radyo, gazete, dergi, tiyatro gibi unsurlarla eglenen birey icin
sosyal medyanin yayilisi, eglence kavraminin karakteristigini ¢ok yonlii bir boyuta
ulagtirmig ve yalnizca internete sahip olmak tiim bu eglence tiirlerine de smirsiz ve ¢ok
yonli ulagim imkani olusturmustur. Sosyal medya dendiginde en yaygin kullanim oranina
sahip Instagram uygulamasi, video ve gorsel paylasimi agisindan oldukga etkili bir
mecradir. Pandemi siirecinde de yaygin olarak gilincel paylasimlara yer vermesi
bakimindan kullanicilar tarafindan yogun sekilde tercih edilmistir. Calismadalnstagram
uygulamasinda iki fenomen hesap olan cezmikalorifer ve saykodelipaylasimlarr
sayfalarmin paylasmis olduklari pandemi doéneminde mizah temali igeriklerin aldiklar
toplam etkilesim sayilar1 tablolastirilmis ve grafik olusturulmustur. Bu etkilesim oranlarina
bakildiginda, pandeminin gelisim cizgisi siirecinde bireylerin zor siireci katlanilabilir hale
getirmek i¢in pek ¢ok mizahi igerik tirettikleri, diger kullanicilarin da tiretilmis bu igerikleri
biiytiik bir ilgiyle takip ettikleri goriilmiistiir. Elde edilen veriler, eve kapanmis olan bireyin
zaruri olarak degismis olan eglence algisinin sosyal medyada siirdiiriilebildigi ve genis
kitlelere yayildigini destekler niteliktedir. Kamusal alanin pandemi déneminde varligim
sosyal medyada devam ettirdiginin bilincinde olan birey, kolektif {iretim yoluyla
paylasimda ve etkilesimde kalmaya devam etmis, pandemi doneminde Ozelikle sokaga
¢itkma yasaginin stresinden kagma araci olarak sosyal medya etkilesimi yoluyla disavurum
saglamay1 tercih etmistir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgular, 6zellikle
kisitlamalarin ilk bagladigl nisan ay1 igerisinde paylasim ve etkilesim oranlarinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Calismada olusturulan varsayimlar, kriz donemlerinde sosyal
medya kullanimin yaygin olmasi, sosyal medyanin fiziksel sinirlar1 ortadan kaldirarak
kolektif yeniden {iretime imkan veren bir mecra olmasi, bireylerin iginde bulunduklar:
izolasyon hissinden kurtulmak i¢in pandemi siirecinde mizah odakli igerikler gelistirme
egilimi gostermekte olduklari, olusturulan mizah igerikleri diger sosyal medya kullanicilar:

tarafindan desteklenmekte ve etkilesim almakta oldugu yoniindedir ve elde edilen bulgular
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varsayimlar: destekler niteliktedir. Bireyler kriz donemi olarak nitelendirebilecegimiz
Covid 19 pandemisinin ve 6zellikle de sokaga ¢ikma yasaklarinin kotii etkilerinden mizah
yoluyla siyrilmak amaciyla sosyal medyada kolektif bir {iretim ve paylasim ag1 olusturmus
ve bu ag milyonlarca kisi tarafindan desteklenmistir. Boylece yeni medya teknolojilerinin

ve sosyal medyanin etkin giicii ¢alisma aracilig1 ile bir kez daha ortaya konmustur.
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