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ERGENLERDE DUYGUSAL OZERKLIiK, ARKADASA BAGLANMA VE TEMEL
PSIKOLOJIK IHTIYACLAR ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Merve CALIK?, Fatih BAL?

Ozet

Bu arastirmanin amaci ergenlerde duygusal 6zerklik, arkadasa baglanma ve temel psikolojik ihtiyaglar
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin Orneklemini Sakarya ili Adapazan il¢esindeki
Anadolu liselerinden secilen ergenlerden 140’1 kiz, 160’1 erkek olmak iizere toplam 300 ortadgretim
ogrencisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmas1 amaciyla Duygusal Ozerklik Olgegi, Ergen
Ogrencilerin Okulda Temel Psikolojik Gereksinimleri Olgegi ve Ergenler igin Arkadasa Baglanma
Olgegi kullamlmistir. Arastirmanin analizlerinde dlgek toplam puanlariin elde edilmesi igin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist Analizi, ikili gruplarin karsilastirilmasi i¢cin bagimsiz
orneklem t-testi ve ikiden fazla grubun karsilastirilmasi igin ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore ergenlerin duygusal 6zerklik
diizeyleri ile psikolojik gereksinim ve arkadasa baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski,
ergenlerin duygusal 6zerklik diizeyleri ve temel psikolojik ihtiya¢ diizeyleri arasinda cinsiyet ve sinif
degiskenine gore anlamlh bir farklilik ve ergenlerin duygusal 6zerklik, temel psikolojik ihtiya¢ ve
arkadasa baglanma alt boyutlar1 arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark oldugu sonucuna
vartlmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Duygusal Ozerklik, Arkadasa Baglanma, Temel Psikolojik Ihtiyaclar,
Ergenlik Psikolojisi

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
EMOTIONAL AUTONOMY, ATTACHMENT TO FRIENDS AND
BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS IN ADOLESCENTS

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between emotional autonomy, attachment to
friends and basic psychological needs in adolescents. The sample of the study consists of a total of 300
secondary school students, 140 of which are girls and 160 of which are boys, selected from Anatolian
high schools in Adapazar district of Sakarya province. The Emotional Autonomy Scale, the Basic
Psychological Requirements Scale of the Adolescent Students and the Friendship Scale for
Adolescents were used to collect the data. In the analysis of the study, Pearson Moments Product
Correlation Coefficient Analysis was obtained to obtain scale total scores, independent sample t-test
for comparison of binary groups and one-way variance analysis (ANOVA) for comparison of more
than two groups. According to the results obtained in the study, there is a significant relationship
between emotional autonomy levels of adolescents and psychological needs and attachment levels, a
significant difference between adolescents 'emotional autonomy levels and basic psychological needs
levels according to gender and class variable, and adolescents’ emotional autonomy, basic
psychological needs and attachment to friends. It was concluded that there was a significant difference
between the sub-dimensions according to gender.

Key Words: Adolescence, Emotional Autonomy, Attachment to Friends, Basic Psychological Needs,
Adolescent Psychology
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1. GIRIS

Ergenlik doneminde bireysellesme ve geng yetiskinlige gecis siireci, 6zerklik, bagimsizlik
ve aile iiyelerinden ayrilma olarak nitelendirilmektedir. Ozerklik, 6z diizenlemeyi ifade eder.
Bagimsizlik kavrami kendine giiven, kendine bakma yetenegi ile ilgilidir. Baglilik ise
ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in bagkasina mecbur oldugumuz iliskileri agiklar (Ryan &
Lynch,1989). Ozerklik ve baglilik konulari ergenlik anlayisimin merkezinde yer alir ve gesitli
acilardan dikkat ¢ekmistir. Son zamanlarda yapilan bazi incelemeler ergenlik doneminde
psikososyal uyum icin dzerkligin ve baghiligin énemini vurgulamustir. Ozerklik genellikle bu
incelemelerde kisinin kendi davranisini diizenleme yetenegi olarak kavramsallagtirilir.
Baglanma genellikle énemli kisilerle olan iliskinin kalitesi olarak tanimlanir. Ozerkligin
bagliligin tersi gibi goriinse de ¢cogu inceleme 6zerkligin ve bagliligin bir boyutta diistiniilmesi
gerektigini ifade eder (Noom, Dekovic & Meeus, 1999). Ergenlik donemi, bireyin 6zerkligini
kazanmasiyla sona ermektedir (Derman, 2008). Ergenlik donemi incelendiginde bireylerin
kimlik kazanmalar1 ve kendi kararlarin1 almalarinda 6zerklik kavraminin 6nem tasimaktadir.
Ergenlik bireylerin aile iliskilerini yeniden diizenledigi cocukluktan yetiskinlige gecis
donemidir. Benzer sekilde bu donemde ergenler, kendi baslarina karar verme istegi
icerisindedirler (Tung & Dhillon, 2006).

Ozerklik baskalarindan ayrisma seklinde tanimlanmaktadir (Kagit¢ibasi, 2005). Coban
(2013) ergenlik doéneminde bireylerin kimlik gelisiyle birlikte basariyla tamamlamalari
gereken gelisim gorevlerinden birinin de 6zerklik oldugunu ifade etmektedir. Ergenlerin kendi
iradeleriyle karar alabilme ve kendi benlik duygusuyla eyleme gegebilmeyi isteme durumu
ozerklik ihtiyaci olarak tanimlanmaktadir (Sat, Dogan & Amil, 2015).

Ozerklik, hedefleri tamimlayarak, yetkin hissederek ve eylemlerini diizenleyebilmek
suretiyle kendi yasamina yon verme yetenegi olarak tanimlanabilmektedir. Ergenlikte
ozerklik lice ayrildiginda (Noom, 1999);

e Firsat ve arzular yoluyla hedeflerin algilanmasina atifta bulunan tutum 6zerkligi;

e Kendine giiven ve bireysellik yoluyla bagimsizlik algisina atifta bulunan duygusal
ozerklik;

e (Oz-diizenleme ve kontrol yoluyla stratejilerin algilanmasina deginen islevsel dzerkliktir.

Steinberg ve Silverberg (1986), duygusal o6zerkligi hem ¢ocuksu bagimliliklardan
vazgegmeyi hem de ebeveynlik ile kaynak tanimlamasi olarak ebeveynlerin kullanimi gibi
ebeveyn-cocuk iligkilerine iligkin anlagsma algilamalar1 gibi ebeveyn ¢ocuk iliskilerine iliskin
ogeler yoluyla bireysellestirmeyi yansitmay1 amaglayan bir dnlem olusturarak/uygulayarak
hem ebeveyn hem de ergenin birbirinden uzak olduklarinda nasil farkli olabilecegini
gostermistir. Duygusal ozerklik, ebeveynden duygusal anlamda ayrilma olarak
tanimlanmaktadir (Oliva, 2000). Tung ve Dhillon (2006)’a gore duygusal 6zerklik ergenlerin
duygusal manada ebeveynden kopmasi olarak tanimlanmaktadir. Steinberg ve Silverberg
(1986) ergenlerin goziinde ebeveynlerinin artik eskisi gibi her seyi bilen bilge bir konumda
olmadiklarimi fark etmesiyle birlikte algilarinin degiserek ozerklik yolunda ilerlediklerini
ifade etmektedirler.

Cocukluk doneminde ebeveynler ile olan iliskiler ergenlik ve yetiskinlik déneminde
bagkalartyla kurulacak iliskileri 6nemli diizeyde etkilemektedir (Karatas, Giindiz &
Karabork, 2019). Baglanma kuramina goére bebeklikte gilivenli ya da gilivensiz baglanma
bi¢iminin olusmasindan sonra bunun ilerleyen yaslarda ¢ok az degiskenlik gosterdigi ifade
edilmektedir (Kesebir, Kavzoglu & Ustiindag, 2011). Ergenlikte baglanma bigimlerinin
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degerlendirilmesinin ~ ruhsal  patolojilerin  ortaya ¢ikis  sebeplerinin  daha  iyi
anlamlandirilmasinda 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Yavuz, Yiiksel & Yavuz, 2018).

Birey, sosyal olarak onaylanmig normlara ve standartlara uyuma ve tutum ve davranislar
acisindan sosyal kabul edilebilirlik konularima énem vermektedir. Birey, konformist gelisim
asamalarma girdiginde, 6z-farkindalik, biligsel karmasiklik ve kisilerarasi tarz giderek
karmasiklasir ve 6zerklik ile karsilikli bagimlilik arasinda bir denge saglanir (Archer, 2005).

Insan davranislarinin temelinde olan ve bireyleri harekete gegiren en temel unsur
ihtiyaglardir (Hamurcu & Sargin, 2011). Gengler yetiskinlerden daha az 6zerklige sahip olma
egilimindedir ve bu nedenle ailelerine veya okullar gibi diger sosyal sistemlere daha
bagimhidirlar (Hanley, Jenkins, Pattison, Robson & Williams, 2013). Bireylerin temel
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasinda sosyal cevrenin destegi 6nemli olup bireylerin
arkadas ve aile cevresinde ihtiyaglarinin karsilanmasina izin veren kosullarin olusturulmasinin
bireylerin mutluluk diizeylerini arttiracagi da ifade edilmektedir. Bir baska deyisle bireylerin
bulunduklar1 ortamlarda 6zerk olmasina ve se¢cim yapmasina izin verilmesinin bireylerin daha
mutlu olmasini saglayacag belirtilmektedir (Cankaya, 2008).

Ergenlik doneminde temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi, 6zerk bir birey olunmasi ve
arkadas iliskilerinin saglikli olmasi 6nem tasir. Bu amagla arastirmamizin ergenlerin duygusal
ozerklik, arkadasa baglanma ve temel psikolojik ihtiyaglar1 arasinda bir iliskinin olup
olmadigin1 arastirmasi bakimindan Onem arz ettigi ifade edilebilir. Arastirmalar
incelendiginde ergenlerde duygusal oOzerklik, arkadasa baglanma ve temel psikolojik
ihtiyaglarin arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
bu aragtirmayla literatiire katki saglanmasi hedeflenmektedir.

2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Aragtirma, ergenlerde duygusal 6zerklik, arkadasa baglanma ve temel psikolojik ihtiyaglar
arasindaki iliskiyi incelemek iizere iliskisel tarama modeli kullamlmustir. Iki veya daha fazla
degisken arasindaki ortak degisimin varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaclamaktadir
(Karsar, 2005). Arastirmanin 6rneklemini 140’1 (%46.7) kiz, 160’1 (%53.3) erkek olmak iizere
toplam 300 lise 6grencisinden olugmaktadir.

2.1. Veri Toplama Araglari
2.1.1. Duygusal Ozerklik Olcegi (DOO)

Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan gelistirilip Tatar, Bildik, Yektas, Hamidi ve
Ozmen (2016) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. DOO, “Tamamiyla Katiliyorum” (4) ile
“Hi¢ Katilmiyorum™ (1) arasinda dortlii Likert tipi cevap secenegi iceren dokuz maddesi diiz
(3,5, 7,8, 10, 14, 16, 17 ve 19), on bir maddesi ters (1, 2, 4, 6, 9, 11, 12, 13, 15, 18 ve 20)
puanlanan yirmi maddeli bir 6lg¢ektir. Genel toplam puani 20-80 arasinda elde edilen Glgek,
ergenlik doneminde bireylesmenin biligsel ve duygulanimsal boyutlarini dlgmek igin
diizenlenmistir. Yiiksek duygusal 6zerklik puanlari, ergenin ebeveynlerinden sagliksiz kopma
cabasini temsil etmektedir.

2.1.2.  Ergen Ogrencilerin Okulda Temel Psikolojik Gereksinimleri Olcegi
(EOOTPGO)

Tian, Han ve Huebner (2014) tarafindan gelistirilen ve Ozdemir ve digerleri (2015)
tarafindan uyarlanan 6l¢ek bes faktorli, toplamda 15 maddeden olusan bir yapiya sahiptir.
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Olgegin alt boyutlar1 “Okulda Ozerklik Gereksinimi”, “Okulda iliskisellik Gereksinimi” ve
“Okulda Yetkinlik Gereksinimi” olmaktadir. Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 .51 ile
.76 arasinda degismistir (p<.01). Cronbach Alpha degerleri okulda 6zerklik gereksinimi alt
boyutu i¢in .85, okulda iliskisellik gereksinimi alt boyutu icin .80 ve okulda yetkinlik
gereksinimi alt boyutu i¢in .77 bulunmustur. Her biri bes maddeden olusan {i¢ boyutlu yap1
icin gerceklestirilen dogrulayict faktor analizi sonuglart ii¢ boyutlu modelin veriye ¢ok iyi
uyum sagladigini gostermistir X2 = 166.12 (df = 87), p <.01; CFI =.98; NNFI =.97; RMSEA
=.054, 90 % CI [.042, .067]; SRMR = .048. Faktor yiikleri .40 ile .77 arasinda degismistir ve
her biri anlamli (p<.001) bulunmustur. Bu sonuglar ii¢ faktoriin maddeleri tarafindan iyi bir
sekilde temsil edildigini gostermektedir.

2.1.3.  Ergenler Iicin Arkadasa Baglanma Olcegi (EABO)

Wilkinson (2008) tarafindan gelistirilip Ercan (2015) tarafindan uyarlanan olgek besli
likert tipinde olup 6lcek 30 maddeden olusmaktadir. Olgek giivenli baglanma, kaginan
baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma alt O6l¢eklerinden olusmakta ve bireylerin bu alt
boyutlarm her birindeki yeri hakkinda bilgi vermektedir. Olgegin dogrulayici faktér analizi
sonuglart ¥2=1976.49, df=400, p<0.001; AGFI=0.813, CFI=0.848, RMSEA=0.071 dir.
Giivenli baglanma alt 6l¢eginin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi 0.85, kaygi-li/kararsiz
baglanma alt 6lgeginin 0.78, kaginan baglanma alt 6l¢eginin 0.75 olarak bulunmus ve Slgegin
toplamda Cronbach Alfa degeri 0.88 olarak hesaplanmustir.

2.2. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Arastirmanin analizleri 6l¢ek toplam puanlarinin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi Analizi ikili gruplarin karsilastirilmali bagimsiz 6rneklem t-testi ve ikiden fazla
grubun Karsilagtirilmasi ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilip bulgular
siralanmigtir. Elde edilen veriler SPSS 25 programu ile analiz edilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1.
Katilimcilara Iliskin Sosyo-Demografik Bilgiler
Degiskenler f %
Kiz 140 46.7
Cinsiyet Erkek 160 53.3
Toplam 300 100.0
9 89 297
Sif diizeyi ﬂ 18229 i;g
Toplam 300 100.0
Diisiik 18 6.0
Algilanan Basan Diizeyi Yglitsae K 18975 288
Toplam 300 100.0
Tlkokul 74 247
Ortaokul 76 253
el . Lise 127 423
Anne Egitim Diizeyl Universite 23 1.7
Toplam 300 100.0
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Tablo 1. Devam Katilimcilara Iliskin Sosyo-Demografik Bilgiler

Degiskenler f %
Ilkokul 105 35.0

Ortaokul 100 33.0

Baba Egitim Diizeyi _ Lise 66 22.0
Universite 29 9.7

Toplam 300 100.0

Bir 30 100

Iki 145 483

Ue 85 283

Kardes Sayis1 Dért 33 110
Yedi 7 2.3

Toplam 300 100.0

Aragtirmaya katilan kiz katilmci sayist 140 (%46.7), erkek katilimcir sayisi
160(%53.3) dir. 9.sinifta okuyan katilimei sayisi 89 (%29.7),10.smifta okuyan katilimcr sayist
82(%27.3),11.sinifta okuyan katilimer sayist 129(%43.3)’dur. Algilanan basari diizeyi diisiik
olan katilimei sayist 18 (%6.0), algilanan basar1 diizeyi orta olan katilimci sayist 195(%65.0),
algilanan basar1 diizeyi yiiksek olan katilimci sayist 87(%29.0)’dir. Anne egitim diizeyi
ilkokul olan katilimci sayis1 74 (%24.7), anne egitim diizeyi ortaokul olan katilimc sayisi 76
(%25.3), anne egitim diizeyi lise olan katilimci sayisi 127 (%42.3), anne egitim diizeyi
tiniversite olan katilimci sayisi 23(%7.7), baba egitim diizeyi ilkokul olan katilimer sayisi
105(%35.0), baba egitim diizeyi ortaokul olan katilimci sayist 100 (%33,0), baba egitim
diizeyi lise olan katilimcr sayist 66 (%22.0), baba egitim diizeyi {iniversite olan katilimci
sayis1 29(%9.7)’dur. Kardes sayisi bir olan katilimer sayisi 30 (%10.0), kardes sayist iki olan
katilimcr sayist 145(%48.3), kardes sayisi ti¢ olan katilimer sayis1 85(%28.3), kardes sayisi
dort olan katilimer sayist 33(%11.0) ve kardes sayist yedi olan katilimci sayist 7(%2.3),
oldugu goriilmistiir.

Tablo 2.
Duygusal Ozerklik Olgegi Alt Boyutlar: Cinsiyete gore t test Analizi

Degisken Cinsiyet n % Ss sd t P
) Kiz 140 7.4286 2.04321

Bireylesme Erkek 148 7.8919 251563 200 -1.710 .088
Kiz 134 57388 2.30374

Ebeveyne Bagimh Olmama Erkek 160 45250 220049 292 4.611 .000

Kiz 140 4.8429 2.85443
Erkek 160 5.9563 3.20249
Kiz 132 7.4470 2.04646

Ebeveynin Bir Insan Olarak Algilanmasi Erkek 148 7.0743 3.28694 278 1.123 .263

Ebeveyni Ideallestirme 298 -3.159 .002

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilanlarin Duygusal Ozerklik Olgegi alt boyutlarmdan
bireylesme puan ortalamalar cinsiyet degiskenine gdre anlamli bir farklilik géstermemistir
(t(286) = -1,710, p>05). Bu sonug¢ erkek ve kizlarin duygusal 6zerklik alt boyutlarindan
bireylesme puanina gore farklilasmadigini gostermektedir. Diger bir degisle kiz ve erkeklerin
duygusal 6zerklik alt boyutlarindan bireylesme puanlar1 benzerdir.
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Arastirmaya katilan ergenlerin Duygusal Ozerklik Olgegi alt boyutlarindan ebeveyne
bagimli olmama puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermistir
(t(292) =-4.611, p<05). Kizlarin puan ortalamasi (X 5.7388) erkeklerin puan ortalamasindan
(X 4.5250) daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu kizlarin Duygusal Ozerklik Olgegi alt
boyutlarindan ebeveyne bagimli olmama diizeyleri erkeklere gore daha fazla oldugu anlamina
gelmektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin Duygusal Ozerklik Olgegi alt boyutlarindan ebeveyni
ideallestirme puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermistir
(t(298) =-4,611, p<05). Erkeklerin puan ortalamasi (X5,9563) kizlarin puan ortalamasindan (X
4.8429) daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu erkeklerin Duygusal Ozerklik Olgegi alt
boyutlarindan ebeveyni ideallestirme diizeyleri kizlara goére daha fazla oldugu anlamina
gelmektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin Duygusal Ozerklik Olgegi alt boyutlarindan ebeveynin bir
insan olarak algilanmasi puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik
gdstermemistir (t(278) =-1.123, p>05). Bu bulgu erkeklerin Duygusal Ozerklik Olgegi alt
boyutlarindan ebeveynin bir insan olarak algilanmasi diizeyleri cinsiyete gore farklilasmadig:
anlamma gelmektedir. Bir diger degisle kiz ve erkeklerin Duygusal Ozerklik Olgegi alt
boyutlarindan ebeveynin bir insan olarak algilanmasi diizeyleri benzerdir.

Tablo 3.

Ergen Ogrencilerin Okulda Temel Psikolojik Gereksinimleri Olgegi Alt Boyutlar: Cinsiyete
gore t testi Analizi

Degiskenler Cinsiyet n X SS sd t p

Iliskisellik Kiz 129 2.3333 1.03330 279 579 563
Erkek 152 2.2500 1.32850

Yetkinlik Kiz 138 2.1232 1.45217 296  -2.686 .008
Erkek 160 2.6063 1.62565

Ozerklik Kiz 138 7.2899 1.71385 290  -2.046 042

Erkek 154 7.6948 1.66599

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan ergenlerin okulda temel psikolojik gereksinimleri dlgegi
alt boyutlarindan iligkisellik puan ortalamalar1 arasinda cinsiyet degiskenine gére anlamli bir
farklilik gostermemistir (t279))=- 579, p>05). Bu sonu¢ erkek ve kizlarin okulda temel
psikolojik gereksinimleri dlgegi alt boyutlarindan iligkisellik puanina gore farklilagsmadigini
gostermektedir. Diger bir degisle kiz ve erkeklerin okulda temel psikolojik gereksinimleri
Olcegi alt boyutlarindan iligkisellik puanlar1 benzerdir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin okulda temel psikolojik gereksinimleri Olgegi alt
boyutlarindan 6zerklik puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermistir (tos)=-2.686, p<05). Erkeklerin puan ortalamasi (x 7.6948) kizlarin puan
ortalamasindan (¥ 7,2899) daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu erkeklerin okulda temel
psikolojik gereksinimleri Olgegi alt boyutlarindan 6zerklik diizeyleri kizlara gore daha fazla
oldugu anlamina gelmektedir. Arastirmaya katilan ergenlerin okulda temel psikolojik
gereksinimleri 6l¢egi alt boyutlarindan yetkinlik puan ortalamalart cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermistir (tog) =--2,686, p<05). Erkeklerin puan ortalamasi (x 2.6063)
kizlarin puan ortalamasindan (x¥ 2,1232) daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu erkeklerin
okulda temel psikolojik gereksinimleri dlgegi alt boyutlarindan yetkinlik diizeyleri kizlara
gore daha fazla oldugu anlamina gelmektedir.
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Tablo 4.

Ergen Ogrencilerin Arkadasa Baglanma Olcegi Alt Boyutlar: Cinsiyete gore t testi Analizi
Degiskenler Cinsiyet n X SS sd T P
Giivenli Baglanma Kiz 138 324058 6.53194

Erkek 139 281367 7.58450 2/° ©.018 000
Kac¢inan Baglanma Kiz 139 14.1511  3.74923

Erkek 154 11.8312 350314 291 5475 000
Kaygihi-Kararsiz Baglanma Kiz 136 11.3603  3.90948

Erkek 152 103816 443187 280 1977 049

Arastirmaya katilan ergenlerin ergenler icin arkadasa baglanma oOlgegi alt boyutlarindan
giivenli baglanma puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermistir (t(275) =- 5,018, p<05). Kizlarin puan ortalamasi (X 32.4058) kizlarin puan
ortalamasindan (X 28.1367) daha yiliksek bulunmustur. Bu bulgu kizlarin ergenler igin
arkadasa baglanma 06lgegi alt boyutlarindan giivenli baglanma diizeyleri erkeklere gére daha
fazla oldugu anlamina gelmektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin ergenler i¢in arkadasa baglanma 6lgegi alt boyutlarindan
kagman baglanma puan ortalamalari cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermistir (t(291) =- 5,475 p<05). Kizlarin puan ortalamasi (X 14.1511) kizlarmm puan
ortalamasindan (X 11.8312) daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu kizlarin ergenler igin
arkadasa baglanma 0lcegi alt boyutlarindan kaginan baglanma diizeyleri erkeklere gore daha
fazla oldugu anlamina gelmektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin ergenler i¢in arkadasa baglanma 6lgegi alt boyutlarindan
kaygili-kararsiz baglanma puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gdre anlamli bir farklilik
gostermistir (t(286) =-1.977 p<05). Kizlarin puan ortalamasi (X 11.3603) kizlarin puan
ortalamasindan (X 10.3816) daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu kizlarin ergenler igin
arkadasa baglanma Olgegi alt boyutlarindan kaygili-kararsiz baglanma diizeyleri erkeklere
gore daha fazla oldugu anlamina gelmektedir.

Tablo 5.

Duygusal Ozerklik Olgegi ile Ergen Ogrencilerin Psikolojik Gereksinimler ve Ergenler Igin
Arkadasa Baglanma Arasindaki Iligki

Ergen Ogrencilerin Psikolojik Erkenler icin Arkadasa Baglanma

Gereksinimleri Olgegi
r A71%* 270%*
Duygusal
Ozerklik p .010 .000
n .300 .300

Tablo 5 incelediginde Duygusal Ozerklik Olgegi ile Ergen &grencilerin psikolojik
gereksinimleri arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki vardir (r =171, p<005).
Bir baska degisle ergenlerin duygusal oOzerklik puani arttikga ergenlerin psikolojik
gereksinimleri de artmaktadir. Determinasyon katsayisina bakildiginda duygusal 6zerklik
ergen 0grencilerin psikolojik gereksinimlerini %28 oraninda agiklamaktadir.

Duygusal Ozerklik Olgegi ile Ergenler igin Arkadasa Baglanma Olgegi arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki vardir (r =270, p<005). Bir baska degisle ergenlerin
7
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duygusal ozerklik puani arttikca ergenlerin arkadasa baglanma diizeyleri artmaktadir.
Determinasyon katsayisina bakildiginda duygusal o6zerklik ergen Ogrencilerin psikolojik
gereksinimlerini %72 oraninda agiklamaktadir.

Tablo 6.

Duygusal Ozerklik O{gegi, Ergen Osrencilerin Psikolojik Gereksinimleri ve Erkenler Igin
Arkadasa Baglanma Olgegi puanlarinin Cinsiyet degiskenine gore t-testi

Degiskenler Cinsiyet  n 5 sS t df p
Duygusal Ozerklik Olgegi Kiz 140 46.6211 4.96243

Erkek 160 47.5000 6.61636 >34 407 126
Ergen Ogrencilerin Psikolojik Kiz 140 52.6300 8.31698
Gereksinimleri .703 406 .482

Erkek 160 52.0497 8.24101
Erkenler icin Arkadasa Baglanma Olcegi Kiz 140 79.9295 8.47873

Erkek 160 74.5000 10.82444 >-088 407 .00

Tablo ya goére arastirmaya katilanlarin Duygusal Ozerklik Olgegi puan ortalamalar:
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemistir (t4o07) =-1.534, p>05). Bu sonug
erkek ve kizlarin duygusal 6zerklikleri farklilasmadigini gostermektedir.

Arastirmaya katilanlarm Ergen Ogrencilerin Psikolojik Gereksinimleri puan ortalamalar
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemistir (tuos) =-703, p>05). Bu bulgu
erkek ve kizlarin psikolojik gereksinimlerinin benzer oldugunu géstermektedir.

Arastirmaya katilanlarin Ergenler icin Arkadasa Baglanma Olgegi puan ortalamalari
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermistir (t407) =-5.688, p<05). Kizlarin puan
ortalamasi (x 79,92) erkeklerin puan ortalamasindan (¥ 74.50) daha yiiksek bulunmustur. Bu
bulgu kizlarin arkadasa baglanma ihtiyacinin erkeklere gore daha fazla oldugu anlamina
gelmektedir.

Tablo 7.

Duygusal Ozerklik O_{gegi, Ergen Ogrencilerin Psikolojik Gereksinimleri ve Erkenler Icin
Arkadasa Baglanma Olgegi puanlarinin Sinif degiskenine gére ANOVA

Degiskenler n X SS Sd F P
9 89 480000 5.10100
) ) 10 82 47.1848 5.98887
Duygusal Ozerklik Olgegi 129 46.4860 595817 408 1233 .296
Toplam 300 47.0122 5.76648
9 80 535200 7.98418
10 82 523736 7.55373

Ergen Ogrencilerin Psikolojik 11 407 4.359 .002

Gereksinimleri 129 52.0514 8.45825

Toplam 300 52.3725 8.27823

9 89 78.8100 9.55230
10 82 77.4022 10.66684
Erkenler i(;in Arkadasa 11 129 76.9626 9.85713 408 594 .667

Baglanma Olcegi
Toplam 300 77.5134 9.95482
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Tablo 7°de gosterildigi gibi katilimcilarin Duygusal Ozerklik Olgegi puanlarinin sinif
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (fa08) =1.233; p>005).

Ergen Ogrencilerin  Psikolojik Gereksinimleri puanlarinin  smif degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (fao7) =4.2359; p<005). Hangi grubun hangi
gruptan farklt oldugunu belirtmek i¢in yapilan Tukey’B (Post Hoc) coklu karsilastirma
sonucuna gore 9.siif ogrencililerinin  psikolojik gereksinimlerinin daha fazla oldugu
bulunmustur.

Ergenlerde Arkadasa Baglanma Olgegi puanlarinin smmf degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamustir (fiaos) =594; p>005).

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma da ergenlerin duygusal ozerklik, arkadasa baglanma ve temel psikolojik
ihtiyaglar arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Calismadan ele edilen bulgularin
sonucuna gore ergenlerin duygusal 6zerklik puani arttikga psikolojik gereksinimlerinin ve
arkadasa baglanma diizeylerinin de arttigi bulunmustur. Ryan (1995), 6zerklik algisi ile
algilanan iliski kalitesi arasinda genel olarak pozitif bir iliski oldugunu bulmasi arastirma
sonucunu destekler niteliktedir.

Ergenlerin duygusal 6zerklik diizeyleri ve temel psikolojik ihtiyag diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu, ergenlerin duygusal 6zerklik, temel psikolojik ihtiya¢ ve arkadasa
baglanma alt boyutlar1 arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. ~ Aragtirmaya katilan ergenlerin Duygusal Ozerklik Olgegi alt boyutlarndan
ebeveyne bagimli olmama puan ortalamalari cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunmustur. Kizlarin puan ebeveyne bagimli olmama ortalamast erkeklerin puan
ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur. Arastirmaya katilan ergenlerin Duygusal Ozerklik
Olgegi alt boyutlarindan ebeveyni ideallestirme puan ortalamalari cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik bulunmustur. Benzer sekilde Cimen (2017) duygusal 6zerklik
kazaniminda benlik saygis1 ve karar verme stillerinin etkilerinin belirlenmesi ile ilgili yaptigi
arastirma sonucunda duygusal 6zerkligin cinsiyet, yas, kardes sayisi, yasanilan yer ve aile
durumu degiskenlerine gore farklilagtigini ortaya koymustur. Benzer sekilde Giines (2018) de
zorbalik egilimi, duygusal oOzerklik ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskinin
incelenmesi ile ilgili c¢aligmasinda duygusal o6zerkligin ideallestirmeme alt boyutunda
cinsiyete gore anlamli farkliliklar elde etmistir. Sesli (2014) tarafindan arastirilan bir
calismada ergenlerin Ozerklik diizeyleri, deger yonelimleri ve kendini ayarlama diizeyleri
arasindaki iliskinin incelendigi calismanin sonucunda, kiz 6grencilerin duygusal 6zerklik
puanlarinin, erkek Ogrencilerin duygusal ozerklik puanlarindan yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Coban (2013) tarafindan arastirilan bir diger ¢alismada 6grencilerin bagimsizlik
puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmis ve erkek dgrencilerin
puan ortalamalari, kiz &grencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde diisiik oldugu
bulgusuna ulagilmistir.

Giivenli ebeveyn baglanma stilleri olan ergenlerin, glivensiz ebeveyn baglar1 gelistiren
ergenlerden daha gii¢lii arkadas baglanmalari olusturdugu, bir diger ifadeyle giivenli ebeveyn-
cocuk baglanma stillerinin, ergenlerin akran baglanma stillerinde daha fazla giivenligi
sagladig1 arastirmalar sonucunda goriilmiistiir (Ozen, 2003). Genel olarak, kararsiz olarak
etiketledigimiz ve ebeveynlerle iliskilerinde destekledigimiz genglerin profili gelisimsel
olgunlagmay1 diisiindiirmektedir. Her ne kadar bu gencler i¢sel sikint1 endeksinde duygusal

9



Sosyal Bilimler Metinleri, 2020/01 I

ozerkligi kanitlayan ergenlerden daha diisiik puan alsalar da psikososyal gelisim ve akademik
yeterlilik Ol¢timlerinde diger ergenlerden daha diisiik puan aldilar (Lamborn & Steinberg,
1993). Yeterlilik, 6zerklik ve akrabalik ihtiyaglar1 daha fazla karsilanan ve tatmin olan
ergenler, ihtiyaclar1 daha az karsilananlara gore daha fazla yasam doyumu yasama egilimi
gostermistir. Yeterlilikten daha yiiksek diizeyde tatmin olan ergenlerin, algilanan stres ve
duygusal / davranigsal problemlerle mesgul olma olasiliklar1 daha diisiik bulunmustur. Ote
yandan, 6zerklik, iliski ve yeterlilikten daha yiiksek diizeyde hayal kirikligina sahip ergenlerin
daha ¢ok algilanan stres ve duygusal / davranigsal problemler yasama olasilig1 daha yiiksektir
(Phuoc, 2020).

Gengler duygusal 6zerklik siirecine girerken, sadece yetkinlikteki biiyiime firsatlar1 degil,
ayni1 zamanda kendi kararlar1 ve degerleri i¢in daha fazla sorumluluk alma stresini de yasarlar
(Lamborn ve Steinberg, 1993). Duygusal 6zerkligi etkileyen faktorlerden biri olan ebeveyn ile
iliskinin duygusal dogas1 pozitif oldugunda ergenlerin daha saglikli olarak duygusal 6zerklik
ihtiyacini karsiladiklarini aragtirma sonuglart géstermekte olup bu durumun bireylerin stresli
durumlarinda koruyucu bir isleve sahip oldugu ifade edilmektedir (Fuhrman & Holmbeck
1995). Armsden ve Greenberg (1987), ebeveynlere ve akranlarina baglilik kavramini genel bir
giiven duygusu, yeterli bir iletisim seviyesi ve yabancilagma duygularinin olmamasidir.
Kisisel hedeflerinin yeniden degerlendirilmesi ile ilgili gelecekteki gelisim sorunlart veya
gelecege yonelik umutlarin azalmasi, 6zellikle de anneleri iceren ebeveyn ergen iliskilerinde
gerekli ayarlamalarin zorlugunu artirabilir. Is rollerine yonelik giiglii bir yonelim hem
annelerin hem de babalarin ergenlerin 6zerklige dogru hareketlerini olumlu olarak gordiikleri
anlamina gelebilir (Silverberg & Steinberg, 1990). McBride-Chang ve Chang (1998) ise
ozerkligi, ebeveynlerden algilanan otoriter ebeveynlik tarzi ve okul basarisi ile negatif iliskili
olarak bulmuslardir. Benzer sekilde ebeveynlerin anlayis eksikliginin de ergenlerin 6zerklik
ihtiyaci ile baglantili oldugu (Chen & Dornbusch, 1998) ve duygusal 6zerkligin olumsuz aile
iligkileri ve ebeveyne giivensiz baglanma ile iliskili oldugu sonuglarina da ulagilmistir (Parra
& Oliva, 2009).

Ozerklik iliskiyi kolaylastirir; bir iliski ne kadar istemli ve &ziinde motive edildiyse,
memnuniyet ve giiven ile karakterize edilmesi o kadar olasidir (Noom, Dekovic & Meeus,
1999). Duygusal 6zerkligin yas, cinsiyet, anne-baba birliktelik durumu ve kardes sayist gibi
bircok faktore gore de farklilik gosterdigi goriilmektedir (Demir & Karabacak, 2017).
Psikososyal gelisim ve akademik yeterlilikteki avantajlarina ragmen, bireysellestirilmis
ergenler, baglantili ergenlerden daha yiiksek davranis problemleri ve i¢ sikinti oranlar
bildirmektedir. Bireysellestirilmis ergenler tarafindan bildirilen daha yiiksek diizeydeki
davranig sorunlarinin daha yiiksek seviyelerde ciddi sugluluktan degil, daha yiiksek
seviyedeki okul suistimali, uyusturucu ve alkol kullanimi ve anti sosyal akran baskisina akran
uygunlugundan kaynaklandigini géstermektedir. Bu bulgular, bireysellestirilmis ergenlerin,
belki de ¢agdas ergenler arasinda normatif olmasina ragmen, yetiskinlerin goziinde sorunlu
oldugu bazi faaliyetler de dahil olmak {iizere, bagh ergenlerden daha fazla aktiviteye dahil
olduklarin1 gostermektedir. Bireysel ergenlerin bagli ergenlere gore daha fazla i¢ sikinti rapor
ettikleri bulgusunun daha fazla kaygi, depresyon ve somatik semptomlar1 yorumlamasi daha
zordur (Lamborn & Steinberg, 1993).

Arastirma sonucunda su Onerilerde bulunulabilir; okul psikolojik danigsma ve rehberlik
servisleri ergenlerin duygusal 6zerklik, arkadasa baglanma ve temel psikolojik ihtiyaglarini
gidermelerine yonelik Ogrencilere ve velilere bilgilendirme seminerleri yapabilir. Ayrica
ogrencilerin arkadaslik iliskilerini gelistirmeye yonelik grup rehberligi ve siif rehberligi
caligmalarini uygun olabilir. Ergenlik déneminde arkadaslik iligkileri ergenler i¢in oldukga
onemlidir. Bu acidan bakildiginda ergenlerin arkadashk iliskilerinin farkli degiskenler
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tizerinden de arastirilmasi onemli olabilir. Ebeveynlerin ergen bireylerle iletisim, saglikli bir
sekilde 6zerkligini saglama gibi konularda okullarda ya da okul disinda agilan kurslardaki aile
egitimlerine katilmalar1 yararli olacaktir.
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