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Ebeveyn Antropometrik Olciimlerinin
Cocuk Bas Cevresi Uzerine Etkisi
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Ebeveyn Antropometrik Olgiimlerinin Cocuk Bas Cevresi
Uzerine Etkisi

Amag: Bas cevresi olciimii beyin gelisiminin degerlendiril-
mesinde onemli bir gostergedir. Literatiirde ¢ocuk bas
cevresinin iizerine ailesel etkiyi inceleyen yalnizca birkag
calisma bulunmaktadir. Bu calismada, ebeveyn ve cocuk
antropometrik olgiimlerinin ¢ocuk bas cevresi iizerine etki-
lerini inceleyerek, bu faktorlerin dahil edildigi “beklenen
cocuk bas cevresi” formiiliiniin olusturulmast amaglandi.
Ikincil olarak da eriskin erkek ve kadin bas cevresi persen-
tillerinin olusturulmast planlandi.

Gereg ve Yontem: Ocak 2012 ve Eyliil 2014 tarihleri ara-
sinda, bir iiniversite hastanesinde dogan ve en az 2 yasina
kadar ¢ocuk sagligi izlem polikliniginde takip edilen 204
saglikl cocuk (102 erkek 102 kiz) ve ebeveynleri calismaya
dahil edildi. Analizler 189 ¢ocuk ve ebeveynlerinin antro-
pometrik olgiimleri iizerine yapilarak ¢oklu dogrusal reg-
resyon analizi ile farkli parametrelerin ¢cocuk bas cevresi
iizerine etkisi degerlendirildi.

Bulgular: Anne ve baba ortalama bas cevresi sirastyla
544 cm ve 56 cm olarak hesaplandi. Tek yonlii varyans
analizinde ¢ocuk antropometrik olciimleri, ebeveyn bas
cevresi ve baba agirligi cocuk bas cevresi ile iliskili bulu-
nurken, regresyon analizinde cocugun agwrliginmin ve baba
basg cevresinin, cocuk bas cevresini etkileyen ana faktorler
oldugu saptandi.

Sonug: Beklenen cocuk bas cevresi regresyon denklemi,
cocuk agirligi, baba bas cevresi ve anne-baba ortalama
basg cevresi kullamilarak olusturulurken, ek olarak yetiskin
erkek ve kadin bag cevresi persentil tablolart olusturuldu.
Cocugun bag cevresi degerlendirilirken ailesel ozelliklerin
yant sira agirliguin da goz oniinde bulundurulmasi gerek-
tigi sonucuna ulagildi.

Anahtar kelimeler: Antropometri, bas cevresi, ¢ocuk,
biiyiime, ebeveyn
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The Impact of Parental Anthropometric Measurements on
Child’s Head Circumference

Objection: Measurement of head circumference is an impor-
tant indicator in the evaluation brain growth. There are few
studies in literature examining the familial influence on child’s
head circumference. In the current study, we aimed to examine
the effects of parental and the child’s anthropometric measure-
ments on child’s head circumference and construct “an
expected head circumference of the child” formula to predict
the child’s head circumference by taking these factors into
consideration. Our secondary aim was to provide percentiles
Jor adult male and female head circumference.

Material and Method: Tivo hundred and four healthy children
(102 boys, 102 girls) born in a university hospital between
January 2012 and September 2014, who were followed up in
the well- child outpatient clinic up to at least 2 years of age
and their parents were included in the study. The final analy-
ses were performed based on 189 children and their parents’
anthropometric measurements, and the effect of different
parameters on the child’s head circumference was assessed by
conducting multiple linear regression analysis.

Results: Median head circumferences of mothers and
fathers were 544 cm, and 56 cm, respectively. In the uni-
variate analysis, child’s anthropometric measurements,
parents’ head circumference and fathers’ weight were found
to be associated with the child’s head circumference; while
in regression analyses child’s weight and paternal head
circumference were found as the main contributing factors
to child’s head circumference.

Conclusion: Regression equations assessing expected
head circumference were built by using child’s weight,
paternal head circumference and mid-parental head cir-
cumference. In addition, percentile tables for head circum-
ferences of male and female adults were provided. It was
concluded that child’s weight should be taken into consid-
eration as well as the familial characteristics while evalu-
ating a child’s head circumference.

Keywords: Anthropometry, head circumference, child,
growth, parent
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GIRIS

Bas cevresi ol¢limii 6zellikle erken ¢ocukluk done-
minde beyin geligsimini tahmin etmede onemli bir
belirtegtir 4, Bag cevresinde normalin digindaki
degerler (mikrosefali, makrosefali) gelisimsel geri-
likler dahil bir ¢ok hastaligin erken habercisi olabile-
cegi gibi ailesel de olabilir. Bag cevresi degisimi icin
kalitimsal tahminler bas ¢evresi normal varyasyonla-
rinin yaklasik yarisinin ailesel oldugunu gosterir ve
biiyiik olasilikla genetik olarak belirlenir P, Diger
bircok calismada, yine bag boyutunun farkliliklarinin
belirlenmesinde genetik faktorlerin 6nemi vurgulan-
mis ve yasla birlikte ebeveyn cocuk bag cevresi ilig-
kisinin arttig1 gosterilmistir %', Cinsiyet etkisine
bakildiginda, normal erkek yenidogan bebeklerin
kizlara gore bas cevrelerinin daha biiyiik; ortalama
farkin yaklagik 0.7-0.8 cm oldugu goriilmektedir. Bu
fark eriskinde 1-1.38 cm’ye kadar artmaktadir 13161,
Saglikli cocuklarin bag g¢evresi ile ebeveynlerinin
Ol¢timleri arasindaki iliski nedeniyle de ortalama
ailesel Olciimler ile cocuklarin bag ¢evresinin deger-
lendirilmesi normal degerleri tanimlamada daha

degerlidir.

Literatiirde ebeveyn ol¢iimleriyle cocuk bas cevresi
iligkisi Weaver ve ark. © tarafindan beyaz irkta,
Sawada ve ark.'® tarafindan Japonya’da, Osborne ve
ark. ! tarafindan Ingiltere’de incelenmis ve formiiller
olusturulmustur. Ancak bag ¢evresinin irksal farkli-
Iiklar gosterdigi bilinmekte ve Tiirkiye’de yapilmig
boyle bir ¢calisma bulunmamaktadir 54,

Bu caligmada, prospektif, uzun déonem diizenli olarak
Olciimleri yapilmig cocuklarin bag cevreleriyle, ebe-
veynlerinin antropometrik 6lc¢limlerinin iligkisinin

degerlendirilmesi amaglanmustir.
GEREC ve YONTEM

Calismaya Ocak 2012 - Eyliil 2014 tarihleri arasinda
bir tiniversite hastanesinde dogup en az 24 ayliga
kadar takipleri Cocuk Saghigi izlem Polikliniginde
yapilan 204 saglikli ¢cocuk (102 erkek, 102 kiz) ve
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ebeveynleri alindi. Cocuklarmm 24. ay bas c¢evresi
olglimleri Diinya Saglik Orgiitii (World Health
Organization-WHO) bas cevresi egrilerine gore
degerlendirildi (WHO Anthro version 3.2.2, January
2011 programu ile). Cocuklarin 6’s1 makrosefali (bag
cevresi >97.p), 4’ti mikrosefali (bas cevresi <3.p)
olmasi nedeniyle ¢aligma dig1 birakildi. Antropometrik
Olciimleri normal dagilima uymayan 3 anne, 2 baba
da calisma dig1 birakildi. Sonucta, saglikli 189 cocuk
(%51.3 erkek, %48.7 kiz) ve ebeveynleri caligma
orneklemini olusturdu. Cocuklarin dogum, 3. ay, 6.
ay, 9. ay, 12. ay, 18. ay ve 24 ay agirlik, boy ve bag
cevresi Olgtimleri 6zel olarak olusturulmus dosyala-
rindan geriye doniik olarak alindi. Cocuk ve ebeveyn
oOl¢timleri ¢ocuk saglig: izlem poliklinigi kontrolleri
sirasinda egitimli iki hemsire tarafindan yapildi. Bag
cevresi igin oksiputta en cikintili nokta ile glabella
arasi 6lciildii. Olciimler esnemeyen mezura ile yapil-
di. Cocuklarda agirlik SECA 354 elektronik bebek
terazisi ile boy SECA 416 infantometre ile ol¢iildii.
Ebeveynlerde ise agirlik ve boy SECA 769 boy olcer-
li dijital yetigkin terazisinde o6lciildii. Anne ve baba
bas cevresi kullanilarak anne-baba ortalama bag cev-
resi de hesaplanarak verilere eklendi [anne-baba
ortalama bag cevresi (OBC) = (anne bag cevresi +
baba bas ¢evresi)/2].

Orneklemdeki ailelerin sosyoekonomik durumlari
Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirmasi (TAYA) 2011°e gore
analiz edildiginde, %?2.2’si (n=4) sosyoekonomik
statli (SES) olcegi 1, %45.6’s1 (n=83) SES 0l¢egi 2,
%52 .2°si (n=95) SES 6lcegi 3 grubundaydi. Universite
hastanesi bolgesi diisiik sosyoekonomik seviyede
olan bir bolge olmasina ragmen, 6rnekleme poliklini-
gimizden diizenli ve siirekli izlemi yapilan cocuklar
alindig1 icin 6rneklemimiz toplumumuzun iyi kosul-
larda biiyiitiilen cocuklarindan  olusmustur.
Orneklemdeki ¢ocuklarin yalnizca anne siitii ile bes-

lenme siiresi ortanca degeri 6 ay idi.

Caligmaya alinan ¢ocuklarda aranan kriterler polikli-
nigimizden takipli olup, ol¢iimlerinin kaydedilmig
olmasi, preterm veya postterm dogum olmamis olma-

s1, dogum agirliginin gebelik yasia gore fazla veya
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az olmamasi, diyabetik anne bebegi gibi bas cevresi-
ni etkileyebilecek 6zgecmis Ozelliginin olmamasi,
kronik hastalik ve siirekli ila¢ kullanim oykiisii olma-

masi olarak belirlendi.

Universitenin Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan onay alindi (onay kodu: 09.2015.303
70737436-050.06.04). Calismaya katilan tiim ¢ocuk-
larin ebeveynlerinden ¢alismaya kendi rizasi ile katil-

digma dair goniillii onam belgesi alindi.

Istatistiksel analizler SPSS versiyon 20 yazilimi kul-
lanilarak yapildi. Tanimlayici analizler normal dagi-
lan degiskenler icin ortalama ve SS, normal dagilma-
yan degiskenler icin ortanca kullanilarak verildi. Bag
cevresi ile farkli parametreler arasi iligkiler yerine
gore Spearman/Pearson korelasyon testleri ve
ANOVA ile incelendi. Cok degiskenli bir lineer reg-
resyon modeli kullanilarak farkli prediktorlerin bag
cevresi lizerine bagimsiz etkileri degerlendirildi.
Model uyumu gerekli rezidiiel ve uyum istatistikleri
kullanilarak incelendi. Tip-1 hata diizeyinin %35’in
altinda oldugu durumlar istatistiksel anlamli olarak
yorumlandi.

BULGULAR
Ebeveyn antropometrik olciimleri

Arastirmaya katilan 189 annenin ortalama yasi
29.67+4.9, baba ortalama yas1 32.95+5.32 idi.
Ebeveynlerin antropometrik ol¢iimleri Tablo 1’de

verildi.

Tablo 1. Ebeveyn antropometrik dlciimleri.

Anne Baba P
Agirlik 68.5+13.6 81.2+12.6 <0.001
Boy 160+6.66 174.4+6.2 <0.001
Basg cevresi 54.4+143 56+1.89 <0.001

Anne bag cevresi/boy orani ortalamasi 0.34+0.001,
baba bag cevresi/boy orani ortalamasi 0.32+0.001
saptandi. Ebeveyn bas ¢evresi persentil tablosu Tablo
2’de sunuldu.

Tablo 2. Ebeveyn bas cevresi persentilleri.

Persentil Anne bas cevresi (cm)  Baba bas cevresi (cm)
3 515 529
10 525 53.5
25 535 54.8
50 54.5 56.0
75 555 57.5
90 56.0 58.5
97 57.0 60.0

Anne ve baba bag ¢evrelerine etki eden faktorler tek
yonlii varyans analizinde incelendiginde, agirlik ve
boylart anlamli bulunurken, ¢oklu regresyon anali-
zinde anne bas ¢evresi boy ile iligkili ancak agirlik ile
iligkisiz saptandi. Regresyon analiz sonug tablosuna
gbre anne bag cevresi regresyon denklemi yalnizca

anne boyu kullanilarak olugturuldu.

Anne boy kullanilarak tahmini anne BC denklemi=
45.892 + (anne boy x 0.053)

Baba bas cevresi ¢oklu regresyon analizinde agirlik
ve boy ile iligkili saptandi. Baba bas cevresi regres-
yon denklemi baba agirlik ve baba boy kullanilarak

olusturuldu.

Baba agirlik ve boy kullanilarak tahmini baba BC
denklem i= 43.502 + (baba boy x 0.048) + (baba
agirlik x 0.052).

Cocuk antropometrik ol¢iimleri

Dogumdan 24 aya kadar olan antropometrik 6l¢tim-
ler cocuk sagligr izlem araliklarina gore Tablo 3’te
sunuldu.

Cocugun bas cevresi iizerine etki edebilecek ebeveyn
ve ¢ocuga ait antropometrik Olciimlerin korelasyon
tablosu Tablo 4’te verildi.

Annenin viicut agirligi, cocugun bag ¢evresiyle higbir
yasta korelasyon gostermezken, annenin boy uzunlu-
gu ile ¢ocugun bag cevresi 3. ve 6. aylar diginda
korelasyon gostermekteydi. Annenin bas cevresi ile
dogum ve 9. ay diginda tiim yaglarda ¢ocugun bag
cevresi korelasyon gostermekteydi. Babanmn viicut
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Tablo 3. Cocuga ait antropometrik dlciimler.

Yas Erkek Kiz P
Dogum

Agirlik (g) 3399+367 3245+361 0.004

Boy (cm) 50.25+1.77 49.9+1.53 >0.05

BC (cm) 35.043+1.384 34.468+1.228  0.003
3.ay

Agirlik (g) 6508+648 6051+646 <0.001

Boy (cm) 62.62+2.42 61.08+2.01 <0.001

BC (cm) 40.557+1.118 39.330+1.250  <0.001
6. ay

Agirlik (g) 7968+1190 7636.4+870 0.035

Boy (cm) 69.23+2.37 67.7£3.48 <0.001

BC (cm) 43.402+1.667 42.163£1.238  <0.001
9. ay

Agirlik (g) 90411442 8734+1077 >0.05

Boy (cm) 73.8+2.57 72.01£3.80 <0.001

BC (cm) 45.164+1.290 43.894+1.294  <0.001
12. ay

Agirlik (g) 97531762 95911060 >0.05

Boy (cm) 77.43+2.76 76.35+2.55 0.009

BC (cm)+ 46.243+1.376 45.151£1.342  <0.001
18. ay

Agirlik (g) 11272+1072 10946+1333 >0.05

Boy (cm) 83.94+2 91 82.82+3.28 0.027

BC (cm) 47.660+1.386 46.534+1.387  <0.001
24. ay

Agirlik (g) 12804+1738 12270£1622 0.003

Boy (cm) 89.18+3.53 88.78+3.32 >0.05

BC (cm) 48.519+1.262 47.298+1.387 <0.001

agirhiginin ve bag ¢evresinin ¢cocugun bas cevresiyle
tiim yaglarda korelasyon gosterdigi goriildii. Babanin
boy uzunlugu ile ¢cocugun bas cevresi ise dogum, 12
ve 24. aylar disinda korelasyon gostermekteydi.

Anne-baba ortalama bag cevresinin, cocuk bag cevre-
siyle tiim yaglarda korelasyon gosterdigi saptandi.
Cocugun bag ¢evresinin degerlendirilen yastaki agir-
lik ve boy ile korelasyon gosterdigi goriildii.

Her yas i¢in ¢ocuk bas ¢evresine etki eden bagimsiz
degiskenler 6nce tek yonlii varyans analizi ile test
edildi. Anlamli olanlar ¢oklu dogrusal regresyon
analizine alindi. Tiim yaslar i¢in ayn1 yastaki agir-
lik, boy ve anne-baba ortalama bag cevresi anlamli
bulundugundan bu degiskenlerin bag cevresi iizeri-
ne etkisi ¢oklu regresyon analizi ile degerlendirildi.

Cocuk bas ¢evresi ¢coklu dogrusal regresyon analizin-
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Tablo 4. Cocugun bas cevresi iizerine etki edebilecek ebeveyn
ve cocuga ait antropometrik dlciimlerin korelasyon tablosu.

Dogum 3.ay 6.ay 9.ay 12.ay 18.ay 24.ay
BC BC BC BC BC BC BC

Anne agirhk

r 0078 0.022 0.106 0.138 0099 0.110 -0.024

p >005 >005 >005 >005 >005 >005 >0.05
Anne boy

r 0229 0.147 0.106 0.157 0.163 0.194 0.194

p 0002 >005 >005 004 0034 0016 0.004
Anne BC

r 0.130 0.187 0.150 0.138 020 0.190 0.154

p >005 0015 0043 >0.05 0009 0018 0.017
Baba agirlik

r 0288 0241 0.181 0223 0246 0269 0.206

p 0.002 0.002 0015 0.003 0001 0001 0.004
Baba boy

r 0095 0.159 0.159 0.164 0.149 0.161 0.132

p >005 004 0032 0032 >005 0046 >0.05
Baba BC

r 0.172  0.179 0250 0263 0303 0.330 0276

p 0018 002 0001 0.001 <0.001 <0.001 <0.001
Anne-baba

r 0203 0240 0465 0277 0341 0359 0295
Ortalama BC

p 0005 0.002 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
Cocuk agirlik

r 0675 0.665 0543 0429 0447 0502 0.591

p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
Cocuk boy

r 0491 0538 0552 0557 0508 0510 0433

p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

de, agirhik tim yaglarda her iki cinsiyet icin de
anlamli bulundu. Dogumda anne-baba ortalama bag
cevresi her iki cinsiyette de anlamli saptanmadi.
Anne-baba ortalama bag ¢evresinin erkek ¢cocuklarda
3.,6.,9.,12.,18. ve 24. aylarda anlaml1 oldugu goriil-
dii. K1z ¢ocuklarda ise anne-baba ortalama bas cevre-
$i6.,9.,12., 18. ve 24. aylarda anlamli saptandi. Boy
kiz cocuklarda yalnizca dogum ve 3. ayda, erkek
cocuklarda ise 9. ve 18. aylarda anlamliydi. Tek bir
regresyon denklemi vermek amaciyla boy degiskeni
her yasta anlamli olmadig: i¢in goz ardi edildi. Bu
veriler dogrultusunda, cocuk bag cevresi regresyon
denklemi agirlik ve anne-baba ortalama bag cevresi
kullanilarak 6., 9., 12., 18. ve 24. aylarda her iki cin-
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Tablo 5. Agirhik ve anne baba ortalama bas cevresi dahil edile-
rek yapilan coklu dogrusal regresyon analiz tablosu.

Tablo 6. Bas cevresi formiil 1 icin cinsiyet ve yasa gore katsa-
yilar.

Yas Cinsiyet R?> Agirhk B Anne-baba B
p OBC
p

3.ay Erkek 0422 <0.001 0.001 0.005 0.206
Kiz - - - - -

6. ay Erkek 0480 <0.001 0.001 0.001 0.240
Kiz 0442 <0.001 0.001 0.024 0.198

9. ay Erkek 0458 <0.001 0.001 0.002 0.257
Kiz 0375 <0.001 0.001 0.017 0.237

12.ay Erkek 0455 <0.001 0.001 0.001 0.325
Kiz 0361 <0.001 0.001 0.015 0.258

18.ay Erkek  0.330 <0.001 0.001 <0.001 0.408
Kiz 0464 <0.001 0.001 0.089 0.187

24.ay Erkek 0.362 <0.001 0.001 0.001 0.284
Kiz 0424 <0.001 0.001 0.043 0.204

siyet i¢in, 3. ayda yalnizca erkek cinsiyet icin olustu-
ruldu (Tablo 5).

Beklenen ¢ocuk bas ¢evresi denklemi 1= 30 + (f1 x
agirlik) + (B2 x anne-baba ortalama bas cevresi) sek-
linde olusturuldu. PO degeri sabit bir degerdir. 1
degeri agirlik siitunundaki B degeridir. B2 degeri ise
anne-baba ortalama bag cevresi siitunundaki B dege-
ridir. R? stitunundaki degerler ise bag ¢evresi varyas-
yonunun yiizde kaginin agirlik ve anne-baba ortalama
bas cevresi ile aciklanacagini belirler. Bag ¢evresi
formiiliindeki yasa gore katsayilar Tablo 6’da veril-

misgtir.

Ikinci basamakta, her yas grubunda anne ve babanin
antropometrik Olclimleri ayr1 degigkenler olarak
cocugun diger antropometrik oOl¢timleriyle birlikte
bag cevresi regresyon analizine alindi. Tim yaslar
icin anne-baba antropometrik Sl¢timleri ve ayn1 yasta
bakilan cocuk agirlik ve boyu tek yonlii varyans ana-
lizinde incelendiginde, anne agirlig1 her iki cinsiyette
de hicbir yasta anlamli olmadig1 i¢in ¢oklu dogrusal
regresyon analizine alinmadi. Bag cevresi tek yonlii
varyans analizinde diger degiskenler incelendiginde,
her iki cinsiyette dogumda anne bas cevresi ve baba
boy, 3. ve 6. ayda anne boy, 9. ayda anne bag cevresi,
12. ve 24. ayda baba boy anlaml1 degildi. Bu nedenle

Yas Cinsiyet pO p1 B2
3. ay Erkek 23.445 0.001 0.206
Kiz - - -
6. ay Erkek 23919 0.001 0.240
Kiz 24.610 0.001 0.198
9.ay Erkek 24.803 0.001 0.257
Kiz 24978 0.001 0.237
12. ay Erkek 22.341 0.001 0.325
Kiz 24.809 0.001 0.258
18. ay Erkek 21.725 0.0001 0.408
Kiz 29.344 0.001 0.187
24. ay Erkek 28.658 0.0001 0.284
Kiz 29.962 0.0001 0.204

bu degiskenler belirtilen aylarda coklu dogrusal reg-

resyon analizine alinmadi.

Cocuk bas cevresinin coklu dogrusal regresyon ana-
lizinde, her iki cinsiyet i¢in tim yaglarda agirlik
anlamliydi. Baba bag cevresi erkek ¢ocuklarda 3., 6.,
9., 12., 18. ve 24. aylarda, kiz ¢ocuklarda ise 6., 9.,
12. ve 24. aylarda anlamliydi. Boy erkek ¢ocuklarda
yalnizca 3. ve 6. aylarda, kiz cocuklarda ise dogum
ve 3. ayda anlamli saptandi. Anne bag cevresi erkek
cocuklarda 3., 6., 12. ve 18. aylarda anlaml1 bulundu.
Anne boy yalnizca kiz ¢ocuklarda dogumda anlam-
liydi. Baba agirlik ve baba boy her iki cinsiyette de
hicbir yasta anlamli degildi. Tek bir regresyon denk-
lemi vermek amaciyla boy, anne boy, anne bas cevre-
si hi¢bir yagta anlamli olmadig1 icin goz ardi edildi.
Bu veriler dogrultusunda cocuk bas cevresi regres-
yon denklemi agirlik ve baba bag ¢evresi kullanilarak
6.,9.,12. ve 24. aylarda her iki cinsiyet i¢in, 3. ve 18.
aylarda yalmzca erkek cinsiyet icin olusturuldu
(Tablo 7).

Tablo 7°deki degiskenler kullanilarak olusturulan
beklenen ¢ocuk bas ¢evresi denklemi 2= 0 + (B1 x
agirlik) + (B2 x baba BC) seklinde olusturuldu. Bas
cevresi formiiliindeki katsayilar Tablo 8’de verildi.
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Tablo 7. Agirhik ve baba bas cevresi dahil edilerek yapilan bas
cevresi coklu dogrusal regresyon analiz tablosu.
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Tablo 8. Bas cevresi formiil 2 icin cinsiyet ve yasa gore katsa-
yilar.

Yas Cinsiyet R?  Agirhk B Baba BC B
p p

3.ay Erkek 0397 <0.001 0.001 0.036 0.101
Kiz - - -

6. ay Erkek 0464 <0.001 0.001 0.004 0.139
Kiz 0448 <0.001 0.001 0014 0.146

9.ay Erkek 0438 <0.001 0.001 0011 0.139
Kiz 0.389 <0.001 0.001 0.006 0.190

12.ay Erkek 0436 <0.001 0.001 0.003 0.181
Kiz 0344 <0.001 0.001 0.049 0.152

18.ay Erkek 0312 <0.001 0.0001 <0.001 0.241
Kiz - - -

24.ay Erkek 0366 <0.001 0.0001 <0.001  0.198
Kiz 0424 <0.001 0.0001 0.044 0.140

TARTISMA

Bu calismada, baba bas ¢evresi ve ¢ocugun agirlig
cocuk bas cevresini etkileyen en anlamli bagimsiz
degiskenler olarak saptandi. Cocuk icin beklenen bag
cevresi formiilleri, anne-baba bag cevresi ortalamasi
ile cocugun agirlig1 ve baba bag cevresi ile ¢ocugun
agirhigr kullanilarak iki sekilde olusturuldu.

Erkeklerin, dogumda, cocukluk ¢ag1 boyunca ve eris-
kinlikte kizlardan bag cevresi, boy ve agirlik olarak
daha biiylik oldugu, bu farkin yas ilerledikce arttigi
ileri siirtilmektedir ™. Osborne ve ark. ™ tarafindan
1980 yilinda yapilan ¢aligmada, dogum bag ¢evreleri
arasindaki fark 0.6 cm, 1968 yilinda Nellhaus M
tarafindan yapilan caligmada, dogumda fark 0.7 cm;
2. yagta 1 cm, 1959 yilinda Dokladal ¥ tarafindan
5.674 kisi ile ile yapilan ¢alismada, dogumda fark 0.8
cm; Neyzi ve ark. " {ilkemizde yapilan ¢alismasinda
ise, dogumda fark 0.4 cm, 12. ayda ve 24. ayda ise
1.3 cm olarak goriilmiistiir. Calismamizda da tiim
yaslarda erkek ¢ocuklarin ortalama bas ¢evresi kiz
¢ocuklarin ortalama bag ¢evresinden daha biiyiiktii.
Bu farkin dogumda 0.57 cm, 12. ayda 1 cm, 2. yasta
ise 1.22 cm oldugu goriildii.

Literatiirde Nellhaus’un ™1 1948-1968 yillart arasin-

118

Yas Cinsiyet pO p1 B2
3.ay Erkek 28.908 0.001 0.101
Kiz - - -
6. ay Erkek 29.340 0.001 0.139
Kiz 27.209 0.001 0.146
9.ay Erkek 31.137 0.001 0.139
Kiz 27422 0.001 0.190
12. ay Erkek 29.962 0.001 0.181
Kiz 30.446 0.001 0.152
18. ay Erkek 30.753 0.0001 0.241
Kiz - - -
24. ay Erkek 33.429 0.0001 0.198
Kiz 33.366 0.0001 0.140

da 14 calisma verisini toplayarak olusturdugu 18 yas
bas cevresi Olciimlerinin erigkin bas cevresi referans
degerleri olarak alindig1 goriilmektedir. Yaygin ola-
rak kullanilan ¢ocuk bag ¢evresi lizerine ailesel etki-
nin 513 erkek ve 519 kadinda degerlendirildigi
Weaver B caligmasinda ise Olgiimler erigkinlerde
yapilmis olup, erigkin erkek bag cevresi 57.9+1.9 cm,
kadin bas ¢evresi ise 55.3+1.8 cm olarak bildirilmek-
tedir. Bu caligmada, eriskin kadin erkek arasindaki
bas cevresi farki 2.6 cm, Bushby ve ark. [ tarafindan
354 Ingiliz eriskinle yapilan calismada ise ayni1 boy-
daki kadin erkek bas cevresi arasindaki fark 1.33 cm
olarak bildirilmektedir. Dokladal ' tarafindan yapi-
lan Cekoslovakya’dan 1959 yilinda dogumdan 20
yasa kadar bag cevrelerinin bakildi1 ¢aligmada ise
erigkin kadin erkek bas cevresi farki 1.13 cm, olarak
verilmektedir. Ulkemizde ise eriskin bas cevresiyle
ilgili tek bir ¢alismaya ulagilmistir. Ormeci ve ark. [')
tilkemizde yaptig1 calismada erigkin kadin (54.6+1.6
cm) ve erkek bag cevresi (55.9+1.8 cm) farki 1.33 cm
bulunmustur. Calismamizda, bu fark 1.66 cm bulun-
mus olup, erigkin kadin bag g¢evresi 54.4+1.4 cm,
erigkin erkek bas cevresi ise 56+1.9 cm saptanmustir.
Bale ve ark. '8 Kanadali erigkinlerde yaptig1 caligma-
da tahmini bas ¢evresi formiiliinde boyun etkili oldu-
gunu gostermis, kadin bag cevresi/boy orant
0.32+0.01; erkek bas c¢evresi/boy oram 0.335+0.01
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saptanmistir. Calismamizda, bu oran kadinlarda
0.34+0.001; erkeklerde 0.32+0.001 olarak hesaplan-

mistir.

Bas cevresi lizerine kilo, boy etkisinin degerlendiril-
digi caligsmalarda farkli sonuclar bildirilmektedir.
Bazi erigkin caligmalarinda, bag cevresinin agirlifa
gore boy ile daha fazla iligkili oldugu gosterilmistir
05181 Ormeci ve ark. ¢, Tiirk erigkinlerde yaptiklari
caligsmada, tahmini bag cevresi i¢in ayr1 formiillerde
boy ve agirligin etkisi ortaya koyulurken, diger calis-
malarda bag c¢evresinin boya gore agirlik ile daha
fazla iligkili oldugu ileri siiriilmektedir 7). Bu
calismada, anne ve babalarin bas cevreleri diger ant-
ropometrik Ol¢iimleri ile karsilagtirildiginda, annele-
rin bas cevreleriyle boylarinin daha fazla iligkili,
babalarin bag cevreleri ile ise agirliklarinin daha fazla
iligkili oldugu goriildii. Yapilan ileri analizlerde de
annenin bas ¢evresinin yalnizca boy ile baba bag ¢cev-
resinin ise hem boy hem agirlik ile iligkili oldugu

saptandi.

Geraedts ve ark. % tarafindan 2010 yilinda Hollanda’da
yapilan calisgmada, ¢ocuklarda bag cevresinin agirlik
ile daha fazla iliskili oldugu ancak boy kullanilarak
olusturulan denklemin klinik anlamda daha kullanish
olacagi belirtilmigtir. Calismamizda ise, tiim yaglarda
bas cevresi agirlik ve boy ile korelasyon gostermek-
teydi. Dogum, 3. ve 6. ayda ¢ocuk bas cevresi ile ayni
yastaki agirlik arasindaki iligki daha kuvvetliyken, ileri
yaslarda ¢ocuk bag cevresi ile ayn1 yastaki boy arasin-
daki iliski daha kuvvetli bulundu. Yapilan ileri analiz-
lerde ise tiim yaslarda ¢cocugun agirlig1 bag cevresini
etkilemekteydi. Bu bulgular 1s18inda viicut agirlig
diisiik olan cocuklarin bas cevresi degerlendirilirken
agirlik etkisinin de g6z oniinde bulundurulmasinin
onemli olacag: diisiiniildii.

Literatiirde bas boyutunun farkliliklarinin belirlen-
mesinde genetik faktorlerin oneminin vurgulandig:
az sayidaki caligmada, yasla birlikte ebeveyn cocuk
bas cevresi iligkisinin arttig1 gosterilmistir. Cocuk bas
cevresinin ortalama ebeveyn 6lciimleri ile korelasyon

katsayisini Sawada ve ark. [ 2006 da Japonya’da 192

term yenidogan ile yaptig1 ¢calismada, dogumda 0.16,
18. ayda 0.27, Ounsted ve ark. "1 1982 yilinda yapti-
81 calismada, dogumda 0.35, 24. ayda 0.56, Tanner
ve ark. ' 1963 yilinda yaptig1 ¢aligmada ise, 6. ayda
0.33,24. ayda 0.40 bulmustur. Calismamizda ise, her
yastaki cocuk bag ¢evresi ile anne-baba ortalama bag
cevresi arasinda iligki oldugu ve bu iligkinin yasla
arttigl  gorilmiigtiir (dogumda r=0.203, 9. ayda
r=0.277, 24. ayda r=0.295). Cocuk bas cevresi ile
anne bag cevresi ve baba bag cevresi arasindaki ilig-
kiye bakildiginda tiim yaslarda baba bas cevresinin
anne bag cevresinden daha giiclii bir korelasyon gos-
terdigi saptandi. Ileri analizlerde ise ortalama ebe-
veyn bas cevresi etkili goriilmesine ragmen, tek tek
bakildiginda anne bag ¢evresinin cocuk bag ¢evresini
etkilemedigi goriildii. Literatiirde ailesel etki ortala-
ma ebeveyn bag cevresi lizerinden bakildigindan,
calismamizda saptanan baba bas cevresinin etkisi
ileri caligmalarda daha fazla sayida 6rneklem ile aras-

tirilmalidir.

Sonug olarak, baba bag cevresi ve ¢cocugun agirligi
cocuk bas c¢evresini etkileyen en anlamli bagimsiz
degiskenler olarak saptandi. Cocugun agirligi, baba
bas cevresi ve ortalama ebeveyn bas cevresi kullani-
larak, beklenen ¢ocuk bag ¢evresi denklemleri olustu-
ruldu. Ayrica erigkin kadin ve erkek bag gevreleri
persentil tablolar1 verilmis olup, kadin bas ¢cevresinde
boyun, erkek bas ¢evresinde ise boy ve agirligin etki-
li oldugu goriildii. Bu bulgular 1s18inda, 6rneklem
sayisinin daha fazla oldugu caligmalara gereksinim
bulunurken, ¢ocuklarda bas cevresi degerlendirilir-
ken agirliginin da goz oniinde bulundurulmasi gerek-

tigi sonucuna ulagildi.
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