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Kisa Form Gelistirme: Yontemler, Oneriler ve Incelemeler
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Bu derleme ¢alismanin amaci, bir dlgme aracinin kisa formu gelistirilirken kullanilabilecek yontemleri
aciklamak ve kisa form gelistirme ¢alismalarina getirilen elestirileri de dikkate alarak 6zellikle saglik bilimleri
alan yazininda yer alan bazi kisa form gelistirme g¢aligsmalarimi yontemsel olarak incelemektir. Kisa form
gelistirme ¢alismalarinin 6zellikle saglik bilimlerine ait alanlarda yogunlastigi gériilmektedir. Bu durumun temel
nedeni olarak klinikte ¢alisan uzmanlarin iizerlerindeki baskiyr azaltacak hizli ve giivenilir 6lgme araglarina
ihtiya¢ duymalar1 gosterilmistir. Bu arastirma igin segilen 12 makalenin inceleme sonuglari gostermektedir ki
kisa form gelistirme ile ilgili kurallara uyan ¢ok az arastirma vardir. Bu durum, 20. ylizyilin ortalarindan itibaren
tartigilan kisa form gelistirme ¢aligsmalarinin halen tartismaya agik oldugunu goéstermektedir. Arastirmacilara
6l¢me aracinin uzun formundan hareket ederek, bu ¢aligmada bahsedilen 6l¢iitleri de dikkate alarak, 6l¢egin kisa
formunu gelistirmesi Onerilmektedir. Etik kurallara uygun bir sekilde gelistirilen ve psikometrik 6zelliklere
yeterli diizeyde sahip olan 6lgme araglarinin segilmesi onerilmektedir. Klinik arastirmacilar bilmelidir ki daha
az madde igeren Olgme araglarinin daha az gegerli oldugu seklindeki bir algi dogruyu gostermemektedir. Her
olgme araci igin ayn1 psikometrik standartlar aranmaktadir.
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GIRIS

Bir 6lgme aracinin kisa formunu gelistirme cabalari, 20. ylizyilin baglarinda Doll’un (1917) zeka
0lgmek i¢in Binet-Simon zeka testindeki biitliin maddeleri kullanmanin gerekli olup olmadigini
sorgulamasi ile baslamustir. 1950°li yillarda hiz kazanan kisa form gelistirme ¢alismalari, zeka ve
yetenek testlerinde yer alan ¢ok sayida maddeye getirilen elestiriler neticesinde (Levy, 1968) 6ncelikle
klinik degerlendirmeler i¢in kullanilan Glgme araglarina yogunlasmustir. O donemdeki kisa form
gelistirme ¢alismalarmi inceleyen Levy (1968) yaptig1 arastirmada kisa form tiretme ¢aligmalarmin
ger¢cek amacindan uzaklastigini ve tekdiize bir akademik aktivite haline geldigini ifade ederek bu
calismalara iligskin elestirisini belirtmistir.

Neden Kisa Form?

20. ylizyilin ortalarinda kisa form gelistirme ¢aligmalarinin temel amaci zamam etkili kullanabilmekti
(Levy, 1968). Zamanin ve emegin ekonomik kullanimu ile de testlerin dogru tahminlerde bulunmasi
arasinda bir uzlasma bulunmasi hedeflenmekteydi (Doppelt, 1956). Giiniimiizde kisa form {iretme
cabalarinin arkasinda ise ¢esitli amaclarin yattig1 goriilmektedir. Kisa form ile ¢ok degiskenli ve ¢ok
kiiltiirlii calismalarda kullanim kolaylig1 saglama, daha az davrams 6l¢erek zaman kazanma, ¢cocuklar
iizerinde daha kullanilabilir bir form olusturma, se¢cme ve yerlestirme hedeflerine daha hizli
ulagsabilme, uzun form ile ayn1 gegerlige sahip bir kisa form gelistirebilme gibi amaclar bunlardan
birkagidir. Kisa form gelistirme ¢aligmalarinin 6zellikle saglik bilimlerine ait alanlarda yogunlastig1
gorlilmektedir. Bu durumun temel nedeni olarak klinikte ¢alisan uzmanlarin iizerlerindeki baskiy1
azaltacak hizli ve giivenilir 6lgme araclarina ihtiya¢c duymalar1 gosterilmistir (Smith, McCarthy ve
Anderson, 2000).
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Kisa Form Gelistirmede Kullanilan Psikometri Kuramlar

20. ylizyilin ortalarinda kisa formlarin gelistirilmesinde, 6l¢gme aracinin uzun formu ile en yiliksek
korelasyonu veren madde setinin se¢ilmesi, yalnizca madde istatistiklerine gore bir madde 6rneklemi
olusturma ve gegerligi en yiiksek faktor veya faktorleri segme gibi gesitli yollarin izlenmistir (Levy,
1968). Bu yollar igerisinde klasik madde istatistiklerine gore madde orneklemi belirleme yolunun
siklikla kullanildigi, bu istatistiklere ek olarak Guttman’in skalogram analizleri gibi diger bazi
istatistiklere de bagvuruldugu belirlenmistir. Gliniimiizde kullanimi sinirlt olan bu yontemlerle birlikte
1970 ve sonrasindaki teknolojik gelismelerin de etkisi ile birlikte kullanilmaya baslanmis diger
yontemler, psikometri kuramlar1 baglaminda asagida ayrintili olarak agiklanmustir.

Klasik Test Kurami (KTK)

Klasik madde istatistikleri

Sosyal bilimlerde 6lgek gelistirme ¢alismalarina olan yogun ilginin basladigi donemlere kadar uzanan
bu klasiklesmis istatistiklerden en onemlileri madde giigliik indeksi, madde ayirt edicilik indeksi ve
madde toplam koreldsyon katsayisidir. Madde giicliik indeksi, maddenin gruptaki bireylerin yetenek
diizeylerine gore kolay veya zor olduguna isaret eder. Henning’e (1987) gore bir maddenin ¢ok kolay
ya da ¢ok zor olmasi puan dagilimmin ¢arpik olmasina, dolayisiyla grubun yetenek diizeyine uygun
bir madde hazirlanmadigina isaret edebilir. Toplam puana gore yiiksek puana sahip grup ile diisiik
puana sahip grubu ayirt etmeyi hedefleyen madde ayirt edicilik indeksi, maddenin olgekteki yerine
karar veren 6nemli bir indeks degeridir. Madde toplam koreldsyonu ise maddenin 6lgtiigii 6zellik veya
kapsam ile teste ait toplam puanin 6lctiigii 6zellik veya kapsamin iligkisini verir. Her bir madde puam
toplam puanla iliskili olmalidir. Toplam puanla yiiksek iliski gdsteren maddeler, faktor analizindeki
faktor yiikiinde oldugu gibi, toplam puana ait varyansi yiiksek diizeyde agiklayan maddelerdir. Diger
bir deyisle bu maddeler, yiiksek gecerlige sahiptir. Bu istatistiksel teknikler, hesaplamasinin kolay
olmasi nedeniyle 21. ylizyilda da siklikla kullamilmaktadir. Ancak &zellikle madde toplam
korelasyonunun Pearson momentler ¢arpimu korelasyon katsayisini temel almasi nedeniyle yaniltic
bulgulara neden oldugu bilinmektedir (Raykov ve Marcoulides, 2011).

Biggers’ (1976) Spearman-Brown tahmin yontemi

Klasik madde istatistiklerinin kullanimina elestiri getiren Biggers (1976), uzun formun n tane paralel
kisa formun bir biitlinii, gelistirilen kisa formun ise bu paralel formlardan yalnizca biri oldugunu
belirterek hangi kisa formun daha dogru bir secim oldugunu belirlemenin miimkiin olmadigini
soylemektedir. Ayrica madde atarak ya da secerek kisa form gelistirmenin tersine ¢evrilemez deneysel
bir yontem oldugunu, yani 6nce kisa form gelistirip sonra madde eklenerek testin uzun formu elde
edilmeye c¢alismanin miimkiin olamayacagini belirtmistir. Bu amagla Spearman-Brown tahmin
yontemini kisa form gelistirmenin bir alternatifi olarak sunmustur. 40 maddeden olusan dogmatizm
Olceginin Oncelikli olarak klasik madde analizleri yardimryla kisa formunu gelistirmistir. Sonrasinda
Olcegi tek-cift say1 olacak sekilde ikiye ayirmis, klasik madde analizleri ile elde edilen kisa formun
toplam puan ile 6l¢egin uzun formunun toplam puani arasindaki korelasyon katsayisini hesaplamustir.
Tek sayi ile ayrilmis dlgek yarisindan elde edilen puanlar ile 6lgegin uzun formundan elde edilen
puanlar arasindaki korelasyon .92, ¢ift sayi ile ayrilmis yariya ait puanlar ile 6lgegin uzun formundan
elde edilen puanlar arasindaki korelasyon .93 olarak belirlenmistir.

Faktor analizi

Faktor analizi, gozlenen degiskenler arasindaki iligkilerden yola ¢ikarak bir modelin kuruldugu ve bu
model araciliftyla maddelerin bir veya birden fazla gizil degiskenle iligkilendirildigi birgok degiskenli
istatistiktir. Ol¢ek kisa formu gelistirme calismalar1 ile birlikte Olgek gelistirme ve uyarlama
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caligmalarinda en sik kullanilan istatistiksel tekniktir. Ancak halen dogru uygulama orneklerine
siklikla rastlandigini séylemek oldukga giictiir. Goretzko, Pahm ve Buhner’e (2019) gore faktor analizi
kullanan ¢aligmalarda 6zellikle 6rneklem biiytikliigii belirleme ile dogru dondiirme ve faktor agiga
cikarma teknigi se¢me konularinda sorunlar yasanmaktadir. Fabrigar, Wegener, MacCallum ve
Strahan (1999) inceledikleri arastirmalardan yola ¢ikarak faktor analizi kullanilacak c¢aligmalar ile
ilgili baz1 Onerilerde bulunmuslardir. Arastirmacilara gore bir faktdrde yer almasi gereken madde
sayis1 en az dort ve 6rneklem biiyilikliigii ise en az 400 olmalidir. Cok degiskenli normalligin saglandigi
durumlarda en ¢ok olabilirlik, diger durumlarda ise veri doniisiimii ya da principal axis factoring gibi
diger teknikler kullanilmalidir. Smith, McCarthy ve Anderson (2000), 6lgek kisa formu gelistirme
caligmalarinda faktor analizinin siklikla kullanildigini belirtmis, 6lgegin uzun formundan elde edilen
veri setine uygulanan faktor analizi ile kisa formun gelistirilmesini ise elestirmislerdir. Bu sekildeki
bir yaklasim, dl¢egin uzun formu ile kisa formunun ayni yapiya sahip oldugunu varsaymak anlamina
gelecektir. Ancak 6l¢egin uzun formu ile kisa formunun aymi faktér yapisina sahip oldugu kesin
degildir. Bu soruna ¢oziim olarak kisa formdaki maddeler iizerinden ayr1 bir faktor analizi yapilmasini
onermiglerdir. Bu bulgular ile uzun formdan elde edilen bulgularin benzer olmasi, bu iki Slgek
formunun birbirine alternatif olabilecegine isaret edecektir. Faktor yapilarindaki olast biiyiik
farkliliklar 6lgegin kisa formu ile uzun formunun farkl 6zellikleri 6l¢tiigli anlamina gelebilmektedir.

Madde Tepki Kuranu (MTK)

Madde tepki kuramu (MTK), KTK’nin ¢esitli sinirliliklart ve &zellikle 6lgeklerin psikometrik
Ozelliklerinin belirlenmesindeki eksik yaklasimlarma karsi gelistirilmistir. Parametrik (Birnbaum,
1968; Rasch, 1960) ve parametrik olmayan (Mokken ve Lewis, 1982) olmak tizere iki farkli yaklagimi
icerir. Aragtirmanin amacina ve varsayimlarin karsilanma diizeyine gére arastirmacilar bu iki temel
yaklagimdan birini se¢melidir. Gizil 6zellik ile madde cevaplar1 arasinda simetrik bir iliskinin
bulunmasi, tekboyutluluk ve yiiksek 6rneklem biiyiikliigii saglandiginda parametrik MTK modelleri
kullanilabilir. Asimetrik bir dagilim ve diisiik 6rneklem biiyiikliigiiniin bulundugu durumlarda
parametrik olmayan MTK modelleri kullanilabilmektedir. Parametrik ve parametrik olmayan MTK
modellerinin tekboyutlulugun ihlal edildigi durumlara karsi direngli oldugu da bilinmektedir
(Embretson ve Reise, 2000; Sodano ve Tracey, 2011).

Parametrik Madde Tepki Kurami

Faktor analizi gibi KTK’ye dayali teknikler yalnizca birbirinden bagimsiz maddeler arasindaki iliskiler
iizerinden bilgi elde edebilir. Ayrica elde edilen biitiin istatistiksel bulgular 6rnekleme bagimlidir.
MTK’nin en biiyiik avantaji madde parametrelerinin degismezligi iddiasinda bulunarak 6érnekleme
olan bagliliga son vermesidir. MTK’de standart hatalar gizil 6zellige ait her bir diizey i¢in tek tek
hesaplanir. Bu sayede grubun tek bir hata degerine sabitlenmesinin 6niine gegilir. Ozellikle klinik
Olgmelerde verilen kararlar agisindan bu konu 6nemlidir. MTK yetenegi diisiik ve yiliksek olan gruplar1
ayirabilen maddeler {izerinden bilgi elde eder. Ayrica MTK nin her bir yetenek diizeyinde ve her bir
boyut i¢cin madde karakteristik egrileri (MKE) vermesi sayesinde 6l¢egin kisa formunu elde etmek i¢in
gerekli bilgi miktar1 degerlendirilebilmektedir. Yiiksek bilgi veren maddelerle ilgili yetenek diizeyi
daha kesin olarak belirlenebilirken diisiik bilgi veren maddeler ile yetenek diizeyini kestirmek daha az
kesinlik ile miimkiindiir. Olgiilen 6zelligin ranjina uygun bir sekilde en fazla bilgi iceren maddeler
secilebilmektedir. Daha iyi performans gosteren ve 6zelligin farkli seviyeleri boyunca yeterli bilgiyi
saglayan maddeleri secerek, yiliksek psikometrik 6zelliklere sahip bir kisa form gelistirmek miimkiin
olmaktadir. MTK’de ayrica, test bilgi fonksiyonlari (TBF) sayesinde, Cronbach alfa gibi KTK’ye
dayali giivenirlik belirleme teknikleri gibi tek bir katsayir vermek yerine, yapimin 6l¢iildiigli her bir
diizeyin kesinligi degerlendirilebilmektedir. TBF sayesinde yiiksek bilgi elde edilen dolayisiyla diisiik
hata iceren yetenek diizeyleri belirlenebilmekte ve bu sayede yiiksek yerel giivenirlik ortaya
koyulabilmektedir (Embretson ve Reise, 2000; Hambleton, Swaminathan, ve Rogers, 1991). TBF,
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MKE’ler araciligiyla gelistirilmektedir. Bu nedenle kisa form gelistirme ¢aligmalarinda yiiksek bilgi
iceren maddeler segilerek uzun formun sahip oldugu bilgi miktarina ulagmak hedeflenmelidir.

Parametrik Olmayan Madde Tepki Kurami ve Mokken Olgekleme Analizleri

Parametrik olmayan MTK, ¢ok az sayida varsayima sahip olmasi nedeniyle 21. yiizyilin baslarindan
itibaren kullanim1 yayginlasan bir MTK yaklagimidir. Uygulayicilar agisindan yorumlamasi kolaydir.
Ozellikle kesfedici amaglarla kullanimi yaygindir. Parametrik olmayan MTK uygulamalarinda,
parametrik MTK uygulamalarinda oldugu gibi MKE’ler elde edilmektedir. Monoton olarak azalan,
monoton olarak azalmayan, simetrik ve asimetrik olan her tiirlii dagilimda MKE elde edilebilmektedir
(Meijer ve Baneke, 2004). Parametrik olmayan MTK modelleri, Mokken 6lgekleme analizleri ve
parametrik olmayan regresyon tahmin modelleri olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Mokken 6l¢ekleme
analizleri, Guttman 6l¢eklemesinin olasiliga dayali olarak genisletilmis halidir. Monoton Homojenlik
Modeli (MHM) ve Ikili Monotonluk Modeli (IMM) olmak iizere iki farkli yaklasima sahiptir. MHM,
gizil 6zellik ile monoton bir iligki gosteren madde cevap fonksiyonuna sahip ve homojen (tekboyutlu)
olan madde gruplarma ait madde ve kisiler arasindaki iligkileri tammlamaktadir. IMM’nin
basitlestirilmis ve daha az varsayima sahip halidir. Bu modellerdeki temel amag bireyleri ve maddeleri
siralamaktir (Kogar, 2015). Parametrik olmayan ve parametrik MK T ayn1 madde se¢im algoritmasini
takip eder (Lei, Dunbar, ve Kolen, 2004).

Karinca Kolonisi Optimizasyonu

Bir psikometri kurami olmamakla birlikte, kisa form gelistirme amaciyla gelistirilen en giincel ve etkili
tekniklerden biri olan Karinca Kolonisi Optimizasyonu (Ant Colony Optimization - AKO) karincalarin
yiyecek arama algoritmasini temel almaktadir (Dorigo ve Stiitzle, 2004). Yiyecek kaynagi ile koloni
arasindaki en kisa yolun hesaplandigi bu algoritmanin kisa form gelistirme c¢alismalarinda
kullanilabilecegi diistiniilmiistiir. Yapisal Esitlik Modeli (YEM) kullanilarak modellenmektedir. AKO
algoritmasi dogru modele yakinsayarak en yiiksek model uyumuna sahip modeli agiga ¢ikarmayi
hedefler. Bunu tekrarlayan bir siiregle ortaya koyarak en iyi kisa formu elde etmeye ¢alisir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismada bir 6lgme aracmin kisa formu gelistirilirken siklikla kullanilan ydntemlerden
bazilarindan bahsedilmistir. Kisa form gelistirme ¢aligmalarimin sayisi olduk¢a fazla ve tarihi uzun
yillara dayali olsa da, bu konu hakkindaki tartigmalar halen varligini siirdiirmektedir. Kisa form
gelistirme calismalara getirilen elestiriler iki temel baslik altinda incelenebilir. Birincisi, 6l¢me
aracinin gegerligini diger herhangi bir 6zelliginden iistiin tutmasidir. Psikometri kuramlarina gore bir
Olgme aracinin gecerli olmast bir zorunluluktur. Madde sayisin1 azaltma ya da zamani daha etkili
kullanma gibi daha c¢ok kullanislilig1 ilgilendiren etmenler ikincil 6neme sahiptir. Dolayisiyla bir
Olcegin kisa formunu gelistirirken oncelikli hedef, en az dl¢gegin uzun formu kadar gecerli bir arag elde
edebilmek olmalidir. Ancak bu amagtan sapan arastirmalarin alanyazinda yer aldigi bilinmektedir.
Ikincisi ise 6lgme aracmin kisa formu gelistirilirken yontemsel hatalarin siklikla yapilmasi, dikkatsiz
ve 0zensiz davranilmasi ve uzun form ile karsilastirmasinin yapilmamasidir. Bu duruma neden olarak
kisa form gelistirme ile ilgili yontemsel bilginin alanyazinda smirli kalmasi gosterilebilir (Smith,
McCarthy ve Anderson, 2000). Bu aragtirmanin amaci, bir 6lgme aracinin kisa formu gelistirilirken
kullanilabilecek yontemleri agiklamak ve kisa form gelistirme caligmalarina getirilen elestirileri de
dikkate alarak egitim ve saglik bilimleri alanyazininda yer alan bazi kisa form gelistirme ¢aligmalarini
yontemsel olarak incelemektir.
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Kisa Form Gelistirme Calismalarinda Dikkat Edilmesi Gerekenler ve Bazi Calismalarin
Incelenmesi

Calismanin bu boliimiinde Levy (1968), Smith, McCarthy ve Anderson (2000), Hagtvet ve Sipos’un
(2016) ¢alismalarindan yola ¢ikarak kisa form gelistirilirken dikkat edilmesi gereken konular maddeler
halinde agiklanmustir. Arastirma i¢in 2011-2019 yillar1 arasinda ERIC ve PUBMED indekslerinde
taranan dergilerde yaymlanmig 12 kisa form gelistirme g¢alismasi secilmistir. Bu c¢alismalarin
tamaminda yeni bir kisa form gelistirmek hedeflenmis, asagida belirtilen kurallara uygun bir sekilde
gelistirilip gelistirilmedigi incelenmistir. Bu ¢aligmalara ait kiinyeye Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Incelenen Calismalara ait Kiinye
Kaynak Olgegin Kisa Formu

Baiocco, Pallini ve Santamaria (2014) Adolescent Friendship Attachment Scale

Woudstra, Meppelink, Maat, Oosterhaven, Fransen ve Short Assessment of Health Literacy
Dima (2019)
Lim ve Chapman (2013) Attitudes Toward Mathematics Inventory

Jenkinson, Kelly, Dummett ve Morley (2019) The Oxford Participation and Activities Questionnaire

Rogers, M. E., Creed, P. A, Searle, J., ve Hartung, P. J.  Physician Values in Practice Scale
(2011)

Ferrario, Panzeri, Anselmi ve Vidotto (2019) IlIness Denial Questionnaire
Morin, Valois, Crocker ve Robitaille (2019) Intellectual Disability Questionnaire
Nimon ve Zigarmi (2015) Work Intention Inventory

Milavic, Padulo, Grgantov, Milic, Mannarini, Manzoni, The Psychology Skills Inventory For Sports
Ardigo ve Rossi (2019)
Park ve Hill (2017) Occupational Work Ethic Inventory

Siefert, Sexton, Meehan, Nelson, Haggerty, Dauphin ve DSM-5 Levels of Personality Functioning Questionnaire
Huprich (2019)
BohlImeijer, Klooster, Fledderus, Veehof ve Baer (2011) Five Facet Mindfulness Questionnaire

1. Oncelikli olarak dl¢me aracinin uzun formu yeterli gegerlik ve giivenirlige sahip olmalidir:

Bir dl¢egin kisa formu gelistirilmek istendiginde ilk yapilmasi gereken is, bu 6lgek formunun gecerlik
ve giivenirlik degerlerini yargilamaktir. Gegerli ve giivenilir olmayan bir 6lgme aracinin, olasi bir kisa
formuna ait gecerlik ve giivenirlik degerleri de siipheli olacaktir. incelenen 12 arastirmadan ikisi
ayrmtili bir sekilde uzun formun psikometrik 6zelliklerine yer vermistir. Diger ¢alismalar ya sadece
giivenirlik katsayilarma yer vermekle yetinmis ya da uzun formun gecerli ve glivenilir bir 6l¢me arag
oldugunu belirtmekle yetinmistir.

2. Bir 6l¢me aracinin kisa formu, uzun formu ile ayni psikometrik ozelliklere sahip olmadig siirece,
o0 olgegin tek kisa formu degil alternatif kisa formlarindan biridir:

Olgegin uzun formunda yer alan maddelerden yap1y1 en iyi agiklayan madde seti ya da yapiy1 en iyi
aciklayan maddeler arasindan rastgele madde secimleri yaparak kisa forma ait madde seti
olusturulmalidir. Bu asamanin ardindan kisa formun “esit” ya da “degistirilebilir” form oldugu
kararmna geg¢ilmelidir. “Esit” kisa form, uzun formla ayni psikometrik 6zelliklere sahiptir, dolayisiyla
uzun forma alternatif olarak kullanilabilir. “Degistirilebilir” kisa form ise uzun form kadar yiiksek
psikometrik 6zelliklere sahip degildir. Dolayisiyla benzer bir yontem ile tekrarlanabilecek baska bir
calismada benzer formlarin elde edilebilmesi de olasidir. “Degistirilebilir” kisa formlar genellikle uzun
formdan daha diisiik gecerlige sahiptir. Bu durumda bu forma alternatif olabilecek farkli formlari,
farkli faktor yapisini, farkli maddeleri ya da madde setlerini de arastirmaci agiga ¢ikarmali ve
tartigmalidir. Aksi takdirde bu form, uzun formun bir alternatifi olamaz. Kisa formda daha az madde
olmasi daha az gegerligin yeterli olacagi anlamina gelmemektedir. Bu konu goz ardi edilemeyecek
kadar 6nemlidir. incelenen ¢alismalardan ikisinin “esit” form 6zelligi tasidig1 sdylenebilmektedir. Bu
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arastirmalarda gelistirilen kisa formlar en az aracin uzun formu kadar gegerli ve giivenilirdir. Ancak
diger on arastirmada uzun formun gegerlik ve giivenirlik bilgilerine yeterince yer verilmedigi i¢in bu
aragtirmalar hakkinda bir yoruma yer verilememistir.

3. Ol¢me aracimin él¢tiigii 6zelligin dogasini yansitacak sekilde bir davranis evreninden (uzun forma
ait tiim maddeler), davranis orneklemine (kisa formda yer alacak maddeler) gegis yapiimalidir:

Uzun formdaki madde havuzundan kisa forma madde segerken dikkat edilmesi gereken unsurlardan
biri de secilen maddelerin olusturacagi davranis ornekleminin, uzun forma ait davramig evreninin
yansitabildigini, yani genellestirilebilecegini gdstermektir. Bu konu psikometrik 6zellikler kadar
onemli olup, kapsam gecerligi ile iliskilidir. Iyi aciklanmis ve tanimlanmus bir icerik, yap: gecerligi
icin de hayati 6neme sahip oncelikli bir konudur. Bu igerik evrenini koruyabilmek adina, érnekleme
alinacak maddelerin se¢iminde yalnizca istatistiksel kanitlar degil, alan uzmanhig1 da Onemlidir.
Incelenen arastirmalarin yalnizca biri uzun formun kapsamini ayrintili bir sekilde tartismus ve kisa
forma madde secgerken istatistiksek analizlerin disinda kapsamu da dikkate almistir. Diger
aragtirmalarin tiimiinde yalnizca istatistiksel kamtlar dikkate alinmstir.

4. “Ol¢me aracinin uzun formu gegerli ise kisa formu da gecerlidir” seklindeki bir diisiince
yanligtir:

Kisa form, her ne kadar uzun forma ait maddeleri de i¢erse bu durum kisa formun gegerli ve giivenilir
olacagini garanti etmez. Kisa form daha az madde sayis1 ve igerige sahiptir. Bu agilardan psikometrik
olarak dezavantajlidir. Bu nedenle, mutlaka psikometrik dzelliklerin istatistiksel olarak kanitlanmasi
gerekir. Incelenen arastirmalarm tiimiinde kisa formun gegerlik ve giivenirligi icin istatistiksel kanitlar
aranmistir.

5. Cok boyutlu yapiya sahip ol¢me araglarinda her bir boyut igin igerik ve psikometrik dzellikler
incelenmelidir:

Olgege ait her bir maddenin, ¢ok boyutlu yapilarda, ilgili boyutla iliskilendirilmesi ile &lgegin
psikometrik 6zellikleri incelenmelidir. Bu durumda her bir boyutun gegerli ve gilivenilir olduguna dair
kanitlar sunulmalidir. Ornegin, madde-toplam korelasyonlarina gore madde secimi yapilacak ise
toplam puan olarak 6lgme aracinin genel toplam puan degil, faktor puam se¢ilmelidir. Bir boyutta en
az dort madde yer almasina dikkat edilmeli, bir boyutun 6l¢ekten tamamen ¢ikarilmasi gerekli ise buna
ait kuramsal ve istatistiksel alt yap1 ayrintili bir sekilde verilmelidir. Boyuttaki madde sayis1 azaldikca
kapsam gecerliginin de azalacag unutulmamahdir. Incelenen arastirmalardan biri tek boyutlu bir
yapiya sahip oldugu icin inceleme dis1 kalmistir. Diger arastirmalardan 10’u ¢ok boyutlu yapiy:
dikkate alarak istatistiksek analizleri gergeklestirmistir. Bir arastirma ise ¢ok boyutlu bir yapiya
ragmen gizil 6zellige dair kanitlar1 6lgegin toplam puani iizerinden elde etmistir.

6. Giivenirlige ait kanitlar ¢esitli giivenirlik tiirleri cercevesinde elde edilmelidir:

Kisa forma ait gegerligin belirlenmesinde yapt1 gecerligi esastir. Ancak giivenirligin
raporlastirilmasinda i¢ tutarlilik anlaminda giivenirlik, davraniga dayali 6l¢melerde puanlayicilar arasi
tutarlilik ve kararlilik anlaminda giivenirlik gibi cesitli giivenirlik kanitlar1 elde edilmesi gerekir.
Giivenirlik hata ile iliskili bir kavramdir ve bir 6lgme isleminde tek bir hata tiiriinden s6z edebilmek
miimkiin degildir. Dolayisiyla hataya farkli agilardan bakan giivenirlik katsayilarma yer verilmelidir.
Incelenen on iki arastirmadan yalnizca bir tanesi hem i¢ tutarlilik hem de kararlilik anlaminda
giivenirlik katsayilar1 elde etmistir. Bu amagla Cronbach alfa ve test-tekrar test giivenirlik katsayilari
kullanilmistir. Arastirmalardan birinde giivenirlik katsayisinin raporlagtirilmadigi belirlenmistir. Diger
arastirmalarin tiimii i¢ tutarlilik anlaminda giivenirlik katsayisi raporlastirmistir. Bu arastirmalardan
sekizi Cronbach alfa giivenirlik katsayisi, biri Raykov’un en biiyiik giivenirlik katsayisini, biri ise kisi
giivenirligi ve kisi ayiricihigi katsayilarni rapor etmistir.

7. Kisa formun psikometrik ozellikleri uzun formdan bagimsiz olarak da incelenmelidir:

Olgme aracinin kisa formu, uzun form ile yiiksek iliski gdsteren bir kopyasidir. Yiiksek olan bu iliski,
kisa formun gegerli ve gilivenilir oldugunu kanitlamaz. Gegerlik ve giivenirlik kavramlar1 birbirine
aktarilabilir, gecisken degillerdir. Bu nedenle mutlaka uzun formdan bagimsiz olarak da kisa formun
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psikometrik 6zellikleri incelenmeli ve kanitlar ortaya konulmalidir. Bagimsiz bir gruptan elde edilen
bu kanitlar, uzun forma ait gecerlik ve giivenirlik kamitlar1 ile karsilastirilmalidir. Incelenen
arastirmalarin yarisi uzun formdan bagimsiz olarak da kisa forma ait gecerlik ve glivenirlik kanitlar
elde ederken diger yarisi yalnizca uzun formdan madde azaltmakla sinirla kalmastir.

8. Klinik ve davranmissal 6l¢me araclarinda kisa forma ait siniflama dogruluklar: da incelenmelidir:

Bazi klinik 6lgme araglari siniflama yapma amacglhidir. Olumsuz smiflamay1 (sendromu olan birine
sendromu yok tanis1 koyma) ve olumlu smiflamay (sendromu olmayan birine sendromu var tanisi
koyma) yanlis yapmaktan kaginmak hedeflenmelidir. Bu amagla, uzun formdan bagimsiz kanitlar elde
edilmelidir. Uzun formun dogru smiflama ve tani koyma igi yapmasi, kisa formun da bu amaglari
yerine getirebildigini garanti etmez. Incelenen arastirmalardan dérdii klinik amaglarla
kullanilabilmektedir. Bu arastirmalardan hic¢biri siniflama dogrulugu ile ilgili bir kanita yer
vermemistir.

9. Kisa form geligtirmenin kazandiracagi zamanin anlamli ve énemli oldugu gosterilmelidir:

Kisa form gelistirmenin en somut amaglarindan biri zamandan tasarruf etmektir. Ancak Onceki
boliimlerde de bahsedildigi gibi gegerlik ve giivenirlik zamandan daha o6nemlidir. Dolayistyla
aragtirmacinin kazandig1 zamanin psikometrik 6zellikleri etkilemedigini gostermesi ve ne kadar zaman
kazandigini agiklamasi gerekir. Madde sayisi 80 olan bir uzun formu tamamlamak i¢in ortalama olarak
40 dakika gerekir. Bu 6lgme aracinin kisa formunun 40 madde igerdigi varsayildiginda 20 dakikalik
bir zaman tasarrufu saglanacaktir. Ancak bilinmektedir ki, 40 maddelik bir azalisin gegerlige ve
giivenirlige olumsuz etkileri olacaktir. Bu etkilerin diizeyi tartigilmalidir. incelenen arastirmalardan
biri kisa form gelistirme sayesinde kazanilacak zamani, 6lgme aracinin psikometrik dzelliklerini de
dikkate alarak tartismustir. Diger arastirmalar ise sadece zamanin daha etkili kullamilacagini
belirtmislerdir.

SONUC

Bir 6lgme aracinin kisa formunu gelistirirken arastirmacilarm en biiylik yanilgilarindan biri, orijinal
Olgme araci ile kisa formun gecgerlik ve giivenirlik bilgilerinin ayni oldugu diisiincesidir. Bu durum
bazi arastirmacilarin gegerlik ve giivenirlik gibi psikometrik ozellikleri yok saymasina, bazi
arastrmacilarin ise bu konuda gereken Onemi gostermemesine neden olmaktadir. Kisa form
gelistirilirken goézlenen madde sayis1 azalir. Dolayisiyla igerik ve kapsam daralir. Bu nedenle bu iki
test formunun birbirine alternatif olabilmesi giiclesmektedir.

Bu arastirma icin segilen 12 arastirma sosyal ve saglik bilimler alanindaki iki 6nemli indekste
taranmaktadir. Inceleme sonuglar1 gostermektedir ki kisa form gelistirme ile ilgili kurallara uyan ¢ok
az arastirma vardir. Bu durum, 20. ylizyilin ortalarindan itibaren tartisilan kisa form gelistirme
calismalarmin halen tartismaya acik oldugunu gostermektedir. Levy (1968); Smith, McCarthy ve
Anderson’un (2000) calismalart ile karsilastirildiginda, incelenen calismalarin daha dogru hareket
ettigi de bir gercektir. Ancak incelenen ¢aligmalarda, 6lgme aracinin uzun formuna ait gecerlik ve
glivenirlik bilgilerinin daha ayrintili verilmemesi, kisa formun en az uzun form kadar gegerli ve
giivenilir olmasi gerektigi konusuna dikkat edilmemesi, 6lgme aracinin uzun formu kadar gegerli ve
giivenilir bir kisa form ortaya koyulamadig1 durumlarda “degistirilebilir” kisa form kavraminin ortaya
cikacagimin farkinda olunmamasi, giivenirlik raporlagtirmasinin yalnizca i¢ tutarlilik katsayilari ile
sinirli kalmasi kisa forma ait psikometrik 6zelliklerin uzun formdan bagimsiz olarak elde edilmemesi,
0lgme aracinin uzun formunun kapsamini ayrintili bir sekilde a¢iklama ve kisa formun kapsaminin
uzun forma da genellenebilecegine dair kamtlar elde etmeme gibi Onemli sorunlar oldugu
belirlenmistir. Caligmalarda, kisa form gelistirmenin temel amaglarindan biri olan zamandan ne kadar
tasarruf edildigi ve bu tasarrufun psikometrik 6zellikleri nasil etkilediginin tespit edilmemesi gibi
eksiklikler de bulunmaktadir. Ayrica klinik 6l¢me araglarinda siniflama dogrulugunun test edilmedigi
de saptanmuistir.

ISSN: 1309 - 6575 Egitimde ve Psikolojide Olcme ve Degerlendirme Dergisi
Journal of Measurement and Evaluation in Education and Psychology



Egitimde ve Psikolojide Ol¢me ve Degerlendirme Dergisi

Arastirmacilara 6lgme aracmin uzun formundan hareket ederek, bu ¢alismada bahsedilen dlgiitleri de
dikkate alarak, dlcegin kisa formunu gelistirmesi onerilmektedir. Olgme aracinin kisa formunu
uyarlama caligmalar1 ise secilen kisa formun psikometrik 6zelliklerinin siipheli olabilmesi gibi bazi
onemli konulardan dolay1 tavsiye edilmemektedir. Bu nedenle kisa form uyarlama ¢aligmalari yerine
oncelikle 6lgme aracimn uzun formunun ilgili kiiltiire uyarlanmasi, ardindan uyarlanmis 6lgme
aracmnin kisa formunun gelistirilmesinin daha saglikl1 bir yaklasim olacagi 6nerilmektedir.

Ozellikle klinik arastirmacilar agisindan bakildiginda kisa formu gelistirilmis bir Slgme aracini
kullanmadan 6nce hakemli bir dergide yayinlanmis olmasi ve daha fazla zaman tasarrufu saglayacak
olmasi, bu dlgme aracinin se¢imi i¢in yeterli degildir. Etik kurallara uygun bir sekilde gelistirilen ve
psikometrik 6zelliklere yeterli diizeyde sahip olan 6l¢me araglarimin secgilmesi onerilmektedir. Klinik
arastirmacilar bilmelidir ki daha az madde igeren 6lgme araglarinin daha az gecerli oldugu seklindeki
bir algi dogruyu gostermemektedir. Her 6lgme araci igin ayni psikometrik standartlar aranmaktadir.
Ayrica segilecek olan kisa formun gelistirilme asamasinda bu ¢aligmada 6nerilen basamaklara uygun
hareket edilip edilmedigi de elestirel bir gozle incelenmeli, yeterli 6zelliklere sahip kisa form klinik
veya diger amaglarla kullanilmalidir.
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