ASHD 2020;19(1):13-17

Derleme Makalesi/Review Article

2020 Ankara Universitesi

ISSN: 2667-6044

COVID-19 ve Ev Hapsindeki Cocuk: Salginin Psikolojik Etkileri ve Hafifletme

Yollar

Ozcevik, Damla?; Ocakgl, Ayse Ferda 2

(1) Kog Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Doktora Programi, istanbul, TURKIYE
(2) Kog Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Saghg: ve Hastaliklar1 ABD, Istanbul, TURKIYE
Sorumlu yazar: Uzm. Hem. Damla Ozgevik ,Kog¢ Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, istanbul, TURKIYE

Makale Génderim: 25 Eyliil 2020; Makale Kabul: 2 Aralik 2020 ; Makale Yayim: 30 Aralik 2020

0z

COVID-19 salgininin Tiirkiye'de goriilmesiyle,
okullar kapatilmis ve 20 yas altindaki bireyler icin
sokaga cikma yasagi getirilmistir. Okullarin uzun
stireli kapatilmasi ve ev hapsi nedeni ile
cocuklarin yasitlariyla yeterli iletisim kurma ve
park gibi acik alanlarda etkinlikleri sinirlanmistir.
Yasanilan bu degisiklikler, yasamlarinda biiyiik
bir degisiklik yasayan cocuklar i¢in essiz bir
strectir. Bu siirecte c¢ocuklarin kaygi, o6fke,
sinirlilik ve deneyimlemeleri
muhtemeldir. Yasanilan kaygi ve korkunun

korkuyu

nedenleri arasinda; kendisi, ailesi ve akrabalarinin
O0lmesinden veya tibbi tedavinin ne anlama
geldiginden korkma sayilabilir. Cocuklarin
yasanilan degisikliklere yonelik hissettikleri 6fke
ve sinirlilik gibi duygular1 hafifletmek icin cesitli
stratejiler kullanilabilir. Bu, ¢ocuklarin yaslarina
uygun anlayabilecekleri bir sekilde neler oldugu
anlatilmali, diiriist olunmali;, sevgi ve ilgi
gostererek aciklama yapilmalidir. Cocuklara rol
model olan ebeveynler, cocuklar iizerindeki
psikolojik etkilerin hafifletilmesinde temel rol
oynamaktadirlar. Bu nedenle, ¢ocuklarin yasi ve
gelisim sekilde ve
anlayacaklar1 bicimde dogru ve yeterli bilgi
saglanmalidir. Bu derlemede, COVID-19 salgini
nedeniyle ev hapsindeki ¢ocuklarin karsilastiklari
psikolojik etkiler ve bu etkileri hafifletme
yollarinin sunulmasi amag¢lanmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Cocuk, Ev hapsi,
Psikolojik etki

donemlerine  uygun

COVID-19 and Child in Home Confinement:
Psychological Effects of the Outbreak and
Ways to Alleviate

ABSTRACT

With the COVID-19 outbreak seen in Turkey,
schools were closed and curfew has been
introduced for individuals 20 years of age. Due to
the long-term closure of schools and home
confinement, their activities in open spaces and
adequate communication with the peers of
children is limited. These changes are a unique
process for children who experience a big change
in their lives. In this process, children are likely to
experience anxiety, anger, irritability and fear.
Among the causes of anxiety and fear experienced
are; fear of the death of himself, his family and
relatives or what medical treatment means.
Various strategies can be used to alleviate
emotions such as anger and nervousness that
children feel about the changes experienced. This
should be explained in a way that children can
understand in accordance with their age, be
honest, and explain by showing love and care.
Parents who are role models for children play a
key role in alleviating psychological effects on
children. Therefore, accurate and sufficient
information should be provided in accordance
with children's age and developmental stages and
in a way that they understand. In this review, it is
aimed to present the psychological effects faced by
children under home confinement due to the
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COVID-19 outbreak and ways to alleviate these
effects.

Keywords: COVID-19, Child, Home confinement,
Psychological effect

1. Giris

Aralik 2019’da Cin’in Wuhan sehrinde ortaya
¢ikan Coronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19) 10
Mart 2020 tarihi itibariyle Tiirkiye’de de
gorilmustiir [1]. Salgin nedeni ile bircok iilkede
oldugu gibi Tirkiye’de de 12 Mart 2020 tarihi
itibariyle okullar tatil edilmis olup, 4 Nisan 2020
tarihi itibariyle 20 yas altindaki bireyler i¢in
sokaga c¢ikma yasag getirilmistir [2]. Cin’de
okullarin kapanmasi nedeniyle 220 milyondan
fazla Ogrenci evlerinde kisitlanmislardir [3].
Tirkiye'de Milli Egitim Bakanlig1 2019 verilerine
gore; toplam 18 milyon okul oncesi, ilkokul,
ortaokul ve ortadgretim 6grencisi olup [4]; bu
ogrenciler sokaga c¢ikma yasagl ve okullarin
kapanmasi nedeniyle uzun siiredir evlerinde
kalmaktadirlar. Okullar 6grenciye egitimin
verildigi bir yer olmasiyla birlikte, 6grencilerin
arkadaslar1 veya 6gretmenleriyle iletisim kurma
ve psikolojik danismanlik almalar agisindan da
onemli bir role sahiptir [5]. Salgin nedeniyle
cocuklarin giinliik rutinleri bozulmus ve okullari
sayesinde sahip olduklari kaynaklara erisimleri de
smirlanmistir [6].

Enfeksiyonun bulasma riskini en aza indirmek icin
alinan tiim 6nlem ve ¢abalar dogru ve gerekli
olmasina ragmen, COVID-19 salgini nedeniyle
okullarin uzun siireli kapanmasi ve ev hapsi
cocuklarin fiziksel ve psikolojik sagligini olumsuz
etkileyebilir [5, 7, 8]. Cocuklar iizerinde etkisi
o6nemli ancak ihmal edilen konu, salginin ¢ocuklar
lizerindeki psikolojik etkisidir [9]. Bu derlemede,
COVID-19 salgini nedeniyle ev hapsindeki
cocuklarin karsilastiklar1 psikolojik etkiler ve bu

etkileri hafifletme  yollarinin sunulmasi
amaglanmistir.

1.2. COVID-19'un Cocuklar Uzerindeki
Psikolojik Etkileri

2020 Ankara Universitesi
ISSN: 2667-6044

COVID-19 salgini sliresince yasanilan
degisiklikler, ¢cocuklar icin zor bir siirectir. Bu
sliirecte, ¢ocuklarin  kaygi  ve
deneyimlemesi olduk¢ca muhtemeldir. Yasanilan
kaygi ve korkunun nedenleri arasinda; kendisi,
ailesi ve akrabalarinin 6lmesinden veya tibbi
tedavinin ne anlama geldiginden korkma
sayilabilir [10]. Cin’ de Xie ve arkadaslar1 1784
Ogrenciyle yaptiklar1 ¢alismalarinda, COVID-
19’dan etkilenme konusunda endiseli olanlarin
depresyon oranlari hi¢ ya da biraz kaygilanan
Ogrencilerden anlamh yliksek
bulunmustur [11]. Ayn1 ¢alismada, ortalama ev
hapsi siiresi 33 giin olup, katilimcilarin %22.6's1
depresyon ve %18.9'unda kaygi semptomlarini
saptamislardir [11]. Baslica psikolojik etkiler
istahsizlik, ajitasyon, dikkatsizlik, kabus gorme,
uyku diizeninde bozulma, akrabalar1 ve salgin
hakkinda sorular sorma korkusu oldugu
bildirilmistir [12].

Okullarin kapanmasinin yam sira sokaga cikma
yasagl nedeniyle cocuklarin rutinlerinde 6nemli
degisiklikler olmustur. Arastirmalar, hafta sonu ve
yaz tatili gibi okullar kapali iken ¢ocuklarin fiziksel
olarak daha az aktif, televizyonda gecirdikleri siire
daha wuzun, uyku diizenleri bozuk, sagliksiz
beslendikleri ve kilo alimi yasadiklarim ileri
sirmektedir [8, 13]. Salgin sirasinda ¢ocuklar,
park gibi acik alanlarda aktiviteler yapmadan ve
yasitlariyla yeterli iletisim kurmadan evlerinde
sinirlandiklarinda, sagliklar1 iizerindeki bu
olumsuz etkiler yasanabilir [5].

Karantinanin psikolojik etkisine ek olarak, COVID-
19’un bireysel ve evrensel etkileri konusundaki
belirsizlik buyiik bir kaygi olusturmaktadir [7].
Cocuklar, yetiskinlerin duygusal durumlarina
uyum saglarlar. Yetiskinlerin ag¢iklanamayan
davranislari ¢ocuklar tarafindan bir tehdit olarak
algilanir ve kaygi yasamalarina neden olabilir
[14]. iki yasindan kiiciik ¢ocuklar biiyiikkanne gibi
bakicilarinin yoklugunu fark eder ve iiziiliirler. Ote
yandan ¢ocuklarin ve ergenlerin kaygisi, tartismak

korkuyu

diizeyde
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gibi disa doniik davranislarla ortaya ¢ikmaktadir
[15].
Tiim cocuklar yasanilan degisiklikleri anlasalar da
kiicik  ¢ocuklar  gerceklesen  degisiklikleri
anlamakta daha fazla zorlanabilirler. Cocuklarin
tlimi bu degisikliklere karsi sinirlilik ve 6fke gibi
duygular yasayabilirler [10]. Cocuklar arasinda en
yaygin psikolojik ve davranigsal sorunlar ise,
sinirlilik, dikkat daginikligi ve salgin hakkinda
soru sorma oldugu bildirilmistir [12]. Enfeksiyon
korkusu, sikinti ve hayal kirikligl, uzamis
karantina siiresi, arkadaslar ve 0Ogretmenlerle
yetersiz iletisim, evde kisisel alan yoklugu ve
ailenin maddi sikintilar yasamasi gibi stresorler
cocuk ve ergenler ilizerinde olumsuz ve kalici
etkilere yol acabilir [7]. Ornegin, Sprang ve Silman
karantinaya alinan ¢ocuklarda travma sonrasi
stres  skorlarinin  karantinaya  alinmamis
cocuklardan dort kat daha yiiksek oldugunu
gostermistir [16]. Yasam tarzlarindaki degisiklik
ve ev hapsinden kaynaklanan psikososyal stres,
cocugun fiziksel ve ruhsal sagligl tlizerindeki
olumsuz etkileri daha da kétiilestirebilir [5].
Insanlarin tiimii stresli olaylara karsi ayni sekilde
tepki vermezler; cocuklar salginin yol actig
degisikliklere bagh strese daha gili¢li yanit
verebilmektedir [17]. Cocuklar strese karsi
endiselenme, ofkelenme, tedirgin hissetme ve
yatak 1slatma gibi farkli sekillerde yanit
verebilirler.[18] Ebeveyn ya da ¢ocugun bakimin
sorumlu olan yetiskin, COVID-19 salgini ile sakin
ve glivenli bir sekilde basa ¢ikmasi cocuklara i¢in
en iyi destegi saglamalidir [17]. Bu nedenle,
asagida gosterilen davranis degisiklikleri
acisindan cocuklar gézlenmelidir [17]:
— Kiiciik cocuklarda asir1 aglama ya da kizginlik,
— Yatakislatma gibi regresyon davranislari,
—  Asiri kaygi veya uiziintt,
— Sagliksiz beslenme ve dilzensiz uyku
aliskanliklari,
—  Genglerde sinirlilik ve taskin davranislar,

— Kotii okul performansi ya da okuldan
kacinma,
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— Dikkat ve konsantrasyon giicliigi,
— Gegmiste faaliyetlerden

kacinma,

gerceklestirilen

— Agiklanamayan bas ve viicut agrisi,
—  Alkol, sigara ve diger maddelerin kullanimi.

1.3. COVID-19'un Cocuklar Uzerindeki
Psikolojik Etkileri Hafifletme Yollar:
Cocuklarin gereksinimlerini karsilamak i¢in
duygularini ve tepkilerini anlamak gereklidir [12].
COVID-19  salgini  nedeni ile
degisikliklere yonelik ¢ocuklarin hissettikleri
kaygi, ofke ve sinirlilik gibi duygularim
hafifletmek icin c¢esitli stratejiler kullanilabilir.
Cocuklarin yaslarina uygun anlayabilecekleri
sekilde neler oldugu anlatilmal, diiriist olunmals,
sevgi ve ilgi gostererek agiklama yapilmalidir.
Cocuklar zor zamanlarda yetiskinlerin sevgi ve
ilgisine gereksinim duyduklar1 i¢cin daha fazla
sevgi ve ilgi gosterilmelidir [10].

Yaratici faaliyetler gibi gesitli etkinliklerle
cocuklarin kendilerini ifade etmelerine olanak
vermek, mumkiin oldugu diizeyde rutinlerini
uygulamalarim1  saglamak
gitmediklerinde faydali olabilir [10]. Cocugun
tepkileri ve endiseleri destekleyici sekilde
dinlenmeli ve yanitlanmalidir. Cocuklarin stresini
azaltmak icin daha fazla zaman ayirilmali ve oyun
oynamasl i¢in olanaklar saglanmalidir. Bu siirecte
cocuklar, ebeveynleriyle ya da bakimindan
sorumlu olan yetiskinlerle bir arada olmalidir.
Rutin ve programlarinin olabildigince devam
etmesi saglanmalidir. Hastaliga yakalanma
risklerini  nasil yonelik
yaslarina  uygun kelimelerle net bilgiler
verilmelidir [18].

Hizla degisen bu durumda, sosyal medya ve
sohbetler ¢ogunlukla salginla iligkilidir [15].
Cocuklar siirekli olarak salginla ilgili haberleri
izlemek durumunda kalabilirler. Bu nedenle,
cocuklarla bu konular hakkinda konusmak
kaygilarini azaltabilir [9]. Glinliik rutin ve sosyal
aktivitelerindeki Onemli degisiklikler yasayan

yasanilan

ozellikle okula

azaltabileceklerine
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cocuklar  [19], c¢evrelerindeki yetiskinler
tarafindan ¢cok fazla bilgi ve yiiksek diizeyde strese
maruz kalirlar [15]. Ebeveynler c¢ocuklarini
sikintidan korumak i¢in olaylar hakkinda
konusmaktan kacinabilirler [15]. Ancak Dalton
(2019) c¢alismasinda, iki yasindan kiiciik
cocuklarin bile etrafindaki degisikliklerin farkinda
oldugunu bildirmistir [14]. Bu nedenle, yetiskinler
cocuklarla konusurken yasi ve anlama diizeyinin
dikkate alinmasi gerekmektedir. Yasami tehdit
eden hastaliklarla ilgili konularda duyarh ve etkili
iletisimin, ¢ocuklar ve aileleri icin uzun streli
psikolojik  sagliklari faydalari
bulunmaktadir [14].

Ev hapsinde ebeveynler genellikle cocuklarin
yardim isteyecegi en yakin ve en iyi kaynak roltint
Uistlenirler [5]. Cocuklar, aile icindeki degisiklikler
hakkinda dogru bilgiyi ararlar; bu bilgi
olmadiginda durumu kendileri anlamaya ¢alisirlar
[6]. Kiciik ¢ocuklarla etkili iletisim kurmak, dilin
ve kavramlarin basitlestirilmesinin yani sira
hastalik ve nedensellik iliskisi de ac¢iklanarak
saglanabilir. COVID-19 bulasma yollar1 hakkinda
cocuklarin inanislar1 dinlenmeli, bu dogrultuda
onlar i¢in anlamh olabilecek sekilde dogru bir
aciklama saglanmalidir. Bu sayede, gereksiz yere

acisindan

korkma ve suclu hissetme gibi duygularn
yasamayacaklardir [15].

Krauel ve arkadaslar1 cocuklarinin iiziintiisiinii en
aza indirmek i¢in bazen ebeveynlerin teorik bir dil
kullandiklarini belirtmislerdir [20]. Konusmalarin
duygu barindirmamasit nedeniyle c¢ocuklar
cevrelerindeki yetiskinlerin duygusal durumlari
hakkinda kaygi yasayabilirler. Bu kaygi,
cocuklarin baskalarimi korumak amaci ile kendi
endiselerini paylasmaktan ka¢inmalarina ve zor
duygularla basa cikmaya c¢alismalarina neden
olabilir [14].

Salgin  nedeniyle
bozulmasina baglh smirh fiziksel aktiviteler,
diizensiz beslenme ve uyku diizeninde bozulma
gorilebilir. Fiziksel aktiviteleri arttirarak, dengeli
bir diyete, diizenli bir uyku diizenine, iyi kisisel

¢ocuklarin  rutinlerinin
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hijyen aliskanlar1 kazandirmak i¢in ¢ocuklari evde
saglikli bir yasam tarzina motive etmek faydal
olabilir [21].

Ebeveynlerin davranislari, c¢ocuklar1t icin rol
modeldir. Cocuklar ebeveynlerinin olaylara iliskin
tepkilerini dikkatle izler ve algilarlar. Ozellikle ev
hapsindeki ¢ocuklar icin ebeveynlik davranislari
onemlidir [5]. Ev hapsi ebeveynler ile cocuk
arasindaki iletisimi gelistirebilir; 6rnegin, cocugu
aile faaliyetlerine dahil etmek ve ozyeterlilik
gelistirmesi i¢cin olanak saglayabilir. Dogru
ebeveynlik yaklasimlar1 ile ¢ocugun duygusal
gereksinimleri Kkarsilanabilir ve aile baglari
giiclenebilir [5, 22].

1.4. Sonug¢

COVID-19 salgininda okullarin kapanmasi ve 20
yas altindaki bireylere sokaga c¢ikma yasagi
getirilmesiyle, ¢ocuklarin uyku diizenleri,
beslenme aliskanliklar1 etkilenmis ve fiziksel
aktiviteleri smirlanmistir. Yasitlariyla yeterli
iletisim kuramamak, park gibi a¢ik alanlarda oyun
oynayamamak ve COVID-19 ile enfekte olma
korkulari, ¢ocuklarin kaygilarim1 arttirmaktadir.
Cocuklara rol model olan ebeveynler, cocuklar
tizerindeki psikolojik etkilerin hafifletilmesinde
temel rol oynamaktadirlar. Bu nedenle, cocuklarin
yast ve gelisim donemlerine uygun sekilde ve
anlayacaklar1 bi¢cimde dogru ve yeterli bilgi
saglanmalidir.
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