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Ortiik Benlik Saygisi: Dogasi, Degerlendirilmesi ve Psikopatolojilerdeki
Rolii

Implicit Self-Esteem: Nature, Assessment and Role in Psychopathologies

Ahmet Hamdi imamoglu '®, Yildiz Bilge'®

0z

Bilissel siireclerin igleyisine ilikin ikili siire yaklasimlan, benlige yonelik degerlendirmelerin agik ve drtiik sekilde ele alinmasinin
oniinii agmistir. Bu dodrultuda benlige yonelik tutumlarin ve benlikle iliskili uyaranlara gdsterilen tepkilerin bireylerin
farkindaliginin disinda kalan boyutuna odaklanilmistir. Ortiik benlik saygisi olarak adlandinlan bu boyutu 6lcmek amaciyla
benlige iliskin uyaranlanin sunuldugu pek ok yontem geligtirilmitir. Bylelikle genel olarak 6z-bildirim yoluyla dlciilen bulgulara
dayanan benlik saygisina iligkin alanyazina, ortiik olciimler temelinde yeni bakis agilan getirilmistir. Bu derleme calismasi ortiik
benlik saygisinin kavramsal dzelliklerine, psikopatolojilerdeki roliine ve konuya iliskin Glgme ve degerlendirme yaklasimlarina
151k tutmayi amaglamaktadir. Bu baglamda depresyon, anksiyete, psikoz ve kisilik bozukluklari gibi farkli alanlarda drtiik benlik
degerlendirmelerinin roliine odaklanan arastirmalarin bir derlemesi sunulmustur. Ayrica geleneksel ve ikinci kusak 6l¢im
yontemlerinin giiclii yanlari ve sinirliliklan tartigiimistir. Sonug olarak drtiik benlik saygisinin psikopatolojilerde hem acik benlik
saygist ile iligkisi bakimindan hem de ondan bagimsiz sekilde merkezi bir rol oynayabilecegi ancak konuya iliskin arastirmalarin
bazi alanlarda tutarsiz bulgular ortaya koydugu goriilmistiir. Ek olarak 6l¢iim yontemlerinin psikometrik ozellikler bakimindan
yeterince giiclii olmadigi ve bu konuda ileri calismalara ihtiyac duyuldugu tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: ikili siirec modelleri, acik benlik saygusi, 6rtiik benlik saygusi, értiik bilis, psikopatoloji

Abstract

The dual-process models explaining cognitive functioning paved the way for handling explicit and implicit dimensions of self-
evaluations. In this direction, the focus has been on implicit self-esteem, which is one important element of unconscious self-
evaluations. Many methods have been developed in which self-related stimuli are presented to measure implicit self-esteem.
Thus, a new variable that can play a critical role in contexts such as personality, interpersonal relationships, and psychopathology
has been defined in the literature on self-esteem, which is generally based on findings measured by self-reporting. The present
review aims to shed light on the characteristics of implicit self-esteem, its role in psychopathologies, and traditional and second-
generation measurement methods in this field. In this context, a review of studies focusing on the role of implicit self-assessment
in different areas such as depression, anxiety, psychosis, and personality disorders is presented. Furthermore, the strengths and
limitations of measurement methods are discussed. As a result, it has been observed that implicit self-esteem can play a central
role in psychopathologies both in terms of its relation to explicit self-esteem and independently from it, however, studies on the
subject have revealed inconsistent findings in some areas. Besides, it was determined that measurement methods are not strong
enough in terms of psychometric properties and further studies are needed in this regard.
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BENLIK saygist, bireyin giinlik deneyimlerinin merkezinde yer alan ve en temelde
bireyin kendisinden ne diizeyde memnun olduguna, kendisiyle ilgili nasil hissettigine
ya da bir insan olarak kendi degeriyle ilgili dzne/ degerlendirmesine karsilik gelen bir
kavramdir (Kernis 2003, Zeigler-Hill ve Jordan 2010, Trzesniewski ve ark. 2013). Sosyal
iligkilerde kisileraras: bilginin aktarilmasinda ve olumsuz olaylar kargisinda benligi
korumada bu yapinin énemli iglevleri bulunmaktadir (Zeigler-Hill 2013). Ay zamanda
diistik benlik saygist pek ¢cok psikopatolojinin bir tan: kriteri veya iligkili bir 6zelligi olarak
ele alinmaktayken (O’Brien ve ark. 2006) yiiksek benlik saygist psikolojik islevselligin
onemli bir parcast olarak kabul edilmektedir (Koch 2006). Dolayisiyla benlik saygisinin
6nemi konusunda bir uzlaginin oldugu gértilmekle birlikte, tutarl bir sekilde tanimlanip
tanimlanmadigi konusu netlik kazanmamistir (Heatherton ve Wyland 2003). Ornegin;
Brown ve Marshall (2006) benlik saygisinin bireylerin (a) butiin olarak kendileriyle ilgili
hislerini ifade eden bir kisilik degiskeni; (b) belirli yasantilar karsisinda durumsal olarak
ortaya ¢tkan 6z degerlendirmeleri; (c) belirli alanlara 6zgi olarak kendi yeterliliklerine
yonelik algisi olmak iizere en az {i¢ farkl sekilde kullanildigini belirtmektedirler. Ote
yandan benlik saygisi kavrami, hem kokenine sadik sekilde tek boyutlu bir yap: olarak ele
alinmakta, hem de genel (global) ve alana 6zgii (domain-specific); tutarl (stable) ve tutarsiz
(unstable); kogula bagli (contingent) ve kosula bagli olmayan (noncontingent) gibi farkl
bilesenler ¢ercevesinde tanimlanmaktadir (Abdel-Khalek 2016). Bu farkli tanimlamalar ve
aciklamalar sonucunda ise kavramsal olarak her biri farkli yollardan biiytiyen oldukga genis
bir alanyazinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir.

Benlik saygisinin farkli boyutlarimin incelenmesi konusunda kirilma noktalarindan
biri tutumlar, kalip yargilar ve benlik kavrami gibi uzun yillar boyunca biling diizeyinde
isledigi dustintlen yapilarin drzik sosyal bilisler gercevesinde ele alinmasiyla ortaya
cikmustir (Greenwald ve Banaji 1995). Psikoloji alanyazininda son yillarda bu tarz 6rtik
zihinsel stireglerin degerlendirilmesi amaciyla 20'den fazla 6l¢iim yontemi gelistirilmistir
(Nosek ve ark. 2011). Bu yontemlerin bazilari benlik kavramina yonelik aragtirmalarin
biiyik bolimiinde odak noktas: olan benlik saygisinin incelenmesi i¢in de kullanilmugtir.
Gelistirilen yontemlerle paralel sekilde “Narsisizmde 6rtik ve agik benlik saygisinin rold
nedir?” gibi benlige yonelik 6rtik degerlendirmelerle iligkili olabilecek pek ¢ok onemli
aragtirma sorusu giindeme gelmistir. Béylece hentiz tilkemizde ¢alistimasa da (Hollandadaki
Tirklerin 6rneklem grubunda yer aldig1 bazi ¢aligmalar i¢in bkz. Verkuyten 2005, Bos ve ark.
2010) genis bir uluslararasi alanyazin olusmustur. Mevcut ¢alismada 6rtiik benlik saygisina
(implicit self-esteem) iligkin alanyazinin tamitilarak giincel caligmalara yer verilmesi ve
ozellikle psikopatoloji alaninda ortiik benlik saygisimin degerlendirildigi aragtirmalarin
gozden gecirilmesi amaglanmistir. Bu baglamada ilk olarak 6rtiik benlik saygis: kavraminin
temel G6zellikleri ile bu alanda kullanilan 6lgme ve degerlendirme yaklagimlar: Gzerinde
durulmustur. Sonrasinda ise 6rtiik benlik saygisinin depresyon, anksiyete, psikotik belirtiler
ve kisilik bozukluklar: temelinde incelendigi aragtirma 6rneklerinden olusan bir derleme
sunulmustur. Derlemenin, 6rtik benlik saygisinin 6l¢iimindeki gugli ve zayif yonler ile

kavramin psikopatolojiler baglaminda nasil ele alinabileceginin anlagilmasi agisindan

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



Ortiik Benlik Saygisi ve Psikopatoloji 443

onemli bir ¢erceve ¢izdigi distnilmektedir. Bu cercevenin ortik benlik saygisina dair
gtncel alanyazin hakkinda aragtirmacilara bilgiler sunarak gelecek c¢aligmalara aracilik
etmesi beklenmektedir. Boylece, 6zellikle iilkemizde geleneksel yaklagimlardan farkls
6l¢im yontemlerinin kullanilmasina ve psikopatoloji baglamindaki bulgularin ve aragtirma
sorularinin zenginlesmesine katki saglanacaktir. Ayrica klinik uygulamalarda 6rtiik zihinsel
streglerin ele alinmasinin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir.

Ortiik ve acik benlik saygist

Ortiik benlik saygisinin anlagilmasinda bilgi isleme ve bellek sistemi gibi zihinsel siirecleri
ikili siire¢ modelleri (dual-process model) baglaminda ele alan yaklagimlar 6nemli bir ¢ergeve
saglamaktadir (Smith ve Decoster 2000, Epstein 2006). Tkili sire¢ modellerinin en temel
ozelligi sosyal yargilarin ve davraniglarin altinda yatan zihinsel stiregleri, otomatik veya
kontrolli bir sekilde islenip islenmediklerine bagh olarak iki genel kategoriye ayirmalaridir
(Gawronski ve Creighton 2013). Bu modellere gore ortiiklik, siklikla ¢agrigimsal, otomatik,
hizli ve ¢aba gerektirmeyen sekilde isledigi one striilen siirelerle iligkilendirilmektedir. Diger
tarafta ise zihnin kontrolld ve bilingli sekilde isleyen stirecleri bulunmaktadir. Bu baglamda
actk benlik saygist (explicit self-estem) bireyin farkinda oldugu benlik degerlendirmelerine
karsilik gelmektedir (Trzesniewski ve ark. 2013). Ortiik benlik saygisinda ise benlige iliskin
degerlendirmelerin ve benlikle ilgili uyaranlara yonelik tepkilerin, bireyin farkindaliginin
diginda igledigine vurgu yapilmaktadir (Greenwald ve Banaji 1995). Ayni zamanda
kavramin benlige yonelik ortiik bir tutum geklinde ele alinmasi da miimkiindir (Baccus
ve ark. 2004, Dijksterhuis 2004). Ortiik benlik saygisinin gelisiminde erken dénemdeki
yakin iligkilerin (DeHart ve ark. 2006) ve genetik faktorlerin (Cai ve Luo 2017) etkili
olabilecegi ileri siirilmekte ve bu yapinin gelisimsel stirecte agik benlik saygisindan daha
once gelistigine dair bazi kanitlar bulunmaktadir (Buhrmester ve ark. 2011). Aymi zamanda
farkli kiiltirlerde ve farkli gruplarda yapilmis pek ¢ok ¢alismada bireylerin benlikleriyle ilgili
uyaranlara yonelik 6rtik tutumlarinin olumlu olma egiliminde oldugu da gorilmektedir
(Greenwald ve Farnham 2000, Dunham ve ark. 2007, Falk ve ark. 2009, Vater ve ark. 2013).

Ortiik benlik saygisinin benlik saygisinin kirilgan yapisini agiklamadaki belirleyicilerden
biri oldugu ve bu nedenle psikolojik islevsellikte 6nemli bir rol alabilecegi ifade edilmektedir
(Bosson ve ark.2003). Bu baglamda alanyazindaki bazi ¢alismalarin (6rn., Zeigler-Hill 2006)
ortiik benlik saygisinin agik benlik saygisindan ne dlgiide farkhilastigina odaklandig: dikkat
cekmektedir. Disiik dizeyde 6rtiik benlik saygisi ile yiiksek diizeydeki acik benlik saygisinin
etkilesimi savunmact benlik saygis: (defensive self-esteem) seklinde; ytiksek diizeydeki 6rtitk
benlik saygus: ile disiik diizeydeki acik benlik saygisinin etkilesimi ise hasarls benlik saygis:
(damaged self-esteem) seklinde kavramsallagtirilmaktadir (Kim ve Moore 2019). Sonug
olarak giincel alanyazinda 6rtiik benlik saygis: hem agik benlik saygisindan bagimsiz olarak,
hem de onunla iligkisi bakimindan 6nemli psikolojik c¢iktilar ile iligkili gortilmektedir
(DeHart ve ark. 2013). Bununla birlikte kavramin dogasina iliskin cevaplanmay: bekleyen
pek ¢ok soru bulunmakta ve bu sorularin 6nemli bir kismu 6rtiik benlik saygisinin 6l¢imiinG

amaglayan yontemlerde kendini gostermektedir.
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Ortiik benlik saygisinin 6l¢iimiinde kullanilan yaklagimlar

Benlik saygisina iligkin alanyazinin biyiik bolimi benlik saygisinin dogrudan oél¢tldagu
aragtirmalara dayanmaktadir (DeHart ve ark. 2013). Bir bagka ifadeyle bu aragtirmalar
yontem agisindan katilimcilardan kendi benlikleriyle ilgili degerlendirmelerde bulunmalar:
tizerine yapilandirilmistir. Pek ¢ok avantajli yoniine ragmen bazi sinirliliklari bulunan bu
yontemde katiimeilarin kendileriyle ilgili tutumlarini her yontyle fark edebilmeleri veya
fark etseler bile bunlar1 6l¢tim aracina dogru sekilde yansitabilmeleri her zaman miimkiin
olmamaktadir (Zeigler-Hill ve Jordan 2010). Bu degerlendirmeler benlik saygisinin daha
kapsamli bir gekilde agiklanmasini saglayabilecek yeni yontemlere odaklanilmasinin ve
kavramin 6rtik yontemlerle ele alinmasinin 6ntind agmugtir. Nitekim 6rtik yontemlerde
katiimeilarin neyin 6l¢tildaginiin farkinda olmadiklar: ve ¢iktilar: kontrol edemeyecekleri
varsayilmaktadir (Steinberg ve ark. 2007). Ote yandan bu varsayimuin her 6rtiik 6lgiim
yontemi i¢in ayni sekilde islemedigi, farkli 6l¢tim araglarinin farkli derecelerde 6rtik oldugu
ileri siirtilmektedir (De Houwer ve ark. 2009). Ornegin; bazi yontemlerdeki ortiiklik
katiimeilarin verdigi tepkinin kaynaginin farkinda olamamasini igerirken, bazilarinda ise
ol¢imden elde edilecek sonucun kontrol edilemez olusunu ifade etmektedir (Roefs ve ark.
2011). Ancak yine de ortiik benlik saygisinin degerlendirilmesinde ortiik yontemlerin benlik
saygisinin dogrudan Sl¢timiine bir alternatif olarak gorildigi ve benlik saygisina iligkin
caligmalari zenginlestirdigi digtintilmektedir.

Ortiik benlik saygisini dlgmek igin gelistirilen ilk yaklagimlari dolay/s (indirect) ve
cagrisim-temelli (association-based) yontemler seklinde iki kategoride ele almak mimkindir
(Karpinski ve Steinberg 2006). Dolayli yontemlerde benlige yonelik ortik tutumlarin
bir gostergesi oldugu disiintlen mekanizmalarin gézlemlenmesi temel alinmaktadir.
Ornegin; dolayl yontemlere gore bireyin kendi ismindeki harfleri diger harflerden daha
¢ok begenmesinin olumlu bir benlik algisinin isareti olabilecegi diistintlmektedir (Koole ve
Pelham 2003). Cagrisim-temelli yaklagimlar ise benlikle ilgili uyaranlar ile belirli nitelikler
(veya sifatlar) arasindaki otomatik cagrisimlara dayanmaktadir. Agagida alanyazinda

kullanilan temel 6l¢im ydntemlerinin ayrintilarina yer verilmistir.

Isim Harfleri Testi (Name-Letter Task)
Kokenini Nuttin'in (1985) Isim Harfleri Etkisi'nden (Name-Letter Effect) alan bu yaklagim,

ortiik benlik saygisinin 8lglimiinde en sik kullanilan yontemlerden birisi olmugtur (Hoorens
2014). Isim Harfleri Testi'nde (IHT) genellikle bireylerden alfabedeki harfleri ne kadar
estetik veya giizel bulduklarini puanlamalar: istenmektedir. Bireyin kendi ismindeki ilk ve
son harflere verdigi puanlarin ortalamasi hesaplanmakta ve bu puandan isimlerinde bu harfler
olmayan bireylerin verdigi ortalama puan ¢ikarilmaktadir. Katihimeilarin kendi adlarindaki
harfleri digerlerinden daha fazla tercih ettikleri ol¢iide yiiksek ortiik benlik saygisina sahip
olduklar: kabul edilmektedir (Buhrmester ve ark. 2011). Buna benzer yaklagimlar daha
seyrek de olsa dogum gliniine iligkin rakamlar (Bosson ve ark. 2000) ve imza buytkligi
(Stapel ve Blanton 2004) gibi alanlarda da kullanilmistir. IHT nin psikometrik 6zelliklerine
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iligkin toplum 6rnekleminde yiirttilen ¢aligmalarda.50 ile.68 arasinda degisen gtivenirlik
degerleri bildirilmistir (Bosson ve ark. 2000, Rudolph ve ark. 2008, Gregg ve Sedikides
2010, Krause ve ark. 2011).

Ortiik Cagrigim Testi (Implicit Association Test)

Ortitk Cagrisim Testi (OCT) genellikle 7 agamali ve bilgisayar temelli bir gérev olarak
uygulanmaktadir. Gérevde sirayla benlige ve digerlerine iligkin ya da iyi ve kot nitelik
bildiren uyaranlar sunulmaktadir (Greenwald ve Farnham 2000). Katilimcilardan mimkin
oldugunca hizli ve dogru sekilde bu uyaranlari ait olduklar1 kategorilere eslemeleri
beklenmektedir. Ben ve iyi kategorileri ile digerleri ve koti kategorilerinin birlikte sunuldugu
asamayla, ben ve koti kategorileri ile digerleri ve iyi kategorilerinin birlikte sunuldugu
agamalar arasindaki yanit strelerinin fark: incelenmektedir (ayrintili algoritma igin bkz.,
Greenwald ve ark. 2003, s. 214). Boylelikle benlikle ilgili uyaranlarin iyi niteliklerle birlikte
kategorize edilmesinin, kotii niteliklerle birlikte kategorize edilmesine kiyasla ne derece hizli
ve dogru sekilde gergeklestigi degerlendirilmektedir. OCT nin psikometrik ézelliklerinin
yetersiz olduguna isaret eden calismalar var olmakla birlikte (Gregg ve Sedikides 2010),
gorece bir sekilde kabul edilebilir giivenirlik seviyelerinin (.69 ile.85 arasinda) rapor edildigi
toplum 6rnekleminde yiiritilen pek ¢ok ¢aligma da bulunmaktadir (Bosson ve ark. 2000,
Rudolph ve ark. 2008, Krause ve ark. 2011). Bununla birlikte sonraki yillarda OCT’nin
yontemsel sinirhliklarini asabilmek amaciyla 7% Kategorili Ortiik Cagrisim Testi (Single-
Category Implicit Association Test, Karpinski ve Steinman 2006), Kisa Ortik Cagrisim
Testi (Brief Implicit Association Test, Sriram ve Greenwald 2009) ve Kigsisellestirilmis Ortiik
Cagrisim Testi (Personalized Implicit Association Test, Olson ve Fazio 2004) gibi farkl
revizyonlar: da geligtirilmistir.

Yap/Yapma Cagrisim Testi (Go/no-go Association Test)

Nosek ve Banaji (2001) tarafindan gelistirilen c¢agrisim temelli bir diger yontemdir.
Yap/Yapma Cagrigim Testinin (YYCT) o6rtik benlik saygisinin dlglimii i¢in uyarlanan
versiyonunda 4 agama bulunmaktadir (Gregg ve Sedikides 2010). Test sirasinda ikili
kategoriler (ben-iyi, ben-koti, ben degil-iyi, ben degil-kotd) verilmekte ve katilimeilardan
600 milisaniye boyunca ekrana gelen uyaranlar bu kategorilere aitse belirli bir tuga basmalars,
ait degilse hicbir sey yapmadan sonraki kelimeyi beklemeleri istenmektedir. Cagrigimi
yiksek iki kategori aymi anda verildiginde katihimeilarin ayirt edebilecegi ve dolayisiyla
performanslarinin daha iyi olacag: varsayilmaktadir. Uyumlu kategorilerin (ben-iyi) oldugu
koguldaki tepkiler ile uyumsuz kategorilerin (ben-kéti) oldugu kosuldaki tepkilerin fark:
temel alinarak ortiik benlik saygisinin diizeyi belirlenmektedir (ayrintili algoritma igin bkz.,
Gregg ve Sedikides 2010, s.149). Toplum orneklemine dayanan c¢aligmalar psikometrik
ozellikler agisindan YYC T nin OCT ve THT ile benzer givenirlik seviyesinde oldugunu
(.65 ile.75 arasinda) gostermektedir (Rudolph ve ark. 2008, Gregg ve Sedikides 2010, Bar-
Anan ve Nosek 2014).
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Duygusal Hazirlama Testi (Affective Priming Test)

Klasik bir Duygusal Hazirlama Testi (DHT) katilimcilarin nétr olmayan hedef uyaranlar:
(6rn., huzur) olumlu ya da olumsuz olarak kategorize ettigi bir gorevi icermektedir. Bu
gorevde hedef uyaranlardan once Aazirlama (priming) amaciyla katilimeiya gesitli uyaranlar
sunulmaktadir. Yontemin temel prensibine gore hedef uyaranla niteliksel olarak uyusan bir
hazirlayici uyaran (6rn., mutluluk) sunuldugunda katilimeilar hedef uyarana daha hizli ve
dogru tepkiler vermektedir (Klauer ve Much 2003). Benzer sekilde 6rtik benlik saygisinin
oletimu igin kullanilan bir DHT gorevinde katilimcilara kendileriyle ve bagkalariyla ilgili
hazirlayict uyaranlar sunulmakta ve takip eden hedef uyaranlari olumlu ve olumsuz olarak
kategorize etmeleri istenmektedir. Ortiik benlik saygis yiiksek olan kisilerde benlikle ilgili
uyaranin olumlu nitelikteki uyarana iligkin tepkiyi kolaylastiracagi ve bu kisilerde tepki
hizinin daha diisiik olacag: kabul edilmektedir (Krause ve ark. 2011). Toplum 6rnekleminde
yiritilen bazi ¢alismalarda psikometrik 6zellikleri agisindan DHT nin yeterli glivenirlik
seviyelerine ulagamadig: gorilmekle birlikte (Bosson ve ark. 2000), hazirlayict uyaran olarak
katiimeilarin yiziintin sunuldugu ve yontemsel bazi iyilestirmelerin yapildigi DHT nin
farkli bir versiyonunda, gegerligin yeterli seviyelerde (75) oldugu gozlemlenmistir (Krause
ve ark. 2012).

Etki Hatali At:if Prosediirii (Affect Misattribution Procedure)

DHT’ye benzer sekilde hazirlama yontemini esas alan bu prosediir Payne ve ark. (2005)
tarafindan gelistirilmistir. Yontemin ortik benlik saygisinin 6lgimi i¢in kullanildig:
durumda katilimeilara nétr, olumlu, olumsuz ve benlige isaret eden uyaranlar sunulmaktadir.
Katiimeilardan bu uyaranlari gérmezden gelmeleri ve ardindan verilen Cince harflere
yonelik tutumlarini ¢ok olumsuzdan ¢ok olumluya dogru derecelendirmeleri istenmektedir.
Benlikle ilgili sunulan uyaranin Cince karaktere yonelik atif tizerinde etkili olacag: kabul
edilmektedir (Schreiber ve ark. 2012). lgili yéntemin 6rtiik tutumlarin 8lgiimiinde gegerli ve
glivenilir oldugu kabul edilmektedir (Payne ve Lundberg 2014). Benzer sekilde Schreiber ve
ark. (2012) 6rtiik benlik saygisinin 6l¢iminde kullandigi bu prosediir i¢in saglikli grupta.73,
sosyal anksiyete bozuklugu tanili grupta.86 seviyesinde i¢ tutarlilik katsayilari rapor etmistir.

Disa Yonelik Duygusal Simon Testi (Extrinsic Affective Simon
Task)

Ortiik tutumlarin 8lgiimii amaciyla gelistirilen test OCT ile benzer prensiplerde galismaktadir
(De Houwer 2003). Ortiik benlik saygisinin 6lctimii icin kullanilan uygulama sirasinda
katilimeilara beyaz ve renkli uyaranlar sunulmaktadir. Katilimeilar olumlu ve olumsuz olarak
belirlenmis tuglari kullanarak beyaz renkteki niteliksel uyaranlari anlamlarina gore kategorize
etmektedir. Mavi veya yesil olan hedef uyaranlarda ise (6rn., katilimcinin ismi) bu islem
ayni tuslar kullanilarak uyaranlarin rengine gore (6rn., mavi igin sol tus, yesil i¢in sag tus)
yapilmaktadir. Buradaki temel varsayim, gorevde sadece renklere odaklanilmasi istense de

katilimcilarin hedef kavramlar ile nitelikler arasinda ¢agrisim kurarak tepki verecek olmasina
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dayanmaktadir. Ornegin; benlikle ilgili mavi renkte bir uyaran sunuldugunda (uyaranin
rengi sebebiyle olumlu olarak kategorize edilmesi gerektiginden) katihimcilar sol tusa
basmaktadir. Ayni uyaran yesil olarak sunuldugunda ise katilimcilar olumsuz olarak atanmig
olan sag tusa basmaktadur. Yiksek ortiik benlik saygisi olan bireylerin ilk durumda daha hizli
tepki verecekleri digtintilmektedir (Teige ve ark. 2004). Yapilan incelemelerde testin yeterli
gecerlik ve glivenirlik diizeylerine ulagamadig: bildirilmektedir (De Houwer ve De Bruycker
2007, Rudolph ve ark. 2008). Bu baglamda iyilestirilmeye gidilmesi amactyla De Houwer
ve De Bruycker (2007) tarafindan hedef kavramlarin rengi yerine, sunulan uyaranin basg
harfinin biiyiik veya kigiik olusunun temel alindig yeni bir versiyon gelistirilmigtir. Boylece
ilk versiyonun aksine hedef uyaranin zihinde islenmesinin kolaylastirilmas: amaglanmugtir.
Bu versiyonun toplum 6rnekleminde givenirlik agisindan daha iyi sonuglar (.63 ile.77
arasinda) verdigi gortlmistir (De Houwer ve De Bruycker 2007, Rudolph ve ark. 2008,
Krause ve ark. 2011).

Ortiik Iliskisel Degerlendirme Prosediirii (Implicit Relational
Assessment Procedure)

Ortiik Tligkisel Degerlendirme Prosedirii (OIDP), dil ve bilis alanindaki davranigsal-
analitik bir yaklasim olan ve insanin, uyaranlar arasinda karmagik ve gelisigtizel iligki
kurabilme yetenegini temel alan liskisel Cergeve Teorisi (Hayes ve ark. 2001) temel
alinarak gelistirilmigtir. Bu prosediirde ekranin ist kdsesinde benlikle iligkili olan (6rn.,
katilimcinin ismi) veya olmayan (6rn., bagka bir isim) bir uyaran yer alirken, orta boliimde
olumlu ve olumsuz nitelikleri ifade eden uyaranlara yer verilmektedir. Katilimcilardan
klavye tizerindeki belirli tuglar: kullanarak bu iki uyaran arasindaki iligkiyi benzerlik ve
farklilik yontinden degerlendirmeleri istenmektedir. Bu iglemlerdeki dogru yamt her
asamadan Gnce verilen kural tarafindan belirlenmektedir. Ornegin; tutarli kosulda “Ben”
kategorisindeki kelimelerin “Olumlu” niteliklerle (6rn., zeki) benzer olarak kodlanmasi;
“Olumsuz” niteliklerle (orn., yetersiz) ise farkli olarak kodlanmasi gerekirken, tutarsiz
kogulda tam tersi gegerli olmaktadir. Tutarli kogulda katihimecilarin tepki stirelerinin tutarsiz
kosuldakinden kisa olmasinin daha yiiksek diizeyde ortiik benlik saygisina isaret ettigi kabul
edilmektedir (Vahey ve ark. 2009, Timko ve ark. 2010). OCTde hesaplanan tek bir puandan
farkli olarak, OIDP’de her bir iliski icin (Ben-Olumlu, Ben-Olumsuz, Ben degil/Digerleri-
Olumly, Ben degil/Digerleri-Olumsuz) farkli puanlar ile toplam puan hesaplanmaktadir.
Boylece benlige ve digerlerine yonelik tutumlarin ayrigtirilmasi ve daha ayrintili ele alinmasi
miimkin olmaktadir (Stewart ve ark. 2017). Bu prosediiriin benlik saygisini 6lgen formunun
guvenirligine iligkin yeterli aragtirma bulunmazken, diger 6rtiik tutumlarin 6l¢timi i¢in.23
ile.85 arasinda degisen degerler bildirilmektedir (Golijani-Moghaddam ve ark. 2013). Ote
yandan Houwer ve ark. (2015) tarafindan OiDP’ye benzer bir mantiga dayanarak IZigkise/
Yanitlama Testi (Relational Responding Tusk) gelistirilmis ve yakin zamanda yapilan bir
calismada bu testin ortiik benlik saygisinin 6lgiimiinde kabul edilebilir seviyelerde gegerlik
ve glivenirlige sahip oldugu bildirilmistir (Dentale ve ark. 2020).
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Olgiim araglarinin genel degerlendirmesi

Ortiik tutumlarin 8lgiimiinde en tartismali noktalardan biri 6lgtim araglarinin psikometrik
ozellikleridir (ayrintili degerlendirme i¢in bkz., Gawronski ve De Houwer 2014). Guvenirlik
ve gegerlik konusunda ortik 6lgtim araglarinin dogrudan Slgtimlere gore geride oldugu
bilinmekte (Fazio ve Olson 2003) ve 6zellikle 6rtiik benlik saygisi 6l¢timlerinde bu sinirliliklar
daha sik gozlemlenmektedir (Karpinski 2004). En sik kullanilan yontemlerin (OCT ve
IHT) bazt arastirmalarda kabul edilebilir giivenirlik diizeylerine yaklastigi goriilse de genel
olarak heniiz tatmin edici sonuglarin elde edilemedigi gortilmektedir. Ayrica bu testlerin
gecerligine iligkin yeterince glicli kanitlarin olmadigi da distinilmektedir (Buhrmester
ve ark. 2011). Nitekim pek ¢ok caligmada ortik benlik saygisini olgen yontemlerin hem
kendi aralarinda hem de agik benlik saygisini 6lgen yontemlerle distik ya da anlamsiz
korelasyonlar sergiledigi ortaya konulmugtur (Bosson ve ark. 2000, Rudolph ve ark. 2008,
Krause ve ark. 2011). Bu durum uzaklasan gegerligi (discriminant validity) desteklese de
yaklagan gegerlik (convergent validity) konusunda sinirliliklara igaret etmektedir (Rudolph
ve ark. 2008). Ikinci kugak yontemlerde gesitli yontemsel revizyonlarin yapilmasiyla 6l¢iim
araclarinin gegerlik ve glivenirlik seviyelerinde baz1 iyilesmeler goriilmekle birlikte, konuyla
ilgili daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Psikometrik 6zelliklerinin yaninda 6rtik benlik saygisinin 6lglimiindeki yontemsel
sorunlar ve buna bagli olarak kavramin dogasina iligkin tartigmalar halen stirmektedir. Bu
baglamda en eski ve popiiler yontemlerden biri olan OCT nin konuya iliskin elestirilerin
merkezinde oldugu gériilmektedir. Bu elestirilerin baginda OCT’nin karsit kavramlar
arasindaki ¢agrigimlarin glicine dayanmas: gelmektedir (Teige ve ark. 2004). Dolayisiyla,
benligin karsit kavrami olarak digerlerinin konumlandirildigi bir OCT gérevinde, benlik
saygisinin Ol¢imi benlikle oldugu kadar digerleriyle ilgili ¢agrigimlar: da icermektedir
(Karpinski 2004). Bununla birlikte OCT’nin uygulama oncesi ve uygulama sirasindaki
baglama karg: fazla duyarli oldugu ve sabit bir 6zellikten ziyade durumsal benlik saygisinin
bir gostergesi olabilecegi ileri surtlmektedir (Fazio ve Olson 2003, Gawronski ve
Bodenhausen 2006, Buhrmester ve ark. 2011). Bazi aragtirmacilar tarafindan OCT’nin
sahip olunan benlik algis: yerine, ideal benlik algisiyla ilgili ¢agrisimlara isaret edebilecegi
belirtilmektedir (Remue ve ark. 2013). Bosson (2006) ise Karpinski ve Hilton'un (2001)
gorislerinden destek alarak, benlik ve olumlu kavramlar arasindaki yiiksek ¢agrisimin benlik
saygisinin bir yansimas: degil; basit¢e iki kavrama iligkin ge¢mis 6grenmelerin bir sonucu
olabilecegine dikkat cekmektedir. OCT’ye yonelik bu elestirilerin kismen disinda kalmakla
birlikte ikinci kugak 6l¢im araglarinin da bahsedilen bu sinirhliklarin bir bolimiine sahip

olmasinin muhtemel oldugu distinilmektedir.

Konuya iligkin tartigmalar ¢ercevesinde bazi aragtirmacilar disik test-tekrar test
korelasyonlarindan yola ¢ikarak, értik benlik saygisinin durumsal ve kolayca degisebilen bir
yap1 olma ihtimaline agirlik vermektedir (Buhrmester ve ark. 2011). Bu sebeple DeHart ve
ark. (2006) ortiik benlik saygisinin birden ¢ok 6l¢limiin ortalamas: seklinde ele alinmasini

6nermektedir. Bazi aragtirmacilar ise 6l¢tim stirecinin katilimeilarin farkindaligina tamamen
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kapali olmadigin: gostererek kavramin hangi anlamda értiik oldugu tzerinde tartigmaktadir
(Olson ve ark. 2007). Yaklagan gegerlige iliskin sinirhiliklar 6rtiik benlik saygisinin ¢ok
boyutlu olabilecegi ya da ilgili 6l¢iim araglarinin farkl biligsel strecler tizerinden ¢alisiyor
olabilecegi fikrini gindeme getirmektedir (Zeigler-Hill ve Jordan 2010). Buhrmester ve
ark. (2011) ise olglim yontemlerinin bir kisminin ya da tamaminin gergekte ortik benlik
saygisin1 8lgmiiyor olabilecegini iddia etmigtir. Bununla birlikte bu tarz tartigmalarin 6rtik
benlik saygisi kavramina 6zgili olmadigy, 6rtiik yapilarin incelenmesindeki ortak bir sorunu

yansittig1 da ileri stirtlmistiir (Zeigler-Hill ve Jordan 2010).

Psikopatolojiler baglaminda ortiik benlik saygisi

Farkli yag gruplarinda ve farkli baglamlarda yapilan pek ¢ok calisma, benlik saygisinin
psikopatolojilerle olan iligkisini ortaya koymaktadir (Frankel ve Myatt 1996, Guillon
ve ark. 2003, Lynum ve ark. 2008, Lee ve Hankin 2009, Orth ve ark. 2009, Bos ve ark.
2010). Ancak benlik saygisinin psikopatolojilerin bir nedeni mi yoksa sonucu mu oldugu
konusu tartigmalidir (Zeigler-Hill 2011). Ayrica yiksek benlik saygisinin narsisizm
(Brown ve Zeigler-Hill 2004) veya agresyon (Baumeister ve ark. 1996) gibi istisnalarla
iligkilendirilebilecek “karanlik” bir yontiniin olabilecegi de disiintilmektedir. Bu baglamda
Zeigler-Hill (2013) benlik saygisinin bir zamanlar umuldugu gibi basitge “her derde deva”
bir yap: olmadigina ve 35.000'ini agkin yayinin yer aldig: alanyazinin konuyla ilgili daha
karmagik dinamikleri ortaya koyduguna vurgu yapmaktadir. Bu dinamiklerin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in psikopatolojilerin ortik bilisler cercevesinde ele alinmasi 6nem arz
etmektedir. Nitekim 6rtiik biliglerin gesitli psikopatolojilerde agik bilisler gibi merkezi bir rol
oynadigi kabul edilmekte ve giincel alanyazin bu iligkilerin incelenmesinin gerekliligine iligkin
onemli bulgular ortaya koymaktadir (ayrintili derleme i¢in bkz., Teachman ve ark. 2019).
Ornegin; Werntz ve ark. (2016) tarafindan 60.000%in {izerinde katilimciyla gevrimici sekilde
yuritilen genis ¢capl bir aragtirmada 6rtiik bilislerin depresyon, anksiyete, alkol ve yeme
davraniglarina iligkin 6l¢timleri agik biliglerden bagimsiz olarak yordadig: bildirilmektedir.
Ortiik biliglerin bir pargas olarak kabul edilebilecek 6rtiik benlik saygisinin psikopatolojiler
ve kisilik ozellikleri bakimindan ele alindigi aragtirmalar 2000°li yillardan itibaren artig
gostermigtir ve bu aragtirmalarin bir derlemesi agagida sunulmustur. Derlemenin buradan
sonraki kisminda yer alan ve psikopatolojilerde 6rtiik benlik saygisinin roliine iligkin olarak
sunulan ¢alismalarin biyiik bir cogunlugu, OCT (yaklasik %65) ve THT (yaklagik %20)
temelli bulgulara dayanmaktadir. Yukarida bahsi gecen ikinci kugak 6l¢iim yontemlerine ise

sinirli sayida aragtirmada yer verilmistir.

Depresyon

Depresyonda 6z degerlendirme, algt ve bellek gibi sireglerin bozulmasina iligkin
gortslerden hareketle pek ¢ok aragtirmada o6rtiik biligler bu baglamda ele alinmaktadir
(Teachmen ve ark. 2019). Phillips ve ark. (2010) tarafindan yurttilen meta-analize
gore ortik benlik saygisinin da bir pargast oldugu benlige iliskin 6rtik biligler depresif
belirtilerdeki varyansin %5,3inii agiklamaktadir. Ancak ortiik benlik saygisi 6zelinde
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yurttilen caligmalar genel olarak tutarsiz sonuglar ortaya koymaktadir. Bir ¢aligmada
ilk kez depresif donem yasayan, tekrarlamig depresif dénemde olan ve remisyonda
olan hasta grubu ile hi¢ depresyon 6ykist olmayan saglikli kontrol grubu 6rtiik benlik
saygist agisindan kargilagtirilmistir (Risch ve ark. 2010). Sonuglar sadece aktif depresyon
belirtileri olan hastalarin saglikli kontrollere kiyasla daha diisik diizeyde 6rtiik benlik
saygisina sahip olduguna isaret etmektedir. Remisyondaki hasta grubunda ise 3 ve daha
fazla depresif donem yasamis bireylerde, 3’ten daha az depresif donem yagayanlara kiyasla
daha diisiik duzeyde ortiik benlik saygisi gézlemlenmistir. Benzer bir ¢aligmada depresyon
tanili bireylerden sadece anksiyete bozuklugu es tanisi olanlarinin saglikli kontrollerden
daha disik seviyede 6rtiik benlik saygisina sahip oldugu bulunmugtur (van Tuijl ve ark.
2016). Romero ve ark. (2016) major depresyon tanili bireylerin hem ortik hem de agik
benlik saygilarinin saglikli gruptakilerden daha distik oldugunu ve 6rtiik benlik saygisi
ile depresyona iligkin bellek yanliliginin iligkisine ac¢ik benlik saygisinin aracilik ettigini
bildirmigtir. Haeffel ve ark. (2007) ise katilimcilarin stresore verdikleri duygusal tepkileri
benlik saygisinin sadece ortiik boyutunun yordadigini gézlemlemistir. Ayni caligmada stres
altinda depresif belirtilerin hem agik hem de 6rtiik benlik saygisi tarafindan yordandig:
ancak iki degisken ayni anda denkleme girdiginde sadece agik benlik saygisinin anlamliligini
korudugu gorilmistiir. Ote yandan bazi ¢alismalarda depresyon tanili ve saglikli gruplar
arasinda ortiik benlik saygisi agisindan fark belirlenememistir (Cai 2003, de Raedt ve ark.
2006). Benzer sekilde Franck ve ark. (2007) yuksek seviyede ortiik benlik saygisinin 6
aylik takip siirecinde depresyon belirtilerini yordadigini bildirirken, diger ¢aligmalarda
bu bulgular tekrarlanamamistir (Bos ve ark. 2010, van Tuijl ve ark. 2014). Bu konuda
yapilmis ¢aligmalardan elde edilen tutarsiz bulgularin farkli profildeki hasta gruplar: (6rn.,
es tanilar), farkli 6l¢iim yontemleri (6rn., OCT ve IHT) ve farkl prosedirlerin (orn.,
duygudurum tetikleme) bir sonucu olabilecegi tartisilmaktadir (van Randenborgh ve ark.

2016, Teachmen ve ark. 2019).
Ortiik benlik saygisinin agik benlik saygisindan ne dlgiide farklilagtigina odaklanan

¢alismalarin daha tutarli sonuglar verme egiliminde oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
ozellikle hasarli benlik saygisinin (dugtik agik benlik saygist + yliksek ortik benlik saygist)
depresyon belirtileriyle iligkili oldugu bildirilmektedir (Creemers ve ark. 2012, 2013,
Pavlickova ve ark. 2014, Smeijers ve ark. 2017, Kim ve Moore 2019). Baz1 aragtirmacilar
bu sekilde bir sonucu sadece intihar digtincesi fazla olan depresyon tanili bireylerde
gozlemleyebilmistir (Franck ve ark. 2007). Her ne kadar hasarli benlik saygist kavram:
depresyon baglaminda tutarli sonuglar ortaya koyma konusunda umut verici gorinse de
sonuglarin dikkatli yorumlanmas: gerekmektedir. Nitekim ilgili bulgularin agik benlik
saygisi ile depresyon arasindaki glicli iliskinin bir sonucu olabilecegi de tartigilmaktadir (van
Tuijl ve ark. 2016, Kim ve Moore 2019). Ote yandan psikodinamik ve bilissel-davranigei
bilegsenlerden olusan bitinlesik bir tedavi programi baglaminda yuritilen bir ¢aligmada
(Wegener ve ark. 2015), major depresyon tanili 45 hastanin tedavi stiregleri depresif belirtiler
ve benlik saygisindaki degisim agisindan incelenmistir. 8 haftalik tedavi siireci sonunda

depresif belirtiler azalmis ve agik benlik saygisi artig gostermigtir. Bununla birlikte 6rtik
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benlik saygist azalmistir. Aragtirmacilar tarafindan bu durum 6rtiik benlik saygisinin telafi
edici roliinin tedavi stireciyle birlikte azalmasiyla iligkilendirilmistir. Dolaysiyla yiksek
seviyede 6rtiik benlik saygisinin depresyonla iligkisini bu baglamda ele almak da mtimkiindiir.
Yakin tarihli bagka bir arastirmada biligsel-davraniggi terapi sonrasinda hasarli benlik
saygisina sahip major depresyon hastalarinin daha kot bir seyir izledigi gézlemlenmigtir
(Penedo ve ark. 2020). Erken dénemdeki ortiik bilislere odaklanan boylamsal bir ¢aligmada
ise katilimcilardan bes ve dokuz yaglarinda élg¢timler alinmugtir. Besinci yasta olgtilen
ortik benlik saygisinin dokuzuncu yagta 6lgtilen agik benlik saygisindan yiksek olusu ile
dokuzuncu yagtaki depresyon belirtileri iligkili bulunmustur (Cvencek ve ark. 2020).

Anksiyete

Ortiik benlik saygisinin anksiyete ile olan iliskisine dair bulgularin biiyiik kismi sosyal
anksiyete aragtirmalarina dayanmaktadir. Ritter ve ark. (2013), sosyal anksiyete bozuklugu
olan bireylerde biligsel-davranigci terapi ve psikodinamik terapinin benlik saygisiyla olan
iligkisini incelemiglerdir. Iki tedavi grubunda da hem agik hem de értiik benlik saygisinin
kontrol grubuna kiyasla anlamli gekilde artis gésterdigi, ancak acik benlik saygisinin
aksine ortik benlik saygisinin depresyon ve sosyal anksiyete belirtilerindeki iyilesme ile
iligkili olmadif: gorilmistir. Hiller ve ark. (2017) sosyal anksiyete bozuklugu olan 45
katilimcidan jiiri 6ntinde siyasi bir konuda konusma yapmasini istemis ve 6z saygtya iligkin
bulgular: saglikli grubunkilerle kargilagtirmistir. Konugma yapilan kogulda, sosyal anksiyete
bozuklugu tanisina sahip bireyler saglikli gruba kiyasla daha digiik diizeyde 6rtiik benlik
saygist gostermistir. Konugma goérevi olmayan kosulda ise boyle bir fark gorilmemistir.
Ergenler tzerinde yapilan bagka bir aragtirmada (de Jong ve ark. 2012), digiik seviyede
ortik benlik saygisi ve sosyal anksiyete belirtileri arasindaki iligkinin diisik seviyede agik
benlik saygisina sahip kiz ergenlerde daha giicli oldugu bildirilmistir. Erkek ergenler i¢in
béyle bir bulguya ulagilamamigtir. Bazi ¢aligmalarda (Glashouwer ve ark. 2013, Ritter ve
ark. 2013), sosyal anksiyete bozuklugu tanili grubun saglikli kontrollere kiyasla daha diisik
duzeyde 6rtiik benlik saygist gosterdigi gozlemlenmistir. Gilboa-Schechtman ve ark. (2017)
tarafindan 6rtiik benlik saygist sosyal statii baglaminda incelendiginde gruplar arasindaki
farkin daha buytik oldugu bulunmugtur. Benzer sekilde klinik olmayan bir 6rneklemde
sosyal statiye iliskin uyaranlar sunularak yapilan bir ¢alismada dasiik seviyede 6rtik benlik
saygisin sosyal anksiyete belirtilerini yordadigi gorulmistir (Gilboa-Schechtman ve
ark. 2013). Ote yandan Tanner ve ark.’nin (2006) yiiksek ve distik diizeyde sosyal kaygis
olan gruplan karsilastirdig: bir aragtirmada iki grubun da benlige yonelik pozitif tutumlar
oldugu, ancak yiiksek sosyal kaygisi olan grupta bu durumun daha dasik seviyede oldugu
tespit edilmigtir. Schreiber ve ark. (2012) ¢alismalarinda sosyal bir tehdit ile kargilagan
katilimcilarda sosyal anksiyete belirtilerinin hasarli benlik saygist ile iligkili oldugunu ortaya
koymuglardir. Aragtirmacilar bu bulgunun tehdit kargisinda ortaya ¢ikan ortik bir savunma
tepkisiyle iligkili olabilecegini digtinmustir. Bazi ¢aligmalarda ise 6rtiik benlik saygis: ile
sosyal anksiyete belirtileri arasinda anlaml bir iligkinin gortilmedigi saptanmustir (van Tuijl
ve ark. 2014).
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Psikotik bozukluklar

Bentall ve arkadaglar1 (2001) persekiisyon sanrilar: olan hastalarin ortik dizeyde benlige
iligkin olumsuz tutumlara sahip oldugunu ve bu tutumlarin aktive olmamas: igin tehdit
edici yagantilar: bagkalarina atfettiklerini ileri siirmektedir. Dolayisiyla psikoz baglamindaki
siurl sayidaki ¢alismada persekiisyon sanrilarinin savunmact islevine odaklanilmig ve bu
hastalarda ortik sekilde alinan 6lgiimlerde benlik saygisinin disik, acik sekilde alinan
oletimlerde ise normal veya yiksek olabilecegi varsayilmistir (Kesting ve ark. 2011). Baz
¢aligmalarin bu yaklagimi destekledigi goriilmektedir. Ornegin; Mc Kay ve arkadaslarinin
(2007) ¢alismasinda persekiisyon sanrilari olan hasta grubu, remisyondaki grup ve saglikli
gruba kiyasla daha digiik duzeyde ortiik benlik saygisi bildirmis, agik benlik saygist icin ise
gruplar arasinda boyle bir farklihk gozlemlenmemistir. Valiente ve arkadaglarinin (2011)
persekiisyon sanrilari olan paranoid grup ile depresyon tanili grubu ve saglikli kontrol grubunu
kargilagtirdiklar: ¢aligmada, paranoid hasta grubunun saglikli kontrol grubuna kiyasla daha
dusiik dizeyde 6rtik benlik saygisina sahip oldugu gorilmistir. Paranoid belirtileri ve

depresyon tamsi olan hasta gruplari arasinda ise anlamli bir fark belirlenmemistir.

Moritz ve arkadaglar1 (2006) persekiisyon sanrisi olan sizofreni hastalarinda hem agik hem
de ortiik benlik saygisinin saglikli gruba kiyasla daha distk oldugunu bildirmiglerdir. Ayni
caligmada akut sanrilari olan hastalarin remisyondaki gruba kiyasla daha yiiksek diizeyde agik
benlik saygisina sahip oldugu, depresyondaki gruba kiyasla ise daha dugiik diizeyde o6rtik
benlik saygisina sahip oldugu gériilmiistiir. Ote yandan bazi aragtirmalarda persekiisyon
sanrilarinin savunmact islevinin desteklendigi bulgular elde edilememistir. Kesting ve
ark’nin (2011) caligmasinda persekiisyon sanrilari olan hastalar ile (akut ve remisyon)
depresyon tanili hastalarin ve saglikli grubun 6rtiik benlik saygisi agisindan farkhilagmadig:
gozlemlenmigtir. Ayrica sanrilarin agik ve ortiik benlik saygisindaki farklilagma ile iligkili
olmadig: da tespit edilmigtir. Vazquez ve arkadagslar: (2008) sanrili hasta grubunda o6rtik
ve acik benlik saygisinin anlamh sekilde farklilagmadigini bildirmiglerdir. Benzer sekilde
MacKinnon ve arkadaglar: (2011) da persekiisyon sanrisi olan hastalarin 6rtik benlik
saygisinin olumlu oldugu ve kontrol grubundan farklilagmadigini rapor etmiglerdir. Saglikls
orneklemle yiritilen bir diger ¢alismada paranoyanin ortik benlik saygis: ile iligkili
olmadig1 gortlmistir (Cicero ve Kerns 2011). Yakin tarihli bir aragtirmada ise hem psikoz
i¢in risk grubunda olan bireylerin hem de ilk kez psikotik atak geciren hastalarin paranoid
belirtileri ortiik benlik saygist ile iligkili bulunmamigtir (Monsonet ve ark. 2020). Sonug
olarak, yontemsel uyusmazliklar ve 6rneklemlerin kiigiik olmasinin olas: etkisiyle konuya
iligkin bulgularin tutarsiz oldugu gériilmekte, persekiisyon sanrilarinin savunmaci islevinin
ortiik benlik saygisi baglamindaki ¢alismalarla yeterince desteklenmedigi dikkat cekmektedir
(Kesting ve Lincoln 2013).

Kisilik 6zellikleri

Ortiik benlik saygisinin kisilik 6zellikleri baglaminda ele alindigi konularin baginda narsisizm
gelmektedir. Nitekim narsisistik kisilik 6rgiitlenmesine sahip bireylerin biiyiiklenmeci
goriiniimlerinin altinda degersizlik hislerinin olabilecegini 6ne siiren maske modelini
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(Kuchynka ve Bosson 2018) test edebilmek adina, 6rtiik benlik saygist kavrami 6nemli bir
aragtirma alani sunmaktadir. Bazi ¢aligmalarda en yiiksek diizeyde narsisistik kisilik 6zelligi
bildiren katilimcilarin savunmact benlik saygisi (yiksek agik benlik saygisi + dugik ortik
benlik saygisi1) sergileyenler oldugu gozlemlenmistir (Jordan ve ark. 2003, Zeigler-Hill,
2006). Sinirl sayidaki bu ¢aligmalar maske modelini desteklese de Bosson ve arkadaglar:
(2008) tarafindan yuriitilen meta-analiz ¢alismasinda béyle bir iligkinin ortaya konmadig:
gorilmugtir. Daha glincel aragtirmalarda da boyle bir bulguya rastlanmamigtir (Marissen ve
ark. 2016, Mota ve ark. 2019). Dolayisiyla narsisistik kisilik orgiitlenmesine sahip bireylerin
“derinlerde bir yerde” olumsuz benlik algilar: oldugu dustincesi, en azindan &rtiik benlik

saygisini iceren ¢aligmalar kapsaminda hentiz kesinlik kazanmamugtir.

Gregg ve Sedikides (2010), tniversite ogrencilerinde narsisistik 6zelliklerin  digtik
seviyede ortiik benlik saygisi ile iligkili oldugunu bildirmelerinin yam sira agik ve ortik
benlik saygisinin etkilesiminin narsisistik 6zelliklerle iligkili olmadigin tespit etmiglerdir.
Vater ve arkadaglar (2013) ise narsisistik kisilik bozuklugu olan hastalarin borderline kisilik
bozuklugu olan hastalara kiyasla daha yiiksek diizeyde 6rtiik benlik saygisina sahip oldugunu
bildirmiglerdir. Ayni ¢alismada saglikli kontrol grubu ile narsisistik kisilik bozuklugu
tanili hastalar arasinda béyle bir farkin bulunamamis; ancak hasarli benlik saygisi arttikca
narsisistik psikopatolojinin de arttigi gozlemlenmistir. Ote yandan Brown ve Brunell'in
(2017) galismasinda biiytiklenmeci narsisistik 6zellikler ytiksek duzeyde ortiik ve agik benlik
saygst ile iligkili bulunmustur. Di Pierro ve arkadaglari (2016) ise orta ve yliksek diizeyde
ortik benlik saygisina sahip olan bireylerde, biiytiklenmeci narsisizmin yiiksek diizeyde agik
benlik saygisiyla iligkili oldugu sonucuna ulagmislardir. Kirillgan narsisizmin ise ortiik benlik
saygisindan bagimsiz olarak distik seviyede agik benlik saygisiyla iligkili oldugu gorilmiustiir.
Sonug olarak 6rtiik benlik saygisinin narsisizmdeki roliinii agiklamaya ¢aligan modellerin su

an i¢in tutarli sonuglar vermekten uzak oldugu gorilmektedir.

Ortiik benlik saygisinin diger kisilik yapilari ile olan iligkisini inceleyen aragtirmalar
sinirh sayidadir. Ornegin; Robinson ve Meier (2005) diigiik diizeyde ortiik benlik saygisinin
yiiksek diizeyde nérotisizmle iligkili oldugunu bildirmektedir. Winter ve arkadaglar: (2018)
caligmalarinda borderline kisilik bozuklugu tanili grubun saglikli kontrollere kiyasla daha
dusiik dizeyde 6rtik ve agik benlik saygis: gosterdigini tespit etmistir. Vater ve arkadaglari
(2010) ise hem savunmact hem de hasarli benlik saygisinin diizeyi arttik¢a borderline kisilik
bozuklugu tanisi almig hastalarda bazi belirtilerin artig gosterdigini gézlemlemislerdir. Bagka
bir ifadeyle, ortiik ve acik benlik saygis: arasindaki farklilagma her iki yénde de benlik algisi,
agresyon ve disfori gibi borderline kisilik bozuklugu belirtileriyle iligkili bulunmusgtur.

Ortiik benlik saygisi ile iligkili diger ¢caligmalar

Ortiik benlik saygisinin incelendigi diger baglamlar heniiz kendi i¢lerinde yeterince
genislememis olsa da kavramin psikolojik islevsellikteki roliine isaret etmesi agisindan 6nemli
bulgular icermektedir. Ornegin; Park ve arkadaglar1 (2014) mani dénemindeki hastalarda
otimik hastalara kiyasla daha yiksek dizeyde ortik benlik saygisi gozlemlemislerdir.
Robinson ve arkadaglar: (2006) distik diizeyde benlik saygisi ile artan somatik belirtilerin
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iligkili oldugunu saptamiglardir. Lannoy ve arkadaglari (2020) ise yiksek dizeyde ortik
benlik saygisinin, demografik degiskenler ve mobil telefon bagimliligi kontrol edildiginde,
tehlikeli mobil telefon kullanimini yordadigini bildirmislerdir. Ote yandan bazi ¢aligmalarda
beden disformik bozuklugu (Buhlmann ve ark. 2008, Buhlmann ve ark. 2009) ve dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (Kurman ve ark. 2015) tansi olan bireylerin saglikli
gruba kiyasla daha diisiik diizeyde 6rtiik benlik saygisina sahip oldugu gorulmistiir. Ayrica
hasarli benlik saygisinin yeme bozuklugu (Cockerham ve ark. 2009) ve epileptik olmayan
psikojenik nébetler (Dimaro ve ark. 2015) ile iligkili oldugunu gosteren caligmalar da
bulunmaktadir.

Kisiler aras: ilikiler baglaminda incelendiginde Schroder-Abe ve arkadaglar: (2007) ortik
ve acik benlik saygis1 arasindaki farklilagmanin her iki yonde de savunmaci tutumlarla iligkili
oldugunu agiklamiglardir. Stewart ve arkadaglari (2017) ¢evrimici tasarlanan bir oyunda sosyal
dislamaya ugrayan ve ugramayan gruplar ortiik benlik saygisi agisindan karsilagtirmigtir.
Oyundan 6nce iki grubun da 6rtiik benlik saygisinin olumlu oldugu, oyundan sonra ise
diglanan grupta anlaml sekilde dists yasandigi gorilmustir. Aragtirmacilar daha detaylt
bir inceleme sonucunda bu diistsiin benlige iliskin olumsuz uyaranlar ile digerlerine iligkin
olumlu uyaranlar arasindaki ¢agrigimin gliclenmesinin sonucu olarak ortaya ¢iktigini
ileri stirmiislerdir. Nitekim benlik ve olumlu uyaranlar arasindaki ¢agrisimda bir degisim
gozlemlenmemistir. Ratliff ve Oishi (2013) romantik partnerin verilen gorevde bagarili
oldugu durumda basarisiz oldugu duruma kiyasla erkeklerde daha distik dizeyde o6rtik
benlik saygisi rapor etmislerdir. Kadinlarda boyle bir fark bulunamamugtir. Aragtirmacilar
bu durumu, sosyal karsilastirma cercevesinde erkek katilimcilarin partnerlerinin bagaril
olmasini tehdit olarak algilamasiyla agiklamistir. Stieger ve arkadaglar (2012) kiskangligt
yiksek erkeklerde distik duzeyde agik benlik saygisi, kiskanghigi yiiksek kadinlarda ise
yiksek diizeyde 6rtik benlik saygisi gozlemlemistir. Bagka bir ¢aligmada dugik dizeyde
ortiik benlik saygisina sahip bireylerin olumsuz kisiler arasi deneyimler yagadiklarinda daha
tazla alkol tiikettigi, yliksek diizeyde ortiik benlik saygisina sahip kisilerin ise olumlu kisiler
arast deneyimler yagadiklarinda daha fazla alkol tiikettigi sonucuna ulagilmigtir (DeHart ve
ark. 2009). Borton ve arkadaglarinin (2017) ¢aligmalarinda savunmact benlik saygist olan
bireyler ile giivenli benlik saygisi (yliksek ortiik benlik saygist + yiiksek agik benlik saygist)
olan bireylerin sosyal reddedilmeye yonelik tepkilerini karsilagtirmustir. Savunmaci benlik
saygisina sahip bireylerin reddedici bir yiiz ifadesinin sunuldugu gérevde diger uyaricilara
iligkin daha fazla hata yaptig1 gortilmis ve bu bireylerde reddedilme duyarliliginin daha
yiiksek olabilecegi sonucuna ulagilmigtir. Farkli baglamlardaki bu aragtirmalarin 6rtiik
benlik saygisinin roliini anlamak agisindan gelecek arastirmalara yol gosterici oldugu

duginilmektedir.

Sonug

Psikanalizin goriinenin Otesine bakma egilimi ve farkindahifin disinda igleyen zihinsel
stiregleri inceleme girisimleri glincel psikoloji yaklagimlarinda da kendisini géstermektedir.

Giinimiizde, dogrudan biling dist bilgiye giden bir yol olarak gériilmemekle birlikte 6rtik
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biligler, farkindaligin diginda kalan zihinsel isleyisi anlamlandirmada 6nemli bir bakg
acist saglamaktadir. Bu baglamda benlige yonelik 6rtik tutumlarin ele alinmasi da pek
cok psikopatolojinin ve kisilik 6zelliginin anlagilmasinda yeni bakis agilar1 kazandirmaya
aday bir ¢alisma alaninin dogmasiyla sonuglanmistir. Meveut ¢aligmalarin bir kisminin
halihazirda bu konuda bagarili oldugu ve ortiik benlik saygisinin psikopatolojilerdeki
roliine 151k tuttugu gorilmektedir. Alanyazin incelendiginde, ortiik benlik saygisinin tipks
bir savunma mekanizmas: gibi benligi koruma ve duygu diuzenleme gibi 6nemli islevleri
olabilecegi anlagilmaktadir. Nitekim ortiik benlik saygisi tehdit karsisinda telafi edici bir
islev gorerek artis gosterebilmektedir (Rudman ve ark. 2007). Bu tarz iglevlerde meydana
gelen bozulmalarin depresyon, anksiyete, psikoz veya kisilik bozukluklar: gibi alanlarda
bir risk faktori olabilecegi ya da bu psikopatolojilere ikincil olarak ortaya ¢ikabilecegi
distintilmektedir. Ayrica ortiik ve agik benlik saygist arasindaki farklilagma ile psikolojik
iglevselligin de giigli bir iligkisinin olabilecegi gorilmektedir. Béyle bir farklilagmanin
bireylerin ideal ve gergek benlikleri arasindaki uyusmazligin bir gostergesi olabilecegini
ve bu sekilde psikolojik uyumu etkileyebilecegini sdylemek miimkiindiir. Ote yandan agik
benlik saygina iligkin ¢alismalarla kiyaslandiginda, 6rtiik benlik saygisina iligkin bulgularin
tekrarlanabilmesinde ve konuyailigkin netbir tablonun ¢izilmesinde problemler oldugu dikkat
¢ekmektedir. Ornegin; narsisizme ve persekiisyon sanrilarina iliskin modeller baglangigta
“heyecan verici” goziikse de ortik benlik saygisi temelinde yeterince desteklenememistir.
Benzer sekilde depresyon ve kaygiya iligkin bulgularin géz ard: edilemeyecek bir kisminin
tutarsiz oldugu gorilmektedir. Genel anlamda aragtirma bulgularinin ayn: yapiy: 6l¢tiigina
iddia eden ama birbirleriyle distik iligkilere sahip 6l¢lim araglarina dayaniyor olmasi da
yorum yapmay1 gliclestirmektedir. Dolayisiyla 6rtiik benlik saygis: kavraminin dogasinin ve
bu konudaki 8l¢iim yontemlerinin gérindiginden daha karmagik bir yapiya sahip oldugunu
séylemek miimkiindiir. Ortiik benlik saygisinin giinliik yasam olaylar: (DeHart ve Pelham
2007) ve benlik tehditleri (Jones ve ark. 2002) kargisindaki duyarl: yapisinin bu karmagada
en buyiik paya sahip oldugu distnilmektedir. Bu tartigmalar 1s131nda bir yanda 6rtiik benlik
saygust ile ilgili alanyazin biiyimeye devam ederken diger yanda yeni 6l¢iim yontemlerinin
gecerligi ve glvenirligi izerinde ¢aligilmaktadir (Dantele ve ark. 2020). Buhrmester ve ark.
(2011) bu girisimler Uzerinde 1srarct olmanin 6nemini vurgulamaktadir. Yazarlara gore bir
zamanlar gecerligi konusunda oldukga elestiri alan Tematik Alg: Testi'nin ulagtii noktaya
benzer sekilde, 6rtiik benlik saygisina iligkin degerlendirme yontemleri de gelismeye agiktir.
Nitekim kavramin noropsikoloji gibi giincel yaklagimlar temelinde gegerli olabilecegini
gosteren kanitlar da elde edilmeye baglanmugtir (Izuma ve ark. 2018).

Son olarak, ortiik benlik saygisinin ortiik biliglere iligkin alanyazinin kiigiik bir bolumiint
olusturdugu goriilmektedir. Her ne kadar bu ¢alismada 6rtik 6lgtim araglarinin benlik
saygisina iligkin kismi sunulmus olsa da bu araglarin esnek yapisi, kullanilan uyaranlar:
gesitli psikopatolojilere gore uyarlama imkani saglamaktadir. Ornegin; borderline hastalarla
yiritilen bazi ¢aligmalarda benlige iligkin uyaranlar utang (Risch ve ark. 2007), tiksinti
(Riisch ve ark. 2011) ve norotisizm (Dukalski ve ark. 2019) ifade eden kelimelerle birlikte

sunulmustur. Bagka pek ¢ok ¢aligmada ise benlik saygisinin 6tesinde fobiler, travma sonrasi
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stres bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, alkol kullanim bozuklugu gibi farkli alanlarda
bireylerin ortik tutumlar: ele alinmugtir (Teachmen ve ark. 2019). Dolaysiyla bahsi
gegen ortik 6l¢im yontemlerinin benlik saygisiyla sinirli olmadigi, hem benlige hem de
psikopatolojilere yonelik 6rtik tutumlarin konuya ilgi duyan aragtirmacilar icin gelisime agik
bir alan sundugu gértilmektedir. Gelecek aragtirmalarda bu alandaki yontemsel sinirhiliklarin
giderilmesine ve 8l¢tim araglarinin psikometrik 6zelliklerinin iyilestirilmesine odaklanilmas:
onerilmektedir. Ayrica agik bilislerden bagimsiz olarak 6rtiik bilislerin psikopatolojilerdeki
roliiniin anlagilmasinin tani ve tedavi prosediirlerine 6nemli katkilar saglayabilecegi de

digtinilmektedir.

Kaynaklar

Abdel-Khalek AM (2016) Introduction to the psychology of self-esteem. In Self-esteem: Perspectives, Influences, and Improvement
Strategies (Ed F Holloway):1-23. New York, Nova Science Publisher.

Baccus JR, Baldwin MW, Packer DJ (2004) Increasing implicit self-esteem through classical conditioning. Psychol Sci, 15:498-502.
Bar-Anan Y, Nosek BA (2014) A comparative investigation of seven indirect attitude measures. Behav Res Methods, 46:668-688.

Baumeister RF, Smart L, Boden JM (1996) Relation of threatened egotism to violence and aggression: The dark side of high self-
esteem. Psychol Rev, 103:5-33.

Bentall RP, Corcoran R, Howard R, Blackwood N, Kinderman P (2001) Persecutory delusions: a review and theoretical integration. Clin
Psychol Rev, 21:1143-1192.

Borton JL, Oakes MA, Lengieza M (2017) Fixated on rejection: Attentional blindness following socially rejecting faces in people with
defensive self-esteem. Self Identity, 16:62-81.

Bos AE, Huijding J, Muris P, Vogel LR, Biesheuvel J (2010) Global, contingent, and implicit self-esteem and psychopathological
symptoms in adolescents. Pers Individ Dif, 48:311-316.

Bosson JK (2006) Conceptualization, measurement, and functioning of nonconscious self-esteem. In Self-esteem issues and answers:
A sourcebook of current perspectives (Ed. MH Kernis):53-59. New York, Psychology Press.

Bosson JK, Brown RP, Zeigler-Hill V, Swann WB (2003) Self-enhancement tendencies among people with high explicit self-esteem: The
moderating role of implicit self-esteem. Self Identity, 2:169-187.

Bosson JK, Lakey CE, Campbell WK, Zeigler-Hill V, Jordan CH, Kernis MH (2008) Untangling the links between narcissism and self-
esteem: A theoretical and empirical review. Soc Personal Psychol Compass, 2:1415-1439.

Bosson JK, Swann Jr WB, Pennebaker JW (2000) Stalking the perfect measure of implicit self-esteem: The blind men and the elephant
revisited? J Pers Soc Psychol, 79:631-643.

Brown AA, Brunell AB (2017) The “modest mask”? An investigation of vulnerable narcissists’ implicit self-esteem. Pers Individ Dif,
119:160-167.

Brown JD, Marshall MA (2006) The three faces of self-esteem. In Self-esteem issues and answers: A sourcebook of current perspectives
(Ed. MH Kernis):4-9. New York, Psychology Press.

Brown RP, Zeigler-Hill V (2004) Narcissism and the non-equivalence of self-esteem measures: A matter of dominance? J Res Pers,
38:585-592.

Buhlmann U, Teachman BA, Gerbershagen A, Kikul J, Rief W (2008) Implicit and explicit self-esteem and attractiveness beliefs among
individuals with body dysmorphic disorder. Cognit Ther and Res, 32:213-225.

Buhlmann U, Teachman BA, Naumann E, Fehlinger T, Rief W (2009) The meaning of beauty: Implicit and explicit self-esteem and
attractiveness beliefs in body dysmorphic disorder. J Anxiety Disord, 23:694-702.

Buhrmester MD, Blanton H, Swann Jr WB (2011) Implicit self-esteem: Nature, measurement, and a new way forward. J Pers Soc
Psychol, 100:365-385.

(ai H (2003) Explicit self-esteem, implicit self-esteem, and depression. Chinese Mental Health Journal, 17:331-336.
(ai H, Luo YL (2017) The heritability of implicit self-esteem: A twin study. Pers Individ Dif, 119:249-251.
Cicero DC, Kerns JG (2011) Is paranoia a defence against or an expression of low self-esteem? Eur J Pers, 25:326-335.

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



Ortiik Benlik Saygisi ve Psikopatoloji 457

Cockerham E, Stopa L, Bell L, Gregg A (2009) Implicit self-esteem in bulimia nervosa. J Behav Ther Exp Psychiatry, 40:265-273.

Creemers DH, Scholte R, Engels R, Prinstein M, Wiers RW (2012) Implicit and explicit self-esteem as concurrent predictors of suicidal
ideation, depressive symptoms, and loneliness. J Behav Ther Exp Psychiatry, 43:638-646.

Creemers D, Scholte R, Engels R, Prinstein M, Wiers RW (2013) Damaged self-esteem is associated with internalizing problems. Front
Psychol, 4:1-7.

Cvencek D, Greenwald AG, McLaughlin KA, Meltzoff AN (2020) Early implicit-explicit discrepancies in self-esteem as correlates of
childhood depressive symptoms. J Exp Child Psychol, 200:104962.

DeHart T, Pelham BW (2007) Fluctuations in state implicit self-esteem in response to daily negative events. J Exp Soc Psychol, 43:
157-165.

DeHart T, Pelhnam BW, Tennen H (2006) What lies beneath: Parenting style and implicit self-esteem. J Exp Soc Psychol, 42: 1-17.

DehartT, Pena R, Tennen H (2013) The development of explicit and implicit self-esteem and their role in psychological adjustment. In
Self-esteem (Ed V Zeigler-Hill):99-123. New York, Psychology Press.

DeHart T, Tennen H, Armeli S, Todd M, Mohr C (2009) A diary study of implicit self-esteem, interpersonal interactions, and alcohol
consumption in college students. J Exp Soc Psychol, 45:720-730.

De Houwer J (2003) The extrinsic affective Simon task. Exp Psychol, 50:77-85.

De Houwer J, De Bruycker E (2007) The implicit association test outperforms the extrinsic affective Simon task as an implicit measure
of inter-individual differences in attitudes. Br J Soc Psychol, 46:401-421.

De Houwer J, Heider N, Spruyt A, Roets A, Hughes S (2015) The relational responding task: toward a new implicit measure of beliefs.
Front Psychology, 6:319.

De Houwer J, Teige-Mocigemba S, Spruyt A, Moors A (2009) Implicit measures: A normative analysis and review. Psychol Bull,
135:347-368.

De Jong PJ, Sportel BE, De Hullu E, Nauta MH (2012) Co-occurrence of social anxiety and depression symptoms in adolescence:
Differential links with implicit and explicit self-esteem? Psychol Med, 42:475-484.

Dentale F, Vecchione M, Ghezzi V, Spagnolo G, Szemenyei E, Barbaranelli € (2020) Beyond an associative conception of automatic self-
evaluations: Applying the relational responding task to measure self-esteem. Psychol Rec, 70:227-242.

De Raedt R, Schacht R, Franck E, De Houwer J (2006) Self-esteem and depression revisited: Implicit positive self-esteem in depressed
patients? Behav Res Ther, 44:1017-1028.

Dijksterhuis AP (2004). | like myself but | don’t know why: Enhancing implicit self-esteem by subliminal evaluative conditioning. J
Pers Soc Psychol, 86:345-355.

Dimaro LV, Roberts NA, Moghaddam NG, Dawson DL, Brown |, Reuber M (2015) Implicit and explicit self-esteem discrepancies in
people with psychogenic nonepileptic seizures. Epilepsy Behav, 46:109-117.

Di Pierro R, Mattavelli S, Gallucci M (2016) Narcissistic traits and explicit self-esteem: The moderating role of implicit self-view. Front
Psychol, 7:1-9.

Dukalski B, Suslow T, Egloff B, Kersting A, Donges US (2019) Implicit and explicit self-concept of neuroticism in borderline personality
disorder. Nord J Psychiatry, 73:159-168.

Dunham Y, Baron AS, Banaji MR (2007) Children and social groups: A developmental analysis of implicit consistency in Hispanic
Americans. Self Identity, 6:238-255.

Epstein S (2006) Conscious and unconscious self-esteem from the perspective of cognitive-experiential self-theory. In Self-esteem
issues and answers: A sourcebook of current perspectives (Ed. MH Kernis):69-76. New York, Psychology Press.

Falk CF, Heine SJ, Yuki M, Takemura K (2009) Why do Westerners self-enhance more than East Asians? Eur J Pers, 23:183-203.
Fazio RH, Olson MA (2003) Implicit measures in social cognition research: Their meaning and use. Annu Rev Psychol, 54:297-327.

Franck E, De Raedt R, De Houwer J (2007) Implicit but not explicit self-esteem predicts future depressive symptomatology. Behav Res
Ther, 45:2448-2455.

Franck E, De Raedt R, De Houwer J (2008) Activation of latent self-schemas as a cognitive vulnerability factor for depression: The
potential role of implicit self-esteem. Cogn Emot, 22:1588-1599.

Franck E, De Raedt R, Dereu M, Van den Abbeele D (2007) Implicit and explicit self-esteem in currently depressed individuals with and
without suicidal ideation. J Behav Ther Exp Psychiatry, 38:75-85.

Frankel F, Myatt R (1996) Self-esteem, social competence, and psychopathology in boys without friends. Pers Indiv Dif, 20:401-407.

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



458 imamoglu ve Bilge

Gawronski B, Bodenhausen GV (2006) Associative and propositional processes in evaluation: an integrative review of implicit and
explicit attitude change. Psychol Bull, 132:692-731.

Gawronski B, Creighton LA (2013) Dual process theories. In Oxford library of psychology. The Oxford handbook of social cognition (Ed
DE Carlston):282-312. New York, Oxford University Press.

Gawronski B, De Houwer J (2014) Implicit measures in social and personality psychology. In Handbook of research methods in social
and personality psychology (Eds HT Reis, (M Judd):283-310. New York, Cambridge University Press.

Gilboa-Schechtman E, Friedman L, Helpman L, Kananov J (2013) Self-evaluations of social rank and affiliation in social anxiety:
Explicit and implicit measures. Int J Cogn Ther, 6:208-220.

Gilboa-Schechtman E, Keshet H, Livne T, Berger U, Zabag R, Hermesh H et al. (2017) Explicit and implicit self-evaluations in social
anxiety disorder. J Abnorm Psychol, 126:285-290.

Glashouwer KA, Vroling MS, de Jong PJ, Lange WG, de Keijser J (2013) Low implicit self-esteem and dysfunctional automatic
associations in social anxiety disorder. J Behav Ther Exp Psychiatry, 44:262-270.

Golijani-Moghaddam N, Hart A, Dawson DL (2013) The implicit relational assessment procedure: Emerging reliability and validity
data. J Contextual Behav Sci, 2:105-119.

Greenwald AG, Banaji MR (1995) Implicit social cognition: Attitudes, self-esteem, and stereotypes. Psychol Rev, 102:4-27.

Greenwald AG, Farnham SD (2000) Using the implicit association test to measure self-esteem and self-concept. J Pers Soc Psychol,
79:1022-1038.

Greenwald AG, Nosek BA, Banaji MR (2003) Understanding and using the implicit association test: An improved scoring algorithm. J
Pers Soc Psychol, 85:197-216.

Gregg AP, Sedikides C (2010) Narcissistic fragility: Rethinking its links to explicit and implicit self-esteem. Self Identity, 9:142-161.

Guillon MS, Crocq MA, Bailey PE (2003) The relationship between self-esteem and psychiatric disorders in adolescents. Eur Psychiatry,
18:59-62.

Hayes SC, Barnes-Holmes D, Roche B (2001). Relational frame theory: A post-Skinnerian account of human language and cognition.
New York, Plenum Press.

Haeffel GJ, Abramson LY, Brazy PC, Shah JY, Teachman BA, Nosek BA (2007) Explicit and implicit cognition: A preliminary test of a
dual-process theory of cognitive vulnerability to depression. Behav Res Ther, 45:1155-1167.

Heatherton TF, Wyland CL (2003) Assessing self-esteem. In Positive psychological assessment: A handbook of models and measure
(Eds SJ Lopez, CR Snyder):219-233. Washington, American Psychological Association.

Hiller TS, Steffens MC, Ritter V, Stangier U (2017) On the context dependency of implicit self-esteem in social anxiety disorder. J Behav
Ther Exp Psychiatry, 57:118-125.

Hoorens V (2014) What's really in a name-letter effect? Name-letter preferences as indirect measures of self-esteem. Eur Rev Soc
Psychol, 25:228-262.

Izuma K, Kennedy K, Fitzjohn A, Sedikides C, Shibata K (2018) Neural activity in the reward-related brain regions predicts implicit self-
esteem: A novel validity test of psychological measures using neuroimaging. J Pers Soc Psychol, 114:343-357.

Jones JT, Pelham BW, Mirenberg MC, Hetts JJ (2002) Name letter preferences are not merely mere exposure: Implicit egotism as self-
regulation. J Exp Soc Psychol, 38:170-177.

Jordan CH, Spencer SJ, Zanna MP, Hoshino-Browne E, Correll J (2003) Secure and defensive high self-esteem. J Pers Soc Psychol,
85:969-978.

Karpinski A (2004) Measuring self-esteem using the Implicit Association Test: The role of the other. Pers Soc Psychol Bull, 30:22-34.
Karpinski A, Hilton JL (2001) Attitudes and the implicit association test. J Pers Soc Psychol, 81:774-788.

Karpinski A, Steinberg JA (2006) Implicit and explicit self-esteem: Theoretical and methodological refinements. In Self-esteem issues
and answers: A sourcebook of current perspectives (Ed. MH Kernis):102-109. New York, Psychology Press.

Karpinski A, Steinman RB (2006) The single category implicit association test as a measure of implicit social cognition. J Pers Soc
Psychol, 91:16-32.

Kernis MH (2003) Toward a conceptualization of optimal self-esteem. Psychol Ing, 14:1-26.

Kesting ML, Lincoln TM (2013) The relevance of self-esteem and self-schemas to persecutory delusions: A systematic review. Compr
Psychiatry, 54:766-789.

Kesting ML, Mehl S, Rief W, Lindenmeyer J, Lincoln TM (2011) When paranoia fails to enhance self-esteem: explicit and implicit
self-esteem and its discrepancy in patients with persecutory delusions compared to depressed and healthy controls. Psychiatry Res,
186:197-202.

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



Ortiik Benlik Saygisi ve Psikopatoloji 459

Kim HS, Moore MT (2019) Symptoms of depression and the discrepancy between implicit and explicit self-esteem. J Behav Ther Exp
Psychiatry, 63:1-5.

Klauer KC, Musch J (2003) Affective priming: Findings and theories. In The psychology of evaluation: Affective processes in cognition
and emotion (Eds J Musch, KC Klauer):7- 49. Mahwah, NJ: Erlbaum.

Koch EJ (2006) Examining the role of self-esteem in psychological functioning and well-being. In Self-Esteem Issues and Answers: A
Sourcebook of Current Perspectives (Ed. MH Kernis):260-266. New York, Psychology Press.

Koole SL, Pelham BW (2003) On the nature of implicit self-esteem: The case of the name letter effect. In Ontario Symposium on
Personality and Social Psychology. Motivated Social Perception: The Ontario Symposium, Vol. 9 (Eds. SJ Spencer, S Fein, MP Zanna, JM
Olson):93-116. New York, Psychology Press.

Krause S, Back MD, Egloff B, Schmukle SC (2011) Reliability of implicit self-esteem measures revisited. Eur J Pers, 25:239-251.

Krause S, Back MD, Egloff B, Schmukle SC(2012) A new reliable and valid tool for measuring implicit self-esteem. Eur J Psychol Assess,
28:87-94.

Kuchynka SL, Bosson JK (2018) The psychodynamic mask model of narcissism: Where is it now? In Handbook of Trait Narcissism (Eds D
Hermann, AB Brunell, JD Foster):89-95. Springer, Cham.

Kurman J, Rothschild-Yakar L, Angel R, Katz M (2018) How good am I? Implicit and explicit self-esteem as a function of perceived
parenting styles among children with ADHD. J Atten Disord, 22:1207-1217.

Lannoy S, Chatard A, Selimbegovic L, Tello N, Van der Linden M, Heeren A et al. (2020) Too good to be cautious: High implicit self-
esteem predicts self-reported dangerous mobile phone use. Comput Human Behav, 103:208-213.

Lee A, Hankin BL (2009) Insecure attachment, dysfunctional attitudes, and low self-esteem predicting prospective symptoms of
depression and anxiety during adolescence. J Clin Child Adolesc Psychol, 38:219-231.

Lynum LI, Wilberg T, Karterud S (2008) Self-esteem in patients with borderline and avoidant personality disorders. Scand J Psychol,
49:469-477.

MacKinnon K, Newman-Taylor K, Stopa L (2011) Persecutory delusions and the self: An investigation of implicit and explicit self-
esteem. J Behav Ther Exp Psychiatry, 42:54-64.

Marissen MA, Brouwer ME, Hiemstra AM, Deen ML, Franken IH (2016) A masked negative self-esteem? Implicit and explicit self-
esteem in patients with Narcissistic Personality Disorder. Psychiatry Res, 242:28-33.

McKay R, Langdon R, Coltheart M (2007) The defensive function of persecutory delusions: an investigation using the Implicit
Association Test. Cogn Neuropsychiatry, 12:1-24.

Monsonet M, Kwapil TR, Barrantes-Vidal N (2020) Deconstructing the relationships between self-esteem and paranoia in early
psychosis: An experience sampling study. BrJ Clin Psychol, 59(4):503-523.

Moritz S, Werner R, Collani GV (2006) The inferiority complex in paranoia readdressed: A study with the Implicit Association Test. Cogn
Neuropsychiatry, 11:402-415.

Mota S, Humberg S, Krause, S, Fatfouta R, Geukes K, Schroder-Abé M et al. (2019) Unmasking narcissus: A competitive test of existing
hypotheses on (agentic, antagonistic, neurotic, and communal) narcissism and (explicit and implicit) self-esteem across 18 samples.
Self Identity, 19:435-455.

Nosek BA, Banaji MR (2001) The go/no-go association task. Soc Cogn, 19:625- 666.
Nosek BA, Hawkins CB, Frazier RS (2011) Implicit social cognition: From measures to mechanisms. Trends Cogn Sci, 15:152-159.
Nuttin Jr JM (1985). Narcissism beyond Gestalt and awareness: The name letter effect. Eur J Soc Psychol, 15:353-361.

0'Brien EJ, Bartoletti M, Leitzel JD (2006) Self-esteem, psychopathology, and psychotherapy. In Self-esteem Issues and Answers: A
Sourcebook of Current Perspectives (Ed. MH Kernis):306-315. New York, Psychology Press.

Olson MA, Fazio RH (2004) Reducing the influence of extrapersonal associations on the Implicit Association Test: Personalizing the IAT.
J Pers Soc Psychol, 86:653-667.

Olson MA, Fazio RH, Hermann AD (2007) Reporting tendencies underlie discrepancies between implicit and explicit measures of self-
esteem. Psychol Sci, 18:287-291.

Orth U, Robins RW, Trzesniewski KH, Maes J, Schmitt M (2009) Low self-esteem is a risk factor for depressive symptoms from young
adulthood to old age. J Abnorm Psychol, 118:472-478.

Park JY, Ryu V, Ha RY, Lee SJ, Choi WJ, Ha K et al. (2014) Assessment of implicit self-esteem in bipolar manic and euthymic patients
using the implicit association test. Compr Psychiatry, 55:557-564.

Pavlickova H, Turnbull OH, Bentall RP (2014) Discrepancies between explicit and implicit self-esteem and their relationship to
symptoms of depression and mania. Psychology Psychother, 87:311-323.

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



460 imamoglu ve Bilge

Payne BK, Cheng CM, Govorun 0, Stewart BD (2005) An inkblot for attitudes: affect misattribution as implicit measurement. J Pers
Soc Psychol, 89:277-293.

Payne K, Lundberg K (2014) The affect misattribution procedure: Ten years of evidence on reliability, validity, and mechanisms. Soc
Personal Psychol Compass, 8:672-686.

Penedo JMG, Krieger T, Koditek MC, Holtforth M (2020) Discrepant negative self-associations as a risk factor for depressive deterioration
after outpatient psychotherapy. J Behav Ther Exp Psychiatry, 69:101576.

Phillips WJ, Hine DW, Thorsteinsson EB (2010) Implicit cognition and depression: A meta-analysis. Clin Psychol Rev, 30:691-709.

Ratliff KA, Oishi S (2013) Gender differences in implicit self-esteem following a romantic partner’s success or failure. J Pers Soc Psychol
105:688-702.

Remue J, Hughes S, De Houwer J, De Raedt R (2014) To be or want to be: Disentangling the role of actual versus ideal self in implicit
self-esteem. PloS One, 9:108837.

Risch AK, Buba A, Birk U, Morina N, Steffens MC, Stangier U (2010) Implicit self-esteem in recurrently depressed patients. J Behav Ther
Expl Psychiatry, 41:199-206.

RitterV, Ertel C, Beil K, Steffens MC, Stangier U (2013) In the presence of social threat: Implicit and explicit self-esteem in social anxiety
disorder. Cognit Ther Res, 37:1101-1109.

Ritter V, Leichsenring F, Strauss BM, Stangier U (2013) Changes in implicit and explicit self-esteem following cognitive and
psychodynamic therapy in social anxiety disorder. Psychother Res, 23:547-558.

Robinson MD, Meier BP (2005) Rotten to the core: Neuroticism and implicit evaluations of the self. Self Identity, 4:361-372.

Robinson MD, Mitchell KA, Kirkeby BS, Meier BP (2006) The self as a container: Implications for implicit self-esteem and somatic
symptoms. Metaphor Symb, 21:147-167.

Roefs A, Huijding J, Smulders FT, MacLeod CM, de Jong PJ, Wiers RW et al. (2011) Implicit measures of association in psychopathology
research. Psychol Bull, 137:149-193.

Romero N, Sanchez A, Vazquez C, Valiente C (2016) Explicit self-esteem mediates the relationship between implicit self-esteem and
memory biases in major depression. Psychiatry Res, 242:336-344.

Rudman LA, Dohn M, Fairchild K (2007) Implicit self-esteem compensation: automatic threat defense. J Pers Soc Psychol, 93:798-
813.

Rudolph A, Schroder-Abé M, Schiitz A, Gregg AP, Sedikides C (2008) Through a glass, less darkly? Reassessing convergent and
discriminant validity in measures of implicit self-esteem. Eur J Psychol Assess, 24:273-281.

Riisch N, Lieb K, Géttler I, Hermann C, Schramm E, Richter H et al. (2007) Shame and implicit self-concept in women with borderline
personality disorder. Am J Psychiatry, 164:500-508.

Riisch N, Schulz D, Valerius G, Steil R, Bohus M, Schmahl C (2011) Disqgust and implicit self-concept in women with borderline
personality disorder and posttraumatic stress disorder. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci, 261:369-376.

Schreiber F, Bohn C, Aderka IM, Stangier U, Steil R (2012) Discrepancies between implicit and explicit self-esteem among adolescents
with social anxiety disorder. ) Behav Ther Exp Psychiatry, 43:1074-1081.

Schroder-Abé M, Rudolph A, Wiesner A, Schiitz A (2007) Self-esteem discrepancies and defensive reactions to social feedback. Int J
Psychol, 42:174-183.

Smeijers D, Vrijsen JN, van Oostrom |, Isaac L, Speckens A, Becker ES et al. (2017). Implicit and explicit self-esteem in remitted
depressed patients. J Behav Ther Exp Psychiatry, 54:301-306.

Smith ER, DeCoster J (2000) Dual-process models in social and cognitive psychology: Conceptual integration and links to underlying
memory systems. Pers Soc Psychol Rev, 4:108-131.

Sriram N, Greenwald AG (2009) The brief implicit association test. Exp Psychol, 56:283-294.

Stapel DA, Blanton H (2004) From seeing to being: Subliminal social comparisons affect implicit and explicit self-evaluations. J Pers
Soc Psychol, 87:468-481.

Steinberg JA, Karpinski A, Alloy LB (2007) The exploration of implicit aspects of self-esteem in vulnerability-stress models of
depression. Self Identity, 6:101-117.

Stewart C, Rogers F, Pilch M, Stewart |, Barnes-Holmes Y, Westermann S (2017) The effect of social exclusion on state paranoia and
explicit and implicit self-esteem in a non-clinical sample. J Behav Ther Exp Psychiatry, 57:62-69.

Stieger S, Preyss AV, Voracek M (2012) Romantic jealousy and implicit and explicit self-esteem. Pers Individ Dif, 52:51-55.
Tanner RJ, Stopa L, De Houwer J (2006) Implicit views of the self in social anxiety. Behav Res Ther, 44:1397-1409.

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



Ortiik Benlik Saygisi ve Psikopatoloji 461

Teachman BA, Clerkin EM, Cunningham WA, Dreyer-Oren S, Werntz A (2019) Implicit cognition and psychopathology: Looking back
and looking forward. Annu Rev Clin Psychol, 15:123-148.

Teige S, Schnabel K, Banse R, Asendorpf JB (2004) Assessment of multiple implicit self-concept dimensions using the Extrinsic
Affective Simon Task (EAST). Eur J Pers, 18:495-520.

Timko CA, England EL, Herbert JD, Forman EM (2010) The Implicit Relational Assessment Procedure as a measure of self-esteem.
Psychol Rec, 60:679-698.

Trzesniewski KH, Donnelan MB, Robins RW (2013) Development of self-esteem. In Self- esteem (Ed V Zeigler-Hill.):60-79. New York,
Psychology Press.

Vahey NA, Barnes-Holmes D, Barnes-Holmes Y, Stewart | (2009) A first test of the Implicit Relational Assessment Procedure as a
measure of self-esteem: Irish prisoner groups and university students. Psychol Rec, 59:371-387.

Valiente C, Cantero D, Vazquez , Sanchez A, Provencio M, Espinosa, R (2011) Implicit and explicit self-esteem discrepancies in paranoia
and depression. J Abnorm Psychol, 120:691-699.

van Randenborgh A, Pawelzik M, Quirin M, Kuhl J (2016) Bad roots to grow: Deficient implicit self-evaluations in chronic depression
with an early onset. J Clin Psychol, 72:580-590.

van Tuijl LA, de Jong PJ, Sportel BE, de Hullu E, Nauta MH (2014) Implicit and explicit self-esteem and their reciprocal relationship with
symptoms of depression and social anxiety: A longitudinal study in adolescents. J Behav Ther Exp Psychiatry, 45:113-121.

van Tuijl LA, Glashouwer KA, Bockting CL, Tendeiro JN, Penninx BW, de Jong PJ (2016) Implicit and explicit self-esteem in current,
remitted, recovered, and comorbid depression and anxiety disorders: The NESDA study. PloS One, 11:1-18.

Vater A, Ritter K, Schroder-Abé M, Schiitz A, Lammers CH, Bosson JK, Roepke S (2013) When grandiosity and vulnerability collide:
Implicit and explicit self-esteem in patients with narcissistic personality disorder. J Behav Ther Exp Psychiatry, 44: 37-47.

Vater A, Schrider-Abé M, Schiitz A, Lammers CH, Roepke S (2010) Discrepancies between explicit and implicit self-esteem are linked
to symptom severity in borderline personality disorder. ) Behav Ther Exp Psychiatry, 41:357-364.

Vdzquez C, Diez-Alegria C, Herndndez-Lloreda M J, Moreno MN (2008) Implicit and explicit self-schema in active deluded, remitted
deluded, and depressed patients. J Behav Ther Exp Psychiatry, 39:587-599.

Verkuyten M (2005) The puzzle of high self-esteem among ethnic minorities: Comparing explicit and implicit self-esteem. Self
Identity, 4:177-192.

Wegener |, Geiser F, Alfter S, Mierke J, Imbierowicz K, Kleiman A et al. (2015). Changes of explicitly and implicitly measured self-
esteem in the treatment of major depression: evidence for implicit self-esteem compensation. Comp Psychiatry, 58:57-67.

Werntz AJ, Steinman SA, Glenn JJ, Nock MK, Teachman BA (2016). Characterizing implicit mental health associations across clinical
domains. J Behav Ther Exp Psychiatry, 52:17-28.

Winter D, Steeb L, Herbert C, Sedikides C, Schmahl C, Bohus M et al. (2018) Lower self-positivity and its association with self-esteem
in women with borderline personality disorder. Behav Res Ther, 109:84-93.

Zeigler-Hill V (2006) Discrepancies between implicit and explicit self-esteem: Implications for narcissism and self-esteem instability.
J Pers, 74:119-144.

Zeigler-Hill V (2011) The connections between self-esteem and psychopathology. J Contemp Psychother, 41:157-164.

Zeigler-Hill V (2013) The importance of self-esteem. In Self-esteem (Ed V Zeigler-Hill):1-20. New York, Psychology Press.

Zeigler-Hill V, Jordan CH (2010) Two faces of self-esteem. In Handbook of Implicit Social Cognition: Measurement, Theory, and
Applications (Ed B Gawrosnki, BK Payne):392-407. New York, Guilford Publications.

Yazarlanin Katkilan: Yazarlar calismaya dnemli bir bilimsel katki sagladiklarini ve makalenin hazirlanmasinda veya gdzden
gegirilmesinde yardima oldugunu kabul etmistir.

Danisman Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar gikar catismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Authors Contributions: The authors attest that they have made an important scientific contribution to the study and have assisted with
the drafting or revising of the manuscript.

Peer-review: Externally peer-reviewed.
Conflict of Interest: No conflict of interest was declared by the authors.
Financial Disclosure: The authors declared that this study has received no financial support.

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



