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Feim Gashi

Kosova Toplumunda Covid-19 Korkusu, Anksiyete ve
Bireysel Dindarlik Uzerine Bir Arastirma

0z

Covid-19 viriisii, Diinya Saglhk Orgiitii (WHO/DSO) tarafindan son dénemlerde ortaya cik-
mis en ciddi viriislerden biri olarak kabul edilmektedir. Zira Diinya Saglk Orgiitii covid-19
virlisiiniin neden oldugu salgini, 11 Mart’tan itibaren pandemi olarak ilan etmistir. Bu ilan,
covid-19 virtisiiniin diinyanin pek ¢ok iilkesinde ve bolgesinde yayildigini gostermektedir.
Virtisiin hizli yayilisi ve 6liim oranlarinin yiiksek olmasi insanlarda korku, kaygi, anksi-
yete vb. psikolojik durumlarin artmasina neden olmustur. Bu gergeklerden yola ¢ikarak
Kosova'da yasayan insanlarin covid-19 gercegi karsisinda korku, anksiyete ve bireysel
dindarlik durumlarini belirlemeye yine covid-19’un neden oldugu korku ile bireysel din-
darlik, yas, cinsiyet, egitim ve ekonomik durumlar1 arasindaki iligkiyi tespit etmeye calis-
tik. Arastirma, tarama yontemine uygun, anket tekniginin kullanildig1 bir saha arastirmasi
niteligindedir. Orneklem, Kosova’da yasayan bireylerden (N=152) olusmaktadir. Ornekle-
me, Covid-19 Korkusu, Yaygin Anksiyete Bozuklugu ve Bireysel Din Envanteri uygulanmistir.
Elde edilen bulgulara gore, bireysel dindarlik ile covid-19 ve egitim durumu; anksiyete ile
cinsiyet ve ekonomik durum arasinda anlamli bir farklilik gériilmiistiir. Bunun yaninda
covid-19 korkusu ve anksiyete degiskenleri arasinda pozitif; covid-19 korkusu ve bes va-
kit namaz kilma ile Ramazan orucu tutma arasinda negatif yonlii bir korelasyonun oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kosova, Covid-19, Korku, Anksiyete, Bireysel dindarlik.

A Research on Fear of Covid-19, Anxiety and Individual Religiosity in Kosovo
Society

Abstract

Covid-19 is recognized by the World Health Organization (WHO) as one of the most se-
rious viruses recently experienced. So the World Health Organization declared the cov-
id-19 virus as a pandemic since March 2020. This announcement shows that the covid-19
virus has been spreading to all regions of the world. The spreading of the virus rapidly
and a highly death rates cause increasing of psychological problems -fear, anxiety, etc. in
humans. Based on these facts, we focused to determine the anxiety, fear and individual
religiosity of people in Kosovo against the reality of covid-19. We also tried to recognize
the relationship between the fear caused by covid-19 and individual piety, age, gender,
education and economic status. This article is a kind of field study wherein the survey
technique is used and in accord with screening method. The sample consists of individ-
uals (N = 152) in Kosovo. In the sampling Fear of Covid-19, Common Anxiety Disorder and
Individual Religion Inventory were applied. According to the findings there is a significant
difference between individual religiosity and covid-19; anxiety, gender, educational and
economic status. Also, there is positive between covid-19 fear and anxiety variables; it
has not been determined that there is a negative correlation between fear of covid-19 and
praying five times a day and fasting in Ramadan.

Keywords: Kosovo, Covid-19, Fear, Anxiety, Individual religiosity.
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Bireysel Dindarlik Uzerine Bir Arastirma

Giris

Covid-19 pandemisi glinlimiizde ge¢miste hi¢c olmadig1 kadar bi-
reyleri, toplumlar: ve devletleri tehdit etmektedir. Zira 6ldiiriicli olan bu
viriistin hizli yayilmasi bireyde kaygi, korku, huzursuzluk ve karmasa
hissi meydana getirmektedir.! Bunun yaninda tip biliminden beklenen
¢ozlim yollarinin hala istenilen seviyede olmamasi, bu tehdidin artarak
devam etmesine neden olmaktadir. Ekonomik ve siyasi zararlar1 yaninda
stiphesiz en ¢ok tahribati bireysel saglik konusunda yapmaktadir. Bagka
bir ifadeyle korku, anksiyete ve kaygi gibi psikolojik tehditler ruh saghgini
en ¢ok etkileyen psikolojik faktérlerdir. Insanlarin icinde bulundugu béy-
le donemler en ¢ok siginmaya ihtiya¢ duyduklar: donemlerdir. Bu sigin-
ma mercii bireyden bireye degisse de genellikle dogatistii bir gii¢ olarak
disiinilmektedir. Yani insanoglunun ve onun gelistirmis oldugu bilimin
cozlim liretmede gec kaldig1 ya da liretemedigi durumlar karsisinda bire-
yin en ¢cok s18indig1 ve yardim talep ettigi giliclin, dogaiistii bir gli¢ oldugu
soylenebilir.

“Ne kadar modernlesme o kadar sekiilerlesme” diistincesi her ne
kadar modern dénemin parolasi olmus olsa da hala insanogluna istedigi
giiveni saglayamamaktadir. Zira pozitif bilim hi¢ olmadig1 kadar gelismis
durumdadir. Ancak viriis ortaya ¢ikali bir y1l olmasina ragmen hala co-
vid-19 ile ilgili tam bir ¢6ziim tretilmis degildir. Bu, bilimin ¢6ziim tret-
meyecegi anlamina gelmiyor ancak ¢oziimiin gecikmesi insanoglu icin
istenilen bir durum degildir. Baska bir ifadeyle, covid-19 salgini, deprem,
sel vb. olaylar karsisinda zayif ve gili¢gstiz kalan insanoglu, géziinii doga-
tstli bir varliga cevirmektedir ve durumlari anlama ve anlamlandirma
yoluna basvurmaktadir.

Insanoglu yaratihsindan itibaren etrafta olan biten her seye bir an-
lam yiikleme egilimine sahiptir. Insan bu anlamlandirma ile hayattaki bu
miicadelesinde daha emin adimlarla ilerlemeye calisir. Clinkii anlamsizlik
insanoglunun en son karsilasmak istedigi seydir. iste bu anlamsizliktan
insanoglunu kurtaran din, hayata anlam katan sistemlerin basinda gelir.?

1 Tayyab Rashid, “Giivenli bir Mesafeden Baglanmanin -Gii¢lii Yonlerimize Dayanan-
101 Yolu”, Kayg: Cagi- Salgin Zamanlarinda Ruh Sagligi, ed. Kemal Sayar (istanbul:
Kap1 Yayinlari, 2020), 45.

2 Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din (Istanbul: insan Yayinlari, 2011),
115.
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Baska bir ifadeyle, dini inanclar insanin anlama ihtiyacina cevap vererek,
yasanan hadiseler karsisinda sebep sonug iliskisi kurmasini kolaylastir-
maktadir.?

Covid-19 salgini yeni bir pandemi sorunu oldugundan dolay1 ko-
nuyla ilgili yeterli bilimsel ¢alisma bulunmamaktadir. Ancak, buna rag-
men hem yurtdisinda* hem tilkemizde® konunun farkli yonleriyle arasti-
rildigin1 gormekteyiz. Ayni zamanda covid-19 ile ilgili; Bazt Demografik
Degiskenler Baglaminda Covid-19 Pandemi Neslinin Dindarlik ve Oliim
Kaygsi Iliskisi Uzerine Ampirik Bir Arastirma,® Kovid-19 Siirecinde Yagh Ol-
mak: 65 Yas ve Ustii Vatandaslar Icin Uygulanan Sokaga Cikma Yasagi Uze-
rine Degerlendirmeler ve Manevi Sosyal Hizmet,” Koronaviriise Yakalanmig
Kisilerde Tedavi Déneminde Dini Basa Cikmanin Etkisi,? Kutsal Diinyanin
Viriisle Imtihani: Post-Pandemik Dénem ve Din,’® Kiiresel Salgin Zamaninda
Din Gérevlileri Géziiyle Diyanet Isleri Baskanhigi’nin Yaygin Din Hizmeti ve
Egitimi,*® Koronaviriis (Covid-19) Salgini Sonrast 20-60 Yas Arasi Bireyle-

3 Asim Yapic, “Kovid-19 Kiiresel Salgina Dini ve Din Dis1 Yiiklemeler: Tanr1'nin Gazabi
my, Insanin Sucu mu?”, Kiiresel Salginlara Farkh Bakigslar, ed. Ejder Okumus (Ankara:
Eskiyeni Yayinlari, 2020), 126.

4 N.T. Wright, God And the Pandemic- A Christian Response on the Coronavirus and Its
Aftermath (Paperback - June 19, 2020).; Wesley J. Wildman vd., Religion and the CO-
VID-19 pandemic, Published online: (15 Apr 2020).

5 Kemal Sayar, Kayg: Cagi-Salgin Zamanlarinda Ruh Saghgi (istanbul: Kap1 Yayinlar,
2020).; Ejder Okumus, Kiiresel Salginlara Farkli Bakislar, (Ankara: Eskiyeni Yayinlari,
2020).; Muhammet Kizilgegit vd., COVID19 Siirecinde Yaslilarda Ruh Sagligi ve Dini
Basa Cikma: Uygulamali Bir Model Gelistirilmesi ve Etkililiginin Test Edilmesi, (Proje
No: SBA-2020-8594), Atatiirk Universitesi Bap, 2020.

6  Fatih Kandemir, “Baz1 Demografik Degiskenler Baglaminda Covid- 19 Pandemi Nes-
linin Dindarlik ve Oliim Kaygis: iliskisi Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, Tokat ilmiyat
Dergisi, 8/1 (Haziran 2020), 99-129.

7  Nevzat Gencer, “Kovid-19 Siirecinde Yagh Olmak: 65 Yas ve Ustii Vatandaslar i¢in Uy-
gulanan Sokaga Cikma Yasagi Uzerine Degerlendirmeler ve Manevi Sosyal Hizmet”,
Tiirkiye Sosyal Hizmet Arastirmalart Dergisi, 4/1 (2020), 35-42.

8  Feim Gashi, “Koronaviriise Yakalanmis Kisilerde Tedavi Doneminde Dini Basa Cik-
manin Etkisi”, Pamukkale Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/1 (Haziran 2020),
511-535.

9 Muhittin Imil, “Kutsal Diinyanin Viriisle Imtihani: Post-Pandemik Donem ve Din” Dini
Arastirmalar, 23 /57 (2020), 65-94.

10 Amine N. Citirik - Zeki S. Zengin, “Kiiresel Salgin Zamaninda Din Gorevlileri Goziiyle
Diyanet Isleri Bagkanligi’nin Yaygin Dini Hizmeti ve Egitimi”, Van Yiiziincii Yil Universi-
tesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Ozel Say1 (Temmuz 2020), 599-624.
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rin Psikolojik Dayanmiklihklarinin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi,!!
Covid-19 Kiiresel Salginina Eko-Dini Tepkiler: Cevre Hareketleri Uzerine
Sosyolojik Bir Inceleme,'* Covid-19 Pandemisinde Yetiskinlerde Yasamin
Anlami ve Oliim Kaygis: le lyilik Hali Arasindaki Iliskinin Incelenmesi,'®
Koronaviriis Salgini Siirecinde Yashlarin Orselenen Onuru ve Hadislerde
Yaslhlarin Konumu'* Hz. Peygamber’in Hadislerinde Tedavi ve Karantina®
gibi calismalar gerceklestirilmis ve bu calismalarda konular farkl degis-
kenlerle iligkilendirilerek incelenmistir. Covid-19 sorunu yeni bir sorun
oldugundan dolay1 hem iilkemizde hem de diinya genelinde ¢ok az bilim-
sel calisma yapilmistir. Ozellikle bizim ¢alismay1 yiiriittiigiimiiz Kosova
Cumhuriyeti'nde covid-19 ve dini inang ile ilgili simdiye kadar herhangi
bir akademik ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu ¢alisma hem covid-19 kor-
kusu hem anksiyete hem de bireysel dindarligin 6énemini ve 6zellikle de
aralarindaki iligkiyi tespit etmek agisindan énem arz etmektedir.

Bu arastirmada, katiimcilarin covid-19 korkusu, anksiyete ve bi-
reysel dindarlik ile olan iliskisi cercevesinde incelenmektedir. Bu baglam-
da arastirmada, ilk olarak, “katilimcilarin covid-19’un saglamis oldugu
korku ve anksiyete ile basa ¢cikmada dini inancin etkisinin olup olmadi-
§1?” sorusuna nasil bir cevap verildigi tespit edilmeye, ayrica covid-19’un
saglamis oldugu korku ve anksiyete ile cinsiyet, yas, egitim ve ekonomik
durumun da nasil bir etkiye sahip oldugu tespit edilmeye calisiimaktadir.
Dini inancin deprem, sel, savas, kaza, hastalik gibi krizler karsisinda bi-
reylere saglamis oldugu anlam ve anlamlandirmayi, covid-19 konusunda
da saglayip saglamadigini tespit etmeye calisacagiz.

11 Ozgiir Ténbiil, “Koronaviriis (Covid-19) Salgini Sonrasi 20-60 Yas Arasi Bireylerin
Psikolojik Dayanikhiliklarinin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi”, Uluslararasi
Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi 2/2 (Haziran 2020),
159-174.

12 Nilgiin S. Kilig, “Covid-19 Kiiresel Salginina Eko-Dini Tepkiler: Cevre Hareketleri Uze-
rine Sosyolojik Bir Inceleme”, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Edebiyat Fakiilte-
si Dergisi, 3/1 (Haziran 2020), 116-127.

13 Arzu Ozyiirek - Derya Atalay, “Covid-19 Pandemisinde Yetiskinlerde Yasamin Anlami
ve Oliim Kaygisi ile lyilik Hali Arasindaki iliskinin incelenmesi”, TURAN-SAM Ulusla-
rarast Bilimsel Hakemli Dergisi 12746 (Haziran 2020), 458-472.

14 Recep Ertugay, “Covid-19 Koronaviriis Salgini Siirecinde Yashlarin Orselenen Onu-
ru ve Hadislerde Yaglilarin Konumu”, Din ve Bilim - Mus Alparslan Universitesi Islami
[limler Fakiiltesi Dergisi, 3/1 (Haziran 2020), 51-62.

15 Recep Ertugay, “Hz. Peygamber’in Hadislerinde Tedavi ve Karantina”, Taras Shevchen-
ko 5th International Congress on Social Sciences The Book of Full Paper, 2020, 124-140.
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Hastalik, deprem, sel, savas vb. krizlerde oldugu gibi covid-19 kar-
sisinda da insanoglu zaman zaman kendini zayif, gli¢siiz ve aciz olarak
gorebilir. Ancak buna ragmen insanoglu bu felaket veya krizleri anlama
ve anlamlandirma konusunda her zaman ¢aba gostermektedir. Anlam ve
anlamlandirma konusunda insanoglunun basvurdugu en 6nemli yollar-
dan biri dini inan¢laridir. Zira bu felaketler veya krizlere dini inanglar bir
anlam ytliklemekte ve boylece problemler ile basa ¢cikmada olumlu etkiler
olusturma potansiyeli tasimaktadirlar.’® Baska bir ifadeyle dini inanc, sag-
lamis oldugu anlam ve anlamlandirma ile insani, hem psikolojik olarak
saglikli hem de sorunlariyla basa ¢ikan bir birey haline getirir.'”

Aslinda dini inanglar sadece kriz donemlerinde degil ayni zamanda
normal hayat sartlarinda da insanoglunun hayatina anlam katmaktadir.
Ancak kriz donemlerini yasayan bireyler bu tiir anlam ve anlamlandirma-
ya daha ¢ok ihtiya¢ duymaktadir. Ciinkii bu donemler hem daha karisik
hem de daha sikintilidir. Bundan dolayidir ki bu dénemlerde Yiice varliga
siginma ve O’'ndan yardim talep etme ihtiyact daha ¢ok hissedilmekte-
dir.’® Ayrica bu siginma insanogluna krizleri anlama ve anlamlandirma
konusunda 6nemli katkilar saglamaktadir. Zira Gashi tarafindan yapilan
Koronavirtise Yakalanmig Kisilerde Tedavi Déneminde Dini Basa Ctkmanin
Etkisi adli calismada da benzer sonuglar elde edilmistir.!® Calismada kati-
limcilarin biiyiik cogunluguy, siireci anlama ve anlamlandirma konusunda
dini inancin 6nemli bir etkisinin oldugunu vurgulamistir.

Covid-19 viriisiiniin giiniimiizde neden oldugu salgin gibi eski do-
nemlerde de benzer viriislerin neden oldugu salginlarin yasandigi ve
insanoglunu tehdit ettigi bilinmektedir. Bagka bir ifadeyle, Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan pandemi olarak kabul edilen covid-19 salginina bezer
pandemiler daha 6nce de yasanmistir. Kara Veba, 1347-1351 yillari ara-
sinda Avrupa’da biiylik yikima yol agmis, Avrupa niifusunun 3’te 1’inin

16 Talip Kiiciikcan - Ali Kése, Dogal Afetler ve Din (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayin-
lari, 2000), 17.

17 Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping (New York; The Guilford
Press, 1997), 48.

18 Gashi, “Koronaviriise Yakalanmis Kisilerde Tedavi Doneminde Dini Basa Cikmanin
Etkisi”, 109.

19 Gashi, “Koronaviriise Yakalanmis Kisilerde Tedavi Doneminde Dini Basa Cikmanin
Etkisi”, 109.

(SHIIH)
232



Kosova Toplumunda Covid-19 Korkusu, Anksiyete ve
Bireysel Dindarlik Uzerine Bir Arastirma

dliimiine neden olmustur.?® 1918-1919 kis aylarinda yasanan Ispanyol
gribi de bunlardan biridir. ispanyol gribinden 50-140 milyon insanin 6l-
digii ifade edilmektedir.?! Yine son yiizyilda diinya HIV/AIDS ile yiiz yiize
gelmistir. Ilk defa 1976 yilinda ortaya ¢ikan bu hastaligin 1981’den bu
yana en az 30 milyon can aldig1 ifade edilmektedir. 25 Eyliil 2020 den iti-
baren bugiine kadar covid-19 viriisii diinya genelinde 32 milyon insana
bulasmis durumdadir ve bunlar igerisinde 983 bin kisi hayatini kaybet-
mistir. Kosova Cumhuriyeti Saglik Bakanliginin agiklamalarina gore ise
covid-19 viriisii Kosava’da 15,333 kisiye bulasmis ve i¢lerinden 616 kisi
vefat etmistir. Kisacasi insanlik tarihi icerisinde pandemi sayilabilecek
salginlarin dénem dénem yasandigi ve bu salginlarin neden oldugu has-
taliklarin milyonlarca insanin canina mal oldugu anlasilmaktadir.

1. Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Arastirmanin Modeli

Sekil 1: Degiskenler Arasi iliskileri Gosteren Model

Demografik Degiskenler
- Cinsiyet - Covid-19
- Yas < - Korkusu Anksiyete
- Ekonomik Durumu > v A
- Egitim Durumu - Bireysel Dindarlik Envanteri

Arastirmamizda covid-19, anksiyete ve bireysel dindarlik ve de-
mografik degiskenler (cinsiyet, yas, ekonomik ve egitim durumu) temel
degiskenlerdir. Bu degiskenler arasindaki iliskiler ayrintili bir sekilde se-
kil 1’de sunulmustur. Bunun yaninda arastirmamizda bu degiskenler ara-
sinda iliskilerin olup olmadigi, varsa iligkilerin hangi yonde oldugunun
tespiti ve yorumlanmasi da amac¢lanmistir.

Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmamizin ana hipotezi sudur: Katiimcilar covid 19 korkusu,
anksiyete ve bireysel dindarlik konusunda cinsiyet, yas, ekonomik ve egi-
tim durumu degiskenine gore farklilik gosterir.

20 Ejder Okumus, “Afetleri Cok Yoénlii Okumanin Onemi”, Kiiresel Salginlara Farkli Bakis-
lar, ed. Ejder Okumus (Ankara: Eskiyeni Yayinlari, 2020), 24.

21 Alfred W. Crosby, America’s forgotten pandemic: The Influenza of 1918. (New York:
Cambridge University Press, 2003), 209.
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Kadin katilimcilarin covid-19 korkusu, anksiyete ve bireysel din-
darlik diizeyi erkek katilimcilara gore daha yiiksektir. Yas arttik¢a co-
vid-19 korkusu, anksiyete ve bireysel dindarlik artmaktadir.

Ekonomik durumu koétii olan katilimcilarin covid-19 korkusu, ank-
siyete ve bireysel dindarlik diizeyi ekonomik durumu iyi olan katilimcila-
ra gore daha ytiksektir.

Egitim durumu yiiksek olan katilimcilarin covid-19 korkusu ve
anksiyete diizeyi egitim durumu diisiik olan katilimcilara gore daha yiik-
sektir; bireysel dindarlik konusunda ise egitim durumu diisiik olan kati-
limcilara gore daha zayiftir.

Katilimcilarda genel olarak bireysel dindarligin yiiksek olmasi co-
vid-19 korkusu ve anksiyete diizeylerinin azalmasinda olumlu etkiye sa-
hiptir.

Katilimcilarda covid-19 ve anksiyete orani ile bes vakit namaz kil-

ma, Ramazan orucu tutma, dua etme ve yliziinden/ezbere Kur’an okuma
arasinda negatif yonlii ve anlaml bir iliski bulunmaktadir.

2. Metod
Arastirmada Orneklem ve Olgusal Durum

Arastirmada dokiimantasyon ve betimsel iliskisel tarama modeli
metot olarak kullanilmistir. Elde edilen veriler anket teknigi ile elde edil-
mistir.

Arastirmamizin 6rneklemini olusturan katilimcilarin demografik
ozellikleri soyledir: 114’t (%75) erkek, 38’i ise (%25) kadindir. Yas duru-
mu bakimindan deneklerin 25’i (%16,4) 13-20 yas, 42’si (%27,6) 21-30
yas, 75’i (%49,3) 31-54 yas araliginda ve 10’u (%6,6) 55 ve lizeri yaslarda
olduklarini belirtmislerdir. Ekonomik durum bakimindan katilimcilarin
5’i (%3,3) ekonomik durumunu koétii-cok kotl, 89’u (%58,5) ekonomik
durumunu orta ve 58'i (%38,2) ekonomik durumunu iyi-cok iyi olarak be-
yan etmistir. Egitim durum bakimindan katilimcilarin 9'u (%5,9) ilkokul
ve ortaokul, 26’s1 (%17,1) lise, 72’si (%47,4) tliniversite ve 45’ (%29,6)
lisansiistli mezunu olduklarini ifade etmislerdir.

Arastirmada Olgme Araglari
Arastirmada 6lcek dort boliimden olusmaktadir; Kisisel Bilgi For-
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mu, Covid-19 Korkusu, Anksiyete, Bireysel ve Din Envanteri’nden olusan
arastirma anket formumuz bilgi toplama ve 6l¢gme araci olarak kullanil-
mistir.

Kisisel Bilgi Formu: Formda katilimcilarin cinsiyeti, yas, ekonomik
ve egitim durumuna yonelik sorulara yer verilmistir.

Covid-19 Korkusu Olgegi: Bireyin covid-19'un neden oldugu korku-
ya kars1 tutumunu 6l¢gmek amaciyla 7 sorudan olusan o6l¢ektir. Katilim-
cilarin “tamamen katiliyorum” ile “tamamen katilmiyorum” arasinda de-
gerlendirme yapacaklan 5’li likert tipi bir 6lcektir. Olgekten alinabilecek
en diisiik puanlar 7 iken en yiiksek puan ise 35 tir. Olcekten alinan yiiksek
puan yliksek diizeyde covid-19 korkusu yasamak anlamina gelmektedir.??

Covid-19ile ilgili bu 6l¢egin gecerliligi ve glivenirligi bulgular sonu-
cunda elde edilmistir. Covid-19’un neden oldugu korku 6l¢egini olusturan

sorularin madde agirlik yiikleri Kasier-Meyer-Olkin (KMO) 6lcek yeterli-
ligi Cronbach Alfa glivenilirlik degerleri tablo halinde verilmistir.

Sekil 2: KMO=, 866; p=, 000; Cronbach Alfa, 8425-Faktor Agirligi

1. Koronavirtisten ¢ok korkuyorum ,5872
2. Koronaviriis hakkinda diisiinmek beni rahatsiz ediyor 4281
3. Koronaviriisii diisiindiigiimde ellerimin yapis yapis oldugunu 6361
hissediyorum ’
4. Koronaviriis nedeniyle hayatimi kaybetmekten korkuyorum ,6242
5. Sosyal medyada veya televizyonda koronaviriis hakkinda haber ve
A . o . - ,3298
hikayeler izledigimde gergin ve endiseli oluyorum
6. Koronaviriise yakalanma endisesinden dolay1 uyuyamiyorum ,6135
7. Koronaviriise yakalanacagimi diisiindiigiimde kalbim sikisiyor ,6801

Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB 7): Katilimcilarin anksiyete diizey-
lerini tespit etmek amaciyla Spitzer ve arkadaslar1 arafindan gelistirilmis,
yaygin anksiyete bozuklugunu degerlendiren kisa, dzbildirimle dolduru-
lan bir testtir.?® Bu 6l¢ek her giin ortaya ¢ikan bir¢ok olay ya da etkinlik

22 Fuat Bakioglu vd., “Fear of COVID-19 and Positivity: Mediating Role of Intolerance of
Uncertainty, Depression, Anxiety, and Stress”, International Journal of Mental Health
and Addiction, (Mayis 2020), 1-14.

23 Kroenke Kurt vd., “Anxiety Disorders in Primary Care: Prevalence, impairment, Co-
morbidity, and Detection”, Annals of Internal Medicine 146 (April 2007), 317-325.:
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hakkinda asir1 anksiyete ve gerginlik duyma, kisinin tizlintiisiinii kontrol
etmeyi giic bulmasi ve bunlara ek olarak huzursuzluk, kolay yorulma, zi-
hinsel yogunlasma giicliigi, irritabilite, kas gerginligi, uyku bozukluklar:
gibi bulgularin eslik edebildigi bir bozukluk olarak tanimlanir. Bu 6lgek 7
maddelik bir 6lcektir.

Sinirli, kaygili, endiseli misiniz?

Endiselenmeyi kontrol edememe ya da durduramama.
Farkli konularda ¢ok fazla endiselenme.

Gevseyip rahatlayamama.

Yerinizde duramayacak kadar kipir kipir ve huzursuz olma.
Cabuk sinirlenme, kizma ya da huzursuz olma.

Cok kétii bir sey olacak diye korkma.

Olcekte her bir madde icin secenekler séyledir; ‘hic (1 puan), sade-
ce birkag giin (2 puan), giinlerin yarisindan fazla (3 puan) ve hemen he-
men her giin (4 puan) seklindedir. Olcekte 7 madde oldugundan dlcek-
ten alinan en diistik puan 7, en yiiksek puan ise 28’dir. Bartlett testinde
x2=824,041; p=,001 bulundu. Korelasyon matrisi incelenmesinde birbi-
riyle korelasyon katsayisini 0,9 iistiine ¢cikaracak sekilde madde ortlisme-
si saptanmadi. Ayrica, 6zdegeri >1 olan yalnizca tek faktor olustugu ve bu
faktoriin toplam varyansin %60,361 agikladig goriildii. Olgek, Konkan ve
arkadaslar tarafindan Ingilizceden terciime edilmis ve ayn1 zamanda 6l-
cegin Tlirkgesi i¢in giivenirlik gecerlilik calismas1 yapilmistir. Arastirma-
mizda bu 6l¢ek s6z konusu ¢alismadaki haliyle kullanilmis ve arastirmaya
has giivenirlik gecerlilik ¢alismasi yapilmamistir.*

Dindarlik: Arastirmada katilimcilarin dindarhik diizeylerini tespit
etmek amaciyla Zagumny, Pierce, Adams ve Fallos tarafindan gelistirilen
ve psikometrik analizleri yapilan Bireysel Din Envanteri (Individual Religi-

Robert L. Spitzer vd., “A brief Measure for Assessing Generalized Anxiety Disorder:
the GAD-7", Arch Intern Med/Vol 166 (May 2006), 1092-1097.

24 Ramazan Konkan vd., “Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 (YAB-7) Testi Tiirk¢e Uyarla-
masl, Gegerlik ve Giivenirligi”, Néropsikiyatri Arsivi Dergisi 50 (2013), 53-58; Olce-
gin Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degeri (0,904); Bartlett’s Test of Sphericity degeri
(x2=824,041; p=001) olarak tespit edilmistir. Olgegin giivenirligini gésteren Cronba-
ch Alfa degerinin a=0,852 oldugu gorilmiistiir. Bu istatistiksel degerler neticesinde
6lcegin uygulanabilir oldugu anlagilmistir. Olgegi olusturan her bir maddenin birbi-
riyle iligkisi gosteren korelasyon katsayilari ise, r=.395 ile r=.720 arasinda degismek-
tedir (p=.001).

CAC
236



Kosova Toplumunda Covid-19 Korkusu, Anksiyete ve
Bireysel Dindarlik Uzerine Bir Arastirma

on Inventory) kullanilmistir.?> S6z konusu 6lcek, bireylerin ferdi hayatinda
dinin etkisini, dini bilgi diizeyini ve dini anlayisin1 gelistirmeye verdigi
onemi, dinin bireysel hayatinda tasidig1 degeri 6l¢meyi hedefleyen, tek
boyutlu 6 maddelik bir 6l¢ektir:

Siklikla dinim hakkinda bilgiler okuyorum.

Kendi dinimi daha ¢ok anlamaya ¢alistyorum.

Hayatin anlamiyla ilgili bircok sorunun cevabini igcerdigi icin, din be-
nim i¢cin 6nemlidir.

Dini inanglarim, yasama karsi biitiin bakis acimi etkilemektedir.

Din, hayatimdaki biitiin ugragslari etkilemektedir.

Kisisel olarak dini diistince ve dualara belirli bir stire ayirmak benim
icin 6nemlidir.

Maddelerin her biri icin segenekler ise: bana hi¢ uygun degil (1
puan), bana uygun degil (2 puan), bana biraz uygun (3 puan), bana ol-
dukca uygun (4 puan) ve bana ¢ok uygun (5 puan) seklindedir. Olcekte 6
madde oldugundan 6lcekten alinan en diisiik puan 6, en yiiksek puan ise
30’dur. Olgekteki alt1 soru faktér analizine tabi tutulmus, élgegi olusturan
maddelerin tek boyutta toplandigy, 6lcegin varyansi agiklayicilik oraninin
%57,7 oldugu goriilmiistiir. Olgek, Ayten tarafindan Ingilizceden terciime
edilmis ve 6l¢egin Tiirkgesi icin giivenirlik gecerlilik calismasi yapilmistir.
Bu arastirmada 6l¢ek s6z konusu ¢alismadaki haliyle kullanilmis, arastir-
maya has giivenirlik gecerlilik ¢alismas1 yapilmamistir.2

Verilerin Toplanmasi ve istatistiksel Analizi

Bu arastirma Kirklareli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimsel Aras-
tirmalar ve Yayin Etigi Kurulu'nun 2020 tarih 35523585-199 kararlariyla

25 Zagumny, M.]., vd., “Psychometric Analysis of the Religious Identity Index”, Presentati-
on at the 24th Annual Convention of the Association for Psychological Science, Chicago,
IL (May 2012). 24-27, Aktaran: Ali Ayten, “Din Ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik
Davranislar1 Ve Hayat Memnuniyeti iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Din Bilimleri Aka-
demik Arastirma Dergisi 13/3 (2013), 13.

26 Ayten, “Din ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davranislar1 ve Hayat Memnuniyeti
iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, 13; Olgegin Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degeri (,758);
Bartlett’s Test of Sphericity degeri(x2=819,682; p=000) olarak tespit edilmistir. Ol-
cegin gilivenirligini gosteren Cronbach Alfa degerinin a=,851 oldugu gorilmiistiir.
Bu istatistiksel degerler neticesinde 6l¢egin uygulanabilir oldugu anlagilmistir. Olge-
8i olusturan her bir maddenin birbiriyle iliskisi gosteren korelasyon katsayilari ise,
r=394 ile r=.736 arasinda degismektedir (p=.000).
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onaylanmistir. Aragtirmanin amacina uygun olarak hazirlanan anket, Ni-
san 2020’de Google Form iizerinden hazirlanmis ve uygulanmistir. Kati-
limcilara ulasmak icin ise sosyal medya hesaplardan duyuru yapilmistir.
Anket Google Form’da bir ay acik kalmis ve bu siirede katilan katilimci
sayis1 152 kisi olarak belirlenmistir. Anketlerin doldurulmasi eksiksiz ol-
dugundan tamami degerlendirmeye alinmistir.

Google Form’dan anketler excel olarak indirilmis ve veri analiz-
leri de SPSS paket programi ile yapilmistir. Covid-19 6l¢egini olusturan
maddeleri faktorlestirmede temel bilesenler analizi, maddeler arasindaki
ic-tutarliligl belirlemek icin de i¢g-tutarlilik analizi yapilmistir.

Arastirmada hem siirekli degisken hem siireksiz degiskenler arasin-
daki iligkinin tespiti i¢in t-test ve ANOVA kullanilmistir. Regresyon analizi
ise stirekli degiskenler arasindaki iliskileri tespit etmek icin kullanilmis-
tir. Bu arastirma daha ¢ok birincil verilere dayaniyor olsa da konunun te-
orik alt yapisinin olusturulmasi i¢in de ikinci verilerden yararlanilmistir.
Ayrica 6lgek ve elde edilen bulgularin yorumlanmasi ve karsilastirmasi
sirasinda da diger arastirmacilarin ulastig1 bulgulardan faydalanilmistir.

3. Bulgular ve Yorumlar

Covid-19 korkusu, Anksiyete ve Bireysel Dindarlik ile Cinsiyet, Yas
Farki, Ekonomik ve Egitim Durum Farkliligina Gére Degismekte midir?

Diinyanin her tarafini etkisi altina almis olan covid-19 viriisi farkl
bilim insanlar1 ve farkl bilim dallar1 tarafindan her gecen giin daha ¢ok
arastirilmaktadir. Covid-19 konusu 6zellikle tibbi arastirmalarin yani sira
sosyal bilimler icerisinde de farkli ampirik arastirmalara konu olmaktadir.
Biz de bu arastirmayla birlikte Kosova’da yasayan insanlarin covid-19 kor-
kusu, anksiyete ve bireysel dindarlik durumlarini anlamaya ¢alisacagiz.

3.1. Cinsiyete Gore Covid-19 Korkusu, Anksiyete ve Bireysel
Dindarhk

Cinsiyet ile covid-19 korkusu, anksiyete ve bireysel dindarlik ara-
sinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla “Bagimsiz Grup t-testi”
analizi uygulanmistir. Arastirma hipotezinde kadin katilimcilarin co-
vid-19 korkusu, anksiyete ve bireysel dindarlik boyutlarinda erkek ka-
tilimcilara gore daha fazla etkilenmis oldugu 6ngoriilmiistiir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular Tablo 1’de sunulmaktadir.

(SHIIH)
238



Kosova Toplumunda Covid-19 Korkusu, Anksiyete ve
Bireysel Dindarlik Uzerine Bir Arastirma

Tablo 1: Cinsiyete Gore Covid-19 Korkusu, Anksiyete ve Bireysel
Dindarliga Bakis t-test Sonuclari

1
Boyut Cinsiyet | Say1 Ortaxama Std. S T P
id- 1. Erkek 114 1,91 ,63575
Covid-19 1210 433
Korkusu 2.Kadin 38 2,06 ,78079
. 1. Erkek 114 1,53 ,47835
Anksiyete -2,743 ,000
2. Kadin 38 1,83 ,83772
i 1. Erkek 114 4,57 ,57210
l?:lreysel 500 624
Dindarbk | 2. Kadn 38 4,51 ,59197

Tablo 1’de goriildiigli gibi Covid-19 Korkusu boyutunda erkek ka-
tilmcilarin ortalamast (M=1,91), kadin katilimcilarin ortalamasina
(M=2,06) gore daha diistiik oldugu anlasilmaktadir. Ancak bu fark ista-
tistik bakimindan anlaml diizeyde degildir (p=.433). Bu bulgularda her
ne kadar anlaml bir fark olmadig1 goriilmiis olsa da erkek katilimcilarin
covid-19 korkusu boyutunda kadin katilimcilara gore daha az korktuklari
anlasilmaktadir.

Covid-19 Korkusu boyutunda oldugu gibi Anksiyete boyutunda da
erkek katilimcilarin ortalamasi (M=1,53), kadin katilimcilarin ortalama-
sina (M=1,83) gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu
fark istatistik bakimdan da anlamli bir diizeydedir (p=.000). Bu bulgula-
ra gore erkek katilimcilarin kadin katilimcilara nazaran anksiyetelerinin
daha diisiik oldugu anlasilmaktadir.

Bireysel Dindarlik boyutunda ise erkek katilimcilarin ortalamasinin
(M=4,57) kadin katilimcilarin ortalamasina (M=4,51) gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ancak bu farklilik istatistik bakimindan anlamlh
diizeyde degildir (p=.624). Bu bulgular 15181nda, erkek ve kadin katilimci-
larin anksiyete ve bireysel dindarlik boyutlarinda farkliliktan ¢ok benzer
ozelliklere sahip olduklar1 séylenebilir. Ttim bu bulgular, “Kadin katilimci-
larin covid-19 korkusu, anksiyete ve bireysel dindarlik diizeyi erkek kati-
limcilara gore daha ytiksektir” seklindeki hipotezimizin biiyiik bir kismi-
nin desteklendigini gostermektedir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore, cinsiyet farkliliginda sade-

ce anksiyete boyutunda anlamli bir farkin oldugu gorilmistiir. Covid-19
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korkusu ve bireysel dindarlik boyutunda ise anlamli bir fark gériilmemis-
tir. Buna ragmen covid-19 korkusu ve anksiyete boyutunda kadin katilim-
cilarin ortalamasi daha ytiksek iken bireysel dindarlik konusunda daha
diistik oldugu gorilmistir.

Bu sonuglara gore diyebiliriz ki kadinlar, erkeklere nazaran bu tiir
krizler karsisinda daha cok korku, kaygi ve anksiyete gibi duygulari yasa-
maktadir. Kadinlarin kalitimsal, biyolojik ve hormonal 6zellikleri yanin-
da toplumda erkeklere nispetle duygu ve davranislarin1 daha az kontrol
etmelerinin, yine kadinlarin duygularini erkeklere nazaran daha yogun
yasamalarinin bunlara neden oldugu kanaatindeyiz.?’ Ayrica bu zayiflik
duygusunun getirmis oldugu korku, kaygi ve anksiyete gibi psikolojik
ruh halleri onlarin hizli diistinme veya hizli hareket etmelerini de yavas-
latmaktadir. Bunun yaninda bireysel dindarlik boyutunda da diisiik or-
talamaya sahip olmalarinin da bununla ilgili oldugu kanaatindeyiz. Zira
dindar insanlar yasanilan bu tiir olumsuz krizleri felaketlestirmemekte-
dirler.?® Bagka bir ifadeyle, dini inang bu tiir krizler karsisinda insanlara
umut asilayarak bu zor dénemlerin bitecegi konusunda onlari ikna et-
mektedir.

Covid-19 ile ilgili yapilan ¢alismalara baktigimiz zaman hem benzer
hem de farkli sonuglarin ortaya ¢iktigini sdyleyebiliriz. Mesela, Ttirkiye’'de
10-12 Mart arasinda yapilan arastirmada kadinlarin korku ve endise ora-
ninin %71 gibi ¢ok yiiksek bir rakama ulastig1 goriilmiistiir.?® Kandemir
tarafindan covid-19 ile ilgili yapilan ¢alismada, covid-19'un erkeklerin
dini diizeylerini yiikselttigi, 6liim kayg1 diizeylerini ise diistirdigii tespit
edilmistir.®° Diger taraftan Tonbil'tin covid-19 ile ilgili yaptig1 ¢alismada
ise kadinlarin psikolojik dayanikliliginin erkeklere gore daha yiiksek se-
viyede oldugu goriilmiistiir.3! Yine Ozyiirek ve Atalay tarafindan covid-19

27 Ozyiirek - Atalay, “Covid-19 Pandemisinde Yetiskinlerde Yasamin Anlami ve Oliim
Kaygisi ile lyilik Hali Arasindaki iliskinin incelenmesi”, 467.

28 Fatma Kirman, “Sosyal Medya Salgin Psikolojisi: Algi, Etki ve Basa Cikma”, Diinya In-
san Bilimleri Dergisi 2 (2020), 27.

29 Fatos Karahasan, “Tiirk halki koronaviriisle ilgili ne diistiniiyor?”, cnnturk.com (19
Eylil 2020), https://www.cnnturk.com/yazarlar/guncel/fatos-karahasan/turk-hal-
ki-koronavirusle-ilgili-ne-dusunuyor.

30 Kandemir, “Baz1 Demografik Degiskenler Baglaminda Covid- 19 Pandemi Neslinin
Dindarlik ve Oliim Kaygsi iliskisi Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, 119.
31 Tonbiil, “Koronaviriis (Covid-19) Salgini Sonrasi 20-60 Yas Arasi Bireylerin Psikolojik
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ile ilgili yapilan calismada, kadinlarin 6liim kaygisi hafif diizeyde iken er-
keklerin 6lim kaygisinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.3? Bizim ¢a-
lismamizin sonuglarini degerlendirirken kadinlarin covid-19 korkusu ve
anksiyete ortalamalarinin yiiksek olmasinin kalitimsal, biyolojik ve hor-
monal etkilerden kaynaklandigini agiklamaya calistik. Ténbiil ve Ozyiirek
ile Atalay ise sonuclarin pandemi doneminde evde kalan erkeklerin pan-
demiyle ilgili medyay1 daha fazla takip etmis olmasindan, kadinlarin ise
ev icinde bulduklar1 ugraslarin erkeklerden daha fazla olmus olmasindan
kaynaklandigini ileri sirmiislerdir.>®

Covid-19 ile ilgili yapilan ¢alismalardan bazilarinda anksiyete du-
rumu da tespit edilmeye calisilmistir. Mesela Cin’de yapilan iki calismada,
saglik calisanlar1 ve covid-19 viriisiine yakalanan hastalarda depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete ve uykusuzluk oldugu tespit
edilmistir3* Yine 2005 yilinda SARS ile ilgili yapilan ¢alismada, agir akut
solunum yolu yetersizligi sendromu (SARS) gibi bulasici hastaliklarin bi-
reylerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerini artirabildigi gérilmiis-
tir®

Bireysel dindarlik boyutunda da elde ettigimiz sonuglarin daha
once yapilan bazi ¢alismalarla farklilhik gosterdigi goriilmiistiin. Mese-
la Ayten tarafindan yapilan calismada kadinlarin bireysel dindarliktan
aldig1 puan erkeklere gore daha yiiksek olarak tespit edilmistir3¢ Yine

Dayanikliliklarinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi”, 165.

32 Ozyiirek - Atalay, “Covid-19 Pandemisinde Yetiskinlerde Yasamin Anlami ve Oliim
Kaygisi ile lyilik Hali Arasindaki iliskinin incelenmesi”, 463.

33 Tonbiil, “Koronaviriis (Covid-19) Salgini Sonrasi 20-60 Yas Arasi Bireylerin Psikolojik
Dayanikliliklarinin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi”, 165.; Ozyiirek - Atalay,
“Covid-19 Pandemisinde Yetiskinlerde Yasamin Anlami ve Oliim Kaygisi ile lyilik Hali
Arasindaki {liskinin incelenmesi”, 467.

34 Bo Hai Xin vd., “Posttraumatic stress symptoms and attitude toward crisis mental
health services among clinically stable patients with COVID-19 in China”, Psychologi-
cal Medicine, 1/2 (Mart 2020), 2.; Shuai Liu vd., “Online mental health services in
China during the COVID-19 outbreak”, The Lancet Psychiatry 7 /4 (2020), 17-18.; Yu-
Tao Xiang vd., “Timely mental health care for the 2019 novel coronavirus outbreak is
urgently needed”, Lancet Psychiatry 7/3 (2020), 228-229.

35 Kitty K. Wu vd., “Posttraumatic Stress, Anxiety, and Depression in Survivors of Severe
Acute Respiratory Syndrome (SARS)”, Journal of Traumatic Stress: Official Publication
of The International Society for Traumatic Stress Studies 18/1 (2005), 39-42.

36 Ayten, “Din ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davranislar1 ve Hayat Memnuniyeti
iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, 18.
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Gashi tarafindan intihar ile ilgili yapilan ¢alismada kadin katilimcilarin
bireysel dindarlik ortalamasinin erkeklere nazaran daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir®” Ozetle hem bizim ¢alismamiz hem de diger arastirmaci-
lar tarafindan covid-19 ile ilgili yapilan calismalarda kadinlarin erkeklere
nazaran covid-19 korkusu ve anksiyete duygularini daha yiiksek oranda
yasadiklar1 gorilmustiir.

3.2. Yas Farkina Gore Covid-19 Korkusu, Anksiyete ve Bireysel
Dindarhik

Yas farki, ekonomik durum ve egitim durumu gibi degiskenler ile
covid-19, anksiyete ve bireysel dindarlik arasindaki iliskiyi incelemek
icin ANOVA testi kullanilmistir. Arastirmada, yas farkinin katilimcilari co-
vid-19 korkusu, anksiyete ve bireysel dindarlik boyutlarinda etkili olup
olmadig1 analiz sonuclari Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo-2: Yas Farkina Gore Covid-19 Korkusu, Anksiyete ve Bireysel
Dindarliga Bakis Boyutlarin Ortalama, Standart Sapma, ANOVA ve Scheffe
Testi Sonuglari

Boyut Yas Farki | Sayr Orta)l(ama Std. S F P Fark
1.13-20 25 1,87 ,93307
2.21-30 42 1,96 ,62413
Covid-19 | 3.31-55 75 1,98 ,62331 216 | 885 i
Korkusu | 4 55.ve
. 10 1,86 ,57538
uzeri
Toplam 152 1,95 ,67547
1.13-20 25 1,67 , 77780
2.21-30 42 1,57 ,56308
3.31-55 75 1,60 ,58114
Anksiyete 55 ,178 | 911 -
Ve 0 1,53 | 43670
uzeri
Toplam 152 1,60 ,60034

37 Gashi, “Koronaviriise Yakalanmis Kisilerde Tedavi Déneminde Dini Basa Cikmanin
Etkisi”, 28.

(SHIIH)
242



Kosova Toplumunda Covid-19 Korkusu, Anksiyete ve
Bireysel Dindarlik Uzerine Bir Arastirma

1.1320 | 25 453 | 64492
2.2130 | 42 450 | 53785
i 3.31-55 | 75 457 | 59967
DBn:;i:ﬁlk 4.55 ASS |7
2TVE 90 473 | 35312
uzerl
Toplam 152 4,55 ,57563

Tablo 2’de goriildigi gibi yas farki ile covid-19 korkusu, anksiyete
ve bireysel dindarlik boyutunda ANOVA sonuclari sdyledir; yas farki ile
Covid-19 Korkusu (F(152)=,216,p>,05), Anksiyete (F(152)=,178,p>,05) ve
Bireysel Dindarlik (F(152)=,455,p>,05) boyutlarin tamaminda anlaml bir
iliski olmadig1 gorilmektedir. Bu bulgular covid-19 korkusu, anksiyete ve
bireysel dindarlik boyutlarinda yas farkinin anlaml diizeyde olmadiginm
gostermektedir. Ancak buna ragmen Covid-19 Korkusu boyutunda 31-35
yas grubu en yiiksek ortalamaya sahip iken en diisiik ortalamaya 55 ve
lizeri yas grubu katilimcilari sahiptir; Anksiyete boyutunda 13-20 yas gru-
bu en ytliksek ortalamaya sahip iken en diisiik ortalamaya yine 55 ve tizeri
yas grubu katilimcilar1 sahiptir; Bireysel Dindarlik boyutunda ise 55 ve
lizeri yas grubu en yiiksek ortalamaya sahip iken en diisiik ortalamaya ise
21-30 yas grubu katilimcilar sahiptir. Hem covid-19 korkusu hem anksiye-
te boyutunda en diisiik ortalamaya sahip olan katilimcilarin ayni zaman-
da bireysel dindarlik boyutunda da en yiiksek ortalamaya sahip olduklari
goriilmektedir. Buna gore bireysel dindarlik arttik¢a covid-19 korkusu ve
anksiyete boyutlarinda bir azalma oldugu tespit edilmistir. Bagka bir ifa-
deyle, yasa bagli olarak dindarlk duzeyleri artarken, covid-19 korkusu
ve anksiyete de yasa bagh olarak azalmaktadir. Yapici tarafindan yapilan
calismada da dindarlik arttik¢a depresyon ve mutsuzlugun azaldig goriil-
miistir.®® Ayrica tiim bu bulgular, “Yas arttikca covid-19 korkusu, anksi-
yete ve bireysel dindarlik diizeyi de artmaktadir” seklindeki hipotezimizi
desteklememektedir.

Bu sonuclara gore diyebiliriz ki her ne kadar yas farki ile covid-19
korkusu, anksiyete ve bireysel dindarlik arasinda anlaml bir fark goriil-
memis olsa da yas arttikca covid-19 korkusu ve anksiyete boyutlarinda
bir azalma; yas arttikca ise bireysel dindarlik boyutunda bir artis yasan-

38 Asim Yapicy, Ruh Sagligi ve Din, Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Kita-
bevi, 2007), 217-227
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maktadir. Belli bir yasa gelinceye kadar bireylerin farkli krizler ile kars:
karsiya kalmasi onlara tecriibe kazandirmaktadir. Elde edilen bu tecriibe-
ler bireylere yeni krizler karsisinda sakinlik ve gliven kazandirmaktadir.

Covid-19 ile ilgili yapilan g¢alismalara baktigimiz zaman benzer
sonuglarin ortaya ¢iktigini soyleyebiliriz. Mesela, Ozyiirek ve Atalay ta-
rafindan covid-19 ile ilgili yapilan ¢alismada, covid-19 ve 6lim kaygisi
konusunda yas arttik¢a 6lim kaygisinda bir diisiis oldugu goriilmustir.>
Ayrica bu farkin anlaml oldugu da tespit edilmistir. Tonbiil tarafindan
covid-19 ile ilgili yapilan ¢calismada ise yas ile psikolojik dayaniklilik ara-
sinda farklilagsma bulunmamistir.*® Diger taraftan Tian ve arkadaslarinin,
salgin siirecinde Cin'de gerceklestirdikleri arastirmada 18 yas alt1 ve 50
yas uizeri kisilerin pandemi siirecinde daha fazla obsesif kompulsif belir-
tilere, fobik anksiyete ve psikotik semptomlara sahip olduklar1 gériilmiis-
tir* Cin’de covid-19 ile ilgili yapilan bir calismada travma sonrasi stres
bozuklugu, anksiyete ve uykusuzluk oldugu tespit edilmistir.*?

Bireysel dindarlik boyutunda da elde ettigimiz sonuglarin daha
once yapilan bazi ¢alismalarla benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Mesela
Kandemir tarafindan yapilan calismada yasin artmasiyla birlikte dindar-
lik egiliminde de bir artis oldugu tespit edilmistir.** Yine Ok ve Cirhinliog-
lu tarafindan yapilan ¢calismada da yasin artmasi ile birlikte dindarligin da
arttigl gorilmustir.** Zira yasla birlikte dua etmenin, dini degerler tize-
rinde diisiinmenin, dinin 6nemini idrak etmenin ve dini konulara ilginin
arttigl tespit edilmistir.*® Ayrica Kilavuz tarafindan yapilan ¢alismada ma-

39 Ozyiirek - Atalay, “Covid-19 Pandemisinde Yetiskinlerde Yasamin Anlami ve Oliim
Kaygsi ile Iyilik Hali Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, 464.

40 Tonbiil, “Koronaviriis (Covid-19) Salgini Sonrasi 20-60 Yas Arasi Bireylerin Psikolojik
Dayanikliliklarinin Bazi1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi”, 166.

41 Tian Fangyuan vd., “Psychological Symptoms of Ordinary Chinese Citizens Based on
SCL-90 During the Level I Emergency Response to COVID-19”, Psychiatry Research,
288 (Jun 2020), 1-9.

42 Liu, Online mental health services in China during the COVID-19 outbreak”, 17.; Xiang,
Timely mental health care for the 2019 novel coronavirus outbreak is urgently nee-
ded”, 228-229.

43 Kandemir, “Baz1 Demografik Degiskenler Baglaminda Covid- 19 Pandemi Neslinin
Dindarlik ve Oliim Kaygsi iliskisi Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, 119.

44 Uzeyir Ok - Fatma Giil Cirhinlioglu, Dindarlik, Ruh Sagligi ve Modernite (Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik, 2013), 209.
45 Michael Argyle - Benjamin Beit-Hallahmi, “Yas ve Din”, ¢ev. Abdurrahman Kurt, Ulu-
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neviyatin, yaslanmanin ortaya ¢ikardigi yetersizlik, yalmzlik, stres, dep-
resyon, kaygi ve benzer sorunlarin iistesinden gelmede 6nemli bir katkisi
sagladig) gorilmistir.*

Calismamizin sonuglarini degerlendirirken yas degiskeninin art-
masiyla birlikte covid-19 korkusu ve anksiyete ortalamalarinda diisme
yasandig1 gorilmistiir. Kanaatimizce yas durumunun artmasiyla birlik-
te bireylerde mantikli ve dogru diisinme, muhakeme ve bilgi birikimi de
artmaktadir. Boyle bir tecriibe ve ayni zamanda artan bireysel dindarlik
da bu tiir krizler karsisinda bireylere daha saglikli degerlendirme imkani
sunmaktadir. Daha saglikli yapilan degerlendirmeler ise korkuyu, kaygi-
y1, endiseyi, anksiyeteyi vb. psikolojik durumlarin daha kontrol edilebilir
hale getirmektedir.

3.3 Ekonomik Diizeye Gore Covid-19 Korkusu, Anksiyete ve
Bireysel Dindarlik

Arastirmada, Ekonomik durumun katilimcilarda covid-19, anksiye-
te ve bireysel dindarlik konusunda etkili olup olmadiginin analiz sonucla-
r1 Tablo 3’te 6zetlenmistir.

Tablo 3: Ekonomik Duruma Goére Covid-19 Korkusu, Anksiyete ve
Bireysel Dindarliga Bakis Konularin Ortalama, Standart Sapma, ANOVA
ve Scheffe Testi Sonuglari

Boyut Ekonomik Say1 Ortalama Std. S F P Fark

Durum X

1. Gok Koti- | 214 | 1,07381

Kotu
Covid-19 ™5 1, 89 1,98 70707 | 589 | 556 | -
Korkusu - -

3.1lyi-CoklIyi| 58 1,88 ,58859

Toplam 152 1,95 ,67547

dag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 4/2, (1992), 328.

46 Mehmet A. Kilavuz - Esra Kilavuz, “Yaslanma Doneminde Kayiplarla Basa Cikmada
Manevi Danismanlik Hizmetlerinin Onemi”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, ed. Ali
Ayten vd., (Istanbul: Dem Yayinlari, 2016), 17-38.
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L. Gok Koti- | 234 | 1,20204
Kota
. 2. Orta 89 1,61 58878 ;
Anksiyete _— 4,654 | ,011 | 1-2,3
3.lyi-Cok | o 1,51 51190
lyi
Toplam 152 1,60 ,60034
1. Gok Kotl- |- 4,67 47140
Koti
Bireysel 2. Orta 89 4,56 161301
Dindarhik | 3.lIyi-Cok A3z | 876
Indark i 58 453 52959
lyi
Toplam 152 4,55 ,57563

Tablo 3’te gorildiigl gibi ekonomik durum ile covid-19 korkusu,
anksiyete ve bireysel dindarlik boyutunda ANOVA sonugclari soyledir; eko-
nomik durum ile Covid-19 Korkusu (F(152)=,589,p>,05) ve Bireysel Din-
darlik (F(152)=,132,p>,05) boyutlarin tamaminda anlamli bir iliski olma-
dig1 goriilmektedir. Ekonomik durum ile Anksiyete (F(152)=4,654,p>,05)
arasinda ise anlaml bir iliski oldugu gortilmiistiir. Bu anlaml farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu gormek icin Scheffe testi yapilmistir. Scheffe
sonuglarina gore bu farkin ekonomik durumu Cok Kétii-Kotl olan kati-
Iimailar ile ekonomik durumu Orta, lyi-Cok Iyi olan katihmcilar arasin-
da oldugu tespit edilmistir. Bu durum katilimcilarin ortalamalarina soyle
yansimistir; ekonomik durumu Cok Kotii-Kotii olan katilimcilar anksiyete
boyutunda en yiiksek ortalamaya (x=2,34) sahip iken, en diisiik ortala-
maya da (x=1,61; x=1,51) ekonomik durumu Orta, lyi-Cok lyi olan kati-
limcilar sahiptir. Bu bulgular bize covid-19 korkusu ve bireysel dindarlik
boyutunda ekonomik durumun etkili olmadigini; anksiyete boyutunda
ise etkili oldugunu gostermektedir. Ancak buna ragmen hem Covid-19
Korkusu hem de Bireysel Dindarlik boyutunda Cok Kotii-Kotii ekonomik
duruma sahip olan katilimcilar en yiiksek ortalamaya sahip iken lyi-Cok
Iyi ekonomik duruma sahip olan katihmcilar ise en diisiik ortalamaya sa-
hiptir. Buna gore ekonomik gelirleri diistiik olan katilimcilarin anksiyete
ve bireysel dindarlik boyutunda en yiiksek ortalamaya sahip olmalari-
nin covid-19 gibi krizler karsisinda kendilerini zayif hissetmelerinden
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Zira kriz ortamlarinda bireyler bir taraftan
ekonomik kaygi hissederken diger taraftan da dogatistii bir glice daha
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cok siginma ihtiyaci hissetmektedir. Ayrica tim bu bulgular, “Ekonomik
durumu kot olan katilimcilarin covid-19 korkusu, anksiyete ve bireysel
dindarlik diizeyi ekonomik durumu iyi olan katilimcilara gére daha yiik-
sektir” seklindeki hipotezimizi kismen desteklenmektedir.

Bu sonuglara gore diyebiliriz ki ekonomik gelirleri daha diisiik olan
katilimcilar hem covid-19 korkusunu hem de bireysel dindarlig1 daha yo-
gun yasamaktadirlar. Bu duruma ekonomik durumlarinin diisiik olmasi
sebebiyle bireylerin 6zellikle kriz ortamlarinda maddi gii¢ ile alinabilecek
destekten mahrum kalmalarinin neden oldugu diisiiniilebilir. Ayrica bu
durum giiclerinin yetmedigi durumlar karsisinda dogaiistii olarak kabul
ettikleri giiclere yonelmelerine de neden olabilmektedir.

Covid-19 ile ilgili yapilan calismalara baktigimiz zaman benzer so-
nuclarin ortaya c¢iktigini sdyleyebiliriz. Mesela, Reger vd. tarafindan yapi-
lan calismada covid-19 salgininin finansal endise ve yalnizlik duygusunu
artirdigr gortilmiistiir.*” Yine Thunstrom vd. tarafindan yapilan ¢alismada
covid-19 salgininin ekonomi konusunda da kaygilar1 artirdig1 gériilmiis-
tir.*® Yine covid-19 ile ilgili yapilan bagka ¢alismalarda da anksiyete du-
rumu tespit edilmistir. Mesela Tian ve arkadaslari, salgin stirecinde Cin’de
gerceklestirdikleri arastirmada tarim calisanlarinin, yani ekonomik du-
rumu daha diistik olanlarin daha fazla obsesif kompulsif belirtiler, fobik
anksiyete ve psikotik semptomlara sahip olduklar1 goriilmiistiir.** Cin’de
yapilan baska bir ¢alismada covid-19’a yakalanan hastalarda stres bozuk-
lugu, anksiyete ve uykusuzluk oldugu goriilmustiir.>° Ayrica SARS ile ilgili
yapilan bir calismada, SARS gibi bulasici hastaliklarin bireylerin anksiye-
te, depresyon ve stres diizeylerini artirdigl gorilmustir.>

Bireysel dindarlik boyutunda da elde ettigimiz sonuglarin daha

47 Mark A. Reger vd., “Suicide Mortality and Coronavirus Disease 2019—A Perfect
Storm?”, Journal of the American Medical Association Psychiatry (April 2020), 1-2.

48 Thunstrom Linda vd., “The Benefits and Costs of Using Social Distancing to Flatten the
Curve for COVID-19”, J. Benefit Cost Anal 11-2 (2020), 179-195.

49 Fangyuan vd., “Psychological Symptoms of Ordinary Chinese Citizens Based on SCL-
90 During the Level I Emergency Response to COVID-19”, 7.

50 Liu, “Online mental health services in China during the COVID-19 outbreak”, 17.; Xi-
ang, Timely mental health care for the 2019 novel coronavirus outbreak is urgently
needed”, 228-229.

51 Wu vd., Posttraumatic Stress, Anxiety, and Depression in Survivors of Severe Acute
Respiratory Syndrome (SARS)”, 39-42.
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once yapilan baz1 ¢alismalarla benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Mesela
Giliney ve Firat tarafindan yapilan calismada ekonomik diizey yiikseldikce
dindarlik diizeyinin diistiigii, ekonomik diizey diistiik¢e de dindarlik di-
zeyinin yiikseldigi goriilmiistiir.>? Yine Voltan-Acar, Yildirim ve Ergene ta-
rafindan yapilan ¢alismada iist SED’e (Sosyo Ekonomik Durum) ait birey-
lerin %53l din ile az ilgili olduklarini belirtirken %20’si din ile hig ilgisi
olmadigini belirtmistir.>* Bagka bir ifadeyle, dindar veya ¢ok dindarlarin,
alt SED’de yer alan gruplar arasinda daha yaygin olduklari gérilmustiir.

Calisma sonuglarin1 degerlendirdigimizde, ekonomik degiskenin
artmasiyla birlikte covid-19 korkusu ve bireysel dindarlik boyutunda dii-
sls yasandigl gorilmiistiir. Kanaatimizce ekonomik durumun ve bireysel
dindarligin artmasi birlikte bireylerde giivenin artmasina neden olmak-
tadir. Ciinkd kriz ortamlarinda insanlar en degerli seylerini kaybetme
durumlari ile karsi karsiya kalabilmektedir. Bundan dolayidir ki bireyler
kriz ortamlarinda hem ekonomik giivene hem de dogatistii giice daha ¢ok
ihtiya¢ duymaktadir. Baska bir ifadeyle ekonomik gii¢ ve dini inang kriz
ortamlarinda bireylerin yasadigi korku, kaygi veya endise karsisinda gii-
ven saglamaktadir.

3.4. Egitim Durumuna Gére Covid-19 Korkusu, Anksiyete ve
Bireysel Dindarhik

Arastirmada, Egitim durumunun katilimcilar: covid-19, anksiyete
ve bireysel dindarlik konusunda etkili olup olmadig1 analiz sonuglar1 Tab-
lo 4’te 6zetlenmistir.

52 Unver Giinay, Erzurum ve Cevre Kéylerinde Dini Hayat (Istanbul: Dergah Yayinlari,
1999), 269.; Firat Erdogan, Universite Ogrencilerinde Allah inanci ve Din Duygusu,
(Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1977), 81.

53 Voltan A. Niliifer vd., “Bireylerin Dindarlik Diizeylerinin Bazi Degiskenler Ac¢isindan
incelenmesi”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 12 (1996), 45-56.
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Tablo 4: Egitim Durumu Gore Covid-19 Korkusu, Anksiyete ve Bi-

reysel Dindarliga Bakis Boyutlarin Ortalama, Standart Sapma, ANOVA ve
Scheffe Testi Sonuglari

Yasadig: Ortalama
Boyut Yer Say1 X Std. S F P Fark
1. 11k-Orta 10 2,03 ,69596
2. Lise 26 2,07 ,78997
id- 3. Li 71 1,87 ,67748
Covid-19 isans 635 | 593 )
Korkusu 4.
. _ 45 1,97 ,60171
Lisansustii
Toplam 152 1,95 ,67547
1. 11k-Orta 10 1,83 1,08337
2. Lise 26 1,82 ,66340
3.Li 71 1,57 ,55010
Anksiyete 15ans 2,406 | 070 | -
. 4'.. . 45 1,48 , 45584
Lisansuistu
Toplam 152 1,60 ,60034
1. {Ik-Orta 10 4,77 , 31623
2. Lise 26 4,39 ,83125
P:lreysel 3. Lisans 71 4,54 ,53467 1415 | 241 i
Dindarhik 4.
. . 45 4,63 ,48741
Lisansiisti
Toplam 152 4,55 ,57563

Tablo 4’te goriildiigi gibi egitim durumu ile covid-19 korkusu,
anksiyete ve bireysel dindarlik boyutunda ANOVA sonuglar1 soyledir;
egitim durumu ile Covid-19 Korkusu (F(152)=,635,p>,05), Anksiyete
(F(152)=2,406,p>,05) ve Bireysel Dindarlik (F(152)=1,415,p>,05) boyut-
larinin tamaminda anlaml bir iliski olmadigi gértilmektedir.

Bu bulgular covid-19 korkusu, anksiyete ve bireysel dindarlik bo-
yutunda egitim durumunun etkili olmadigini géstermektedir. Ancak buna
ragmen “Covid-19” boyutunda Lise grubu en yliksek ortalamaya sahip
iken en diisiik ortalamaya Lisans egitim gurubu katilimcilar sahiptir;
“Anksiyete” boyutunda I1k-Orta grubu en yiiksek ortalamaya sahip iken en
diistik ortalamaya ise Lisanstistii grubu sahiptir; “Bireysel Dindarlik” bo-
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yutunda ilk-Orta grubu en yiiksek ortalamaya sahip iken en diisiik ortala-
maya ise Lise grubu katilimcilar sahiptir. Genel olarak hem covid-19 hem
anksiyete boyutunda en diisiik ortalamaya sahip olan katilimcilar egitim
durumu Ilk-Orta ve Lise egitim durumuna sahip katihmcilar iken en yiik-
sek ortalamaya Lisans ve Lisansiistii egitim seviyesindeki katilimcilarin
sahip oldugu goriilmektedir. Buna gore egitim durumu artik¢a covid-19
korkusu ve anksiyete diismektedir yorumlari yapilabilir. Bireysel dindar-
lik boyutunda ise egitim seviyesinin ¢ok belirgin olmadig1 goriilmektedir.
Zira Lise ve Lisans egitim durumuna sahip olan katilimcilar en disiik or-
talamaya sahip iken en yiiksek ortalamaya ilk-Orta ve Lisansiistii egitim
seviyesindeki katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica tiim bu
bulgular, “Egitim durumu yiiksek olan katilimcilarin covid-19 korkusu ve
anksiyete diizeyi egitim durumu diisiik olan katilimcilara gére daha yiik-
sektir; bireysel dindarlik konusunda ise egitim durumu diistik olan kati-
limcilara gore daha zayiftir” seklindeki hipotezimizi desteklememektedir.

Bu sonuglara gore diyebiliriz ki egitim durumunun diismesiyle bir-
likte bu tiir krizler karsisinda bireyler daha ¢ok korku, kaygi ve anksiye-
te yasamaktadir. Egitimin, bireylerin pandemi gibi durumlar karsisinda
daha bilingli, sogukkanli ve dikkatli davranmalarini sagladig1 disiintile-
bilir. Bunun yani sira egitim ile birlikte bilimin ilerlemis olmas1 da gerekli
calisma ve tedavi imkanlarini da artirmistir. Ayrica, egitim bireylere kriz
ortamlarinda daha erken bilgiye ulasmalarini ve gerekli tedbirleri almala-
rini saglamaktadir. Zira eski donemlerde diinya niifusu ve seyahat oranla-
r1 daha az olmasina ragmen yaganan Veba, HIV AIDS, ispanya Gribi, Kolera
Salgini, Kara Oliim gibi pandemi durumlarinda 6liim oranlarinin ¢ok daha
ylksek yasandigi bilinmektedir.

Covid-19 ile ilgili yapilan ¢alismalara baktigimiz zaman hem benzer
hem de farkli sonuglarin ortaya ¢iktigini sdyleyebiliriz. Mesela, Tonbiil'tin
covid-19 ile ilgili yaptig1 calismada, egitim diizeyi ve koronavirts degis-
kenleri arasinda korelasyona bakmak icin yapilan analizde anlamh bir
iliski olmadig goriilmiistiir.>* Yine Ozyiirek ve Atalay tarafindan covid-19
ile ilgili yapilan calismada, Ilkokul mezunlarinin 6liim kaygisi en diigiik
diizeyde iken en yliksek diizeyde olan grubun ise lisansiistii mezunlari

54 Tonbiil, “Koronavirtis (Covid-19) Salgini Sonrasi 20-60 Yas Arasi Bireylerin Psikolojik
Dayanikliliklarinin Bazi Degiskenler Acgisindan incelenmesi”, 167.

(SHIIH)
250



Kosova Toplumunda Covid-19 Korkusu, Anksiyete ve
Bireysel Dindarlik Uzerine Bir Arastirma

oldugu goriilmistiir.> Diger taraftan Tian ve arkadaslari salgin siirecin-
de Cin’de gerceklestirdikleri arastirmada, diisiik egitim seviyesine sahip
bireylerin, bu silirecte daha fazla obsessif kompulsif belirtilere ve fobik
anksiyeteye sahip olduklar1 goriilmistir.>® Ayrica Tonbiil tarafindan co-
vid-19 ile ilgili yapilan calismada egitim diizeyi ile psikolojik dayaniklilig
arasinda bir farklilasma gorilmemistir.>’

Calismamizin sonuglari arasinda egitim durumu diistik olan kati-
Iimcilarin hem covid-19 korkusu hem de anksiyete boyutunda daha dii-
slik ortalamalara sahip olduklar1 gortilmistiir. Bu durumun kriz aninda
daha duygusal davranmalari, konuyu yeterince bilmemeleri, ¢6ziim ve
tedbirler konusunda yeteri bilgiye sahip olmamalarindan kaynaklandig
diisliniilebilir. Zira salgin dénemlerinde bireylerin siklikla saglik anksiye-
tesi riski ile karsilagsmalari s6z konusudur.*® Psikolojik destek programlari
ve egitimleri ile bu kisilerin daha dogru ve gercekgi bilgilenmeleri onlarin
kaygilarini hafifletecektir.>

Bireysel dindarlik boyutunda da elde ettigimiz sonuglarin daha
once yapilan bazi ¢alismalarla farklilik, baz1 calismalarla ise benzerlik
gosterdigi goriilmiistiir. Mesela Taplamacioglu ve Karaca tarafindan ya-
pilan ¢alismalarda egitim diizeyi arttik¢a dindarlik egilimlerinin azaldigi
goriilmiistir.®® Yine Giinay tarafindan yapilan calismada 6grenim diizeyi
ylkseldik¢ce namaz kilmama, 6grenim diizeyi diistiikce de namaz kilma
egiliminin arttigl gérilmustir.®! Koktas'in yaptig calismada da egitim dii-

55 Ozyiirek - Atalay, “Covid-19 Pandemisinde Yetiskinlerde Yasamin Anlami ve Oliim
Kaygsi ile Iyilik Hali Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, 467.

56 Fangyuan vd., “Psychological Symptoms of Ordinary Chinese Citizens Based on SCL-
90 During the Level [ Emergency Response to COVID-19”, 7.

57 Tonbiil, “Koronaviriis (Covid-19) Salgini Sonrasi 20-60 Yas Arasi Bireylerin Psikolojik
Dayanikliliklarinin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi”, 166.

58 Gordon Asmundso - Steven Taylor, “How Health Anxiety Influences Responses to Viral
Outbreaks Like COVID-19: What All Decision-Makers, Health Authorities, and Health
Care Professionals Need to Know’, Journal of Anxiety Disorders 71 (April 2020), 1-2.

59 Rajkumar R. Philip, “COVID-19 and Mental Health: A Review of the Existing Literatu-
re”, Asian Journal of Psychiatry 52 (April 2020), 4.

60 Mehmet Taplamacioglu, “Yaslara Gore Dini Yasayisin Siddet ve Kesafeti Uzerinde Bir
Anket Denemesi”, AUIF Dergisi 10 (1962), 145, 150-151.; Faruk Karaca, Oliim Psikolo-
jisi (Istanbul: Beyan Yayinlari, 2000), 299.

61 Unver Giinay, Erzurum ve Cevre Kéylerinde Dinf Hayat (Erzurum: Erzurum Kitaplig,
1999), 101, 109, 122.
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zeyi arttikca inanma tutumunda bir azalma oldugu goriilmiistiir.®* Ancak
Mehmedoglu ve Yapici tarafindan yapilan arastirmalarda egitim ve din-
darlik iliskisi konusunda farkl sonuclara ulasilmistir.®® Ayrica Bati’da da
yapilan bazi calismalarda egitim diizeyi ile dindarlik arasinda farkh ilis-
kilerin oldugu gériilmiistiir. Ozetle, egitim durumu ile bireysel dindarlik
arasinda net bir iliskinin olmamasindan dolayi1 bir genelleme yapmama-
nin daha dogru oldugu kanaatindeyiz.

3.5. Dini Ibadetler ile Covid-19 Korkusu ve Anksiyete

Ibadetler dinlerin 6ziinii olusturdugu gibi aym zamanda kriz or-
tamlarinda inanan bireylere umut ve giiven katarlar. Bu duruma bagh ola-
rak calismamizda dindarligin en 6nemli gostergelerinden biri olarak ka-
bul edilen ibadetlerle covid-19 korkusu ve anksiyete arasinda korelasyon
olup olmadig1 ve varsa hangi yonde oldugu tespit edilmeye calisiilmistir.
Bu baglamda “ibadetlerle covid-19 korkusu ve anksiyete arasinda nasil
bir korelasyon vardir?” sorusu sorulabilir. Bu soruya cevap bulmak ve ko-
nuyla ilgili hipotezimizi test etmek icin Korelasyon analizi yapilmistir.

Tablo 5: Ibadet Etme ile Covid-19 Korkusu ve Anksiyete Korelasyon
Durumu

Yiizii
. Bes Vakit | Ramazan uziinden/
Covid-19 . Dua Ezbere
Anksiyete | Namaz | Orucunu ,
Korkusu Etme Kur’an
Kilma Tutma
Okuma
. ,621" -,223" -,166
I‘i‘:ﬁfuslf ,000 ,006 041
152 152 152
,6217 -,209™
Anksiyete ,000 ,010
152 152
Bes Vakit 223" -,209™ ,516™ | ,343" ,631™
Namaz ,006 ,010 ,000 ,000 ,000
Kilma 152 152 152 152 152

62 M. Emin Kéktas, Tiirkiye’de Dini Hayat (Istanbul: Isaret Yayinlari, 1993), 78, 215.

63 A.Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din (istanbul: Dem Yayinlari, 2004), 135.; Yapici, Ruh
Sagligi ve Din, Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, 196.
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Ramazan -,166" ,516™ ,255™ ,359™
Orucunu ,041 ,000 ,002 ,000
Tutma 152 152 152 152
,343™ ,255™ 444"
Dua Etme ,000 ,002 ,000
152 152 152
E’;:::e“/ 631" 359" | 444"
Kur’an ,000 ,000 ,000
152 152 152
Okuma

Tablo 5’te Covid-19 Korkusu ve Anksiyete degiskenleri arasinda po-
zitif yonli giiclii bir korelasyon (r = 0,621) vardir. Diger ikililer arasindaki
korelasyonlarin zayif oldugu gorilmiistiir.

Diger taraftan Covid-19 Korkusu ve Bes Vakit Namaz Kilma (r =
-0,223) ile Ramazan Orucu Tutma (r = -0,166) arasinda negatif yonli
(orta seviyeli) bir korelasyonun oldugu goriilmektedir. Ayrica yine Ank-
siyete ve Bes Vakit Namaz Kilma (r = -0,209) arasinda da negatif yonlii
(orta seviyeli) bir korelasyonun oldugu gorilmektedir. Dua Etme ve Yii-
ziinden/Ezbere Kur’an Okuma degiskenleri arasinda da herhangi bir iliski
goriilmemektedir. Baska bir ifadeyle namaz ve oruc ibadetlerinin artma-
s1 covid-19 korkusunun diismesine neden olurken; anksiyete boyutunda
ise sadece namaz ibadetinin artmasi bir diismeye neden olmustur; dua
ve Kur’an okuma ile covid-19 korkusu ve anksiyete arasinda ise herhangi
degisiklik goriilmemistir. Ibadetlerin tamaminda ise goriildiigii gibi po-
zitif yonlii bir korelasyon vardir. Bagka bir ifadeyle ibadetlerden birinin
artmasinin diger ibadetlerin de artmasina neden oldugu goriilmektedir.

Daha 6nce yapilan ¢alismalarda da bireysel dindarligin depresyon,
kaygi, korku ve umutsuzlugun azalmasina neden oldugu gorilmistir.
Mesela, Glirsu tarafindan yapilan doktora ¢alismasinda, dindarligin dav-
ranis boyutunun psikolojik saglik alt 6l¢ceklerinden depresyon, anksiyete,
olumsuz benlik ile negatif yonde anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir.
Yine Sengiil’lin yaptig1 calismada dindarligin bilgi-ibadet boyutu ile psi-
kolojik sagligin anksiyete boyutu arasinda anlamli negatif iliskinin oldu-

64 Orhan Giirsu, Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik Iliskisi, (Konya: Selcuk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisli, Doktora Tezi, 2011), 257.
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gu gorilmiistiin.®® Ozetle ibadetlere devam etme orani arttikca, depresyon
ve anksiyete gibi konularda diisiis yasandig1 sdylenebilir. Ayrica tiim bu
bulgular “Katilimcilarda covid-19 ve anksiyete orani ile bes vakit namaz
kilma, Ramazan orucu tutma, dua etme ve yiiziinden/ezbere Kur’an oku-
ma arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmaktadir” seklindeki
hipotezimiz kismen desteklenmektedir.

3.6. Bireysel Dindarlik ile Covid-19 Korkusu ve Anksiyete

Insanoglu deprem, sel, hastalik vb. durumlar karsisinda ne kadar
aciz oldugunu yasayarak 6grenmektedir. Bu tiir sikintilar onu dogaiisti
giiclere siginmaya itmektedir. Baska bir ifadeyle her konuda oldugu gibi
krizler karsisinda da insanoglu bir anlama arayisina girmektedir. Bu ger-
cevede bireysel dindarlik ile covid-19 korkusu ve anksiyete arasinda nasil
bir iligki vardir?” sorusu sorulabilir. Bu soruya cevap bulmak ve konuyla
ilgili hipotezimizi test etmek icin Regresyon analizi yapilmistir.

Tablo-6: Bireysel Dindarlik ve Covid-19 korkusu arasindaki iliski
(Regresyon analizi, Enter metot)

R? AR? B t F P
239 .057 ,-280 -3,009 9,053 .003
Bagimsiz Degisken: Bireysel Dindarlik

Bagimli Degisken: Covid-19 Korkusu

Tablo-6’da ki sonuglara gore bireysel dindarligin, covid-19 korku-
su boyutunda ¢ok anlaml ve etkileyici oldugu goriilmektedir. Zira beta
katsayisi da bireysel dindarlik ile covid-19 korkusu arasinda negatif ve
olumlu bir iliskinin oldugunu géstermektedir ($=.-280, t=-3,009, p=.003).
Baska bir ifadeyle, bu sonuglar bize bireysel dindarligin artmasiyla bir-
likte covid-19 korkusunun azaldigini gostermektedir. Ayni sekilde Tablo
2’de benzer bir sonug goriilmektedir. Zira Tablo 2’de covid-19 korkusu
boyutunda diisiik ortalamaya sahip olan 55 ve iistii yas grubu katilimcila-
rinin ayni zamanda bireysel dindarlik boyutunda da en yiiksek ortalama-
ya sahip yas grubu katilimcilar olduklar1 gériilmiistiir. Baska bir ifadeyle
bireysel dindarlik arttik¢a covid-19 korkusu diismekte, bireysel dindarlik
distiikce covid-19 korkusu artmaktadir. Daha once veba ile ilgili yapilan

65 Fatma Sengiil, Dindarlik ve Ruh Sagligi [liskisi, (istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 147-148.
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calismalarda da benzer sonuglar gériilmiistiir. Mesela, istek Ortacag’da
Viyana merkezli olarak Avusturya’da yasanan veba salginlarinin insanla-
r1 daha dindarlasmaya ittigini aktarir.®® Baska ¢alismalarda da dindarhk
artikca depresyon ve mutsuzlugun azaldigi gorilmiistiir.®” Bu verilerden
yola cikarak, dindarligin covid-19 korkusunu pozitif bir sekilde etkiledigi
soylenebilir. Boylece bireysel dindarligin olumlu durumlar tizerinde arti-
ricy, olumsuz durumlar iizerinde ise azaltici etkisinin oldugu anlasilmistir.
Ayni zamanda bu sonuclar, “Katilimcilarda genel olarak bireysel dindarli-
gin yiiksek olmasi covid-19 korkusu ve anksiyete diizeylerinin azalmasin-
da olumlu etkiye sahiptir” seklindeki hipotezimizi de desteklemektedir.

Tablo-7: Bireysel Dindarlik ve Anksiyete arasindaki iliski (Regres-
yon analizi, Enter metot)

R? AR? B t F P

.149 .022 ,-155 -1.842 3,394 .067

Bagimsiz Degisken: Bireysel Dindarlik

Bagimli Degisken: Anksiyete

Tablo-7’deki sonuclara gore bireysel dindarligin, anksiyete boyu-
tunda anlamli olmadig1 goriilmektedir. Beta katsayisi da bireysel dindar-
lik ile anksiyete arasinda olumlu bir iliskinin olmadigini gostermektedir
(B=--155, t=-1.842, p=.067). Bu sonuglara gore bireysel dindarligin artma-
siyla birlikte anksiyete boyutunda herhangi bir degisiklik goriilmemek-
tedir. Covid-19 boyutunda bireysel dindarlik pozitif bir katki saglarken
anksiyete boyutunda ise pozitif bir katki saglamamistir. Anksiyete korku-
dan biraz daha hafif, abartilmadigi takdirde sadece normal degil ayni za-
manda islevsel oldugundan dolay1 bireysel dindarlik ile pozitif bir iliskisi
olmadig1 dusiintlebilir. Ayrica bu sonuglar, “Katilimcilarda genel olarak
bireysel dindarligin yiiksek olmasi covid-19 korkusu ve anksiyete diizey-
lerinin azalmasina olumlu etkiye sahiptir” seklindeki hipotezimizi des-
teklememektedir.

66 Yapici, Ruh Sagligi ve Din, Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, 217-227.

67 Emrah istek, “Avrupa’da Veba Salgini ve Salginda Din Faktérii (Viyana Ornegi)”, Tarih
Aragtirmalari Dergisi 36/62 (Ekim 2017), 185.
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Sonug¢

2019 yilli sonunda Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan kentinde ilk defa
goriilmeye baslayan covid-19 viriisii kisa bir zaman i¢inde diinyanin her
yerinde yayillmistir. Viriisiin hizli yayilmasiyla birlikte, 6liim oranlarinda
da artislar goriilmeye devam etmektedir. Covid-19’un hizli yayilmasi ve
6lim oranlarindaki yiikselisi insanlarda korku, kaygi ve panige neden
olmustur. Biz de bu gergegi géz 6niinde bulundurarak, Kosova Cumhu-
riyetinde yasayan bireylerden bir drneklem grubu tzerinde covid-19
korkusu, anksiyete ve bireysel dindarlik konusundaki diisiincelerini tes-
pit etmeye calistik. Ayrica bunun yaninda covid-19 korkusu, anksiyete ve
bireysel dindarlik ile baz1 demografik degiskenlerden olan cinsiyet, yas
araligi, ekonomik ve egitim durumu arasindaki iliskisi de ele alinmistir.

Bu arastirma sonucunda elde edilen sonuclar 6zetle soyledir: Cin-
siyet degiskeninin sadece anksiyete boyutunda anlamli bir fark yarattigi
gorilmiis olmasina ragmen covid-19 korkusu ve anksiyete boyutunda
kadin katilimcilarin ortalamasi erkek katilimcilara nazaran daha yiiksek
iken bireysel dindarlik boyutunda daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Di-
ger taraftan yas degiskeni ile covid-19 korkusu, anksiyete ve bireysel din-
darlik arasinda anlaml bir fark goriilmemistir. Ancak buna ragmen yas
artikca covid-19 korkusu ve anksiyete boyutunda bir azalma yasanirken
bireysel dindarlik boyutunda ise bir artis yasandigi gérilmistiir. Ekono-
mik degiskene baktigimiz zaman, ekonomik gelire daha diisiik sahip olan
katilimcilarin hem covid-19 korkusu hem de bireysel dindarligi daha yo-
gun yasadiklar: tespit edilmistir. Egitim durumunun artmasiyla birlikte
covid-19 korkusu ve anksiyete oranlarinda azalma oldugu tespit edilmis-
tir. ibadetlerle ilgili sonuglara baktigimiz zaman, namaz ve orug ibade-
tinin artmasi covid-19 korkusunun azalmasina; anksiyete boyutunda ise
sadece namaz ibadetin artmasi ile bir azalma oldugu gorilmiistiir. Dua
ve Kur’an okuma ile covid-19 korkusu ve anksiyete arasinda herhangi bir
degisiklik goriilmemistir. Regresyon analiz sonuclarina gore bireysel din-
darlik ile covid-19 korkusu arasinda negatif ve olumlu bir iliskinin oldu-
gu gorilmiistiir. Bagka bir ifadeyle, bu sonuglar bize bireysel dindarligin
artmasiyla birlikte covid-19 korkusunun azaldigini géstermektedir. Diger
taraftan Regresyon analiz sonuglarina gore bireysel dindarlik ile anksiye-
te arasinda anlaml bir iliskinin olmadig1 gérilmustiir.

Sonug olarak covid-19 ile ilgili yapilan bu ¢alismada elde edilen so-
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nuglara gore covid-19 korkusu, anksiyete ve bireysel dindarlik konusun-
da katilimcilarin tutumlarinin farkliliktan cok benzerlik gosterdigi gortil-
mistiir. Ayrica, daha dnce benzer kriz durumlarinda oldugu gibi bizim
calismamizda da korku, kaygi ve anksiyete oranlarinda bir artis oldugu
katilimcilar tarafindan degerlendirilmistir. Yine bireysel dindarlik konu-
sunda da elde ettigimiz sonuglar ile daha 6nce yapilan ¢alismalarda elde
edilen sonuglar arasinda bir benzerlik tespit edilmistir. Bu benzerlik dini
inancin insana covid-19 pandemi krizi gibi diger krizler karsisinda da
umut ve giiven sagladig1 sonucudur. Ozetle bu ve buna benzer ¢alisma-
larin covid-19 karsisinda bizlere dogru bilgiler sunarak daha giiclii kal-
mamiz1 saglayacagi kanaatindeyiz. Bu ¢alismanin, covid-19 konusunda
yapilmis ilk calismalardan biri oldugunu diisiinmekle birlikte alana nagi-
zane bir katki saglayacagini umut ediyoruz.
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