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Oz

Amag: Covid-19 son derece bulasici bir hastaliktir. Bulasin engellenmesi, kontrol altina alinabilmesi igin standart, damlacik ve temas
izolasyon @nlemleri gereklidir. Standart dnlemler arasinda N95 maske, cerrahi maske, eldiven ve koruyucu giysiler gibi kisisel
koruyucu donanimlar (KKD) yer almaktadir. Bu calisma ile pandemi birimlerinde gérev alan saglik calisanlarinda uzun siireli KKD
kullanimina bagl ciltte olusabilecek reaksiyonlar (kasinti, egzema, akne vb.) aragtiriimak istenmigtir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipteki bu galismaya, Covid-19 tanili hastalara tedavi ve bakim hizmeti veren, galismaya katilmaya gonalli
oldugunu bildiren 65 saglik ¢alisani dahil edildi. Pandemi birimlerinin diginda diger Unitelerde gérevli saglik galisanlari kapsam disi
birakildi. Galismanin verileri literatiir dahilinde olusturulan anket formu ile elde edildi. Yiiz yiize doldurulan anket formunda
demografik ¢zellikler, KKD malzemeleri kullanim  durumlar, siireleri ve olumsuz cilt reaksiyonlari sorguland.
Bulgular: Saglik calisanlari, sekiz saatlik mesai icerisinde KKD kullanim siire ortalamalarini sirasiyla; N95/ FFP2 maske 3.75+2.30,
tim viicut tulum 2.03+1.97, eldiven 3.95+1.81, cerrahi maske 4.00+2.51 ve yiiz koruyucu siperlik 2.78+1,89 saat olarak bildirdi.
Katilimeilar %54,1 oraninda N95/ FFP2 maske, %37,5 oraninda eldiven, %23,0 oraninda tiim vicut tulum kullanimina bagh cilt
reaksiyonu gelistigini bildirdi. Reaksiyonlar sonrasinda, katilimcilarin %10,9'u eldivene, %4,9'u tuluma ve %23,0'i de maskeye bagl
saglik sorunlari ile ilgili tedavi aldiklarini bildirdi.

Sonug: Saglik calisanlari, nihai olarak hastalarini, kendini ve daha genis bir toplulugu korumaktan sorumludur. Covid-19 salgininda
uzun stire KKD giymek, saglik calisanlar igin potansiyel saglik tehditleri olusturabilmektedir. Mevcut salgin sirasinda saglik
calisanlari tarafindan uzun saatler boyunca kullanilan onliikler, solunum maskeleri, yiiz koruyucu siperligi ve gozliikler gibi diger
KKD'lar cilt tahrislerine neden olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik galisan, kisisel koruyucu donanim, pandemi
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Abstract

Introduction: Covid-19 is an extremely contagious disease. Standard, droplet, and contact isolation precautions are necessary to
prevent and control contamination. Standard precautions include personal protective equipment (PPE) such as N95 mask, surgical
mask, gloves, and protective gear. With this study, it was aimed to investigate the reactions (itching, eczema, acne efc.) that may
occur on the skin due to long-term use of PPE in healthcare professionals working in pandemic units.
Material and Method: In this cross-sectional study, 65 healthcare professionals who provided treatment and care services to
patients diagnosed with Covid-19 and declared their willingness to participate in the study were included. Health professionals
working in other units other than the pandemic units were excluded. The data of the study were obtained with a questionnaire
form constituted within the literature. Demographic characteristics, usage of PPE materials, durations and adverse skin reactions
were questioned in the face-to-face questionnaire.

Results: The healthcare professionals reported their average usage of PPE materials during the 8 hours shift as: N95/FFP2 mask
3.75£2.30, full-body suit 2.03+1.97, gloves 3.95+1.81, medical mask 4.00+2.51 and face protecting shield 2.78+1.89 hours.
Participants reported skin reactions due to the use of the N95 / FFP2 masks, gloves and full-body suits respectively rated by
54.1%, 37.5% and 23.0%. After the reactions, 10.9% of the participants reported that they received treatment for their health
problems related to gloves, 4.9% to full body suits and 23.0% to masks

Conclusion: Healthcare professionals are responsible for protecting their patients, themselves, and wider society. During the
Covid19 pandemic, long term usage of PPE may potentially result in health hazard on healthcare workers. PPEs such as aprons,
respiratory masks, face protecting shields and glasses used by healthcare workers for long hours during the current epidemic can
cause skin irritation.

Key words: Healthcare professional, personal protective equipment, pandemic

Giris kaynagi bilinmeyen bir salgin hastalik bas
gostermis ve kiiresel olarak endise
yaratmistir!, Yiiksek diizeyde bulasicilig
nedeniyle, hizli teshis etmek icin
' L epidemiyolojik  ve  klinik  veriler
1960'larda tanimlandi'. Insanlarda ha§tahk toparlanarak  teshis/tedavi protokolleri
yapan — HecoV-229E (q-koronawriis), gelistirilmistir. Uluslararasi Viriis
HeoV-0OC43 (Bh-lioronawriis), HeoV- Adlandirma  Komitesi ~ Koronaviriis
NL63 (a-koronaviriis) ve HKU1-CoV (B- Calisma Grubu tarafindan yeni

koronaviriis) olmak {izere 4 endemik Koronaviriis SARS-CoV-2 olarak
HCoV vardir’. Cogunlukla bu endemik simflandimlmigte®S,

HcoV, st ve alt solunum yollarinda

nispeten hafif seyirli soguk alginligina
. e . 2,3

sebep olan virtislerdir™. Bunlara ek olarak capli girisimlere ragmen viriis kisa siirede

iki epidemik koronaviriis, siddetli akut tim diinyaya yayildi ve Mart 2020'de

solunum sendromu koronaviriis (Severe Diinya Saghk Orgiiti (WHO) Covid-19
Acute Resplrat(iry Syndrome, SARS-Cov) salgmmi pandemi olarak ilan etmistir’.
ve Ortg ) Dogq Solunum Sendromu Ulkemizde ise ilk Covid-19 vakasi 11
koronaviriis (Middle East Respiratory Mart 2020°de saptandi ve devam eden bu

Syndrome, MERS-CoV) ) siddetli siirecte diinyada oldugu gibi iilkemizde de
pnomoniye neden olabilmektedir”. SARS- vaka sayilarinda artis gorildi®. Akut

CoV, son 15 yilda artik insanlarda tespit Covid-19 enfeksiyon semptomlart
edilemezken, MERS-CoV 2012'den beri arasinda yaygin olarak ates, bas agrisi,

g?gllnlukla i Arap Yarllrnadas1.'n'c.1a nefes darligi, oksiiriik, kas agrilar1 ve
gorulfnektedlr.. Aralik 2019'da C}n n yorgunluk yer alirken diger bildirilen
Hubei Eyaletinde kolay bulasabilen, semptomlar arasinda gii¢stizliik, halsizlik,

Ilk insan koronaviriisleri (HCoV)

Kontrol altina almak i¢in yogun ve genis
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bogaz agrisi, tat ve / veya koku kaybi
bildirilmistir’®. Covid-19 hastalik varlhig
hafif, orta veya agir semptomlar ile
goriilebilmektedir’.

Esas olarak damlacik yoluyla bulasi olan
hastalik, bireyler arasinda hapsirma veya
okstirme  yoluyla g¢evreye  salinan
kontamine damlaciklarin dogrudan
solunmasi, ya da c¢evreye salinan
kontamine damlaciklara elle temas sonrasi
oral, nazal ve g6z mukozasina
ulastirilmast  ile  bulasabilmektedir®.
Koronaviriis enfekte kisilerden damlacik
yoluyla bulasin yani1 sira kontamine
ylizeylerle temas yoluyla yayilan oldukga
bulagict  bir viriistiir.  Enfeksiyonun
yayilmasin1 Onlemek i¢in uygun kisisel
koruyucu donanim (KKD) kullanimi, el
hijyenini silirdlirme ve sosyal mesafe
kurallarina uyum o6nemlidir'®!'!". Kisisel
koruyucu donanim, kullanicinin viicudunu
isyerinde saglik / glivenlik risklerine kars1
koruyan ekipman olarak tanimlanir'2,
KKD'larin uzun siireli kullanilmasi ve sik
stk kisisel hijyeninin saglanmast igin
alinan Onlemler c¢esitli cilt sorunlari
olusturabilmektedir.  Ciinkii, derimiz
enfeksiyonlara ve dis etkenlere karst ilk
savunma alamidir. Saglik ¢alisanlari,
KKD’larin  uzun siireli  kullanimlari
nedeniyle ¢esitli cilt sorunlarina karsi risk
altindadirlar. Cilt  sorunlar1  asir1
siirtinmeyle olusan hassasiyetler, yogun
hidrasyonun etkileri ve temas
reaksiyonlar1 olarak siralanabilir'®.

Bu ¢alisma T.C. Saglik Bakanlig1 Adana il
Saghik  Midiirligli ~ Seyhan  Devlet
Hastanesi saglik c¢alisanlarinin  KKD
kullanim durumlarini, kullanim siirelerini
ve neden olabilecegi advers reaksiyonlar1
incelemek amaciyla yapilmastir.

Materyal ve Metot

Calisma, T.C. Saglik Bakanligi Adana il
Saglik  Miidiirliigli  Seyhan  Devlet
Hastanesi’nde, 30 Temmuz-14 Agustos
2020 tarihleri arasinda yiirttilmistir.

Arastirmanin evrenini, hastanemiz Covid-
19 nedeniyle tedavi géren hastalara bakim
veren pandemi birimlerinde gorevli 112
kisi olusturmustur. Calismada herhangi bir
orneklem se¢im yontemine gitmeden tiim
evren arastirma kapsamina alinmistir.
Arastirmanin amaci agiklandiktan sonra
arastirmaya katilmay1 kabul eden, 65 kisi
arastirmanin Orneklemini olusturmustur.
Kesitsel tipteki ¢alismanin  verileri
sorumlu arastirmaci tarafindan literatiir
dahilinde  hazirlanan  anket formu
iizerinden elde edilmistir. Anket formunda
demografik ozellikler (cinsiyet, yas,
meslek, calisma yili vb.) ilgili bilgiler yer
alirken, KKD malzemeleri kullanim
durumlart ve olumsuz reaksiyonlarinin
degerlendirildigi  toplam 17  soru
bulunmaktadir. Veriler, arastirmacilar
tarafindan  yliz  yilize  gorisiilerek
toplanmigtir. Gorlismeler yaklagik 8-10
dakika slirmiistiir. SPSS 16.0 (Statistical
Package for the Social Sciences) programi
ile istatistiksel veri analizi yapilmistir.
Verilerin  degerlendirilmesinde;  sayi,
ylizde, ortalama ve standart sapma gibi
betimsel istatistikler, kategorik verilerin
analizinde Ki-kare, KKD siire
ortalamalarinin karsilagtirilmasinda ise t-
testi kullanilmistir. p<0,05 olarak kabul
edilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in
Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir
Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
(29.07.2020 Tarih ve 1014 Karar No) izin
alinmistir.

Bulgular

Caligmaya alinan 65 saglik calisaninin
demografik ozellikleri Tablo 1’de yer
almaktadir. KKD malzemelerini diizenli
olarak uygun alanlarda kullandiklarini
bildiren saglik c¢alisanlarinin kullanim
oranlar1 ve kullanim siire ortalamalari
Tablo 2’°de belirtilmistir. N95/FFP2 maske
kullanimina baglt %54,1 (n=33), eldivene
baglt %37,5 (n=24), tim viicut tuluma
baglt  %23,0 (n=14) oraninda cilt
reaksiyonlari gelistigi bildirilmistir (Tablo
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4). NO95/ FFP2 ve cerrahi maske
kullanimina bagli yiiz bolgesinde kasinti
sikdyeti 9%69,7 oraniyla ilk sirada yer
almigtir.  KKD kullaniomima bagl cilt
sorunlar1 nedeniyle %23,0’t4 bu saglik
sorunlar1 ile 1ilgili tedavi aldiklarini,
digerleri ise semptomlara ragmen KKD
kullanimina devam ettiklerini
bildirmislerdir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Saglik Caliganlarinin
Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler

Cinsiyet, n (%)

Kadin 42 (%64.6)
Erkek 23 (%12.3)
Yas Arahgi, n (%)

18-24 yas 7 (%10.8)
25-34 yas 9 (%13.8)
35-44 yas 38 (%58.5)
45-54 yas 10 (%15.4)
55-64 yas 1 (%1.5)
Egitim Durumu, n

(%) 57 (%87.7)
Universite 8 (%12.3)
Lise

Meslek, n (%)

Hemsire 47 (%72.3)
Hekim 18 (%27.7)
Hastanedeki calisma

Siireleri, n (%)

0-3 y1l 12 (%18.5)
4-7 y1l 10 (%15.4)
8-11 yil 5(%7.7)
12-15 yil 13 (%20.0)
16-19 y1l 15 (%23.1)

20 y1l ve tizeri 10 (%15.4)

Eldiven kullanimina bagl %70,8 oraniyla
asir1 terleme sikayeti ilk sirada yer alirken,
%54,2 oraniyla alerjik kontakt dermatit
sikayetinin  ikinci  swrada  oldugu
gorlilmiistiir. Bu sikayetlere bagli %10,9’u
tedavi alirken, tim vicut tulum
kullanimina bagli %71,4 oraniyla kasinti

sikayetleri bildirenlerin, %4,9’u medikal
tedavi aldigini bildirmistir.

Tablo 2. Calismaya Katilan Saglik Calisanlarinin
Kisisel Koruyucu Donanim Kullanim Oranlar ve

Kullanim Stire Ortalamalari

Kisisel Koruyucu Donanimlar
Go6z koruyucu gozlik

N95/ FFP2 maske

Cerrahi maske

Yiizkoruyucu kalkani/siperi

47 (%72.2)
54 (%83.1)
56 (%86.2)
53 (%81.5)

Sac¢ bonesi/koruyucu 46 (%70.8)
Eldiven 63 (%96.9)
Cizmeler 21 (%32.3)
Tim viicut tulum 41 (%67.7)
Galos 1 (%L.5)
Kisisel Koruyucu Donamim Ort+SS

Kullanim Siireleri
(8 saatlik mesai araliginda)

NO95/ FFP2 maske
Cerrahi maske 4.00+2.51 saat
Yiizkoruyucu kalkani/siperi 2.78+1.89 saat
Eldiven 3.95+1.81 saat
Tiim viicut tulum 2.03+1.97 saat

3.75+2.30 saat

Go6z koruyucu gozlik, yiliz koruyucu
siperlik ile ilgili yiiz bdlgesine
uyumsuzluk sorunu sirasiyla %59,5 ve
%9,4 oraninda bildirilirken, kullanilan
diger KKD irlinlerinde uyumsuzluk
sorunu belirtilmemistir. Cinsiyet, meslek
ve yas aralig1 ile KKD kullanimina bagl
cilt reaksiyonu goriilme durumu arasinda
iliski saptanmamustir (sirasiyla p=0.101,
p=0.655, p=0.535). Tablo 2’de gdsterilen
saglik calisanlarinin KKD kullanim siire

ortalamalar1 cinsiyet ile
karsilagtirildiginda cerrahi maske
kullanim ortalamalar1 farklilik

gostermektedir. Kadinlarda cerrahi maske
kullanim  ortalamalar1 daha yiiksek
bulunmustur (p=0.029). Katilimc1 saglik
calisanlar1 kronik herhangi bir hastaliginiz
var m1? sorusuna %25,1 (n=15) oraninda
evet cevabini vermis olup, bu hastaliklar
hipertansiyon, diabetes mellitus, migren,
astim, mitral kapak yetmezligi, sarkoidoz

©Copyright 2020 by Cukurova Anestezi ve Cerrahi Bilimler Dergisi - Available online at http://dergipark.gov.tr/jocass 165


http://dergipark.gov.tr/jocass

ve ankilozan spondilit olarak belirtilmistir.
Herhangi bir cilt hastalig1 bildirilmemistir.

Tablo 3. Saglik Calisanlarinin Kullandig1 Kisisel

Koruyucu Donanima Baglh Gelisen Reaksiyonlar

Kisisel Koruyucu Donanmimlar

N95/ FFP2, n* (%)

-Yiiz bolgesinde kasinti 23 (%69.7)
-Burun kopriisiinde skarlagma 18 (% 54.5)
-Kuru cilt 6 (% 18.2)
-Maske takilan bolgede 13 (% 39.4)

sivilce/akne olusumu
-Solunum hizinda artig
-Sicak basmasi/asir terleme

16 (% 48.5)
18 (% 54.5)

-Temas tirtikeri 5% 15.2)
-Deri yaralanmasi (stirekli 9 (% 27.3)
basinca bagli)

-Alerjik kontakt dermatit 4 (%12.1)
-Diger (bas agris1) 23 (%69.7)
Eldiven, n (%)

-Egzema 4 (%16.7)
-Catlamis cilt 2 (% 12.5)

-Asiri terleme
-Alerjik kontakt dermatit

17 (% 70.8)
13 (% 54.2)

-Uzun siire kullanima bagl 1 (%4.2)
deride kalinlasma

-Kuru cilt 7 (% 29.2)
-Mantar infeksiyonu 2 (% 8.3)
-El derisinde renk degisikligi 3 (% 12.5)
-Kasint1 2 (%8.3)
Tiim viicut tulum, n (%)

-Sivilce/akne 6 (%42.9)
-Kasint1 10 (% 71.4)
-Dokiintii 3 (%21.4)

*birden fazla isaretlenmistir.

Tartlsma

Saglik calisanlarinin kendilerini, hastalari,
meslektaglarint ve toplumu enfeksiyon
bulagindan korumaya calisirken
enfeksiyon  onleme ve  kontroliinii
kapsamli bir sekilde bilmeleri/anlamalar1
onemlidir.

Cerrahi  maske, N95/FFP2 maske,
eldivenler, onliikler ve/veya tulumlar, goz
koruyucu gozliik gibi KKD {iriinleri tiim
saglik personeli i¢in enfeksiyon 6nleme ve
kontroliiniin 6nemli bir parcasidir'®.

Covid-19 hastalariin dogrudan bakimi ve
tedavisi ile ilgilenen hastanemiz saglik
calisanlarina, koruyucu giysi, maske,
eldiven, gozliik, yiiz koruyucu siperlikleri
dahil olmak {izere standart kisisel
koruyucu donanimlarin temini saglanmis,
kisisel koruyucu donanimlarin dogru
kullanimi1 ve Covid-19 hastalig1 bulas riski
ve korunma yontemleri ile ilgili egitimler
verilmistir. Covid-19 olan bir hastanin
bakiminda ve tedavisinde kullanilmasi
gereken KKD'in tiirii ve miktari, klinik ise
ve ortama gore degisim gostermektedir.
Calismamizda KKD kullanim oranlarinin
yliksek oldugu Tablo 2’de goriilmektedir.
Yapilan bir arastirma, Covid-19 i¢in
uygun kisisel koruyucu donanimin
maskeler, eldivenler, koruyucu giysiler,
cizmeler, gozlikler ve yiiz koruyucu
siperliklerden olustugunu ileri
siirmiistiir’>'®.  Ancak, mevcut salgin
sirasinda saglik calisanlar1 tarafindan uzun
saatler boyunca kullanilan onliikler,
solunum maskeleri, yiiz koruyucu siperligi
ve gozlikler gibi diger KKD'lar cilt
tahrislerine neden olabilmektedir!’.

T1bbi maskeler, solunum yolu
enfeksiyonlarmin yayilmasini 6nlemek
icin kullanilan bir tir KKD'dir. Maske,
kullanicinin agzin1 ve burnunu uygun bir
sekilde kapatarak takilirsa, solunum
virtislerinin ve bakterilerin yayilmasini
onlemede etkili olabilmektedir'®. Siddetli
akut solunum sendromunun bas gdsterdigi
donemde yapilan bir caligmada giin
igerisinde sekiz saatlik stirede kullanilan
maskeye bagli akne sikayeti %59,6, yiiz
kasintis1  sikayeti  %51,4  oraninda
bildirilirken'®, bu durum c¢alismamizda
sirastyla;  %69,7 ve %39,4 olarak
saptanmis olup, saglik calisanlarinin cilt
sorunlar1 ile karst karsiya kaldigimi
gostermektedir. Bu cilt sorunlar1 ciddi bir
hastalik olmamasina ragmen, etkili iggiicii
kaybina yol agabilecegi Ongoriildiiglinde
cilt saglig1r yonetimi agisindan énemli bir
etkiye sahip oldugu vurgulanmistir?®,
Caligmaya alinan saglik calisanlart uzun
siireli maske kullaniomina bagh diger
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sikayetler adi altinda cilt sorunu disinda
%69,7 oraninda bas agris1 sikayetini
bildirmislerdir.  Uzun  siire  maske
kullanimina bagli bas agris1 sikayetinin
bildirildigi, 212 kisinin katildig1 ¢alismada
bu oran %37,3’tiir*'. Yapilan diger
calismalarda bas agris1 sikayetlerine
rastlanmamistir’?-3,

Gozliik ve yiiz koruyucu siperliklerin yani
sira cerrahi ve N95 maskelerin lastik
tutuculari, tipik olarak kulak arkalarinda,
maskelerin burun bolgesine sabiti ile
burun kopriisii ya da maskenin temas ettigi
bolgede kontakt dermatite neden oldugu,
sebepleri  arasinda  ise  kullanilan
malzemelere isaret edilmistir'®.
Calisgmamizda yiiz koruyucu siperlik ve
gdz koruyucu gozlik ile ilgili yiiz
bolgesine uyumsuzluk sorunu
bildirilmisgtir.

Avrupa Meslek Hastaliklar1 tarafindan
2001 ve 2005 yillarinda yapilan
istatistiklerde ~ mesleki  hastaliklardan
kontakt dermatitlerin oraninin sirasiyla
%6,9 ve %10,9 oldugu bildirilmistir®*,
Calismaya katilan hastanemiz saglik
calisanlar1 eldivene bagh 9%70,8 oranda
asir1 terleme sorunu ve %54,2 oranin da
alerjik  kontakt dermatit sorunu
yasadiklarint belirtmislerdir. Yapilan bir
calismada eldiven kullanimina iligkin kuru
cilt sorununu %>55,7 olarak bildirilmis,
fakat calisgmamizda bu oran %83 ile
oldukea diisiik bulunmustur??.

Viriis, kontamine ylizeylerle temas
yoluyla olduk¢a bulasic1 oldugundan,
diizenli, 6zenli el hijyeni saglamak i¢in sik
sik el yikama, suya ve diger kimyasal veya
fiziksel ajanlara uzun siire maruz kalma
gibi  durumlarda epidermal bariyer
bozulabilmektedir. Ayrica alkol bazli el
dezenfektanlarinin sik kullanilmasi ciltte
kuruluga ve tahrise neden
olabilmektedir®.

Bu ¢alismanin kisitliliklart arasinda saglik
calisanlarinda goriildiigii bildirilen saglik

sorunlarinin kisisel beyanlarina dayanmasi
ve Orneklem biiyiikliigiiniin diisiik olmasi
yer almaktadir.

Sonu¢ olarak calismamiz  ozellikle
solunum maskelerinin, eldivenlerin ve tiim
viicut tulumlarin uzun stireli
kullanimlarinda olusan cilt
reaksiyonlarina dair kanitlar sunmaktadir.
Hastanemiz saglik calisanlarinin
kullandiklar1 KKD malzemeleri ig¢erisinde
N95/ FFP2-cerrahi maskeye, eldivene ve
tim viicut tuluma  bagh cilt
reaksiyonlarinin  gelistigi  goriilmistiir.
Saglik calisanlarinin KKD kullanimina
bagli  bildirilen cilt  reaksiyonlar
katilimeilarin - beyanlarina dayanmakta
olup, cilt sorunlar1 yasadigini bildirenlerin
yaklagik dortte biri medikal tedavi
almistir.

Hayat1 olumsuz etkileyen Covid-19 gibi
bir salginda saglik calisanlarinin da bu
salgindan  etkilenmesinin  kaginilmaz
oldugu goriilmektedir. Calismamizda
saglik calisanlarini uzun siireli KKD
kullannmma bagli cilt reaksiyonlar:
belirlenmis  olup, bildirilen  saghk
sorunlarina yonelik Onlemlerin alinmasi
gerekmektedir.

Finansal Destek:

Bu makalede agiklanan g¢alisma igin
herhangi bir finansman alinmada.

Clkar Catismasi:

Yazarlar arasinda herhangi bir c¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

Etik Onam:

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir -
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