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Amag¢: Bu calismanin amaci, lise Ogrencilerinin beden egitimi dersi tutumlarinin bazi
degiskenlere gore incelenmesidir.

Yontem: Aragtirmaya 2019-2020 egitim Ogretim yili Isparta ili ortadgretim kurumlarinda
O0grenim goren basit tesadiifii yontem ile secilmis 218 6grenci goniillii olarak katilmistir.
Arastirmada kisisel bilgi formu ve lise 6grencileri i¢in beden egitimi dersi tutum 6lgegi veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Katilimcilarin 6lg¢eklerden aldiklar1 puanlar aritmetik
ortalama ve standart sapma X+Ss olarak sunulmustur. ikili karsilastirmalarda Mann Whitney-
U testi uygulanirken ii¢ ve fazla degiskenin karsilastirilmasinda Kruskal Wallis-H testi
kullanilmigtir.

Bulgular: Calismaya katilan d6grencilerin, beden egitimi dersi tutumlarinda yas, cinsiyet, sinif
seviyesi ve spor tiirli degiskenlerine gore anlamli farklilik tespit edilmistir.

Sonug¢: Sonug olarak yas, cinsiyet, siif seviyesi ve spor tiirii degiskenlerine gore elde edilen
sonuglardan farklilik gdsteren diger calismalarin &grencilerin yasadiklar1 sosyokiiltiirel ve
sosyoekonomik sartlarin farkliligindan kaynaklandigi distiniilmektedir. Farkli okul tiirlerinde
yapilan caligmalarin, kurumsal yapidan kaynaklanan spor yapma imkani, sosyallesme
diizeyleri ve cografi sartlar nedeniyle farkli sonu¢ vermis olmasit muhtemeldir. Bunun yaninda
yine kurum tiirlerine gore aldiklar1 genel ve 6zel akademik egitim, hazirlanmak durumunda
olduklari TYT (Temel Yeterlilik Testi), AYT (Alan Yeterlilik Testi), KPSS (Kamu Personeli
Sezme Smavi) gibi smnav hazirliklarinin farkli sonuglar ortaya ¢ikmasina neden oldugu
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: beden egitimi ve spor, lise 6grencisi, tutum.
ABSTRACT

Analysis of High School Students’ Physical Education Lesson Attitudes of According to
Some Variables (Sample of Isparta)

Purpose: The aim of this study is to analyze high school students' attitudes towards physical
education lesson according to some variables.

Method: In the 2019-2020 academic years, 218 students who were selected by simple
coincidence method in high schools in Isparta province participated in the study as volunteers.
The personal data form and the physical education lesson attitude scale for high school
students were used as data collection tools in the research. The scores obtained from the
scales were presented as arithmetic mean and standard deviation X + Sd. The Mann Whitney-
U test was used for binary comparisons and Kruskal Wallis-H was used for comparison of
three variables.

Results: A significant difference was found in the physical education lesson attitudes of the
students participating in the study according to the variables of age, gender, class level and
sports type.
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Conclusion: As a result, it is thought that other studies that differ from the results obtained
according to the variables of age, gender, grade level and type of sport are caused by the
difference of sociocultural and socioeconomic conditions experienced by students. It is
possible that the studies carried out in different school types have yielded different results due
to the opportunity to play sports, socialization levels and geographical conditions. In addition,
it is thought that the general and special academic education they receive according to the
type of institutions, exam preparations such as TYT (Basic Proficiency Test), AYT (Field
Proficiency Test), KPSS (Public Personnel Selection Exam), where they have to prepare, lead
to different results.

Keywords: physical education and sport, high school students, attitude,

GIRIS

Gegmisten bugiine yasanan teknolojik gelismeler insanlik tarihinde onemli yeniliklere
neden olmakta (Karakus ve Kdse, 2018), siirekli olarak insanlari daha miikkemmele ulasmaya
yonlendirmektedir (Karakus, 2012). Bu dogrultuda, bireylerin gelisimlerinde gereken egitim
nitelikleri de degismektedir. Insan gelisimin dénemlerinin son evresi olan ergenlik dénemi,
onemli deger ve davramslarin kazanilmasi yani sira bulundugu topluma nasil uyum
saglayacagi, hayatina daha iy1 bir yon verebilmesi adima kazanilmasi gereken ana bilgi ve

becerilerin edinildigi donemdir (Fidan 1997).

Cocuklarm bir biitiin olarak gelisebilmesi i¢in, beden egitimi dersinin etkin ve yaygin
bir duruma getirilmesi 6nemlidir. Beden egitimi genel ve nitelikli egitimin vazgecilmezi
olmanin yaninda fiziksel oldugu kadar sosyal, zihinsel ve ruhsal gelisime de katki
saglamaktadir (Canakay, 2006, Baylan ve ark., 2012). Bunun yaninda sporun bireylerin sosyal
ve kisisel olarak fizyolojik, psikolojik ve duygusal gelisimlerine katkida bulundugu
sOylenebilir (Akinc1 ve Cakir, 2019). Spor kavrami, insanlarin aklinda rahatlik, miicadele,
saglik, gelisim ve eglence gibi terimler uyandirir (Gérmez 2017). Bunun yaninda, insanlarin
liderlik 6zellikleri arkadaslik, hosgorii, dogruyu ve giizeli alkislama, yasadigi topluma karsi
gorev bilincini ile toplum igerisindeki yerini ve toplumla birlikte hareket etme gibi yetenekleri

kazanmasini saglar (Arici, 2001).

Beden egitimi dersinin kazanimlarinda 6grencilerin fizyolojik, psikolojik ve duygusal
gelisimlerinin yaninda toplumsal ve etik degerler, olumlu tutum gelistirmelerinde etkin rol

oynamaktadir.

Tutum, Tiirker ve Ozaltin (2015) tarafindan bireyin kendisine veya ¢evresinde yer alan
bir nesneye, toplumsal bir olay veya konuya karsi deneyimi, bilgi, duygu ve motivasyona
dayanarak ortaya koydugu davranissal, duygusal ve zihinsel bir tepki veya on egilim seklinde

ifade edilmistir.
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Okullarda ogrencilerin ders, konu, oOgretmen veya okul yoneticilerine kars
olusturduklar1 tutumlar; dersleri sevmelerini, derse devam etmelerini veya derslerde basari

diizeylerini etkiler.

Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutum olusturmalarinda cinsiyet, yas, spor
yapma durumu, ailelerin beden egitimi ve spora bakis agisi, okuldaki malzeme durumu veya

yasanilan yerin sosyo-ekonomik durumu gibi bir¢ok c¢evresel faktor etkili olabilir.

Aragtirmaci tarafindan yapilan literatiir taramasinda, ¢esitli katilimc1 guruplarinda tutum
(Pepe ve ark., 2011, Turan ve ark., 2018, Dalbudak ve ark., 2016, Dalbudak ve Yigit, 2019,
Kamer ve Simsek, 2016, Kan ve Akbas, 2005) ve beden egitimi ve spora karsi tutum (Alp ve
Siingti, 2016, Kumartagl, 2010, Yildirim ve ark., 2018, Giillii ve ark., 2016, Cengiz, Kili¢ ve

Soylu, 2018) konularini inceleyen ¢alismalarin yapildig1 gorilmiistiir.

Ozellikle sportif aktivitelere katilim, ergenlik déneminde genglerin iizerinde olan
baskilarin azalmasi ile birlikte fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik agidan gelisimleri agisindan
onemli oldugu bilinmektedir. Mevcut bilgiler dogrultusunda ¢alismamizin amaci, Isparta ili
ortadgretim okullarinda 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin

bazi degiskenlere gore incelenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, mevcut durumu ortaya koymak i¢in tarama yontemi kullanilmigtir

(Karasar, 2007).
Arastirma Grubu

Aragtirmada Isparta ilinde 2019-2020 egitim 6gretim yilinda resmi Anadolu Lisesi,
resmi Imam — Hatip Anadolu Lisesi, resmi Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde dgrenim

goren basit tesadiifii yontem (Cing1, 1994) ile se¢ilmis 218 goniillii 6grenci yer almustir.
Veri Toplama Araglari ve Yontemi

Kisisel Bilgi Formu: Calismaya katilan lise &grencilerinin yas, cinsiyet, 0grenim
goriilen simif ve ugrastifi spor tiirii ile alakali bilgilerini elde etmek amaciyla 4 soru

icermektedir.

Ortadgretim Ogrencileri Icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi: Giilli ve Giiglii
(2009) tarafindan gelistirilen tek boyutlu ve 35 maddeden olusan Glgegin 11 maddesi

olumsuz, 24 maddesi olumludur. Olgegin tek faktér varyans %36,19 ve birinci 6z degeri
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12,67 dir. Test tekrar test yontemine gore giivenirlilik katsayis1 0,8°dir. Tutarlilik katsayis1 da
(Cronbach Alfa) 0,94 tiir (Giilli ve Giiglii, 2009).

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 22,0
istatistik paket program kullanilmistir. Elde edilen verilerin normallik sinamasina gore normal
dagilm gostermedigi tespit edildigi i¢in nonparametrik testler uygulanmstir. Ikili
degiskenlerin karsilastirilmasinda Mann Whitney-U ve 3’ten daha fazla degiskenin
karsilastirilmasinda Kruskal Wallis-H testi uygulanmistir. Bu caligmada hata diizeyi 0.05

olarak alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
15 26 11,9
Yas 16 91 41.7
17 68 31,2
18 33 15.1
Cinsiyet Erkek 93 42.7
Kadin 125 57.3
9 30 13.8
Sunif 10 86 39.4
11 50 22,9
12 52 23,9
Spor Ferdi Sporlar 64 29.4
Tiru Takim sporlari 154 70,6

Tablo 1 incelendiginde ¢alismaya katilan Ogrencilerin, yas gruplarina gore
%11,9’unun 15, %41,7’sinin 16, %31,2’inin 17 ve %15,1’inin 18 yas oldugu tespit edilmistir.
Cinsiyetlere gore %42,7’sinin erkek ve %57,3 i{iniin kadin oldugu tespit edilmistir. Ogrenim
goriilen sinif gruplarina gore %13,8’inin 9, %39,4’{intin 10, %22,9’unun 11 ve %23,9’unun
12’inci sinif oldugu tespit edilmistir. Ugrastiklar1 spor tiiriine gore ise, %29,4’tintin ferdi

sporlar, %70,6’sinin takim sporlar1 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2’ye gore Lise dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersine
yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (U=4491,50;
p=0,004; p>0,05). Verilere gore lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum
diizeyleri erkek 6grencilerin (X=123,70), kadin 6grencilerden (X=98,93) daha yiiksek oldugu

tespit edilmisgtir.
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Tablo 2. Lise dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersine yonelik

tutum diizeyi arasindaki iliskinin U-testi sonucu

Grup N Sira S.L U p
Beden Egitimi Erkek 93 123,70 11504,50
Dersine Yonelik 449150 0,004
Tutum Diizeyi Kadin 125 98,93 12366,50

*p <0,05
Tablo 3. Lise 6grencilerinin yas degiskenine gore beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyi

arasindaki iliskinin X?-testi sonucu

Grup N Sira Ort. df x> p Fark
o 15 26 107,90

Dersine Yonelik

Tutum Diizeyi 17° 68 117,36

18¢ 33 131,38

a=15, b=16, c=17, d= 18 *p <0,05

Tablo 4. Lise o6grencilerinin simf degiskenine gore beden egitimi dersine yonelik tutum

diizeyi arasindaki iliskinin X2-testi sonucu

Grup N Sira Ort. df x* p Fark
92 30 114,53
10P 86 91,70
148 50 118,15
75 52 127,72

Beden Egitimi
Dersine Yonelik
Tutum Diizeyi

3 12,325 0,006 b<d

Tablo 4’e gore lise 6grencilerinin sinif degigkeni ile beden egitimi dersine ydnelik
tutum diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir [¥2(2) =12,325; p=0,006;
p<0,05]. Verilere gore lise dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri
sirastyla on ikinci simif dgrencilerin (X=127,72), on birinci simf 6grencilerin (X=118,15),
dokuzuncu simf 6grencilerin (X=114,53), onuncu sinif dgrencilerin (X=91,70) oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 4. Lise dgrencilerinin spor tiirii degiskenine gore beden egitimi dersine yonelik tutum

diizeyi arasindaki iliskinin U-testi sonucu

Grup N Sira Ort. St U p

Beden Egitimi Ferdi Spor 64 87,30 5587,00
Dersine Yonelik 3507,00 0,001
Tutum Diizeyi Takim Sporu 154 118,73  18284,00

*p <0,05
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Tablo 5’e gore Lise 6grencilerinin spor tiirii degiskenine gore beden egitimi dersine
yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (U=3507; p=0,001,
p>0,05). Verilere gore lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri
takim sporculariin (X=118,73), ferdi sporculardan (X=87,30) daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirma lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi tutumlarinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Isparta’da 6grenim goren
toplam 218 goniillii lise 6grenci katilmistir. Caligmaya katilan 6grencilerin, yas gruplarina
gore %11,9’unun 15 yas, %41,7’sinin 16 yas, %31,2’inin 17 yas ve %15,1’inin 18 yaslarinda
oldugu tespit edilmistir. Cinsiyetlere gore %42,7’sinin erkek ve %57,3’linlin kadin oldugu
tespit edilmistir. Ogrenim goriilen siif gruplarina gére %13,8’inin 9. smif, %39,4 iiniin 10.
siif, %22,9’unun 11. sif ve %23,9’unun 12’inci smif oldugu tespit edilmistir. Ugrastiklar
spor tiirline gore ise, %29,4’uintin ferdi sporlar ile %70,6’sinin takim sporlar1 oldugu tespit

edilmistir (Tablo 1).

Aragtirmamizin amaci dogrultusunda lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore beden
egitimi ve spor dersi tutum puan sonuglart incelendiginde; erkek dgrencilerin tutum puanlari
(X=123,70), kadin 6grencilerden (X=98,93) yiiksek oldugu ve spor dersine karsi tutumlarin
erkekler lehine anlamli bir farklilik oldugunu goriilmiistiir (Tablo 2). Arastirmaci tarafindan
yapilan literatiir taramasinda, sunulan bu ¢alisma ile benzer sonuglar1 sunan (Kili¢ ve ark.,
2018, Ozkurt ve Pepe 2016, Yildirim ve ark., 2018, Ekici ve ark., 2011, Zengin ve ark., 2016
ve Cavdar ve ark., 2018) ¢alismalarin varligir goriilmiistiir. Buna karsilik Ulwmsik ve ark.
(2016) ile Kilig ve Cimen (2018) yaptiklar1 ¢caligmalarinda erkek ve kadin 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini
belirtmislerdir. Literatiirdeki bu ¢alismalarin sonuglar1 da géz oniinde bulundurularak, sunulan
bu caligmada cinsiyet degiskenine gore elde edilen bu farkliligin lisede 6grenim goren kadin
Ogrencilerin sosyo-Kkiiltiirel ¢evrenin olusturmus oldugu olumsuz nedenlerden kaynakli daha

az spor yapmalarinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Lise ogrencilerinin yaslar1 bakimindan beden egitimi ve spor dersi tutum puan
sonuglari incelendiginde genel anlamda yas baremi arttik¢a, beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin artig gosterdigi ve istatistiksel olarak anlamli farkliligin 18 ve 16 yas
arasinda oldugu tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen sonucun aksine literatiirde; Celik ve

ark. (2018), Erim ve ark. (2019), Yildirim ve ark. (2018), Uluisik ve ark. (2016) ve Giillii ve
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ark. (2016) yapmis olduklar1 ¢caligmalarda ortaokul ve lise 6grencileriyle yapilan caligmalarda
kiigiik yas baremindeki Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi anlamli diizeyde olumlu
tutum gelistirildigini rapor eden calismalar mevcuttur. Buna karsilik ise, Kangalgil ve ark.
(2006) tiniversite 6grencilerinde beden egitimi ve spora iligkin tutum puan ortalamalarinin yas
arttikca yiikseldigini rapor etmistir. Bu durumun 6grencilerin yas donem Ozellikleri geregi
ergenlik doneminde beden algisinin 6nem kazanmasi ve dolayisiyla sportif aktivitelere katilim
ile fiziksel goriinimlerinin  daha estetik olacagr disilincelerinden kaynaklandig:

diistiniilmektedir.

Lise 6grencilerinin 6grenim gordiikleri sinif bakimindan beden egitimi ve spor dersi
tutum puan sonuglari incelendiginde genel anlamda smif diizeyi arttik¢a, beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarinin artis gosterdigi ve istatistiksel olarak anlamli farkliligin 10
ve 12’inci smiflar arasinda oldugu tespit edilmistir. Arastirmaci tarafindan yapilan literatiir
incelemesinde bazi ¢alismalarda Ulwisik ve ark. (2016) ve Celik ve ark. (2018) 6grenim
goriilen sinif diizeyi acisindan beden egitimi ve spora iliskin tutumlarda anlamli farklilik
oldugunu belirtirlerken, Cetin (2007) ise, beden egitimi ve spora iligkin tutumlarda anlamh
farklilik bulunmadig1 rapor etmistir. Bu durumun, yine yas donemi 6zellikleri gibi bireylerin
ergenlik doneminde beden algisinin ve imgesinin dnem kazanmasi ve dolayisiyla sportif

aktivitelere katilimin etkili olabileceginden kaynaklandig: diigiiniilmektedir.

Calismamizda 6grencilerin ilgilendikleri spor tiirii degiskenine gore beden egitimi ve
spor dersi tutum diizeyleri incelendiginde takim sporcularinin ( X=118,73), ferdi
sporculardan ( X=87,30) daha yiiksek oldugu ve tutum diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Ozcan ve ark. (2016) calismalarinda takim sporlariyla ugrasan
ogrencilerin gruba kabul edilme ve bir grubun iiyesi olarak goriilme beklentisi nedeniyle
bireysel sporlarla ugrasanlara gore tutum diizeylerinin daha yiiksek oranda oldugunu ifade
etmesi, ¢alismamizda takim sporlarinin daha yiiksek diizeyde ¢ikmasini desteklemektedir. Bu
durumun, lisede 6grenim goren Ggrencilerin gerek ergenlik gerekse gelisim Ozellikleriyle;
aralarinda iletisim kurma, etkilesim halinde olma, bir gruba veya takima aidiyet duygusu gibi
gereksinimlerinden dolay1 takim sporlarina katilimi tercih eden 6grencilerin beden egitimi ve

spor dersine iliskin tutumlarinin olumlu etkilendigi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak; Calismada yas, cinsiyet, sinif seviyesi ve spor tiirii degiskenlerine gore
lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi tutumlarinin genel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen sonuglardan farklilik gosteren diger ¢alismalarin 6grencilerin

yasadiklar1 sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik sartlarin farkliliindan kaynaklandig:
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diistiniilmektedir. Farkli okul tiirlerinde yapilan ¢aligmalarin, kurumsal yapidan kaynaklanan
spor yapma imkani, sosyallesme diizeyleri ve cografi sartlar nedeniyle farkli sonug vermis
olmast muhtemeldir. Bunun yaninda yine kurum tiirlerine gore aldiklar1 genel ve ozel
akademik egitim, hazirlanmak durumunda olduklart TYT, AYT, KPSS gibi sinav

hazirliklarinin farkli sonuglar ortaya ¢ikmasina neden oldugu diisiiniilmektedir
Oneriler
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular neticesinde su onerilerde bulunabiliriz.

* Okullarda 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlarini arttirmak igin
beden egitimi ve sporun Onemi, sagladigi katkilar, cesitli seminerler diizenlenerek hem

velilere hem de 6grencilere anlatilmali,

* Okullarda 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlarini arttirict ve

sosyallesme diizeylerini arttirabilecek rekreatif etkinlikler yapilmali,

* Okullarda takim sporlartyla ugrasan 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine yonelik

tutumlarimi arttirmak i¢in etkinlikler yapilmali,

* Bu tiir caligmalar daha genis ¢apta yapilarak, daha saglikli sonuglara ulasilabilir.
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