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Dr. ZIGARDELAKIZADE SALIH NABI:
PSIKiYATRIi ve MUZIK

Derleme ve Ceviri: Seref Etker”

Dr. Salih Nabi adi psikiyatri tarihimize Yirminci Asirda Melce-i Mecanin
ve Bel-Air Bimarhanesi (Cenevre) adl kitabiyla girmistir. ! Bel-Air Isvicre’de
cagdag bir psikiyatri kurumudur? ve Salih Nabi’nin tanitimi, Tirkiye’de ruh
hekimliginin II. Mesrutiyet ile baslayan yenilik arayislarina 1sik tutacaktir.
Yazar1 bakimindan ilging olan, Zigardelakizade Salih Nabi’nin bu kitab1 Askeri
Tibbiye’nin onuncu dénem Ogrencisi iken, bir tez olarak hazirlamasidir. Salih
Nabi’nin psikiyatriye ilgisini destekleyenler Giilhane Seririyat Hastanesi’nin
psikiyatri muallimi Dr. Ragit Tahsin (Tugsavul) ile asistanlarindan Dr. Mazhar
Osman (Uzman) olmustur.?> Salih Nabi, ayn1 zamanda miizige meraklidir ve ilk
yaymini bu dalda yapmigtir.4

Salih Nabi’nin Giritli olan ailesinin iinvani ‘Zigardelakizade’dir.> Bazi
bibliyografyalarda ‘Kastarlak’ olarak verilen soyadi yanlhgtir.6

Salih Nabi’nin Melce-i Mecanin’inin kitaplklarda yeralan az sayidaki
kopyalart icinde ikisi 6zellik tasimaktadir: bunlardan ilki Istanbul’da Bayezit

Dr., Zeynep-Kamil Hastanesi, Uskiidar 34668, Istanbul.

Salih Nabi [Zigardelakizade], Yirminci Asirda Melce-i Mecanin ve Bel-Air Bimarhanesi (Cenevre),
[istanbul] Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye Matbaasi, 1327 [1911] [4]+104 (plan, sekil, tablo, bibliyografya).

2 P. Bovier, De ['asile a la cité: histoire de la clinique psychiatrique de Bel-Air et transformations des
domaines de la folie, 1900-1975, Thése médicale, Université de Genéve, Faculté de Médecine, 1982,
s.13-26.

3 Salih Nabi kitabini, ‘Istanbul Tib Dariilfiinunu Seririyat-1 Akliye ve Asabiye Miidir ve Muallim-i Evveli
Ragid Tahsin Bey’ ile birlikte ‘Cenevre Dariilfinunu Emraz-1 Akliye Muallimi ve Bel-Air Bimarhanesi
Direktorii Profesér Mosyo Weber’e takdim’ etmistir.

4 Felsefe-i Musiki. Sahib-i imtiyaz: Giridi Zigardelakizade Salih Nabi, Istanbul, Subat 1325 [1910], numero
1, (aylik) 19x13 cm., Hiirriyet Matbaasi. Medhal (3-11) sonunda: Yedikule, 19 K.sani 325 — [1 Subat]
1910 Salih Nabi. (Hakk: Tarik Us Kiitiiphanesi 2196).

> Ailenin Zigardelaki-zade tinvaninin Girit rumcasindan gegtigi kanisindayiz: Xxopdoiakne [Skordalakis]
adimi ¢agristirmaktadir.

6

M.S. Ozege, Eski Harflerle Basimus Tiirkce Eserler Katalogu, Istanbul, 1979, c.5, 5.2095 (n0.23480); A.
Bayram, M.S. Cogenli, Seyfettin Ozege Bagis Kitaplar Katalogu, Erzurum, Atatiirk Univ. Basimevi,
1980, c.3-4, 5.420 (15648); G. Ding, Mekteb-i Tibbiye Matbaast 'nda Basilan Arap Harfli Tiirk¢e Yayinlar
Aracihigi ile Tibbiye'nin Yayin Faalivetleri Uzerine bir Degerlendirme (1844-1928), (Yayimlanmamis)
Doktora Tezi, Istanbul, 2003, ist.Univ. Saglik Bilimleri Enst. Deontoloji ve Tip Tarihi AD, s.175-176
(no0.254); Milli Kiitiiphane Eski Harfli Tiirkce Basma Eserler Bibliyografyasi [2001] i¢inde bkz.
http://makale.mkutup.gov.tr/cgi-bin/WebObjects/EHT.woa/2/wo/DNv1 YvtCWP36bAiOppSgg0/3.3

Devlet Kiitiiphanesi’'ndedir ve Salih Nabi’nin imzasiyla 17 Subat 326 (2 Mart
1911) tarihini tasimaktadir.”

Isvigre Ulusal Kitapligi’ndaki (Bern) diger bir kopya ise ‘tezler’ arasinda
yeralmaktadir.® Salih Nabi, kendisini ‘Osmanli Tib Darilfiinunu Askeri
miintesibininden Seririyat-1 Akliye tabib-i dahilisi ve Bel-Air Bimarhanesi sabik
asistanlarindan’ olarak tanitir ve bu ‘tedkikat-1 fenniye’sinin, ‘tabib {invanini
ahz etmek’ ve ‘tabib {invanini kesb-i liyakat iciin’ hazirlanmis bir tez oldugunu
belirtir.” Dr. Rasit Tahsin Bey, 1910 Ekiminde Haydarpasa Tibbiyesinde agilan
yeni klinigine asistan aldig1 6grencisi Salih Nabi’nin ¢alismasin bir proje olarak
gormiis ve Askeri Tibbiye Matbaasinda basilarak okunmasini ve tartisilmasini
saglamig olmalidir.!0 Salih Nabi, bu c¢alismasiyla ayrica, Maarif-i Umumiye
Nezareti’nin Onerisiyle, Dariilfiinun-1 Osmani Tip Fakiiltesi Muallimler
Meclisi’nin takdirnamesini kazanmigtir.!!

Salih Nabi (imza) ‘Bayezid Kiitiibhanesine takdim’, 17 Subat 326 [2 Mart 1911]. Beyazit Devlet
Kiitiiphanesi K 25358. Dis kapagi ¢ikarilarak ciltlenen kitaba degisik kiinyeler verilmistir: Umum
Bimarhaneler Hakkinda Miitalaat (Elyazisiyla cilt kapagi i¢inde), Umum Bimarhaneler Hakkinda
Tedkikat (Elyaziyla i¢ kapakta), Umum Bimarhaneler Hakkinda Miilahazat (Karteks).

Schweizerische Nationalbibliothek’teki (Bern) kopya Salih Nabi, Asile d’Aliénés au XX. siécle et Asile de
Bel-Air, Geneve, Theése médicale, Geéneve, [1911] (106 p., ill., 24 cm (Text en arabe [sic]) NGb19061
kiinyesini tagimaktadir ve Istanbul’da basilan (Tiirkge) kitaptir. Salih Nabi, kitabinin ‘Arz-1 meram’
boliimiinde “Risalemin bir suret-i terciimesini Profesér Weber’e... takdim etdifm]’ demektedir. Melce-i
Mecanin’in basinda Dr. Rodolphe Weber’in 18.X.[19]10 tarihli kisa bir sunumu vardir. Salih Nabi, Prof.
Weber’e kitabinin bir 6zet ¢evirisini gondermis olmalidir.

Salih Nabi, ayn1 yerde (Arz-1 meram), tezlerin ‘Mekteb-i Tibbiye-i Adliyle-i Sahane’den, seksenii¢ sene
evvelinden beri [1827] mevki-i tatbikde olub Devr-i istibdad’da, Tibbiye’nin onyedi sene evvel [1893]
Umum Mekatib-i Askeriye Idaresi’ne ilhakini miiteakib ref edilen ve Avrupa dariilfiinunlarinda cari olan
usul’ oldugunu belirterek, Askeri Tibbiye’de mezuniyet tezlerin kaldirilmis olmasini elestirmektedir.

Dr. Rasit Tahsin Bey, Tip Fakiiltelerinin birlesmesi ve Giilhane Hastanesi’nin ayrilmasiyla, 14 Nisan
1909°da psikiyatri kliniginin kapandigini; ancak 15 Ekim 1910 tarihinde, Haydarpasa Tibbiyesi’nin
dordiincti katinda, ii¢ odadan olusan bir servis agabildigini anlatmaktadir, Prof.Dr. Raschid Tahssin Bgy,
‘Die Geisteskrankheiten und die Psychiatrie in der Tiirkei’, Vortrag, gehalten auf dem IV. Internationalen
Kongrefs zur Fiirsorge fiir Geisteskranke in Berlin am 5. November 1910, Berlin, Druck von A. Unger,
1910, s.11. Rasit Tahsin’in (Tugsavul) bu bildirisinin Tiirk¢e gevirisinde, yukarida belirtilen tarihler
yanlig verilmistir, bkz., S.Erkog, T. Kutlar, ‘Uluslararas1 bir kongrede sunulan ilk Tiirk psikiyatri bildirisi:
Tiirkiye’de ruh hastaliklar1 ve psikiyatri / Die Geisteskrankheiten und die Psychiatrie in der Tiirkei’,
Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji (3P) Derg., 9(2) 2001, s. 295-304.

Dariilfiinun Tip Fakiiltesi Reisi Dr. Besim Omer [Akalin] Bey, Maarif-i Umumiye Nezareti’ne 1 Haziran
1327 [14 Haziran 1911] tarihinde su bilgiyi arzetmektedir: ‘T1ib Fakiiltesi askeri kismi son smif talebesi
Giridli Salih Efendi tarafindan bit-tahrir tab etdiriliib sayan-1 takdir goriildiigii halde mumaileyhe
takdirname yazilmak iizre keyfiyetin inbasi ve melfufunun iadesi hususuna dair 2 Mart 1327 [15 Mart
1911] tarih ve iki hususi ve kirkbes umumi numerolu tezkire-i nezaretpenahilerile Fakiilte’ye irsal edilen
Yirminci Asirda Melce-i Mecanin nam kitab 25 Mayis 327 [7 Haziran 1911] tarihinde Meclis-i
Muallimin’de lede’] tedkik sayan-1 takdir goriilmiis olmagla efendi-yi mumaileyhe takdirname yazilmak
tizre mezkur kitabin leffen takdimi huzur-i ali-i nezaretpenahileri kilindig1 maruzdur efendim hazretleri’
Bagbakanlik Osmanli Arsivi ME.MKT 1168/14. Arsiv belgelerini gostermek nezaketinde bulunan sayin
Bil.Uzm. Fatih Artvinli’ye tesekkiir ederim.
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Salih Nabi, Melce-i Mecanin’in baginda, ‘Terceme-i halimin buraya
yazilmasi garib gdziikmesin; Avrupa’da yapilan tezlerin heman hepsinde bu gibi
biyografiler eksik degildir’ dedikten sonra 6zge¢misini vermektedir:!2

Terceme-i halim

Girid’in Hanya kazasinda miitemekkin Zigardelakizade ailesine mensub,
Baruthane-i amire dumansiz ve karabarut fabrikasi ser-makinisti, Topgu kolagalarindan
Hiiseyin Efendi merhumun sulbiinden 302 senesi Nisaninin yirmiii¢iinde [5 Mayis 1886,
Istanbul] Yedikule’de tevelliid etdim. Sinn-i sabavetimin dérdiincii senesinde Yedikule
Mirahor [Imrahor] {ilyas Celebi mekteb-i ibtidaisine giderek 309°da ibtidai
sehadetnamemi aldim. Sunuf-i riisdiyeyi Rum, Fransiz ve Alman mekteblerinde yedi
sene kadar tahsil eyledikten sonra, Cengelkdyii’nde bulunan Tibbiye-i Askeriye
idadisinin ilk sinifina 1316 Subatinin 28’inde bil-imtihan kabul olundum. Mektebimizin
programi, o zaman igin bes idadi, bes ali sinifi muhtevi oldugundan, her sene
muntazaman terfi-i smif eyleyerek, idadiyenin bes sene miiddetini ikmal ile sinif-1
aliyeye nakleyledim. Tahsilimin su son senesi zarfinda eyyam-1 tatiliyeden istifade
ederek Isvicre’nin Bel-Air Bimarhanesine asistan olarak dahil oldum.

Bes ay1 miitecaviz miiddet-i tahsiliyeyi miiteakib Istanbul’a avdetimde!? Emraz
ve Seririyat-1 Akliye ve Asabiye miidir ve muallim-i evveli [Dr.] Rasid Tahsin
[Tugsavul] Bey’in iki dahili etibbaya ihtiyacini hisseder etmez derhal miiracaatla bil-
imtihan mir-i miimaileyhin maiyetindeki klinige tabib-i dahili tayin olunmakla simdi o
vazife-i mukaddeseyi ifadaymm. Isvigre, Cenevre 12 Agustos 326 [25 Agustos 1910]

Dr. Salih Nabi’nin bilinen biyografisi kitabindaki ‘terceme-i hal’i ile
sinirh kalmigtir.!4 Askeri Tibbiye’nin tiglincii simif 6grencisi Salih Nabi’nin,
Giilhane’nin Akliye ve Asabiye Klinigi’nde Mazhar Osman’la birlikte ¢ekilmis
iki resmi vardir.13

Burada, diger yayinlarda bulunan kisa ek bilgiler yaninda, saptadigimiz
6liim tarihi verilecektir:

Salih Nabi, Melce-i Mecanin, [s. i].

Muallim Doktor Ragid Tahsin’in kitap icin Kadikdy’de yazdigi takrir 13 Eyliil 326 [26 Eylil 1910]
tarihini tagimaktadir. Salih Nabi 1910 Eyliiliinde istanbul’a dénmiis olmaldr.

Osmanli Musiki Literatiirii Tarihi, haz. E. Thsanoglu, R. Sesen, G. Giindiiz, M.S. Bekar, Istanbul,
IRCICA, 2003, s.277’de Felsefe-i Musiki yazan ‘Zigardelaki-zade Salih Nabi al-Giridi’nin hayatiyla ilgili
bilgi tesbit edemedik’ denilmis; Osmanli Tibbi Bilimler Literatiirii Tarihi, haz. E. Thsanoglu, R. Sesen,
M.S. Beken, G. Giindiiz, V. Bulut, istanbul, IRCICA, 2008, c.II, 5.767-769°de ise Melce-i Mecanin’den
alinan 6zgegmis verilmistir.

Mazhar Osman [Uzman], Sthhat Almanaka, istanbul, Kader Matbaasi, 1933, s.168’deki resimde ‘merhum’
Salih Nabi grubun sag basindadir; Mazhar Osman ve Donemi: Mecnunlari, Mekanlari, Dostlari, yay.haz.
S. Erkog, O. Yazici, Argos lletisim Hizmetleri, 2006, s.120’de altta yeralan resimde Salih Nabi, Mazhar
Osman’1n sagindaki kisidir.

Salih Nabi Efendi’nin Askeri Tibbiye’den 1911 (1327)’de yiizbasi olarak
mezun oldugu kayithidir.!6 Kiitiigii Yedikule - Istanbul olarak gosterilen Salih
Nabi’nin sicili 1327-10"dur. 17

Dr. Salih Nabi’nin 1911°de mezun olduktan sonra, Tip Fakiiltesi’nin
‘Seririyat-1 Akliye ve Asabiye Muallimi’ Dr. Rasit Tahsin Bey’e bir dilekce ile
bagvurarak ruh hekimligi dalinda uzmanlik egitimini tamamlayabilmek igin,
Cenevre’deki Bel-Air hastanesine gonderilmesini istedigini 6greniyoruz.!® Dr.
Salih Nabi Efendi’nin bu istegi Dr. Rasit Tahsin (Tugsavul) Bey tarafindan
desteklenmistir: Rasit Tahsin Bey, Salih Nabi’nin 6grenciliginin son ii¢ yilinda
klinigine devam ettigini, bu arada alt1 ay ‘Bel-Air Bimarhanesi’nde ¢alisarak bir
tez hazirladigimi, Fransizca ve Almanca dillerini iyi derecede bildigini
belirttikten sonra, psikiyatrinin ‘ahz-1 asker muamelati, tekaiid ve sair askeri
muamelatinda ehemmiyet-i fevkaladesi bulunmasi ve bu son onalti seneden
berii etibba-y1 askeriyeden hi¢ birinin bu subeyi tahsil i¢in Avrupa’ya izam
kilinmadigi’n1 vurgulayarak, Salih Nabi’nin ‘kesb-i ihtisas’ edebilmesi i¢in
Fransa, Almanya ve Isvigre dariilfiinunlarina génderilmesini énermistir.

Tip Fakiiltesi Reisi Besim Omer (Akalin) Bey de, ‘bdyle heveskar bir
zevatin izami herhalde ileride biiyiik faideyi intac edece[ktir]’ goriisiindedir ve
Salih Nabi Efendi’nin ‘mahsusat-1 askeriyesile Isvicre’ye izamma miisaade
buyurulmasi’n1 Maarif Nezareti’ne arz etmistir. Ancak, takdirname ile mezun
olan Dr. Salih Nabi Efendi’ye, onalt1 y1l 6nce 6gretmeni Dr. Rasit Tahsin Bey’e
saglanan olanaklar, 1911 yilmin kosullarinda sunulamiyacaktir. Salih Nabi
psikiyatri egitimi i¢in yutdisina gidemeyecek; bir siire Giilhane Hastanesi’nde
‘Emraz ve Seririyat-1 Akliye ve Asabiye miidir ve muallim-i evveli’ Rasid
Tahsin Bey’in yaninda ‘tabib-i dahili’ olarak ¢alisacaktir. Dr. Salih Nabi’nin
daha sonra, Balkan Savaslarina katilarak (1912-1913) ikinci Kolordu emrinde
gorev yaptigmi goriiyoruz. Tabip Yiizbagi Zigardelakizade Salih Nabi
Efendi’nin son gorev yeri Edirne’dir.1?

Riza Tahsin [Gencer] Tip Fakiiltesi Tarihgesi (Mir’at-t Mektebi Tibbiye); [2.bs] yay. haz. Aykut
Kazancigil, Istanbul: Ozel Yaymlar, 1991, c.2, 5.130: ‘Salih Hasan Efendi, Yiizbas1’, Salih Nabi’nin
babasinin ad1 Hiiseyin’dir; yanlislikla Hasan olarak okunmustur.

K. Ozbay, Tiirk Asker Hekimligi Tarihi ve Asker Hastaneleri (I - Z), c.IIl, 1I. kitap, Istanbul, Yoriik
Basimevi, Istanbul, 5.443. Bu kaynakta, Salih Nabi’nin adi ‘Nabi Hiiseyin’ olarak eksik verilmistir.

Dr. Besim Omer Bey’in Maarif Nezaret-i Umumiyesi’ne 28 Haziran 327 [11 Temmuz 1911] tarihli
yazisi, BOA. MF. MKT. 1173/80.

Riza Tahsin [Gencer], a.g.y., [2. bs., yay. haz. A. Kazancigil, 1991], c¢.2, s.130.
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Dr. Salih Nabi, Balkan Savasindan sonra Anadolu’ya tayin olmus, fakat
bu sirada yakalandigi tifiis hastaligindan kurtulamiyarak 1914 Mayisinda
Ankara’da 6lmiis ve ‘sehit” sayilmigtir.20

Sehit Tabip Yiizbas1 Zigardelakizade Salih Nabi Bey’in Ankara’daki kabri baginda
(S. Etker koleksiyonu)

Dr. Salih Nabi’nin 6liim tarihi Ankara’daki mezarmin bir fotografinin
bulunmasiyla kesinlesmistir. Bir Mevlevi sikkesinin altinda:

Doktor Yiizbasi es-seyyid Salih Nabi,
Tarih-i viladeti 2[3] Nisan 1302 [5 Mayis 1886]
Tarihi vefati Cemazeyelahir 1332 [Mayis 1914]

20 K. Ozbay, Tiirk Asker Hekimligi Tarihi ve Asker Hastaneleri (I-Z), cIll, ILkitap, Istanbul, Yorik

Basimevi, Istanbul, s.443. [Salih] Nabi Hiiseyin, Yiizbasi: Yedikule 1327 [1911]-10 S[ehid].

yazit1 okunmaktadir. Bu fotografin altinda A.G. Djevahirdjian [Cevahirciyan],
Angora [Ankara] damgasi vardir. Ankara’da, yeri bilinmeyen mezartagindaki
dogum tarihi Dr. Salih Nabi’nin kendisi tarafindan verilen 6zgegmisi ile
uyumludur.!

Mezartagi bize Dr. Zigardelaki Salih Nabi Efendi’nin 28 yasinda
Ankara’da sehit oldugunu; bunun yaninda bir Mevlevi oldugunu
kanitlamaktadir. Mevleviligi onun miizige olan yatkinhigini agiklayabilir:
ozgecmisinden, Istanbul’dan ayrilincaya kadar Yenikapt Mevlevihanesi
¢evresinde yasadigini biliyoruz. Tibbiye’ye girer girmez miizik ¢aligsmalarina
katilan “Yedikuleli Salih Nabi’ diger yandan ruh hekimligine yonelmistir. Gerek
psikiyatride ve gerekse ruhsal patolojiler i¢inde miizigin 6zel bir yeri vardir.
Zigardelakizade Salih Nabi Bey’in bir hekim olarak bu bilim ve sanat dalini
birlikte 6ziimledigini anliyoruz.22

Askeri Tibbiye’den arkadast Dr. Osman Sevki (Uludag, 1889-1964)
Salih Nabi’nin oliimiine deginirken onun okuldaki miizik c¢alismalarindan
sozetmektedir:

‘O zamanlar Tibbiye-i sahane’de Defterdarli Salih’in reisliginde olarak
Yedikuleli Salih [Nabi] (Balkan Harbinden sonra Ankara’da tifiisten Olmiistiir),
Davutagal Idris (Umumi Harp’ten sonra Dariittalim-i Musiki’de kemenge galiyordu),
Besiktagli Necati ve Cemal’den miirekkep bir grup kendi aralarinda fasillar
meskediyorlardr’. 23

Salih Nabi’nin, ikinci Mesrutiyet’le baslayan akil hastaneleri (bimarhane)
tartigmalarindan  etkilendigi, zorunlu olmadigi halde hazirladig1 tezinde
Avrupa’nin yeni psikiyatri kliniklerinden birini konu aldigin1 goriiyoruz. Tezin
basliginda ‘asile’ karsiliginda kullandigi ‘melce-i mecanin’ terimini Salih
Nabi’nin Tiirk¢eye kazandirdigini sdyliyebiliriz.

Dr. Zigardelakizade Salih Nabi Bey (1886 — 1914) psikiyatri egitimini
tamamlayip meslegini yine ruh hekimi olarak siirdiirebilseydi, kuskusuz kisa
yasaminda basardiklarinin 6tesinde iz birakan bir isim ve kendisinden beklenen
yararliklar1 gdsteren tiretken bir kisilik olarak anilabilecekti.

21 Mezartasinda 6liim ay1 ‘Cemazeyelahir’ olarak belirtilmis, fakat giinii yazilmamistir. H.1332

Cemazeyelahir ay1: M. 27 Nisan-25 May1s 1914 giinlerine karsilik gelmektedir.

2 Psikiyatride miizik konusundaki genis literatiirde, bkz. P. Gouk, ‘Sister disciplines ?: Music and Medicine

in historical perspective’, Musical Healing in Cultural Contexts, P. Gouk (ed.), Aldershot, Ashgate, 2000,
iginde s.171-196; R. Schumacher, Die Musik in der Psychiatrie des 19. Jahrhunderts, Frankfurt a.M., P.
Lang,1982; P. Hordern; “Music as cause and cure of illness in 19th-century Europe”, Music as Medicine:
The History of Music Therapy Since Antiquity, P. Horden (ed.), Aldershot, Ashgate, 2000, i¢inde s.338-
352.

0.S. Uludag, “Eski Askeri Tibbiye’de musiki an’anesi,” Poliklinik, 8.sene, n0.95 (Mayis 1941), s.376
[Bir Kiiltiir Savas¢isi: Dr. Osman Sevki Uludag — Musiki Yazilar, yay.haz. 1.E. Yildizeli, Istanbul, Pan
yay., 2009, s. 19].

23
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Dr. Salih Nabi’nin yazilar1 ve gézlemleri ayn1 zamanda ‘Devr-i hiirriyet’
atmosferini yansitir.

Ek1I

Hocam Mazhar Osman Bey’e
Talebeniz Zigardelakizade Salih Nabi 24

Muhterem Hoca,

‘Bimarhanemiz’ nami altinda yazmis oldugunuz makale-i hakimanenizi
okudum.?5 Her ne kadar Toptas1 Dariissifasini gezmedimse de Yedikuleli olmakligim
hasebile [Yedi]Kule haricinde bulunan Rum ve Ermeni bimarhanelerini,2¢ gerek Devr-i
Istibdad’da, gerek Devr-i Hiirriyet’de miiteaddid defalar ziyaret etdim. Gormiis
oldugum intizam beni hayretlerde birakdi. Rum bimarhanesini ii¢ ay evvelki
ziyaretimde eskisinden daha miikemmel ve bir ¢cok nekaisin de itmam edilmis oldugunu
pek agikar gordiim. Hastahane binasinin cihet-i sarkisinde bulunan bu kita-i vasiye,
umum mebaninin nisfina karib bir arsa {izerindedir. Bimarhane kismina evvela demir
parmakligla ayrilmis ufak bir bagceden dahil olunur. Buraya doktorlardan maada
herkesin girmesi memnu olduguna dair Rumca bir yasak levhasi asilmisdir.

Asabiye subesine miidavim olan meslekdasim Doktor [Emanouil] Emanoilidis 27
Efendi vasitasile her tarafi uzun uzadiya gezdik, hatta tahminime nazaran ii¢ saat bir
zaman sarf etdik. Havalarin giizel olmasi miinasebetile mecanin bagg¢ede bulunuyordu.
Bagce gayet havadar. Ekserisi ¢am agaclarile tezyin ve goniilagici tabirine seza bir
suretde tarh edilmisdi.

Mecanin yatak odalart kendine mahsus binanin ikinci katinda bulunuyordu.
Burada Démance précoce halinde Fener Rum Mektebi muallimlerinden birini,
Catatonie bir yazictyl, Mélancoliqus bir delikanliy1 gordiik. Bunlar arasinda en ziyade
nazar-1 dikkati celb eden Konyali Rumlardan bu melankolik delikanli idi. Beni goriir
gormez memleketindeki miinazi’iin fih arsalarindan istikaye basladi. Kendisine sarki
bilip bilmedigini sordum. Biliyorum, fakat unutdum dedi. Doktorundan miisaade
istedim. Kendisine ‘Vatan, Hiirriyet’ sarkisini Rumca olarak yazdim. Bir-iki beytini de
ogretdim. Ben yiiksek sesle bu sarkiyr okuyorken, hem beni taklid ediyor hem de
sigrayordu. Etrafimizi orada mevcud mecanin doldurdu. Catatonie halini goérmek igiin
elini yukariya kaldirdigimiz yazici, sarkiyr ilk isidisinde bir nim tebessiim ile terafuk
etdirmedigi o kolunu pek suhuletle yanina uzativerdi.

Biz hastahaneyi ti¢ dort saat kadar geziib yine onlarin yanina geldigimiz zamanda
sarkiyr ogretdigim o geng Konyali hala teganniden vazgegmemis ve evan-1 iskati
adim’til-imkan olmus idi. Artik o sarki sdylemeyi pek seviyor, hatta arkadaslarina bile
ogretmeye cehd ediyordu.

24 Tababet-i Hazira, n0.22, 16 Kanunusani 1325 / 18 Kanunusani 1909 [dogrusu: 29 Ocak 1910], s.334-5.

2 Mazhar Osman, “Bimarhanemiz,” Tababet-i Hazira, n0.20, 16 Kanunuevvel 1325 / 29 Kanunuevvel
[efrenci - Aralik] 1909, s.302-3.

26 Sozi edilen hastaneler Yedikule’deki Balikli Rum ve Kazligegsme’deki Surp Pirgi¢ Ermeni Hastaneleridir.

27 Metinde Latin harfleriyle verilen terimler italik gosterilmistir.

Bagce igerisiinden kadinlar tarafina gegdik. Onlar da bagcede bulunuyorlardi.
Kadinlar tarafinda dort-bes dane ¢ingene kizi vardi. Bunlar bir gaz tenekesi bulmuslar,
bir danesi oynuyor, digerleri de ciftetelli sdyliiyorlardi. Bizi goriir gérmez susdular.
Devam etmelerini arzu etdim ve onlardan bir danesine bir gazel okumasini teklif etdim.
Giizel bir sesi vardi. Fakat nagamat catlak, boguk ve daima ‘nihavend’ perdelerinde
seyrediyordu. Biitiin kadinlar oraya iisiisdiiler, hepsi birden ve herkes kendisine mahsus
havalardan sdylemeye basladilar. Nihayet oray1 da terk etdik. Gayet giizel bagge
igeriisiinde ayr1 ayr ii¢ Pavillons daha gordiik. Bunlardan birisinde bir Islam hanim,
digerinde hatirrmda kalmamig bilmem hangi sefirin hemsiresi, bir digerinde Paralytique
bir doktor bulunuyordu. Sefirin hemsiresi olan madmazel giinde hi¢ olmazsa, gerek
Avrupa’ya gerek Istanbul’daki ahbablarina heman kirki miitecaviz mektub yaziyor ve
bu yazilar1 haftada bir defa hastahanenin bu subeye mensub hazirune konuluyor.28
Meslekdasimin dedigine nazaran, heman hepsinin meali ayn: imig. Mektublar sirf
sabahleyin viziteye gelen doktorun ne tarzda odasma dahil oldugundan, kalemini nasil
tutdugundan ve almis oldugu ecza-i muhtelife ve saireden bahs etmis. Biz bittabi yalniz
doktorun bulundugu kismi gezdik. Bu kisimlar hep paralidir. Her pavyon ig kii¢iik oda,
bir abdesthane ve bir mutbahdan terekkiib etmisdir. Bu kiigiiciik evin 6n tarafinda da
mesnu bir havuz vardir.

Bu uzun ve benim igiin pek merakli su ziyareti miiteakib beni gezdiren
arkadasima musiki ile tedavinin bu hastanede tatbik ediliib edilmedigini sordum.
Kendisi gilizel mandolin caldig1 igiin bazi Hysterique ve Mélancolique kadmlarda
tecriibe ve elan bir ¢ok hastaliklarda da tecriibesini tatbik ve iki evvelkilerinde pek nafi
semereler elde etdigini sdyledi.

Bu ziyareti iki ay ge¢mis idi ki, Ermeni hastahanesi bimarhanesini de gezdim.
Burada yiirek darligi ile beraber, o kadar sayan-1 ehemmiyet bir sey, mecaninin
erkeklerine mahsus olan kisminda, Rumlarda oldugu gibi hususi bir takyid géremedim.
Hele kadinlarma tahsis edilmis olan teneffiishanesi, mahall-i yatacaklari binanin en alt
katinda, rutubetli ve karanlik idi. Bize hasbelmeslek rehberlik vazifesini ifa eden eden
doktor; hastahane miitehassisinin Avrupa’ya gitdigini ve geldigi zaman subesine
muvafik bir bina projesini getirecegini ve o yolda bu kismin noksanlarinin da ikmal
edilecegini anlatdi. Rum ve Ermeni hastahanelerinde bulunan harici ve dahili
subelerinin  giizelligine diyecek yok. Lakin asabi kisimlari oldukga asagi bir
mertebededir. Burada da, doktorun ifadesine nazaran, iki sene evvel bir bando getiriib
mecanine dinletilmis, her dimagm, her muaf olan kisinin imtizacina gore bir ¢ok
aksiilameller miisahede edilmis ise de devam edilmemis, birakilmisdir.

Su yazilarimdan sunu, su hakikati anlatmak isterim ki, cemiyet-i beseriye
arasindan ayiklanarak bir hi¢ mesabesinde farz edilen bu zavallilarin hayati
memleketimizde, terakkiyat-1 medeniyenin en ilerii gitmis olan yirminci asrinda, o kadar
nakis, o kadar lakayd kalmisdir ki, su sefil manzara, bu cinai komedya-y1 beseri,
beseriyete lanet etdirilecek mertebeye vardiriliyor. Ufak bir teamiil, az bir diislince bu
hakikati pek giizel izhar eder. Avrupa’da bir zamanlar mecanin bin diirlii tahkirat ve
iskencelerle bakaya-i beser, miistahase farz olunarak zincirbend-i esaret iken, tarihler
buna sahidlerdir ki, Sultan Siileyman-1 Kanuni’nin insa etdirmis oldugu bimarhanede

28
Son s6zciik ‘okunuyor’ olmalidir.
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[Silleymaniye] bu sefil goriinan zavallilara bir valde sefkati kadar nevazsikarane
muamelelerde bulunuyor ve bugiin afak-1 emraz-1 asabiye ve akliyede bin dirli
gulguleye mucib olan ve miitemeddin memleketlerin heman hepsinde, evet hepsinde
tatbik edilegelan musiki ile tedavi icra-y1 hiikkm ediyordu. Ya bugiin ? Hal-i hazirda bu
bikes insanciklar bizden ancak miibtela olduklari maraz ile kabil-i tefrik bulunan
beseriyetin acinacak evladlari, rutubetli, kapali, murdar binalar altinda, sopalar, ¢irkin
simalar, muhtelif ismizarlar, tahammiil olunmaz su-i tegaddi, yasamasi miimkiin
olmryan bir tarz-1 hayat taht-1 tesirinde omiirlerini bir an evvel tenkis eden bu 1zdirabli
elemlerle su insaniyete, bu beseriyete kiisiiyorlar; bunlar lisan-1 hal ile su heyete,
hemcinsini muhafaza edememek gibi insanligin bilyiik kabahatini yiiklendikleri gibi, bu
fikralar1 diigiiniib de, kuvva-y1 maliyesi, ne de kudreti olmiyan insanlar da, bu kuvva-y1
adideyi haiz olanlara kehar kahkahalarini isidilebilecek tarzda gondermekden
¢ekiniyorlar.

Memleketimizde, bu her yeri ¢iirimiis olan memleketimizde, tamir olunacak,
hele kuvvetlendirilmesi liizumlu daha bir ¢cok nekais mevcud ise de, pek eyi diisiinmeli
ki, su kere iizerinde intizam-1 hayat olmazsa ve o hayatda da bir tarz, bir gidis
bulunmazsa; terakki ve teceddiid neye yarar ve kabil midir ? Bu kesmekes iceriisiinde
yuvarlanan hayat-1 hazira; milletin yegane medar-1 olabilecek zannetdigim nesl-i ahire
yani istikbal evladlarmin heniiz tesekkiil etmemis veya edecek hayatlarina bir zerbe
degil midir ? Denilebilir ki, bugiin bir bimarhane insaas1 kucak dolusu gurusa vabeste...
tasdik ederim. Lakin bu kadar zahmete ve o kadar para israfatina biidcemiz miisait
degilse, elimizde bulunan miinasib &yle hali yerler, dyle elverisli binalar mevcuddur ki,
giizel ve temiz bimarhaneler olmaga layikdir. Buraya da m1 para sarf olunacak... hayir...
yalniz bir emir... bir imza degil mi ? E !... Ni¢iin olmrtyor !!!

Elhasil, bir memleketin bekas1 oradaki neslin temadi; irk ve cinsin tekamiilii
dolayisile hayat-1 umumiyenin muhafazasile kaimdir. Sunu sdylemek isterim ki,
beseriyet arasindan tard edilmigcesine kuse-i nisyan ve lakaydiye atilmig olan
bigarelerin imdadina ancak iste siz hocalarim yetigsecek, uzun uzun makalenizle, bu da
olmazsa elinden gelebilen her diirlii fedakarliklarla, bu hususun tesviyesine rehber
olacaksiniz. Zira bu meselede mesul olan sirf tababet, yani tababet-i Osmaniye’nin asabi
subesinde ileriilemis ve ileriileyecek, biiyiik kiigiik, eski ve yenilerdir.

Ek II
Bu asrin bimarhanesi ne tarz insa edilmelidir ? 2°
Maksada girigmeden evvel birkag s6z sdyleyelim:
Inkilabimiz1 miiteakib,30 hayat-1 Osmani oldukga biiyiik-biiyiik tasfiyelere maruz

kalarak, bilmem nereden, hangi bilinmez bir menbadan iktisab edilmis, o miilevves
itiyadlar terke baglanmigdi.

Hayat-1 siyasiyemiz iizerinde bu kadar azim tesirati goriilen inkilab-1 ahirin,
hayat-1 hususiye-i sairemize de bazi nafi semereler bahgetdigini memnuniyetle
gorliyoruz.

29
30

Salih Nabi, Yirminci Asirda Melce-i Mecanin ve Bel-Air Bimarhanesi (Cenevre), $.90-93.
ikinci Mesrutiyet’in ilani, 23 Temmuz 1908.

Elbet higbir vakit tekamiil-i tedrici kanunlarindan inhiraf edemiyecegimiz tabii
bulundugundan, ifratin mazarratin1 teykin etmekle beraber, metin hatavatla hedefe pek
yakin bir zamanda vasil olabilecegimiz agikardir.

Su son zamanlarda memleketimizde hayat-1 tibbiyeye ehemmiyet degilse de
oldukca bir emek veriliyor gibi goriiniiyor. Bunu herkes ve biitiin miitefekkirin bila-
tereddiid tasdik ederler ki; bir memleketin sthhati ve o sihhate miiftehirane hizmetci
bulunan mahmiler bulunmasa, ne Yavuz gibi celadet ve hagmetini ve vakar ve azimet ve
satvet-i cihangiranesini biitlin muassirinine tanitdirmig ve ahlafina ders-i ibret ve siyaset
verecek padisahlar ve ne de ufak bir kralli§1 imparatorluk ve ittihad-1 fikr-i dahiyanesile
Avrupa’nin hakimvaniyasi derecesine suud etmis Bismarck’lar kar eder. Zaten bunlari
saymak zaiddir.

Bugiin, su yirminci asra kadar, hala sithhat-1 beser hakkindaki ihtimamlar
sadedinde bir ¢ok cildler yazilmakda ve dolayisile sihhat-1 umumiye-yi bir intizam-1
kat’iye sokabilmek emelile ¢alisilmakda iken, maalesef efkarimizda heniiz sems-i sihhat
tulua ve fikrimizde Gyle nafi cevalan ve ceryanlar bile baglamadi.

Ufak bir nazar, bir seyahat yahud ahz-1 askerde bir defalik isbat-1 vuciid etmek
bize gosterir ki: memleketimiz, vesaya-y1 dinimiz, biitin mevcudiyetile hifzissihhat
kavaidine ihataya elverigli bir vasat oldugu halde — biitlin teessiirlerimle soylilyorum —
heniiz hab-1 cehaletden uyanmamis veya uyandirilmamis; devr-i sabik-1 mes umun
viicudlarimiza iras eyledigi fenalik, nisyan, adem-i tekayyiid ve fikr-i naimiden bedidar
olmamisg, kavkaa-i zulmetden mubhit-i miinevvere ¢ikamamig bir sefalet-i fisyolojiye
icinde puyan olagelen koyliiler ve o irkdaki inhitat-1 ser’i-i daim bu zavallilarin nimet-i
sthhatden kiilliyen mahrum olduklarimi asikar bir suretde meydan-1 ibrete koymakdan
hali kalmiyor; goniil isterdi ki, bu koca vatani idare eden miitefekkir dimaglar, en elzem
olan tashih ve muhafaza-i irka, dolayisile sthhat-1 memlekete de ehemmiyet versinler !!..
Sayan-1 esefdir ki, biitiin Osmanliligin payitahti ve mevkien biitiin diinyanin nazar-1
teshirini celb eden Istanbul, hala servet-i sihhatden danecin olmak ve mezbelelikden
kurtulmak hevesini bile bilemiyor. Nasil bilsin ki, maruz olageldigi bir hadise-i maraziyi
tesfiyeye elverigli bir dariil-tedavi bulmakdan acizdir. Ciinki, hastanelerimiz — tabir
maruz goriilsiin — hala bilmem kaginct asrin kokularmi hissetdiriyor.

Hele subemize aid miiessesata gelince, bundan sonraki bahisde zikredecegimiz
vechile, hiclik igerisinde hic¢dir. Ecdadimizin bimarhanelere vermis oldugu emegin
binde birini tecdide degil, bilakis tatile veririz.

Hemen bir asirdan beri bu gibi beseriyet-i marizenin memalik-i muhtelife-i
miitemeddinede mazhar oldugu liituf ve atifet-i tibbiyeden hastalarimiz bir pargacik
olsun nasibdar degildir. Tababet-i ruhiye ve akliye biitiin kuvvet ve mekinetile terakki
yollarint pek iri adimlarken, biz hala dariigsifalarimizda tedavi degil, avutmakla vakit
geciriyor ve giillabilerin harekat-1 keyfiye ve miistebidelerine onlari esir edib
birakiyoruz. Mazisi bilinmeyen veya bilib de zamanimiza gore bir seyn olan
dedelerimizin eski harekatini; lekelerini silmege, kaldirmaga yeltenmeyen bir millet her
vakit inkiraz ve ademe mahkumdur. Bunu ben degil tarih; o her vakit tabi oldugumuz
kanun, medh-ii-senalar1 bitib tilkenmeyen Gustave Le Bon’lar, Sekspir’ler miittefikan
sOyliiyorlar.
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Bir zamanlar Frengistanda; mecanin ziilm ve istinaf i¢erisinde inlerken hanedan-1
saltanati kendi namlarma ithafen bina etdirdikleri bimarhanelerde yiizlerce mecanin
zamanina gore tedavi ediliyorlardi.

Ya bugiin hiclik igerisinde nakis-1 hi¢ bulundugumuzdan, hi¢ olmazsa bu derya-
y1 higden kurtularak bir sey olmaga cehd etmek ve gitgide alem-i medeniyete bu
cihetden de varligimizi gostermek, daha dogrusu hemcinsimize muavenet-i vicdaniyede
bulunmak kabuddur.

Bundan pek az zaman evvel miintesir yevmi gazetelerimizin ekserisi Cekmece-i
sagir [Kiiclikgekmece] kazas1 dahilinde Safra kdyilinde paviyon usulil bir bimarhane insa
edilecegine dair bir havadis veriyordu.

Gegen sene Tababet-i Hazira sahifelerinde ve ceraid-i yevmiyeden hususile
Tanin’de bir ¢ok zevat-1 muhteremenin makalat ve feryadnameleri bu noksanimizi pek
vazih bir suretde ilan ve nazar-1 dikkate arz etmisdi.3!

Zannedersem ihtiyacin ehemmiyeti; oldukca ise erken baslamaga sebeb oldu.
Hiikimet, bittabi bu tesebbiisii proje halinden ¢ikarmis ve fiiliyata tahvil etmis
bulundugu iciin, insa etdirecegi bimarhanenin yeni usiil Avrupa planlarmi tersim veya
taharri etdirmis olmas1 muhtemeldir.

Lakin ilim ve irfanindan miistefid oldugum Profesér [Rodolphe] Weber 32 son
psihiyatri Cours’unda talebeye diyordu ki:

“Bimarhane planmnin tersimi miihendise, fakat suret-i tertib ve intizamini bir
alienist’e ve Oyle bir tabibe terk etmeli ki, bir ¢ok miiesseseleri baglibasina idare etmis
ve tecriibe-i miikerreresi sayesinde fazla yahud noksani tedkik etmis bulunsun; aksi
takdirde insa edilecek miiessese bir melce-i mecanin degil; debdebesi yerinde azim bir
saray olur ki, bu tarzdaki bina hastalara bir istirahathaneden ziyade bir mesakkat
ocagidir”.

Bedihidir ki: gencelmis hiikiimetimiz bundan sonraki hatavatini daima teceddiide
dogru atacagindan bu noktay1 nazar-1 dikkatden dur tutmamisdir.

Miilkiimiizde pek bicare ve fakir olan subemize aid bu gibi bir miiessesenin
heniliz temelleri atilmamis bulundugundan ve mukaddemede de dermeyan etdigim
vechile, tezimi de bu esasa mebni ihzar etdigimden, serd etdigim ibtidai fikirlerimle bir
nebzecik vatanima rehberlik hizmetinde bulunabilirsem miiftehirim.

Dr. Zigardelakizade Salih Nabi (1886-1914): Psychiatry and Music

Salih Nabi Zigardelakizade, a junior student of the Military Medical
School in Istanbul at the turn of the century, was an enthusiast of both music
and psychiatry. He published his lectures in a pamphlet entitled: Philosophy of
Music (1910), before leaving for an internship at the Bel-Air asylum in Geneva,

3 Ali Seydi, “Timarhaneyi ziyaret,” Tanin, Birinci sene, numero 12, 15 Receb 326/30 Temmuz 324 [12

Agustos 1908], s.3.
Psikiyatri profesorii Dr. Rodolphe Weber (1866-1937), 1900 yilinda agilan Bel-Air hastanesinin ilk

direktoriidiir ve bu gorevini 1925’e kadar siirdiirmiistiir. Bir dénem Cenevre Universitesi Rektorliigii de
yapmustir.
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where he studied under Prof. Rodolphe Weber, the first director of this modern
institution. Salih Nabi published a thesis on the Mental asylums of the 20th
century and the Bel-Air Asylum in Geneva (in Turkish) in 1911. This well
documented text constituted a blueprint for reformed psychiatric institutions in
Turkey, and still serves as a reference for the early years of the Bel-Air asylum
— presently, the Hopitaux Universitaires de Genéve - Belle-Idée. Dr. Salih Nabi
graduated in 1911, but could not pursue a career in psychiatry. He was posted in
the Thracian front during the Balkan Wars of 1912-1913. Misfortunately, Dr.
Salih Nabi Zigardelaki succumbed to typhus in Ankara, shortly after his
appointment to Eastern Turkey. This presentation compliments his brief vita by
establishing his date of decease, and is appended with a brief report of his visit
to the psychiatric clinics of the Greek (Balikli) and Armenian (Surp Prigich)
hospitals in his native Yedikule district of Istanbul.



