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Abstract

Metaphor in the simplest terms; Seeing an object with respect to an object is understanding. Metaphors, in
fact, combining two forms and presenting them to the audience with new meanings increases the density of
the work of art and ensures that the work of art remains more in the memory of the audience. Umberto Eco
states that metaphor is the embodiment of a thought that begins in the mind. The artist helps to visualize the
conceptual meaning he attributes to the object in the mind of the viewer. In the process from past to future,
the human body is an indispensable and very full subject for artists. Body metaphors, which started with
primitive art's paintings on cave walls, continue to exist in many different disciplines in today's art. In this article,
it is aimed to make plastic readings on the artist's works with examples such as metaphorical body image
formation and materials.
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SANAT PRATIGINDE BEDEN METAFORLARI
Ozet

En yalin ifadeyle metafor; bir nesneyi, baka bir nesneye dayanarak goriip anlamaktir. Metaforlar, aslinda
uyusamaz gibi gorulen iki formu birlestirip yeni anlamlarla izleyiciye sunulmasi sanatsal ifadenin yogunlugunun
artmasina ve izleyicini belleginde sanat eserinin daha fazla kalmasini saglamaktadir. Metafor, disiplinler arasi
bir ifade bigimi olarak sanatgilarin en ¢ok basvurdugu yontemlerden birisidir. Umberto Eco, metaforun zihinde
baslayan bir distncenin cisimlestiriimis hali oldugunu dile getirir. Sanat¢i nesneye ylkledigi kavramsal
anlamin izleyicinin zihninde canlanmasina yardimci olur. Gegmis zamanlardan ginimize kadar ki olan
suregte insan bedeni, sanatgilar igin vazgegilmez ve oldukga sik yorumlanan konular arasinda olmustur.
Makalede, zaman igerisinde geleneksel sanat anlayisindan uzaklasarak beden kavramini farkli sanat
disiplinlerini kullanarak ortaya ¢ikaran sanatgilarin yapitlarinin ¢éziimlenmesi amaclanmistir. Sanatgilarin
metaforik distince surecini ve sanatsal ifadelerinin araci olarak metaforu nasil kullandiklari incelenmistir.
Sanatgilarin eserleri Gzerinden drneklerle metaforik beden imge olusumu ve malzeme gibi unsurlarla plastik
okumalar yapilmasi amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sanat, Beden, Metafor.

GIRIS

Sanat tarihine bakildiginda beden, sanatin en dnemli nesnesi konumundadir. Magara duvarlarinda baslayan
beden metaforlari giinimiiz sanatinda da varligini birgok farkli disiplinde sirdirmeye devam etmektedir
Geleneksel sanat dislincesinden farkli olarak ¢agdas sanatla beraber sanatcilarin yapitlarinda bedenin
kullanma seklinde de biiyiik bir degisim olmustur. insan var olan gériiniisiinii metaforik sembollerle ifade
ederek soyut bir anlatim dili olusturur. Tarihsel sirece bakildiginda bu soyut anlatim dilinin kavramsal
metaforlarla olusturuldugunu gérmek muimkindir. Gegmis zamanlardan glinimize kadar ki olan slrecte
insan bedeni, sanatcilar igin vazgegilmez ve olduk¢a sik yorumlanan konular arasinda olmustur. 20. Ylzyil
bedenin geleneksel sanat anlayisinin gérsel nesnesi olmaktan kurtularak ¢agdas sanatla birlikte anlamindaki
degisimle sanatin nesnesi konumuna gelmistir.

Metafor, sanatin her alaninda ¢ok sik basvurulan ifade bigimidir. Sanatgl izleyicisine anlatmak istedigi
dislnceyi simgesel bir ifade araci ile aktarmayi tercih etmektedir. Sanatginin yaratim surecinde, zihnindeki
dusunceyi bir forma donistirme asamasinda estetik kaygilar gitmeden baska bir form ile anlatmayi tercih
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eder. Metafor sanat¢inin zihninde olugsmaya bagladigi zaman, disince imgeye, imgeler gdsterene gosterilen
de her sanatcinin kendi ifadesi olur. Ozne ile nesne iligkisi gergevesinde degerlendirilerek kavramsal bir tiretim
sureci icerisindeki sanatgi zihni, gosteren ve gosterilen tzerinden nesnelleserek metaforlara donusir (Sumer,
2014:1). Boylece metaforda, izleyiciye bir konu dogrudan degil de farkl bir bakis acisi ile aktarilir.

Metafor kavrami, Aristoteles ile birlikte s6zel sanatlarda baslayip hayatin her alaninda ve sanatsal Uretimin
vazgecilmez unsuru olmustur. Aristo, metaforu bir 6gretim araci oldugunu ve bireyin metaforu anlayabilmesinin
yolunun da metaforla arasinda ortak nokta olmasi gerektigini savunmaktadir. Antik Yunandan giinimize kadar
sanat, felsefe, edebiyat gibi bircok farkli disiplinde kullaniimaktadir. Primitif sanatin magara duvarlarina
yaptiklari resimleriyle baglayan beden metaforlari ginimiz sanatinda da varligini birgok farkl disiplinde
surdirmeye devam etmektedir. Gegmisten gunimuize insanhgdin en sik kullandidi beden imgesi, mermer,
ahsap, bronz, metal gibi geleneksel malzemeleri kullanilarak sanatgcilar tarafindan defalarca yorumlanmistir.

Gombrich’e gore; bir formu baska bir forma dénugtirme becerisi insanlarin dogustan sahip oldugu bir egilimdir.
Tarih 6ncesi déonemde sismanliklari vurgulanan ve Ureme ile beslenme organlari abartili bir sekilde
yorumlanan insan bedeni, Antik cagdan giinUmize kadar guzellik, estetik, ideal oran gibi unsurlarla beraber
doénusum gegirmistir. Caglar boyunca estetik bir nesne olan beden 20. Yizyilda estetik ve godrsel bir nesne
olmaktan ¢ikmistir.

Geleneksel sanattan kopma yuzyil olarak adlandirabilecegimiz 20. Yizyilda sanat¢ilarin kendilerine 6zgi
bicimsel metaforlar kullanmasiyla farkli bir boyut kazanmistir. Bdylece heykel sanatinda da geleneksel
malzemeden uzaklasarak sinirsiz bir diinyaya adim atilmistir. Burada sanatginin zihnindeki imgenin yerine
kullandigi nesne yani malzeme metaforun ifade bicimidir. Metaforlar anlatilmak isteyen distinceyi gliglendirir
ve sanatsal bir boyut kazandirir. Metaforik disliinceye sahip sanatgilar, iki farkli imge arasinda arasinda
kavramsal acidan benzerlik kurarak izleyiciyi sasirtmak ve distncelerini dolayli olarak aktarmayi tercih
ederler.

Gombrich, “ilkel topluluklar igin, bir kuliibeyle bir imge arasinda hig bir farkin olmadigini dile getirir. Kullibe ilkel
insani, doga kosullarindan ve kétl ruhlardan korurken, imgeler de diger guglere karsi korurlar. Yani bu resim
ve heykellerin sihir amaciyla kullandiklarini séyler” (Gombrich, 2015: 60).

Freud’un imgeleri kullanma konusundaki ustalidi tartigilmaz bir gercektir. Ornegin ‘yaz- boz tahtasi’ érneginde
imgeleri ve metaforlari yogun sekilde kullanmistir. Freud'un ‘yaz- boz tahtas’ benzetmesi insanin bellek
sisteminin igleyis metaforudur (Simer 2014:6).

Sanat yapitinin anlagiimasinin daima sanatsal olarak ifade edilen metaforu anlamakla olabilecegini sGyleyen
A. C. Danto metaforun, her birinin resimsel birer karsilid1 bulunan sézsel mecazlarin en bilineni oldugunu ifade
ederken, gorsel metaforlarin iyi bir metaforik anlatim ve anlam kurami, dil ve goruntiler seklinde
aciklanabilecegini soyler (Danto, 2012: 189-193).

Umberto Eco’ya gore, metafor, “distinceyi bigcimle agiklamaktir” (Eco, 1992: 79). Bir Kavram zihinde degisime
ugrar ve bir seye isaret ederken baska bir seyi gdstermesi, metaforlarin ¢ok katmanli yapisiyla ilintilidir.
Zihindeki diigtinceler bir forma donustiginde sanatcinin da zihnindeki tasarim géstergeler aracilidi ile imgeye
donugur (Simer 2014:1).

Beuys saman inancinin nesneleri olan kege ve yadi kutsallastirarak 6limden donmesiyle iliskilendirmistir.
Beuys'un organik malzemelerle olusturdugu Yag Sandalyesi enstelasyonu, insan bedeninin acik uclu bir
metaforudur (Goérsel 1). Sandalyenin Uzerindeki yagin zaman igerisinde erimesi insanin gegicigilini vurgular.
Enstelasyondaki her nesne, Beuys’un gegmisteki yasantisinin gostergeleridir.
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Gorsel 1. Joseph Beuys, Yag Sandalyesi, 1964.
http://docplayer.net/74564995-Joseph-beuys-chair-with-fat-jannis-kounellis-untitled.html

Meret Oppenheim, riyalar, cinsellik, cinsiyet, kadinlik gibi konular tzerinde sorgulamalar yapar. Sanatgi
yapitlarinda giindelik nesneleri ironik bicimde izleyicinin gdzlemine sunar. Sanat dinyasindaki kadinlara
yalnizca ilham perisi gibi yakistirmalar yapiimasini red ederek kendisine bir kadin sanatgi olarak yer edinmeyi
basarmigtir. Yapitlariyla izleyiciyi ters kdse yaparak aligilageldik yorumlamalari ve tabulari yikmigtir.

Meret Oppenheim My Nurse(Hemsirem) adh eserinden Freud’'un fetis nesneleri arasindaki topuklu
ayakkabilari ters bir sekilde badlamis ve servise hazir bir hindi gibi sunmustur (Gorsel 2). Erkegin keyfine gore
kadina verilmis roller Gzerinden bir sorgulama yaparak gundelik siradan bir nesne ile kadin bedeninin
tuketilmeye hazir bir yemek arasinda metaforik bir iliski kurmustur.

Gorsel 2. My Nurse, Meret Oppenheim 1936
https://www.gazeteduvar.com.tr/yazarlar/2019/07/27/ruyalardan-cikan-bir-kadin-surrealist-oppenheim/

20. yuzyihin 6nemli feminist kadin sanatcilari arasindaki Louise Bourgeois hayati boyunca ¢zellikle organik
malzemeleri kullanarak ¢ok fazla heykel tretmistir. Yaptigi galismalar kendi hayatinin travmalarinin metaforik
ifadeleridir. Eserlerinde ‘kadin’ temasini farki bigimlerde siklikla yorumlamistir. "Bigak Kadin" adli mermer
calismasi, sanatginin aile iginde yasadigi psikoljik durumu ifade etmektedir (Gorsel 3). Bourgeois, ince yapili
ve keskin formdaki bu eserini oldukga puriizsiiz parlak bir bicimde kadinin bedensel 6zelliklerini yansitarak
yorumlamistir (Kest 2019:52).
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Gorsel 3. Louise Bourgeois, 1970, Bigak kadin, Pembe mermer.
https://journals.openedition.org/philosophique/909?lang=en

Magdalena Abakanowicz, biyomorfik formlardaki tekstil heykel enstalasyonlari ile taninmis c¢addas bir
sanatgidir. Sanatgl, biylk boyutlardaki galismalarinda geleneksel malzemelerin disinda gogunlukla dokuma
tekniklerinden faydalanarak figlratif ve soyutlamaci bir anlayisla sicim, cuval bezi, regine, , agag lifi gibi
yumusak 6zellikteki malzemeleri de kullanmistir (Gorsel 4).

Abakanowicz, trajik insan meselelerinden uzaklasmadan 20. ylzyil heykelini yenileyerek, onu kendi plastigine
yansitmistir. Onun yapitlarinin metaforik dili, insanlik ve onun sofistike medeniyetinin timdi icin meydan okuma
olan bir kavsak noktasi olmustur. Bu, organikle organik olmayanin, hala hayatta olanla ¢oktan dlmus olanin,
baski altinda olanlarla, 6zguirlik igin savasanlarin bulustugu noktadir (Gurler. 2016: 121).

Gorsel 4. Magdalena Abakanowicz, Abakan Lady, 1970/1980, 300 x 280 cm, photo M. Gardulski, Starmach Gallery
https://contemporarylynx.co.uk/a-different-language-a-different-object

Anish Kapoor, Dogu ve Bati toplumunun kultirel unsurlarini, malzeme, bicim ve anlamsal agidan bir araya
getirir. Sanatginin yapitlarini gogunlukla kavramsal metaforik imgeler olusturur. Kapoor'un enstelasyonlart,
yaraticihin evrensel simgesi ve erotik zevklerin yatagi olarak kadin bedeniyle alakalidir. (Otgiin, 2009: 63).
Sanatcinin olusturdugu bitin sanatsal bigimlerin gogu kadin bedeninin metaforu oldugu gorilir. Kapoor'un
Bir Dag Olarak Anne galismasinda gorulen delik, disil olan yani kadinin cinsel organi ve rahminin yapisi ile
benzerlik gosterir (Gérsel 5). Bu yerlestirmede Kirmizi pigmentin etkisiyle de eril olani ifade eden dikey cizgiler
dikkat ¢eker. Hint kultirinde kadin ve toprak en 6nemli bereket simgeleridir ve kadin bitln yaratilarin
kaynagidir.

Insanhigin kltirel kodlari dagin, yerin ve gokylziniin net ve agik anlamlari ve dolayl, dolaysiz
cagrigimlariyla yukladur. Bu baglamda daga baktigimizda, imlenenin “yiksek bir yer” yani “olaganustu
bir evren oldudu dikkati ¢ceker. Kapoor'un yapitlarinin ¢odu yaraticiidin evrensel simgesi ve erotik
zevklerin yatagi olarak kadin bedeniyle ilgilidir. Heykelin Gzerindeki oyuklar ve bosluklar insan bedeninin
igini animsatir, bilingdisinin temel gugleriyle yukli kesfetme arzusunu uyandinr. Kadinin cinsel
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organlarina, ¢oklukla vajina ve doélyataginin yapisal gérinimini animsatan bigimlere benzer. Hatta
kapsayicilik anlaminda pigment tozunun verdigi etkiyle, digiyi isaret etmek icin karsiti olan penisi, eril
olani andiran dikey bicimlerle verir ve bunu da organik-geometrik yapida ¢ézimler. Bu birliktelik Bir Dag
Olarak Anne yapitinda da gérilmektedir (Otgiin,2009:63).

Kapoor sanatin, insanin kendi hakkindaki distncelerine hayat vermenin guglu bir yol olmakla birlikte tinsel bir
varolusun da ifadesi olduguna vurgu yapar. Tamamlayicilik ve bltiin olma anlayisini benimseyen sanatgi,
bicimsel olarak organikligi de icinde barindiran geometrik formlara ve negatif alanla pozitif alanin birlikteligine
Onem verir. Sanatgl agag, kan damarlari, dag, magara, ates, su, kire gibi dogal maddeleri referans alarak
bosluk, bilingsizlik, kapsayicilik, tamamlayicilik, saflik, dogum gibi kavramlarn ifade etmeye calisir. Bir Dag
Olarak Anne yapitinda oldugu gibi kendini ¢okta belirgin bir sekilde ortaya koymaz (Goérsel 5). Sanatci
ipuclarini veren ve yeni anlamlar, metaforlar olusturmak igin izleyicisini yapita davet eden biri olarak karsimiza
cikar (Otgiin,2009:63).

S SELs I S

Gorsel 5. Anish Kapoor, Bir Dag Olarak Anne, 1985, tahta, tutkall algi, ve kirmizi pigment, yerlestirme, 140x275x105
cm, Minneapolis, Walker Sanat Merkezi.
https://www.ideelart.com/magazine/red-colors

Lucy Orta, evrensel bir giizellik anlayisina karsi ¢ikarak her kulttriin ve toplumun degerlerinin, inanglarinin
farkh oldugunu vurgular. Sanat¢l calismalarinda, sosyal, ekoloji temalarini disiplinler arasi bir tarzla
uygulamaktadir. Nexus adli galismasinda kumastan olusturdugu insan bedenini animsatan sosyal bag
kurmay! ifade eden birbirine baglantil kiyafetler tasarlamigtir (Gorsel 6).

Gorsel 6. Lucy Orta, “25 Nexus”, mikro gézenekli polyamid, ipek baski, fermuar, kafa destekleri, 2001, Museum fir
Angewandte Kunst, Kéln
http://www.studio-orta.com/en/artwork/18/Nexus-Architecture-x-25-Nexus-Type-Operation
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Mona Hatoum, yurt, yerinden edilme, iktidar, beden ve domestik nesneler heykel ve enstalasyonlarinin
konusunu olusturur. Hazir nesnelerle metafor olustururken de nesnelerin boyutlarinda oynamalar yapar. Mona
Hatoum “Grater Divide” (Gorsel 7) bir paravan gibi katlanabilen rende eserini normal boyutlarindan daha biyuk
yaparak izleyiciye sunulmustur. Bu c¢alismada nesnenin estetik kaygisindan ziyade anlatmak istenen
disuncenin oncelikli oldugu goralar. Sanat¢i burada yalnizca nesneye uyguladigi boyut degisimi ile mutfak
egyasi olan bir nesneyi kadin bedeniyle iligkilendirmigtir. Burada rende kadini, paravan ise saklayan gizleyen
anlami ile iligkilendirip kadini toplumsal hayattan soyutlanmasinin bir metaforudur (Kilig, Altintas. 2016: 195).

Gorsel 7. Mona Hatoum, “Grater Divide”, 2002
https://universes.art/en/nafas/articles/2015/mona-hatoum-centre-pompidou/img/04

Sarah Lucas ¢alismalarinda, yumusak ete ve tene benzeyen organik duygusu veren, deformasyona ugratilan,
insan bedeninden tamamen farkli bir formla izleyiciyi ylzlestirir (Gorsel 8). Igleri yiinle doldurulan naylon
coraplardan yapilmis bu eserde, bagirsak veya birbirine dolanmis insan uzuvlari gérintisine sahip bu
biyomorfik formlar, kadin bedeninin feminist metaforlaridir. Cinsiyetinin tam olarak anlasiimadigi, rahatsizlik
derecesinde dolgun insansi formlar, dokular ve purlzsiz yuzeyler yaratir.

Gorsel 8. Sarah Lucas, “Nud Cycladic”, 53,3x62,2x61 cm, naylon, sentetik lif, beton, tel, 2010, Metropolitan Museum,
New York
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/667860

Cocuk, yasli, geng, bircok yas grubundan insana sahip kullaniimis giysilerle olusturulmus devasa yerlestirme
bu giysileri kullanan insanlari animsatmaktadir (Gdrsel 9). Hayatlarini Korkung bir bicimde kaybeden
insanlarin geride biraktiklari kiyafetlerdir. Giysilerden olusan bu devasa yigin, Nazilerin, Yahudileri kadin,
erkek, yasli, geng, cocuk demeden gaz odalarinda ¢iplak olarak toplu halde katletmelerinden sonra geride
kalan binlerce insanin 6l bedenlerinin sembollidir. Sanatgi bu elbise yidiniyla yasanmis olan vahseti
metaforik bir ifade ile anlatmistir (Aytekin, Tokdil 2017: 76).
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Gorsel 9. Christian Boltanski, “Personnes”, 2010, Enstalasyon
https://www.e-flux.com/announcements/193845/christian-boltanskistorage-memory/

SONUC

Metaforlar her gagda sanatgilar igin bir ifade bigimi olmustur. Cagdas sanat tretimlerinin ruhunu anlayabilmek
icin ilk dnce sanatginin yapitina yukledigi kavramsal anlamlari okumak gerekmektedir. Cagdas sanatcilar
eserlerinin Uretim asamasinda, izleyinin disinsel taraflarina metaforlarin aracilidi ile bag kurmayi amaglarlar.
Sanatgl, giindelik siradan bir nesnenin sanat eserine dénisiminde vermis oldugu metaforik izlenimin izleyici
Uzerinde bir etki birakmasini bekler. Bu sebeple cagdas sanatgilar eserlerinin anlamlandiriimasini ve metaforik
distince siizgecinden gegirilerek irdelenmesi gerektigini distnurler.

Geleneksel sanat anlayisinda beden estetik ve ideal bir modelken, gelinen siregte beden, kimlik olarak
karsimiza ¢ikar. Farkl disiplinlerdeki bedeni sorgulayan sanatgilar, beden algisini bambagka bir noktaya
tasiyarak izleyiciyi hem nesnel hem de dustinsel anlamda sorgulama yapmaya itmistir.

Sanatgilar eserlerinde bir bigimin felsefi olarak anlam yogunlugunu artirarak gugcli metaforlar Uretirler. Bu
anlam zenginligini duyumsamak izleyici ve nesne iliskisine dayanir. Sanatgilarin estetik kaygidan uzak siradan
nesnelere dustinsel anlamalar yilkleyerek Uretilen yapitlar, sanat izleyicisine metaforlar araciligi ile
sunulmustur. Bu baglamda makalede, sanatcilarin beden imgesini kullanma bigimleri ve amaglari incelenerek
plastik okumalar yapilmistir.
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