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Anahtar
Kelimeler

Zerdegalin baglica kimyasal bilesenlerinden biri olan kurkumin [1,7-bis (4-hidroksi-3-metoksifenil) -1,6-heptadien-3,5-dion],
Curcuma longa bitkisinin rizomundan kaynatma, kurutma gibi islemler ile tretilir. Kurkumin farmakolojik olarak, Cin ve
Hindistan tibbinda yaklasik 6000 yildir geleneksel bir tibbi ajan olarak kullanilmaktadir. Gida ve Ilag Idaresi (FDA) kurkumini
“genellikle giivenli olarak taninan” bir bilesik olarak onaylanmistir. Caligmalar ile kurkuminin bagirsak mikrobiyotas: tizerine
etki ederek yarar saglayabilecegi ongoriilmektedir. Bazi ¢aligmalar kurkuminin, inflamasyonu baskilamasi basgta olmak tizere,
cesitli mekanizmalar aracihigiyla, inflamatuvar bagirsak hastaliklari, kolorektal kanser ve hepatik fibroz dahil olmak tizere
H.pylori, pankreatit ve gut permeabilitesini saglamada yararl etkilere sahip oldugunu gostermistir. Besin-ilag etkilesimleri
ve gebe, laktasyon ve ¢ocuklarda kurkumin kullanimindaki belirsizlikler ve galisma sonuglarindaki farkliliklar da goz oniine
alindiginda, gastointestinal hastaliklarda kurkuminin etkisini agiklamak igin daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kurkumin, gastrointestinal hastaliklar, zerdegal.

Abstract

Keywords

Curcumin [1,7-bis (4-hydroxy-3-methoxyphenyl) -1,6-heptadiene-3,5-dione], one of the main chemical components of turmeric, is produced
from the rhizome of the Curcuma longa plant by processes such as boiling and drying. Curcumin has been used pharmacologically as a tradi-
tional medicinal agent in Chinese and Indian medicine for nearly 6000 years. The Food and Drug Administration (FDA) approved curcumin
as a “‘generally recognized as safe” compound. Studies suggest that curcumin may benefit by acting on intestinal microbiota. Some studies have
shown that curcumin has beneficial effects in promoting permeability of H. pylori, pancreatitis, and gout, including inflammatory bowel dise-
ase, colorectal cancer, and hepatic fibrosis, through a variety of mechanisms, notably by suppressing inflammation. Considering the food-drug
interactions and the uncertainties in the use of curcumin in pregnant, lactation and children, and the differences in study results, more studies
are needed to explain the effect of curcumin in gastrointestinal diseases.

Curcumin, gastrointestinal diseases, turmeric.
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GIRiS
Zerdecalin baslica kimyasal bilesenlerinden biri olan
kurkumin [1,7-bis (4-hidroksi-3-metoksifenil) -1,6-hep-
tadien-3,5-dion], Curcuma longa bitkisinin rizomundan
kaynatma, kurutma gibi islemler ile tiretilir. Kurkumin far-
makolojik olarak, Cin ve Hindistan tibbinda yaklagik 6000
yildir geleneksel bir tibbi ajan olarak kullanilmaktadir.*
Yitksek kimyasal aktiviteye sahip olan kurkumin niikleo-
filik istilaya kars1 egilimli gelistirilmis konjuge bag sistemi

olan bir yapidir.?

Kurkuminin farmakokinetik, farmakodinamik ve klinik
farmakolojik 6zellikleri, son yillarda yogun bir sekilde
incelenmektedir. Bazi ¢aligmalar, kurkuminin bir antiok-
sidan, anti-inflamatuvar ve anti-aterosklerotik olarak islev
gordugiini gostermistir. Bunun yani sira yara izi, katarakt
ve safra tag1 olusumunu inhibe etmede, yara iyilesmesini
ve kas yenilenmesini tegvik etmede, karaciger hasarini ve
bobrek toksisitesini 6nlemede rol oynamaktadir. Sedef
hastalig, diyabet, multipl skleroz, Alzheimer, HIV hasta-
1181, septik sok, kardiyovaskiiler hastalik, artrit ve inflama-
tuvar barsak hastaligina kars1 yararli oldugu gorilmustiir.!
Olumlu etkilerine ragmen kurkuminin en biiyiik elestirisi,

zayif biyoyararlanimidir.*

Kurkumin
Zerdegalin baslica kimyasal bilesenlerinden biri olan
kurkumin [1,7-bis (4-hidroksi-3-metoksifenil)-1,6-hep-
tadien-3,5-dion], Curcuma longa bitkisinin rizomundan
tretilmektedir. Kurkumin farmakolojik olarak, Cin ve
Hindistan tibbinda yaklasik 6000 yildir geleneksel bir tibbi
ajan olarak kullanilmaktadirl. Besin dgeleri agisindan in-
celendiginde; kurkumin % 6,3 protein, % 69,4 karbonhid-
rat, % 5,1 yag, % 13,1 nem ve % 3,5 mineral icermektedir5.
Kurkumin yaklasik 200 y1l 6nce Vogel ve Pelletier tarafin-
dan “sar1 rengi veren madde” olarak tanimlanmustir. Ya-
pilan arastirmalar ile kurkuminin antibakteriyel ve biyo-
lojik olarak aktif oldugu goriilmiistiir. Buna bagli olarak
kurkuminin, Staphylococcus aureus, Salmonella paratyphi,

Mpycobacterium tuberculosis ve Trichophyton gypseum pa-

tojenlerine karst etkili oldugu saptanmistir. 1953 yilinda
Srinivasan, kurkuminoid denilen diger bilesenlerin var-
ligini, zerdecalin kromatografi yoluyla analiziyle birlikte
kurkumin olarak belirlemistir. Yapilan bagka calismalar-
da, kurkuminin kolesterol diizeyini azaltici, diyabete kars:
koruyucu, anti-inflamatuvar ve antioksidan 6zellikleri ol-
dugu ve hem in vitro hem de in vivo modellerde kansere
kars1 koruyucu etki gosterdigi saptanmistir. Daha sonra
insan klinik ¢alismalarinda kurkuminin giivenli ve etkili
oldugu tespit edilmistir. Gida ve Ilag Idaresi (FDA) kur-
kumini “genellikle giivenli olarak taninan” bir bilesik ola-
rak onaylanmustir.® Kurkumin uzun yillardir baharat, gida
katki maddesi, gidalara ve diger maddelere renk vermek
icin kozmetik sektori, tekstil sanayi ve kagit iretiminde
kullanilmaktadir. Asya mutfaginda sik¢a kullanilan zer-
degal 6zellikle Hindistan, Pakistan ve Taylandda besinlere
sunum ve tat zenginlestirme amaciyla kullanilmaktadir.
Geleneksel Hint ve Cin tibbinda uzun yillardir kullani-
lan zerdegal alerji, istahsizlik, astim, safra rahatsizliklar,
bronsiyal hiperaktivite, oksiiriik, diyabetik yaralar, karaci-
ger bozukluklari, romatizma, rinit, siniizit, burkulma gibi
cesitli hastaliklarin tedavisinde uygulanmaktadir.” Zerde-
calin etken maddesi kurkumindir. Zerde¢alin 3 graminda
ortalama 30-90 mg kurkumin bulunmaktadir. Zerdecal
tercihen siv1 6z, tentiir veya toz iceren kapsiil seklinde kul-
lanilabilmektedir. Yetigkinlerde standart toz kurkumin i¢in

onerilen tiiketim dozu giinde 3 kez 400-600 mg kadardir."!

Kurkumin yagda ¢oziinen bir pigment olup asidik ve nétr
ortamda ¢oziinememektedir. Alkali ortamda veya yiiksek
asitlik seviyelerinde farkli formlarda ¢oziinebilmektedir8.
Kurkumin metabolizmasina bakildiginda; temel olarak
karaciger ve bagirsaklarda metabolize olmakta, bagir-
saklardan emilmektedir. Kurkumin emilim esnasinda
biyotransformasyona ugramakta ve sonucunda tetrahid-
rokurkumin ve hekzahidrokurkuminin glukuronidlerine
doniismektedir.” Bagirsakta ve karacigerdeki transformas-
yon, kurkumin glukuronitler ve kurkumin siilfatlar veya
alternatif olarak hekzahidrokurkumin gibi indirgenmis

molekiiller tiretilmesine neden olmaktadir.’ Yapilan bazi
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¢alismalarda, kurkumin metabolitlerinin daha az biyolojik
aktiviteye sahip oldugu belirtilmektedir.” Kurkuminin oral
alimi sonucunda barsaklarda sinirli bir kism: emilirken

biyiik cogunlugu gaita yoluyla viicuttan atilmaktadir.’

Kurkuminin farmakokinetik, farmakodinamik ve klinik
farmakolojik 6zellikleri, son yillarda yogun bir sekilde in-
celenmektedir. Bu ¢aligmalar, kurkuminin bir antioksidan,
anti-inflamatuvar ve anti-aterosklerotik olarak islev gordii-
gunil gostermistir. Bunun yani sira yara izi, katarakt ve saf-
ra tag1 olusumunu inhibe etmede, yara iyilesmesini ve kas
yenilenmesini tegvik etmede, karaciger hasarini ve bobrek
toksisitesini 6nlemede rol oynamaktadir. Sedef hastalig,
diyabet, multipl skleroz, Alzheimer, HIV hastaligi, septik
sok, kardiyovaskiiler hastalik, artrit ve inflamatuvar barsak

hastaligina karsi yararli oldugu goriilmiistiir'*.

Son zamanlarda, kurkumin, hem kemo-koruyucu hem
de kemoterap6tik amaglar igin potansiyel bir antikanser
ajan olarak ilgi kazanmustir. In vitro hiicre kiiltiiri ve in
vivo hayvan ¢alismalar1 kurkuminin, meme kanseri, kolon
kanseri, bobrek kanseri, karaciger kanseri, 16semi, bazal
hiicreli karsinom gibi kanser tiirlerini tedavi edebilecegi-
ni gosterilmistir. Kurkumin, transformasyon, tetikleme,
anjiyogenez ve metastaz gibi hemen hemen her ana kar-
sinojenez agsamasini etkili bir sekilde inhibe edebilmekte-
dir. Kurkumin, hiicre déngiisti durmasinin indiiksiyonu,
hiicresel proliferasyonun/biiyiimenin inhibisyonu, hiicre
hareketliliginin inhibisyonu, apoptozun indiiklenmesi ve
anti-inflamatuvar eylemi gibi ¢ok ¢esitli farmakolojik etki-
ler gostermektedir. Bununla birlikte, bilesigin birincil hiic-
resel hedeflerini ve etki mekanizmalarini ortaya ¢ikarmak

¢ok zor olmustur'.

Kurkumin Biyoyaralanim
Kurkuminin olumlu etkilerine ragmen en biiyiik elestirisi,
zayif biyoyararlanimidir'. Bir¢ok ¢aligma kanda ve ekstra
dokuda ¢ok diisiik, hatta tespit edilemeyen konsantrasyon-
larda oldugunu gdstermektedir. Ongoriilen baslica neden-

ler; zay1f absorpsiyon, hizli metabolizma, kimyasal denge-

sizlik ve hizli sistemik eliminasyondur. Bununla birlikte,
daha biyolojik olarak kullanilabilir bu formlarin standart
kurkumin ile terapétik potansiyellerini ve farmakodina-
mik tepkisini karsilagtiran arastirmalar, heniiz insan klinik
deneylerinde kapsamli bir sekilde yiiriitilmemistir. Ayri-
ca, belirli bir klinik veya biyolojik etki elde etmek i¢in ge-

rekli serum konsantrasyonlar1 heniiz belirlenememistir?.

Kurkumin ve diger iki ana kurkuminoid bilesigi, demet-
hoxycurcumin ve bisdemethoxycurcumin, benzer biyo-
aktivite ve bir¢ok saglik yarari olan iyi ¢alisilmig nutraso-
tiklerdendir. Cok sayida literatiirden elde edilen kanitlar,
sudaki ¢oziinmezligi (~11 ng / mL) ve yalnizca gida mat-
rislerinde ¢6ztiniirliginii/dagilimim degil ayni zaman-
da biyolojik olarak temin edilebilirligini sinirlayan hizli
metabolizmasinin diisiik oldugunu ortaya koymustur. Bu
nedenle, kurkumin iizerinde yapilan arastirmalar, sudaki
kurkuminoid ¢6zintirligini arttirmak i¢in emiilsiyon
veya jel olusturma gibi teknolojilerin gelismesine yol ag-
mustir. Ek olarak, kurkuminin biyolojik olarak kullanilabi-
lirligini ve biyolojik olarak erisilebilirligini arttirmak icin
nanopartikiller, lipozomlar, miseller ve fosfolipid komp-
leksleri igeren kimyasal/fizikokimyasal ve fiziksel-meka-
nik yontemler ile kapsiillenmesi i¢in birkag girisimde bu-
lunulmugtur®. Buna ek olarak, piperin ile beraber alinan
kurkuminin uygulanmas: oral biyoyararlanimi artiricr etki

gostermistir'.

Oral alimda, kurkumin metabolitlerinin %75’i iirin degil,
sadece gaitada bulunmaktadir9. Yarilanma 6mri; sistemik
eliminasyon veya kurkuminin viicuttan temizlenmesi, bi-
yolojik aktivitesini belirleyen 6nemli bir faktordiir. Ratlar-
da yapilan caligmalarda, oral yolla uygulanan kurkuminin
(2 g / kg) yar1 6mriiniin absorpsiyon ve yar1 6émiirlerinin
sirasiyla 0,31 + 0,07 ve 1,7 + 0,5 saat oldugu rapor edilmis-
tir. Bununla birlikte, insanlarda ayn1 kurkumin dozu igin
bu yarilanma 6miir degerleri hesaplanamamistir, ¢linki
serum kurkumin seviyeleri, deneklerin ¢ogunda zaman
noktalarinin tespit limitinin altinda kalmigtir. Literatiirde-

ki mevcut kanitlar, kurkuminin in vivo eliminasyon yari
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omriinii kontrol eden faktorler hakkindaki sonuglar yeterli

degildir ve daha fazla calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir'.

Kurkumin Toksisitesi ve Yan Etkiler
JECFA (Ortak Birlesmis Milletler ve Diinya Saglik Orgiitii
Gida Katki Maddeleri Uzman Komitesi) ve EFSA (Avrupa
Gida Guvenligi Kurumu) raporlarina gore, kurkuminin
izin verilen giinlitk alim (ADI) degeri viicut agirliginin 0-3
mg/kgdir. Saglikli denekler {izerine yapilan birkag¢ ¢alis-
mada, kurkuminin giivenligi ve etkinligi desteklenmistir.
Bu saglam giivenlige ragmen, bazi olumsuz yan etkiler bil-
dirilmistir. Doz yanit1 ¢aligmasinda 500-12.000 mg alan 7
denekte, 72 saat boyunca ishal, bas agrisi, dokiintii ve sar1
diski yan etkileri gozlemlenmistir. Basgka bir calismada, 1-4
ay boyunca 0.45-3.6 g/giin kurkumin alan bazi deneklerde
bulant1 ve ishal ve serum alkalin fosfataz ve laktat dehidro-

jenaz iceriginde bir artig bildirilmistir'.

Kurkumin ve Gastrointestinal Sistem Hastaliklar1
Gastrointestinal kanaldaki diger organlardan daha ytiksek
biyoyararlanimi nedeniyle, kurkumin terapétik potansi-
yeli, inflamatuvar bagirsak hastaligi, kolorektal kanser ve
hepatik fibroz dahil olmak tizere cesitli hastaliklarda aras-
tirllmustir. Daha yakin yillarda kurkumin, farmakolojik
etkilerinden ve anti-inflamatuvar, antioksidan, anti-ti-
mor ve anti-proliferatif 6zelliklerinden dolay1 yeniden ilgi
gormiistiir. Ek olarak, norolojik hastaliklarda, néropro-
tektif bir ajan olarak hareket ederek faydal etkileri ile de
bilinmektedir. Kurkuminin bu etkilere aracilik ettigi ana
mekanizma, aktif X hiicrelerinin (NF-xB) ntikleer faktor
kappa-hafif zincir arttirici madde bastirilmas: aktivitesine
baglidir. Ayrica, kurkumin aktivitesi, inflamatuvar yanit-
larin diizenlenmesinde 6nemli rol oynayan iki ana sito-
kin olan interlokin-1 (IL-1) ve timor nekroz faktori alfa

(TNF-a) ‘nin baskilanmasini icermektedir'>

Gut Permeabilitesi ve inflamasyon
Kurkumin bagirsak bariyer fonksiyonunu modiile ede-
rek, diisitk absorpsiyona ragmen bu saglik etkilerini art-

tirmaktadir’. Kurkumin uygulamasi, bifidobakteriler,

laktobasiller ve biitirat iireten bakteri bollugunu artirarak
ve Prevotellaceae, Coriobacterales, Enterobacteria yogunlu-
gunu azaltarak yararli ve patojenik mikrobiyota arasinda-
ki orani 6nemli 6l¢iide degistirmistir. Anti-inflamatuvar
ve anti-kolonotropik kanserojenite aktivitesinin yani sira
bagirsak mikrobiyotasindaki bu degisiklikler, kurkuminin
immiin modiilasyonunu ve anti-hiperlipidemi etkinligini
aciklamaktadir. Kurkuminin zayif sistemik biyoyararlani-
minin yani sira, oral uygulamadan sonra gastrointestinal
kanaldaki ytiksek konsantrasyonlarda bulunmas: beklen-

mektedir'®.

Gut inflamasyonu, fonksiyonel gastrointestinal sistem has-
taliklar1 (FGID) patogenezinde énemli bir faktdr olarak
kabul edilmigtir. Kurkumin, baz1 inflamatuvar belirtecleri
modiile etmek i¢in preklinik ¢aligmalarda kullanilmistir.
Siklooksijenaz-2,5-lipoksijenaz, uyarilabilir nitrik oksit
sentaz (iNOS) enzimleri, tiimor nekroz faktorii-alfa, inter-
lokin (IL) -1, -2, -6, -8 ve -12 dahil olmak {izere pro-inf-
lamatuvar enzimlerin etkinliginin, kurkumin tarafindan
inhibe edildigi gozlemlenmistir. Ayrica kurkumin, infla-
masyon ile baglantili ¢esitli hiicre ylizeyi adezyon molekiil-
lerinin ekspresyonunu da azaltmaktadir. Son zamanlarda
yapilan ¢alismalar, kurkuminin kolit hayvan modellerin-
de, Toll benzeri reseptor (TLR) 4 ve NF-kB baskilanmasin-
da etkili oldugu gorilmistiir. Bir hayvan kolit modelinde
IL 27, TLR4 ve NFkBde kurkumin ve siilfasalazin ile tedavi
edilen gruplar arasinda ekspresyon inhibisyonu a¢isindan
anlamli bir fark bulunmazken, kurkumin belirgin bir se-
kilde hastalik aktivite indeksini siilfasalazinden daha hizli
azalttig1 saptanmistir’’. Ek olarak, in vitro bir ¢aligma, in-
san bagirsak epitel hiicrelerinde heme oksijenaz-1 indiik-
siyonu ile kurkumininin, oksidatif stres ile indiiklenen in-
testinal bariyer bozulmas: tizerindeki koruyucu etkilerini
ortaya koymustur's. FGID’lerin, ézellikle de irritabl bagir-
sak sendromu patogenezinde, bariyer fonksiyonunun kay-
b1 ve diistik dereceli mukozal inflamasyonun ardindan epi-
tel yapinin bozulmas: tanimlandigindan, kurkuminin bu

hastaliklardaki potansiyel saglik roliinii destekleyebilir'.
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Tablo 1-Kurkumin dozlari, mikrobiyotaya etkisi ve metabolizmasi '

Doz

Mikrobiyotaya etkisi

Etkisi ve metabolizmasi

15 giin boyunca giinde bir kez 100 mg / kg
kurkumin destekli diyet giinde 8000 mg’a
kadar dozlarda

Prevotellaceaenin bollugunda belirgin bir
azalma gozlenirken, Bacteroidaceae ve
Rikenellaceae'nin bollugu anlamli derecede
fazla bulunmustur.

Lactobacillales bollugunda nispi bir artig
ve Coriobacterales siralamasinda azalma
gozlenmistir.

Prevotella tiirleri kolorektal kanser hasta-
larinda daha fazla bulunmugtur. Prevotel-
la'nin IL-1a ve IL-1b artisindaki rolii ile
iliskilendirilmistir.

Ayni zamanda, COX-2 ve COX-2 olmayan
yollardan proliferasyon ve indiiklenen apop-
tozu inhibe etti.

Ayrica kanser kok hiicrelerini (CSC) kendini
yenileme yollar: izerindeki dogrudan veya
dolayl: etkiler yoluyla CSC hedefleme potan-
siyeline sahiptir.

% 0.2 kurkumin nanopar¢aciklari

Bitirat tireten bakteri ve fekal biitirat seviye-
sinin bollugunda bir artig gézlenmistir.

Kurkumin nanopargaciklari, kolonik epitel
hiicrelerinde inflamatuvar mediatorlerin
mukozal mRNA ekspresyonunu ve NF-
kB’nin aktivasyonunu bastirdi.

2000 mg / giin'e kadar

Kurkumin takviyesi daha az proinflamatu-
var enterobacteria ve enterococci ve daha
yiiksek anti-inflamatuvar bifidobakteri ve
laktobasil yiikleri gosterdi.

Intraseliiler sinyal iletim yollar1 ve immiin
diizenleyici ve anti-inflamatuvar mekaniz-
malar dahil olmak tizere farkli molekiiler
yolaklarin modiilasyonu yoluyla intestinal
inflamasyonu iyilestirebilir.

Diisiik kurkumin dozu (1 g/ giin)

Bitirat tireten bakteri bollugunda bir artis.

Antiaterojenik ve antihiperkolesterolemi
HDL diizeylerini artirarak etki eder.
Kurkumin, Bat1 diyetinin neden oldugu tip
2 diabetes mellitus ve ateroskleroz gelisimini
hafifletir.

100 mg / kg / giin

Kurkumin, 6strojen eksikligi olan siganlarda
bagirsak mikrobiyotasindaki gesitlilikteki
degisiklikleri kismen tersine gevirebilir.
Filum diizeyinde, Firmicutes ve Bacteroide-

Kurkumin, viicut agirhigr artig: tizerinde
6nemli bir 6nleyici etkiye sahipti. Ek olarak,
estradiol serum seviyelerini azaltir.

tes’te bir azalma gozlenmistir.

Kurkumin ve inflamatuvar Bagirsak Hastaliklar
Inflamatuvar bagirsak hastaligi (IBH), genellikle sindirim
sistemi kronik inflamasyonu ile karakterize Crohn hasta-
lig1 ve iilseratif kolit (UK) iceren bir immiin yetmezliktir.
Caligmalar, kurkuminin IBH’nin énlenmesinde ve teda-
visinde yararli oldugunu gostermektedir®. Giiniimiizde,
anti-inflamatuvar veya immiinostpresif ajanlarla yapilan
farmakolojik tedaviler faydali olabilir, ancak bunlar po-
tansiyel yan etkilerinden dolay: dikkatli kullanilmalidir.
Kurkumin yararli antioksidan, antikanser, néroprotektif
ve temel olarak anti-inflamatuvar 6zelliklerinden dolayz,
IBH igin yararli olabilecegi diisiiniilmektedir. Kurkumin,
inflamatuvar transkripsiyon faktorlerinin, protein kinaz-
larn, sitokinlerin ve inflamasyonu tesvik eden enzimlerin
indirgenmesi yoluyla anti-inflamatuvar etkilere aracilik
etmektedir. Kurkumin, siklooksijenaz-1 (COX-1, COX-2),

TNF-a, IFN-c, iNOS ve NF-«B iizerindeki inhibitor etkileri
igerebilen birgok hiicresel hedef ile etkilesime girebilmek-
tedir. NF-kB’nin bozulmus aktivasyonu, IBHda mukozal
hasara neden olur. Ayrica, artan TNF-a seviyeleri, NF-xB
tiretimini diizenleyerek inflamasyon déngiistiyle sonug-
lanmaktadir. Bu etkilerinden dolay1, kurkuminin koliti ve
inflamasyon azaltmada, bagirsak bariyerini gticlendirme-

de etkili olabilecegi diisiintilmektedir®
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Tablo 2-FGID’lerin patogenezinde kurkumin

etkilerinin ozeti *

In vitro ve hayvan ¢alismalar

 Proinflamatuvar mediatorleri, sinyal yollarini, hiicre
ytizeyi adezyon molekiillerini inhibe etme

o Bagirsak epitel hiicre bozulmasini 6nleme

o Mide bosalmasini hizlandirma

o Ghrelin seviyesini arttirma

« H. pylori enfeksiyonunu inhibe etme

o HPA aktivitesini modiile ederek, serotonin ve beyin
kaynakli norotrofik faktor proteinini diizenleyerek
olas1 antidepresan etki

o Viseral agriy1 azaltma

o Bagirsak kasilmasini 6nleme

Insan caligmalar

o Dispepsiyi ve mide iltihabini iyilestirin

» Hidrojen iireten kolonik mikrobiyota artigt

o Antidepresan etkisi

Mesalamin tedavisi alan hafif-orta siddetteki 50 UK has-
tasinda kurkuminin (3g/giin) etkisini incelemek amaciy-
la yapilan ¢ok merkezli, randomize kontrolld, ¢ift-kor bir
calisgmada, mesalamin tedavisine kurkumin ilavesinin,
hastalarda klinik ve endoskopik remisyonun indiiklen-
mesinde plasebo ve mesalamin kombinasyonundan daha
istiin oldugu gortlmiistiir®. 2017 yilinda yapilan bagka
bir prospektif, randomize, ¢ift-kor, plasebo-kontrollii ¢a-
lismada, 62 UK hastasina 8 hafta boyunca giinde 3 kez
plasebo veya 150 mg/giin kurkumin takviyesi verilmistir.
Verilen bu diisiik dozda kurkuminin, hafif-orta siddetteki
UK hastalarinda klinik remisyon ve mukozal iyilesmede
anlamli bir fark olusturmadigi gériilmistiir?. UK has-
talarinda kurkumin takviyesinin etkisini inceleyen 142
hastanin dahil edildigi 3 randomize kontrollii ¢aligmanin
degerlendirildigi sistematik derleme ve meta-analizde;
mesalamin ile birlikte kurkumin kullanimi, artmis kli-
nik remisyon oranlar ile iligkili bulunurken (havuzlan-
mis odds orani1 6.78, %95 CI: 2.39-19.23, p=0,042), klinik

iyilesme, endoskopik remisyon ve iyilesme orani da kur-

kumin grubunda plaseboya gore daha yiiksek bir egilim
gozlemlenmistir®. Hafif-orta siddette 45 distal tutulumu
olan UK hastasi iizerinde yapilan bir randomize, ¢ift-kor,
tek merkezli, pilot bir ¢alismada; lavman ve ilag tedavisine
ek olarak kurkumin takviyesinin (20 ml suda ¢ozdriilmis
giinde 140mg NCB-02-kurkumin), tedaviye cevap oranini
arttirdig1 ve kurkumin grubunda, 8. haftada endoskopide
iyilesme, klinik remisyonda ve klinik cevapta istatistiksel
olarak anlamli iyilesme saptanmistir’. UK hastalarinda
remisyonun saglanmasinda kurkuminin etkisini 6lgen bir
caligmada, hastalara 6 ay boyunca 2g/giin oral kurkumin
takviyesi yapilmasinin, 6. ayda klinik aktivite indeksi, en-
doskopik indeksin, niiksetme oranin: diisiirdiigii gézlem-
lenirken, 12. ayda ise niiks oranlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark gozlemlenmemistir®. 2018 yilinda yapi-
lan, oral kurkumin takviyesinin UK iizerindeki etkisini in-
celeyen randomize-kontrollii ¢aliymalarin meta-analizi ve
sistematik bir derlemede, kurkumin tedavisinin remisyona
ulagsmada plasebodan daha tistiin olmadig1 goralmiistiir®.
Crohn hastalarinda kurkumin etkinligi degerlendirilmek
tizere 16 ¢alismanin incelendigi sistematik bir derlemede,
kurkumin takviyesi alan hastalarda hastalik aktivite indek-
si puanlarinda diisiis, IL-1 ve CRP diizeylerinde azalma

oldugu gozlemlenmistir®.

Kurkumin ve Irritabl Bagirsak Sendromu
Fonksiyonel gastrointestinal hastaliklar, gastrointestinal
sistemin tamamini etkileyebilen, kronik ve heterojen has-
talik grubudur. Fonksiyonel gastrointestinal hastaliklar
global olarak 6nemli bir halk sagligi problemi olup, ciddi
anlamda hem sosyal hem ekonomik yiike sebep olmakta-
dir. Fonksiyonel barsak hastaliklarindan diinya ¢apindan
en sik goriilen hastalik grubu irritabl barsak sendromu-
dur (IBS). Uzun yillardan beri IBS tanimlanmasi yapil-
masina ragmen hastaligin etiyolojisi heniiz tam anlamryla
aydinlatilmamigtir. Son zamanlarda, intestinal motilitede
degisiklikler, visseral hipersensitivite, intestinal bariyer
disfonksiyonu, intestinal bakteriyel asir1 cogalma ve intes-
tinal florada degisiklikler, intestinal mukozal inflamasyon,

genetik ve epigenetik degisiklikler, gut-beyin ekseni etki-
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lesimi ve psikososyal disfonksiyon durumlarinin hastaligin
etiyolojisinde etkin oldugu disiiniilmektedir®. Yapilan ¢a-
lismalarda kurkuminin yararli etkileri ile IBS hastalarinda

faydali olabilecegi diistiniilmektedir®.

2016 yilinda diyare baskin 32 IBS hastasinda yapilan ran-
domize-kontrollii ¢aprazlama bir ¢alismada, Murraya ko-
enigii (kori), Punica granatum (nar) ve Curcuma longa
(zerdegal) bitkilerinden olusan karisim 4 hafta boyunca
giinde 2 kez kaynatilarak tiikettirilmis ve sonucunda IBS
semptom yogunlugu agisindan gruplar arasinda anlamli
farklilik gézlemlenmemistir®. Kurkuminin IBS semptom-
lar1 iyilestirme tizerindeki etkisini gozlemlemek amaciyla
326 hastadan olugan 3 randomize kontrollii ¢aligmanin
meta-analizinde kurkuminin, IBS semptomlar1 {izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmamasina
ragmen, kurkuminin yararli oldugunu bulmustur®. Pedi-
atrik IBS hastalarinda kurkumin etkinligini 6lgmek icin
yapilan prospektif bir caligmada, 11-18 yas remisyonda/
hafif derecede hastaligi olan 6’s1 UK veya 5’i Crhon olan 11
hastaya kurkumin takviyesi yapilmistir (rutin tedavilerine
ek, ilk 3 hafta giinde 2 kez 500mg, 3.-6. haftalar arasi giinde
2 kez 1g, 6.-9. haftalar aras1 giinde 2 kez 2g). Higbir yan
etki gozlemlenmezken, hastalik siddet skorlarinda azalma

gozlemlenmigtir®.

Pankreatit
Kronik pankreatit (KP) ilerleyici fibrozis, agr1 ve/veya ek-
zokrin ve endokrin fonksiyonlarin kaybu ile iligkili bir has-
taliktir. KP'de etiyolojik faktorler; alkol ve tiitiin kullanimi,
genetik, ¢evresel, hipertrigliseridemi, hiperkalsemi, otoim-
miin olmakla beraber, bazen idiyopatiktir. Ozellikle alkol
ve metabolitleri oksidatif stres iiretebilmekte, bir dizi ok-
sidasyonla iligkili faktorleri diizenleyebilmektedir. Bunun
sonucunda kronik pankreatit olugsmaktadir. Bu da; asiner
hiicrelerde NF-kB, aktivator protein-1 (AP-1) ve antioksi-
danlar tarafindan inhibe edilen ti¢ MAP kinaz sinifi dii-
zenlemektedir. Alkol metabolizmasi ayrica serbest radikal

uretmekte ve CYP450 enzimlerini indiiklemektedir®.

Pankreatit patolojilerinin a¢ik¢a tanimlanmasi zordur. Son
zamanlarda kronik pankreatitte kaydedilen ilerlemeler; te-
mel olarak hastaligin erken teshisi, bezin fibrozis derecesi-
nin 6ngoriilmesi, karmn agrisiin tibbi ve cerrahi tedavisi
ve otoimmiin pankreatitin dogal oykiisti bilgisi ile ilgili

olmaktadir'+*2,

Son yillarda, kurkuminin pankreatit ile sayisiz molekiiler
hedefe temas edebilen oldukga pleiotropik bir molekiile sa-
hip oldugu gosterilmistir. Hiicre kiiltiirii ve hayvan modeli
arastirmalar da kurkuminin pankreatitte terap6tik bir aday

olabilecegini ortaya koymaktadir®.

Indiiklenmis pankreatit sican modelinde kurkumin, NE-
kB ve AP-1 aktivasyonunu azaltarak ve pankreasta iNOS,
TNF-a ve IL-6nm mRNA indiiksiyonunu baskilayarak
inflamasyonu azaltmistir®®. Ek olarak, kurkumin, hem eta-
nol hem de serulein ile inditklenen pankreatitte histoloji,
serum amilaz, pankreas tripsin ve nétrofil infiltrasyonu
ile olgiilen hastaligin siddetini azaltmak i¢in inflamatuvar
mediatorlere etki etmistir'**2. Alt1 hafta boyunca oral kur-
kuminin (500 mg/giin) ve piperinin (5 mg/giin) uygulanan
20 pankreatit hastada, kurkumin tedavisini takiben eritro-
sit MDA diizeylerinde plaseboya kiyasla anlamli bir azal-
ma, GSH seviyelerinde 6nemli bir artig gézlemlenirken,

agrida anlamli bir gelisme olmamuistir™.

Karaciger Hastaliklar1
Kurkuminin, karaciger hastaliklarimni 6nleyici ve tedavi edi-
ci etkileri oldugu diistiniilmektedir. Bu etki serbest radikal
temizleyici olmasi ve hidrojen salma kapasitesi ile iligkilen-
dirilmektedir. Demir ve bakir selatlama kapasitesi ise diger
bir 6nemli 6zelligidir. Karaciger hastaliklarinin progresyo-
nunda, oksidatif stresin 6nemli bir etkisi vardir. Kurkumi-
nin karaciger hastaliklar1 tizerine etkisi NF-kB azaltic1 ve

antioksidan kapasitesiyi artirici olmast ile iligkilidir®.

Viriis etiyolojisi olanlar harig, hepatik hastaliklarda kulla-
nilabilir ve etkili olan tedavileri hala yetersiz kalmaktadir.

Son yillarda yapilan ¢alismalar, kurkuminin karaciger pa-
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tolojilerini iyilestirmede yararli olabilecegini ortaya koy-
maktadir. Kurkumin hepatobiliyer sistem {izerinde kolo-
rektik-kolik, anti-fibrotik, hepatoprotektif ve antioksidan
olmak tizere 4 temel etkiye sahiptir’. Kurkumin, biliver-
dien, bilirubin ve diger antioksidan molekiilleri tireten
heme oksijenaz-1 ekspresyonunu indiiklemektedir. Buna
ek olarak kurkumin, HSC’nin aktivasyonunu ve ¢ogalma-
sint inhibe ederek, hiicre digt matris kollajen tiretiminde
bir azalmaya ve karacigerin fibrogenezden korunmasina
neden olmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda kurkumin, lipid
hidroperoksit ve MDA gibi lipid peroksidasyon tirtinlerin-
de belirgin bir azalmaya yol agan diisiik glutatyon sentezini
uyarmustir. GSH seviyesindeki artis kurkuminin, glutatyon
sentezinde ve glutamat sistein ligazindaki (GCL) hiz sinir-
layict enzimin gen ekspresyonunu arttirma kabiliyetinden
kaynaklanmaktadir. Kurkumin tedavisi TNF-a, INF-y, IL-
1B ve IL-6 gibi proinflamatuvar sitokinlerin seviyesinde

belirgin bir diisiise yol agmaktadir’.

Yapilan ¢aligmalarda; kurkuminin non-alkolik yagli ka-
raciger hastaligt (NAFLD) ve non-alkolik steatohepatit
(NASH) ftzerinde yararli etkileri oldugu gorilmistiir.
Diyet kaynakli NAFLDde transaminaz, insiilin direnci,
lipidler ve inflamatuvar belirtegleri azaltabilecegi (karaci-
ger lipogenezinin inhibisyonu, DNA metilasyonu ile gen
ifadesinin modiilasyonu), karaciger steatozlu bireylerde
total kolesterol, LDL ve HDL kolesterol, trigliseritler, vii-
cut agirhig, transaminazlar, HbAICYyi iyilestirebilecegi go-
rilmiistiir. 2018 yilinda yapilan randomize kontrollii bir
calismada, NAFLD hastalarina 12 hafta boyunca 1500mg/
giin kurkumin takviyesi yapilmis ve hepatik fibroz, serum
kolesterol, glukoz ve alanin aminotransferaz (ALT) kurku-
min grubunda anlamli olarak azalmistir. Antropometrik
indeksler, kan lipit profili, instilin direnci ve hepatik stea-
toz ise her iki grupta da anlamli olarak azalmis ve iki grup

arasinda anlamli bir fark bulunmamustir®.

Hepatit-C ile iligkili karaciger hasarlarinda ise kurkumi-
nin; HO-1 geninin indiiklenmesi ve AKT-SREBP-1 yola-

gmin inhibisyonu ile karaciger hasarim replikasyonunu

inhibe ettigi gortlmiistiir. Karaciger fibrozu tizerine olan
yararli etkilerine, hepatik yildiz hiicrelerinin aktivasyo-
nunu bloke etmesi (leptin sinyallemesinin kesintisi, hiicre
i¢i glukoz konsantrasyonlariin azaltilmasi, hiicre ici lipid
konsantrasyonlarinin arttirilmasi, hepatik dokuda AGE
birikiminin 6nlenmesi), matris metaloproteinaz ekspres-
yonunu diizenlenmesi ve PPARc ifadesini uyarilmas: yer
almaktadir. Bu mekanizmalar aracilig1 ile fibroz gelisimini
onledigi ve yavaslatabilecegi goriilmiistiir. Bunun yani sira,
kurkuminin hepatik karsinom hiicrelerinin ¢ogalmasini
azaltma, ROS indiiksiyonu, telomerazlarin aktivasyonun
zayiflatilma yoluyla pro-apoptopik ve anti-proliferatif et-

kilere sahip oldugu gorilmiistiir®®.

Akila ve ark. tarafindan yapilan bir ¢aliymada, kurkumi-
nin etkinligi ratlarda CCl4 tarafindan indiiklenen hepatik
fibrozisde incelenmistir. CCl4, serbest radikal iireterek
karaciger hasarina neden olmaktadir. Kurkumin ile te-
davinin serum ve doku kolesterol profillerini ve hasari
onemli 6l¢iide azalttigi sonucuna varilmistir®. Bruck ve
ark. kurkuminin, siganlarda tiyoasetamid kaynakli sirozu
inhibe ettigini ve oksidatif stres, hidroksiprolin seviyeleri,
karaciger histopatolojisi ve dalak agirliklarinda bir azalma
oldugunu gostermistir®’. Ratlar tizerinde yapilan bagka bir
caligmada, kurkuminin anti-inflamatuvar etkisinin geri
dontisimstiz karaciger fonksiyon bozuklugunun ilerle-
mesini onleyebilecegi gézlemlenmistir*’. Supriono ve ark.
tarafindan yapilan ¢alismada ise, ratlarda kurkumin uygu-
lamasinin karacigerde TGF-P1 diizeylerini ve ekspresyo-
nunu azalttig1 ve karaciger fibrozisinin gerilemesini hiz-

landirdig: goralmiistiir®.

Cesitli preklinik ¢aligmalar, oksidatif stresle iliskili karaci-
ger hastaliklarinin tedavisinde diyet kurkumin etkinligini
desteklemektedir. Bununla birlikte, kurkuminin karaciger
hastaliklarindaki etkinligini degerlendiren az sayida ran-
domize kontrollii ¢aligma vardir. Tablo 2, insanlarda ok-
sidatif iligkili karaciger hastaliklarinin 6nlenmesinde ve
tedavisinde kurkumin etkisini géstermektedir. Bu neden-

le, oksidatif iligkili karaciger hastaliklarinin y6netiminde
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iimit verici koruyucu veya iyilestirici ajan olarak kurkumi-

nin roliini dogrulamak i¢in daha fazla caligma gereklidir®.

Kolorektal Kanser
Zerdecalin sar1 renginden sorumlu bilesenlerinin kanser
hiicrelerinin ¢ogalmasini engelledigi gozlemlenmistir.
Kurkuminin ayni anda ¢oklu hiicre sinyal yollarini mo-
diile ederek hem hayvan modellerinde hem de insanlar-
da ¢oklu miyelom ve kolorektal, pankreas, meme, prostat,
akciger, kafa ve boyun kanserleri dahil olmak tizere bircok
farkli kanser tipini hafiflettigi veya onledigi gosterilmistir.
Bu durum da kanser hastaliklarinda kurkuminin tedavi
stratejisi olarak kullanimi konusunda fikirler ortaya ¢ikar-

migtir®.

Inflamatuvar cevap, transform hiicrelerin ¢ogalmasina
neden olan biiyiime ve/veya anjiyojenik faktorler olarak
islev goren sitokinleri tiretmektedir. Lokositler, sitokin-
ler, anjiyojenik faktorlerin yani sira timor hiicrelerinin
¢ogalmasina, istila etmesine ve metastaz yapmasina izin
veren matris bozucu proteazlar tiretmektedir. Timor in-
filtre edici lenfositler, matris metallopeptidaz 9 (MMP-9)
gibi matris bozucu proteinazlar salgilamaktadir. Bu me-
kanizmalar, inflamasyonun karsinojenezin ti¢ agamasinda
da rol oynadigini gostermektedir. Kurkuminin konjugas-
yon enzimlerinin ekspresyonunu arttirdig1 gosterilmistir.
Bunlarin da ROS aracilit NF-B, AP-1 ve mitojenle aktive
olan protein kinazlar (MAPK) aktivasyonunu baskiladig1
gosterilmistir. Ayrica kurkumin, niikleer faktor ile iligki-
li faktor 2 (NRF-2) ve NF-xB yolaklar1 araciligiyla HO-1
ekspresyonunu indiiklemekte, iNOS seviyelerini azalt-
makta ve boylece oksidatif stresi azaltmaktadir. Kurkumin,
proinflamatuvar yolag1 veya faz-1I enzimlerini indiikleye-
rek tiimorlerin ¢ogalmasini 6nlemektedir. Buna ek olarak
kurkuminin T-hiicre proliferasyonunun, IL-2 iiretiminin
ve NF-kB hedef genlerini inhibe ederek hiicre proliferas-
yonunu ve sitokin tiretimini inhibe ettigi bulunmugtur **,
Sharma ve ark. oral kurkuminin kolorektal kanser tizerin-
deki etkisini incelemek icin iki ayr1 klinik ¢aligma yiiriit-

miistiir. Ilk pilot calismada, standardize edilmis bir kurku-

ma ait farmakokinetik ve farmakodinamik olarak, 36-180
mg kurkumine karsilik gelen 440 ila 2200 mg / giin ara-
sinda degisen dozlarda uygulanmistir. Kolorektal kanser
standart kemoterapilere direng gosteren 15 hastaya, 4 ay
boyunca giinlitk kurkumin 6zii verilmis ve bir hastada 440
mg kurkumin 6zii ile 2 ay tedaviden sonra karsinoembri-
yonik antijen seviyelerinde diisiis gdzlemlenmistir. Tkinci
doz yiikseltme ¢alismasinda, standart kemoterapilere di-
rengli 15 hastaya, 4 ay boyunca 0,45-3,6g/glin kurkumin
takviyesi yapilmis ve prostaglin E2 (PGE2) iiretiminde dii-
stise neden olmustur®. Kolorektal kanser tizerinde kurku-
minin etkisini 6l¢mek i¢in 126 kolorektal kanser hastasina
1 ay boyunca giinde 3 kez 360 mg (1,08 g/giin) kurkumin
takviyesi yapilan bir ¢aligmada, TNF-a ve DNA fragmen-
tasyonunda azalma, timor apoptozunda artig ve p53 ak-
tivitesinde degisme gozlemlenmesinin yani sira viicut
agirhiginda da iyilesme gozlemlenmistir*. Yapilan caligma-
larda, ratlarda kurkuminin anormal kript noktalar1 (ACF),
5-hidroksieikosatetraenoik (5-HETE), PGE2 seviyelerini
azaltarak kanser gelisimini onledigi gortilmistiir. Carroll
ve ark. tarafindan yapilan randomize olmayan agik-etiketli
klinik ¢aligmada 56 hastaya (1. asamada 2g/giin oral kur-
kumin, 2. agsamada 4g/giin) kurkumin takviyesi yapilmis
ve 4g/giin kurkuminin ACF seviyelerini azalttig1 fakat
hi¢bir kurkumin dozunun PGE2 ve 5-HETE seviyelerinde
degisiklige neden olmadig: goriilmustiir®’. Garcea ve ark.
tarafindan yapilan bir ¢aligmada, ameliyat oncesi farkli
dozlarda kurkumin takviyesi yapilan 12 kolorektal kanseri
hastada giinliik 3.6 g kurkumin dozunun farmakolojik ola-
rak etkili oldugu sonucuna varmistir®. Bir ¢alisma, ailesel
adenomatoz polipoz hastalarda kurkumin (1440mg/giin)
ve kuersetin (60 mg/giin)kombinasyonunun adenomlar:

baskilayabildigi gortilmiistiir®.

Genel olarak, ¢ogu ¢alisma, kurkuminin giivenli oldugunu
ve kolorektal kanser hastalarinin tedavisi i¢in umut olabi-
lecegini gostermektedir. Kurkumin, birkag farkl: hiicresel
seviyede etkili olan bir ajan olarak tedavi i¢in potansiyel
sunmasina ragmen daha fazla caligmaya ihtiya¢ duyul-

maktadir'.
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Helicobacter pylori
Helicobacter pylori, insan gastrik mukoza tabakasinda
kolonilesen, gram negatif, mikroaerofilik, helisel bir bak-
teridir. Diinya popiilasyonunun %50’sinde H.pylori olma-
sina ragmen, enfeksiyonlarin ¢ogu asemptomatiktir ve H.
pylori ile enfekte olmus kisilerin %10-151 atrofik gastrit,
peptik tlser ve mide adenokarsinomuna yol agan kronik
inflamasyon gelistirmektedir. Enfeksiyon diinya ¢apinda
goriilmekle birlikte, tilkeler i¢inde ve arasinda enfeksiyon
prevalansinda 6nemli farkliliklar vardir. Genel olarak,
gelismis tilkelerde H. pylori enfeksiyonunun genel preva-
lansi, gelismis tibbi bakim, kisisel hijyen, sanitasyon veya
yasam kosullar1 nedeniyle gelismekte olan tilkelere oranla

daha diistik bulunmugtur™-'.

Diinya saglik 6rgiitii H. pylori’yi nemli mide kanseri riski
olan bir grup kanserojen olarak siniflandirmistir. Bu ne-
denle, enfeksiyon durumunda, H. pylorinin ortadan kald-
rilmasi, H. pylori ile iligkili hastaliklar icin en etkili tedavi
yontemidir. H. pylori enfeksiyonunun “Uglii tedavi” (TT)
ile tedavi edilerek ortadan kaldirilmas, iki anti-mikrobiyal
madde (klaritromisin ve amoksisilin veya metronidazol)
ve bir proton pompast inhibitorii igermesi 6nerilmektedir.
Bununla birlikte, bu tiir ¢oklu terapi uygulamalari yan et-
kileri nedeniyle klinik uygulamada ok bagarili olmamis-

tlrSO,Sl

Son zamanlarda sayisiz arastirmanin odagi, H. pylori’ye
kars1 6nemli antibakteriyel aktiviteye sahip oldugu goste-
rilen gesitli bitkisel ajanlara yogunlagmistir. Bu ajanlardan
biri kurkumindir. Bir¢ok ¢alisma antimikrobiyal, antiok-
sidan, antitiimor ve anti-inflamatuvar etkiler dahil olmak
tizere kurkumin genis bir yelpazede saglik etkilerine sahip
oldugunu bildirmistir. Ek olarak kurkumin, IL-1 ve TNF-a
gibi sitokinlerin ekspresyonunu igeren bazi immiinsiipre-
sif aktivitelere sahiptir®2. Son kanitlar, kurkumin ile yapi-
lan tedavinin, oksidatif stresi ve H. pylori ile iliskili kronik
gastritle birlikte goriilen histolojik degisiklikleri hafiflete-

bilecegini ortaya koymustur®.

Kurkuminin H. pylori tizerindeki etkilerini degerlendir-
mek i¢in yapilan randomize klinik bir ¢alismada; tiglii te-
daviye ek olarak yapilan kurkumin uygulamasinin, MDA
belirteglerini, DNA oksidatif hasarini, glutatyon peroksit-
lerini 6nemli 6l¢tide azalttig1 ve mide mukozasinin toplam
antioksidan kapasitesini arttirdig1 goriilmistiir™. H. pylori
ile enfekte olmus farelerde yapilan bir ¢alismada, kurku-
minin mide mukozasin1 kolonize eden bakteri sayisini
belirgin sekilde azalttig1 ve antimikrobiyal aktivite goster-
digi saptanmustir®. Ratlarda yapilan bagka bir ¢aliymada,
kurkuminin anti-H. Pylori etkileri gosterdigi gozlemlen-
mistir®. H. pylori-pozitif 25 fonksiyonel dispepsili hastaya
rutin tedavilerine ek 1 hafta boyunca 30mg/giin kurkumin
takviyesi yapilmis ve % 12’sinde H. pylori enfeksiyonu te-
davi edilmis, genel semptomlar ve serum pepsinojenlerin-
de de anlamli diistis gozlenmistir. Bununla birlikte, bakteri
kaliciligina ragmen, 7 giinliik tedavi programinin sonunda
2 ay sonra dispeptik semptomlarda belirgin bir iyilesme ve
serolojik gastrik inflamasyon belirtilerinin azalmas1 sap-

tanmigtir™.

Ozet olarak; hem proinflamatuvar NF-xB hem de H. pylori
ile enfekte olmus epitel hiicrelerinde motojenik cevap, kur-
kumin tarafindan inhibe edilmigstir. Son ¢aligmalarda, tiglii
tedavi rejimlerine kurkumin ilavesi, kronik gastritle iliskili
H. pylori enfeksiyonlarinda oksidatif stresi ve histopato-
lojik degisiklikleri iyilestirdigi goriiymiistiir. Bunlarla ilis-
kili olarak kurkuminin, kronik inflamasyona kars1 gastrik
mukozal korumayi gelistirmek i¢in yararli olabilecegi ve
H. pylori ile iliskili kronik gastrit hastalarinda kanserojen

degisiklikleri onleyebilecegini diistiiniilmektedir®*.

Sonug
Kurkuminin farmakokinetik, farmakodinamik ve klinik
farmakolojik ozellikleri, son yillarda yogun bir sekilde
incelenmektedir. In vitro/vivo ve hayvan galismalarinda
kurkuminin antioksidan, anti-inflamatuvar, antikanser,
antimikrobiyal etkilerine sahip oldugu gorilmistiir. Buna

ek olarak bazi galismalarda kurkuminin, yara iyilesmesi-
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ni hizlandirdigi, otoimmiin, gastrointestinal, nérodeje-
neratif, kardiyovaskiiler hastaliklara kars1 faydali etkileri
oldugu saptanmustir. Yapilan gesitli klinik ¢aligmalar da
kurkuminin geleneksel tibbi kullanimini ve terapétik rolii-
nii ortaya koymakta ve desteklemektedir. JECFA ve EFSA
raporlarina gore, kurkuminin ADI degeri 0-3 mg / kgdir.

Kurkumin diisiik sistemik biyoyararlanimi ve farmakolo-
jik terapotik kullanimlari dikkate alindiginda, kurkuminin
bagirsak mikrobiyotas: {izerine etki ederek yarar saglaya-
bilecegi ongoriilmektedir. Caligmalarin bir¢ogu inflamas-
yonu baskilamasi basta olmak {izere, ¢esitli mekanizmalar
araciligiyla, IBH, kolorektal kanser ve hepatik fibroz dahil
olmak tizere H.pylori, pankreatit ve gut permeabilitesini
saglamada yararli etkilere sahip oldugunu goéstermistir.
Kurkuminin gida takviyesi olarak kullanimmin giivenli
oldugu goriilmektedir. Ozellikle giiclii antioksidan etkisi
nedeniyle kurkumin cesitli hastaliklarin hem 6nlenmesi
hem de tedavisinde giivenli, etkili ve maliyeti disiik ol-
mast nedeniyle tedavide destekleyici bir alternatif olarak
degerlendirilmektedir. Kurkuminin gebelerde, laktasyon
doneminde ve ¢ocuklarda kullaniminin giivenli olduguna
dair ¢aligmalar yeterli degildir. Tim bu bilgiler 1s181nda,
gastointestinal hastaliklarda kurkumin kullanimina y6ne-
lik klinik ve epidemiyolojik ¢alismalarla kurkuminin etki-

lerinin desteklenmesi 6nem tasimaktadir.

Aciklamalar
Caligmay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur ve
yazarlarin herhangi bir ¢ikar dayali iliskisi yoktur.
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